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Introduction

Le Refugee Assistance Headquarters (RHQ) compile et publie le
« Dictionnaire des termes médicaux » en tant que projet destiné a aider les
réfugiés réinstallés au Japon (réfugiés d’Indochine *!, réfugiés définis par
la Convention *2, etc.).

Ce dictionnaire fournit des couples de mots japonais et francais qui
devraient étre utiles dans les diverses situations liées aux soins cliniques,
y compris les conversations avec les personnels médicaux japonais. 11 est
distribué¢ aux établissements médicaux et aux organisations d’aide aux
réfugiés (gouvernements, organisations non gouvernementales, groupes de
bénévoles) de méme qu’aux réfugiés réinstallés.

Nous espérons que ce « Dictionnaire des termes médicaux » sera utile
aux réfugiés réinstallés ainsi qu’aux personnes qui les soutiennent.

Mars 2004
Refugee Assistance Headquarters (RHQ)
Fondation pour le bien-étre et 1’éducation des peuples d’Asie

(Fondation constituée en association d'intérét public)

*1 Personnes ayant ét¢ autorisées par le ministre de la Justice, avec 1’aval du Conseil de
cabinet, a séjourner de fagon permanente au Japon en tant que réfugiés originaires
d’Indochine

*2 Personnes ayant été reconnues comme réfugiés par le ministre de la Justice

conformément a la Convention sur les Réfugiés
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% Etat de santé de la famille

Entré au Japon le

/

/

Entré au centre le

/

/

Sorti du centre le

/

/

Nom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Nationalité

Lien familial

Taille

Poids

Groupe sanguin

Carte d’assurance-maladie

Sociale / Nationale / Aucune

Allergie(s) alimentaire(s) Oui / Non
(Type) ( )
Allergie(s) aux médicaments Oui / Non
(Type) ( )
Grossesse Oui / Non
Tuberculose
Hypertension
Antécédents médicaux Dlabét.e .
Maladie cardiaque
Hépatite
Autres ( )

Autres
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¥¢ Précautions pour la prise des médicaments

Les médicaments prescrits par votre médecin doivent étre pris
conformément a ses instructions. Prendre des médicaments a sa guise
peut s’avérer dangereux. Par exemple, si vous prenez avant le repas un
médicament qui doit normalement étre pris apres, vous risquez d’avoir des
douleurs gastriques ou des nausées.

La prise des médicaments avec les doses prescrites et aux moments
indiqués produira les meilleurs effets.

Prendre des médicaments a des doses 3 ou 4 fois supérieures a la dose
prescrite est trés dangereux.

Inversement, la prise de médicaments a des doses inférieures a la dose
prescrite ne produira pas d’effet.

Gardez toujours les médicaments hors de portée des enfants.
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1. Schéma du corps humain

: 1. ch X
2. sourcil cheveu

9. visage

7. bouche

10. cou
8. machoire

11. épaule

12. poitrine e 25 aisselle
13. mamelon 26. coude
/
14. estomac 97 b
15. nombril - bras
16. abdomen
17. bas-ventre
18. parties 28. poignet
génitales
19. cuisse 29. main
30. doigt
20. genou
21. partie
inférieure
de la jambe
22. membre
inférieur
31. pied

23. pointe du pied 24. talon
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38. cesophage

32. poumon

39. coeur
33. foie 40. estomac
34, rein
35. uretére 41. intestin gréle
36. cecum i i
42. gros intestin
37. vessie
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‘ 48. crane

49. omoplate

43. clavicule 50. humérus

44, sternum
45. cote ' \
=3, e}‘.\\
\.\‘ \}
51. pelvis A
52. fémur
46. tibia
47. péroné
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53. épaule

—- 58. dos

54. taille 59. coude

55. fesses

56. mollet 60. front

61. sourcil

57. cheville L 67. téte

62. paupiere
63. il

— 68. oreille

64. nez 69. lobe de
65 bouch I’oreille
- pouche 70. joue

66. machoire

76. ongle

71. pouce

72. index
J 73. majeur
/ 74. annulaire
75. auriculaire

77. paume

78. dos de la main
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2. Examen médical général

1. Avez-vous déja eu une maladie grave ?
* Avez-vous subi une opération ?
* Avez-vous déja perdu connaissance ?
2. Quel est votre poids ?
* Votre poids a -t-il diminué ces derniers temps ?
* J’ai maigri * J’ai grossi
3. Avez-vous de la fievre ? * Quelle est votre température ?

4. Un membre de votre famille a-t-il I’une des maladies suivantes ?

* Tuberculose * Maladie du sang
* Cancer * Allergie

* Diabete * Hépatite

» Maladie cardiaque * Hypertension

« Epilepsie
5. Etes-vous allergique a un médicament ou a un aliment ?
6. Buvez-vous de 1’alcool ?
* Quantité et fréquence
7. Fumez-vous ?
* Combien de cigarettes par jour ?
8. Prenez-vous actuellement des médicaments ?
* Depuis quand ?

9. Avez-vous bon appétit ?

— 14—
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10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

Quel type de douleur avez-vous ?
* douleur agressive, trés vive
* douleur piquante (picotements)
* douleur irritante
* douleur lancinante (pulsative)
* douleur telle une piqiire d’aiguille
* douleur quand on appuie
* douleur telle une constriction
Déshabillez-vous et gardez vos sous-vétements
Respirez (respirez fort)
 Retenez votre respiration
* Vous pouvez expirer
Tournez-vous
Ouvrez grand la bouche
Allongez-vous sur le lit
Mettez-vous sur le dos
* Mettez-vous sur le ventre
Pliez les genoux
* Tendez les jambes
Ou avez-vous mal ?
Depuis quand étes-vous dans cet état ?

* Cela vous est-il déja arrivé ?

— 16—
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20. Détendez-vous
21. Ne prenez pas de bain
22. Ménagez-vous, ne faites pas trop d’efforts
* Vous devez respecter un repos absolu
23. Tout est parfait
* Vous n’avez aucun souci a vous faire
24. On va surveiller la situation pendant quelque temps
25. Vous allez mieux, mais il faut encore faire attention
26. Vous étes complétement guéri(e)
27. Revenez me voir
* quand vos médicaments seront épuisés
* dans 3 jours

e dans une semaine

 dans un mois

a. ;esophage

f. foie
b. estomac
c. rate
g. duodénum —== .

d. pancréas

h. gros e. intestin

Intestin gréle
1. cecum

— 18—
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L = oW

12.
14.
16.
17.
19.
21.
23.

25.
27.
29.

Examens, traitements et

meédicaments

(Examens)

Mesure de la pression artérielle
Prise de sang

Radiographie
Tomodensitométrie (CT scan)

Examen par lavement

. Culture d’expectorations

(Traitements)

Perfusion

Injection (piqlre)
Chirurgie

Incision

Anesthésie générale
Platre

Points de suture

{Médicaments)

Médicaments a usage interne
Capsule

Suppositoire

—20—
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13.
15.

18.
20.
22.
24,

26.
28.
30.

Analyse d’urine
Electrocardiogramme (ECG)
Examen des selles

Endoscopie gastrique

. Echographie

Transfusion

Injection préventive
(vaccination)

Anesthésie locale
Lavement
Béquilles

Enlévement des points de
suture

Poudre
Pommade

Antibiotique



31
33.
35.
37.
39.
4]1.
43.
45.
47.
49.
S5l

52.
54.
56.
58.
60.
62.
64.
66.
68.

p=(10N
RNae

32.
34.
36.
38.
40.
42.
44.
46.
48.
50.

53.
90.
7.
59.
61.
63.
65.
67.
69.

_21—



31.
33.
35.
37.
39.
41.
42.
44.

47.

50.

52.
54.
56.

59.
61.
62.
64.
66.
68.

Remede contre le rhume
Analgésique
Tranquillisant
Antipyrétique

Lotion oculaire
Gargarisme

Compresse

Médecine traditionnelle
chinoise

Médicament contre le

mal des transports

Meédicaments cardiotoniques

{Instruments médicaux)

Coton absorbant
Gaze
Thermomeétre pour
température basale
Urinal (pistolet)
Pincettes

Brancard
Pansement adhésif
Aiguille

Lit

—22 -

32
34
36
38
40

43
45
46
48
49
51

53.
55.
57.
58.
60.

63.
65.
67.
69.

. Antiprurigineux

. Somnifére

. Purgatif (laxatif)

. Aspirine

. Médicament gastro-
intestinal

. Vermicide

. Désinfectant

. Vitamines

. Antidiarrhéique

. Antiseptique

. Contraceptif

Bande, bandage
Thermomeétre clinique
Fauteuil roulant
Stéthoscope

Oreiller de glace
(compresse froide)
Pansement oculaire
Serviette hygiénique
Aide auditive

Masque
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¢ Comment utiliser un thermomeétre clinique

(Cas du thermometre électronique Terumo C203)

Pour une mesure précise, évitez de prendre la température apres le
repas, apres le bain ou I’exercice physique, ou pendant 30 mn aprés étre
sorti.

[Forme et structure]
Unité principale
indication mesure prédictive

bouton M/A

affichage

partie mesure

boitier
1. Procédure pour la mesure prédictive
(D Appuyez sur le bouton
marche/arrét. @
L’affichage évolue comme [VQB-B'E] » [ : 'C} $ [ 88-8‘5J
TR . d d é
indiqué sur la figure ci- fin2s  ewvion2s e

contre.

(2 Appliquez I’extrémité du thermométre (partie détection) au centre de
I’aisselle (endroit ou la température est la plus élevée).
Si votre aisselle est en sueur, essuyez la sueur avec une serviette, etc.

Si vous prenez la température sur une aisselle en sueur, la mesure
peut étre faussée du fait que 1’aisselle est refroidie.

(3) Tenez fermement le thermométre sous le bras avec un angle d’environ
30° par rapport a I’horizontale.
Le thermometre peut étre maintenu fermement dans 1’aisselle si vous
orientez la paume de la main du c6té concerné vers le haut et si vous
serrez le coude contre le flanc avec I’autre main.

_24—
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@ Ne bougez pas le thermométre pendant la mesure.

N’insérez pas le thermomeétre horizontalement car la partie
détection ne serait alors pas positionnée au centre de 1’aisselle.

(@ Lorsque vous entendez un son 37 5 Lindication
¢électronique (apres environ 90 s), = "mesure prédictive"

retirez le thermométre. La mesure est affichée.

est alors terminée.

* Si la mesure de la température n’est pas réalisée selon la procédure

adéquate, la lecture peut étre erronée.

0 Si la valeur affichée varie apres le retrait du thermométre, lisez
la nouvelle valeur (fixe) (le calcul de prédiction prend en effet
quelque temps).

@ Lorsque vous lisez la température, ne touchez pas la partie
détection du thermométre car cela pourrait modifier la valeur
affichée.

(® Appuyez sur le bouton M/A pour éteindre le thermométre.
Méme si vous oubliez d’appuyer sur ’interrupteur, le thermometre
s’éteindra automatiquement au bout d’environ 3 mn.
Si vous souhaitez prendre a nouveau la température,
attendez quelque temps ou refroidissez la partie détection du
thermomeétre a I’aide d’une serviette humide, etc.

2. Procédure pour la mesure réelle
(Si votre médecin vous demande un suivi strict de votre température,
réalisez une mesure réelle.)

Au point @) de la procédure décrite Indication "mesure

ci-dessus pour la mesure prédictive, prédictive" non
ne retirez pas le thermomeétre lorsque affichée

vous entendez le son électronique, et

continuez de le garder sous le bras.

Lorsque vous entendez un deuxiéme son €lectronique au bout d’environ
10 mn, la mesure est terminée.

(Informations fournies par Terumo Corporation)
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Y% Comment lire les instructions sur

les pochettes de médicaments

1. Médicaments a usage interne

M. (Mme)

No. d’échange

(Prenez les médicaments conformément aux indications

entourées d’un rond )

__ fois par jour, pendant _____ jours

Prenez en méme temps les

etles __ types de comprimés.

* 30 mn avant le repas
* 30 mn apres le repas

* 2 h aprés le repas

* matin, midi et soir

« selon les indications du médecin

« avant le coucher

* juste apres le repas

* toutes les heures

—28 —

types de médicaments en poudre

comprimeés

par fois



(DATIEVITETHEA)

<

—h

SER

i<

Sk )R

2. b

=

r)
<

ATV —

Ly el

il

5=

A

.j.

l

0
e

g
L9}

Y)

L9}

)
D

Zw>

EX o)
1}
—~29_

5 A
15

.
H

g

gl

BHOILW

RN

JEF

.




2. Meédicaments a usage externe (ne pas avaler)

No. d’échange :

M. (Mme)

__ fois par jour, pendant _____ jours
toutes les __ heures

pommade — liniment — gouttes pour les yeux (ceil gauche /
droit)

gouttes pour les oreilles (oreille gauche / droite) —

gouttes nasales — gargarisme
compresse humide — inhalateur — savon — bandage
désinfection — spray — suppositoire

suppositoire vaginal (pessaire) — vaporisateur — inhalation

—30 -
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4. Rhume, médecine interne

1. J’ai un rhume
2. Je ne me sens pas bien [ je suis malade ]
* Je n’ai pas d’appétit
* J’ai le teint pale (j’ai mauvaise mine)
* Je me sens faible (fatigué, las)
3. Jaimal a la téte
* toujours * parfois
* migraine
4. J’ai perdu connaissance
* J’ai des crampes dans les bras et les jambes
5. Jaide la fievre
* J’ai de la fievre (j’ai une grosse fievre)
* J’ai déja eu la malaria
6. J’ai mal a la gorge
* J’ai mal a la gorge quand j’avale
* J’ai mal a la gorge quand je mange
* J’ai la gorge rouge
* J’ai les amygdales enflées
* J’ai la thyroide enflée (anomalie hormones thyroidiennes)
* Faites des gargarismes réguliérement

* J’ai soif (j’ai la gorge seche)

—32 -
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7. Je tousse (j’ai de la toux)
* J’ai une toux avec des expectorations
* J’ai mal a la poitrine quand je tousse

8. Les glaires sont de couleur

* transparentes * blanches
* rouges (saignements) * jaunes
9. Jéternue

10. J’ai des sifflements quand je respire
11. J’ai le nez qui coule
* J’ai le nez bouché
* J’ai des saignements de nez
12. Je ne dors pas bien la nuit
13. Je sue facilement
* J’ai des sueurs la nuit
14. Je n’ai pas d’appétit
* J’ai maigri
15. J’ai froid (j’ai des frissons)
16. J’ai mal a la poitrine
* J’ai le souffle court ou des palpitations
* J’ai du mal a respirer
17. Jai des vertiges (j’ai la téte qui tourne)

* Je suis anémique et j’ai des vertiges
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18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
35.
37.
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18.

19.

20.

21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
35.
37.

J’ai des nausées (j’ai mal au coeur)
eJJaivomi _____ fois
* J’ai vomi du sang (hématémeése)
J’ai de la tension (hypertension)
* J’ai une tension faible (hypotension)
J’ai un pouls irrégulier (arythmie)
* J’ai le coeur qui bat vite (tachycardie)
Jurine tres souvent
. fois par jour
* Je vais souvent aux toilettes la nuit
J’ai la jaunisse
J’ai les ganglions lymphatiques enflés
Grippe
SRAS (syndrome respiratoire aigu sévere)
Pneumonie
Asthme bronchique
Tuberculose
Hépatite A
Hépatite B
Hépatite C
Hépatitte fulminante
Hépatite chronique
Hépatite post-transfusionnelle

Cholélithiase (lithiase biliaire)
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34. Hépatite alcoolique
36. Cirrhose
38. Cholécystite
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¢ Hépatite A, hépatite B, hépatite C

Cause de la | Origine et circuit S N Méthode de i .
. S ymptomes . . Prévention
maladie de contamination diagnostic
Virus de Infection par voie |(Aigus) Ne pas boire
I’hépatite orale. Les virus Grosse fievre, d’eau non
A dans les selles arthralgies bouillie ni
d’une personne (douleurs de nourriture
< infectée sont articulaires), non cuite. Ne
2 transmis par les malaises, pas manger
g aliments et I’eau.  [urines d’aliments
=z sombres, touchés par
diarrhée, une personne
jaunisse, etc. infectée
(Infection
Vir}ls d'e Yirus transmis }?rtaesilzleu)ement Sila mé're est
I’hépatite via le sang aucun des cont?m_nnée,
B d’une personne symptomes admmlstrer
contaml'ne.e. ci-dessus Examens des anticorps
m Transmission n’apparait. sanouins IgHB ou
2 mére-enfant. gut un vaccin.
é Transmission Prudence
T par voie sexuelle vis-a-vis
des rapports
sexuels.
Virus transmis Eviter
via le sang I’utilisation
d’une personne en commun
O | Virus de contaminée. des rasoirs et
95) I’hépatite Transmission par des brosses a
g|C voie sexuelle dents.
T Tatouage, acu- Utiliser des
puncture, piqlres aiguilles
anesthésiques jetables.

Soyez prudent(e) afin d’éviter les infections.

SNk v =

Utilisez les préservatifs de facon correcte.

— 38 —

Jetez vous-méme votre sang et vos sécrétions.

Ne nourrissez pas votre enfant directement de votre bouche.
Ne partagez pas les rasoirs et les brosses a dents.
Utilisez vos propres aiguilles pour les séances d’acupuncture.

Ne donnez pas votre sang si vous étes susceptibles d’étre contaminé.
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5. Appareil digestif

a. ;esophage

b. estomac

e. foie

c. pancréas

. . d. intestin gréle
f. gros intestin

g. cecum h. anus

1. J’ai mal au ventre
* J’ai des douleurs d’estomac
¢ J’ai mal a I’intestin
¢ J’ai mal a ’abdomen (douleur hypogastrique)
2. J’ai mal avant les repas
* J’ai mal apres les repas
. J’ai mal quand j’ai le ventre vide

3
4. J’ai des nausées (j’ai mal au cceur)
5. J’ai des renvois (éructations)

6

. J’ai des flatulences (je lache des vents)
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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7. Ne mangez pas d’aliments irritants tels que piment ou poivre

8. J’ai 'impression d’avoir I’estomac lourd

9. Diarrhée : fois par jour

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

* selles molles
« selles liquides
Constipation : je vais aux toilettes __ fois par semaine
* les selles sont tres dures
* la quantité qui sort est trés faible
J’ai du sang dans les selles
J’ai des gaz accumulés dans I’intestin
Mangez des produits facilement digérables
J’ai du sang qui sort de I’anus
J’ai des démangeaisons au niveau de I’anus
Gastrite
Polype gastrique
Appendicite
Intoxication alimentaire

Parasite
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6. Blessures (os et muscles)

1. C’est douloureux (ca me fait mal) quand je bouge

2. C’est douloureux (¢a me fait mal) quand j’appuie

(98]

C’est douloureux (¢a me fait mal) quand je plie la jambe (le bras, le
dos)

Le saignement ne s’arréte pas
Jai des fourmillements

J’ai le cou et les épaules raides
Rhumatisme

Entorse

A e R

Fracture

10. Lumbago (mal de reins)

11. Arthrite

12. Névralgie

13. Périarthrite scapulo-humérale

14. Entorse du cou (traumatisme cervical)

15. Torticolis

16. Cou et épaules raides

17. Tennis elbow, baseball elbow (épicondylite)
18. Ganglion
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7.

A

~

10.
I1.
12.
14.
16.
17.
19.
21.
23.
25.
26.
28.
30.

Peau

J’ai des démangeaisons
* Je ne peux pas dormir la nuit a cause des démangeaisons
Ne vous grattez pas
La plaie suppure (il y a du pus qui apparait)
La peau est seche
Lorsque je mange du poisson ou des ceufs, j’ai de ['urticaire

J’ai été piqué par un insecte (un moustique, une abeille, une tique,
un pou, une puce)

Je perds mes cheveux
Dermatite de contact (rougeurs, irritation)

Dermatite de contact irritante, kératodermie palmaire progressive

Dermatite atopique

Urticaire

Brilure 13. Cicatrice, chéloide
Toxidermie 15. Coup de soleil (dermatite
Corne, callosité solaire)

Engelures 18. Gelure

Ichtyose 20. Impétigo

Phlegmon 22. Tinea capitis (teigne)
Trichophytose 24. Teigne inguinale,
Dermite séborrhéique teigne des pieds
Acné 27. Alopécie (calvitie)
Stomatite 29. Lipome

Eruption miliaire (boutons de chaleur) 31. Gale
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8. Otorhinolaryngologie (ORL)

b. conduit

?,'Olroe?ﬁge auditif externe
1. Jentends mal (surdité) 2. J’ai mal a I’oreille
3. Mes oreilles bourdonnent 4. 1l'y a production de cérumen
(acouphenes) 5. Il'y a production de pus
6. Le tympan est percé (perforé) 7. J’ai des saignements de nez
8. J’ai le nez qui coule au 9. J’ai le nez bouché

printemps )
10. J’ai un bouton dans le nez
11. Bouchon de cérumen
12. Otomycose
13. Otite externe )
14. Otite moyenne

16. Maladie de Méniére

15. Otite interne

17. Hémorragie nasale

(épistaxis) 18. Sinusite chronique

(empyeme)
19. Rhinite allergique
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9. Gynécologie / obstétrique

{Questionnaire du département Gynécologie-obstétrique,)

(O Quelle est la raison de votre visite aujourd”hui ?
1) Grossesse 2) Examen cancer de I’utérus
3) Saignement utérin anormal (métrorragie)
4) Démangeaisons région génitale

5) Ecoulement vaginal 6) Douleur abdominale
7) Contraception 8) Avortement
9) Traitement de stérilité
(@ Mariée a I’age de ans. Ménarche (premiére menstruation) a
I’age de ans.
3 Quelle est la durée de votre cycle menstruel ? jours
@ Votre derniére menstruation a commencé le _ / /  eta
duré jours

Le volume était-il comme d’habitude ?
Identique Plus important (Caillots sanguins) Moins

important
(® Vous avez été enceinte fois.

(1) Vous avez accouché fois et le dernier accouchement
aeu lieu le / /

(2) Vousavez faitune fausse couche ou avez eu un accouchement
prématuré fois ; la derniére fausse couche ou le
dernier accouchement a eu lieu le / /

(3) Vous avez eu une IVG (interruption volontaire de
grossesse) fois et la derniére a eu lieu
le / /

(® Si ceci est une grossesse,

les nausées matinales ont commencéle ~ / /

les mouvements foetaux ont commencéle /[

— 50—



LixdHH Fyh

-
—

iz L7z

LoLwo

’)%)
X RRR

Ux

BE

.—(‘,

A6
iy

e

R
IR
SH
ce

P

bNIZ DD T3 h

-
=]

i

LonA

7LUIILEF—

®

Ty
CHEH ) T

Lot

e
il
o~
L3

=
Y
o

—51—



(@ Avez-vous déja eu une maladie ou une opération importante ?

1) césarienne (a I’age de ans)

2) grossesse extra-utérine (a 1’age de ans)
3) kyste ovarien (a I’age de ans)

4) ligature des trompes (a I’age de ans)

5) myome (fibrome) utérin (a I’age de ans)
6) appendicite (a I’age de ans)

Vous a-t-on dé¢ja diagnostiqué une maladie allergique ?  Ex. Asthme

© Avez-vous déja utilisé des médicaments ne convenant pas a votre

corps ? Nom du médicament :

a. trompes de Fallope
b. ovaire

c. utérus

d. vessie

f. orifice vaginal

e. uretre

i. trompe de Fallope

j. ovaire
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(Examen médical général)
1. J’ai des démangeaisons dans la région génitale

* Une flore microorganique est présente dans votre région
génitale

¢ Insérez ce médicament contre les démangeaisons dans votre
vagin

* Ne I’avalez pas

2. Les pertes vaginales sont claires / blanches / couleur créme / jaunes
/ rouges

3. J’ai mal dans le bas-ventre (douleur hypogastrique)
4. Jai des douleurs menstruelles

* J’ai toujours mal pendant mes reégles

* [l m’arrive d’avoir mal pendant mes régles

* C’est la premiére fois
5. Jai des regles irrégulieres (irrégularité menstruelle)

* Dans le passé, j’ai utilisé la pilule contraceptive du / /
au / /

6. Enregistrez votre température basale quotidiennement

e Lors de votre prochaine visite, apportez cette feuille de
température

7. Un morceau de coton absorbant (gaze) a été inséré dans votre vagin
; enlevez-le sans faute a heures.

8. Je veux un enfant
 Enregistrez votre température basale quotidiennement
* Nous allons examiner le sperme de votre mari

9. J’ai une boule (grosseur) dans un sein
* Cancer du sein

¢ Adénofibrome du sein
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(Grossesse)

10. Je ne peux pas manger a cause des nausées matinales qui sont
séveres
11. Je me sens mou (faible), fatigué
12. Tous mes enfants ont grandi avec vigueur apres la naissance
* Enfant prématuré
13. Vous étes enceinte
* Vous étes enceinte de mois
* Vous é&tes anémique, vous devez prendre un médicament
hématopoiétique
* Ne prenez pas ce médicament en méme temps que du café ou
du thé
* Vous avez des jumeaux

e D’examen sera réalis¢ (aujourd’hui, la prochaine fois, dans
environ mois)

14. J’ai le ventre gonflé
* Gardez le repos
* Ne portez pas de choses lourdes

15. La naissance est prévue pour le / /

16. Toxémie gravidique
* J’ai le corps enflé
* J’ai soif
* La pression artérielle est élevée
* Ne mangez pas de nourriture épicée ou salée
* Gardez le repos

* Ne buvez pas de grandes quantités d’eau
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17. Accouchement par le si¢ge

* Faites des exercices pour corriger la position de votre bébé afin
d’éviter un accouchement par le siege

18. Césarienne

* Le bébé se présente par le siege, nous devons pratiquer une
césarienne

* Votre pelvis est trés étroit, nous devons pratiquer une césarienne

19. Vous avez pris trop de poids, veillez a ne pas manger trop et faites
de I’exercice

{Accouchement)

20. Si vous perdez vos eaux ou si vous avez des douleurs abdominales
(contractions) toutes les 15 mn, venez immédiatement a notre
hopital.

21. J’ai perdu les eaux
22. J’ai des douleurs abdominales (contractions) toutes les mn

23. Votre bébé va naitre bientot, nous allons pratiquer un lavement
pour éliminer les selles

24. Ouvrez grand la bouche et respirez profondément

25. Relachez-vous

26. A la prochaine douleur (contraction), poussez fort
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27.
28.
29.
30.
31.

Le bébé est en danger, nous allons réaliser une césarienne

C’est un garcon. C’est une fille.

Ne marchez pas avant qu’on vous y autorise

Remplacez la serviette hygiénique dans les toilettes

Jetez la serviette hygiénique dans la boite préparée a cet effet. Ne la
jetez jamais dans les WC.

32. Lorsque vous irez aux toilettes, nettoyez soigneusement la région
génitale
33. Abstenez-vous de rapport sexuel pendant semaines
{Soins au bébé)
34. Allaitez votre bébé fois par jour, a h, et h.
35. Lorsque vous entrez dans la nurserie, lavez-vous les mains avant de

36.
37.

38.

39.
40.
41.
42.
43.
45.

47.

48.
49.

changer la couche.

Utilisez du lait en poudre si vous ne produisez pas assez de lait.
Polyménorrhée (régles fréquentes) Oligoménorrhée (régles peu
fréquentes)

Hyperménorrhée (ou ménorragie, régles abondantes) Hypoménorrhée
(régles peu abondantes)

Dysménorrhée (regles douloureuses)

Candidose (infection fongique)

Vaginite a Trichomonas

Vaginite sénile

Myome (fibrome) utérin 44. Polype cervical (polype du
Endométrite (inflammation col de ’utérus)

de la muqueuse de ’utérus) 46. Endométriose

Tumeur ovarienne, kyste 50. Adénofibrome du sein
ovarien (tumeur solide bénigne)
Grossesse extra-utérine

Troubles de la ménopause
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¢ Planning familial et méthodes de contraception

Etre enceinte et accoucher dans un pays étranger constitue un événement
important, en méme temps qu’une grande joie, pour les femmes et leur
famille. Cependant, une grossesse non désirée ou le colit de I’accouchement
peuvent étre de grandes sources d’anxiété.

Une grossesse planifiée est bien sir préférable. Réalisez le contrdle
des naissances par le biais d’une coopération au sein de votre couple, sans
recourir & 1’avortement (ou interruption volontaire de grossesse, IVG) ou
a la stérilisation. Vous pouvez consulter un Centre de santé ” concernant
la contraception ou la génétique, de méme qu’un obstétricien (spécialiste
spécifié par la Loi sur la protection maternelle) concernant I’avortement
et la stérilisation (les hommes, eux, doivent s’adresser a un service
d’urologie). Il est fortement conseillé de les contacter & I’avance pour
connaitre les horaires et le cotit. Pour la protection de la mére ou dans des
circonstances impératives, la Loi autorise a réaliser un avortement jusqu’a
21 semaines de grossesse. Mais il est préférable de 1’éviter, en particulier
chez les jeunes femmes, afin de protéger leur vie de méme qu’en raison du
risque d’infertilité.

L’avortement n’est pas pris en charge par la sécurité sociale. Dans le cas
des personnes satisfaisant aux conditions de la protection sociale (Loi sur
I’assistance publique), une aide médicale peut étre fournie dans les limites
permises par la Loi sur la protection maternelle.

*) Dans certaines régions, les centres de santé se trouvent au méme endroit que les
bureaux d’aide sociale.

1. Comment utiliser un préservatif
Le préservatif couvre directement 1’organe génital male (pénis) afin
d’empécher le sperme d’atteindre 1’utérus de la femme.

Note : Lorsque vous mettez un préservatif, veillez a ce qu’il n’y ait pas d’air
emprisonné a ’intérieur car le préservatif pourrait se rompre facilement.

Apres utilisation, ne jetez jamais le préservatif dans les WC car il
contient du sperme qui pourrait contaminer 1’environnement extérieur.
Enveloppez-le dans un papier et jetez-le a la poubelle.

—62 —



2. TUD % (75 P RERELL) -TUS (F75
WD 720, THENIZARTS B LmAT, T
BolLid ht TxHLA B i

ERETF 20T, METREELTD b
H

ZHb%
:I:

~

L7 TUD % TUS 2 fKIc &b e v b % < 1) £ 30 1 S DA
I 5 5 72 &%, FHH D FI IR AD R & %13, kb

TLIFAZ

ﬁ*ﬁﬁbf%%witxbo
IUD % TUS # %25 LT b, 1% B FoMac. HET 5 A2 EF,
PRI, B gy F— 2 &P LEL 5 9,

B 1, Secl LB R 2 T b T T,

25LxH

* TUD 3 [V >~ 7] kﬂ}z})k_};%z&)bi@‘o

3. ;@zwi{i&%
SR 212, LTV b . W%d@%#m%%#&&ﬂwk%
‘b 7z

DRIEOZ L TF. Th. BIEROKE HATIENS L ETEEVO

— 63—



Comment mettre un préservatif

O
y e - cn—

2. Dispositifs intra-utérins (stérilets, DIU hormonaux)

Il s’agit de dispositifs contraceptifs spéciaux qui sont insérés dans la
cavité utérine et empéchent la fécondation des ovules et la nidation des
oeufs. Ces dispositifs sont insérés a 1’hopital.

Il arrive souvent qu’aprés insertion, un dispositif intra-utérin ne
convienne pas au corps de la femme. Si un saignement se produit moins
d’une semaine apres, ou si les douleurs dans le bas-ventre persistent pendant
plusieurs jours, faites faire un nouvel examen a [’hdpital.

Dans moins de 1% des cas, une femme peut tomber enceinte bien que
portant un tel dispositif. Pour une contraception 100% fiable, I’homme doit
lui aussi utiliser un préservatif.

Le dispositif intra-utérin doit étre remplacé a 1’hopital a intervalles de
quelques années.

* Les dispositifs intra-utérins non hormonaux sont encore appelés « anneaux
contra- ceptifs » ou « stérilets ».

3. M¢éthode de la température basale
La température basale est la température du corps lorsque la femme
dort profondément et que les organes internes fonctionnent a leur niveau
le plus faible. Toutefois, comme on ne peut pas mesurer soi-méme sa
température pendant le sommeil, on utilise généralement la température
le matin au lever, avant de bouger le corps, qui est la plus proche de la
condition rencontrée lors du sommeil profond.
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Lorsqu’on mesure de fagon précise chaque matin la température
basale et qu’on la reporte sur un diagramme, on obtient une courbe qui
présente une certaine périodicité. C’est un phénomeéne caractéristique
rencontré chez les femmes sexuellement matures. De 1égéres variations
de la température basale se produisent avec les phénomeénes ovariens
périodiques que sont I’ovulation et la menstruation. Elles sont reliées
a la variation du volume de sécrétion de deux hormones sexuelles,
I’hormone folliculo-stimulante et I’hormone lutéinisante.

{Comment mesurer la température basale)

(D Lorsque vous vous réveillez le matin, prenez votre température dans
votre lit, sans vous lever. Placez la partie détection du thermomeétre
sous la langue, au centre du point de fixation de celle-ci, et fermez la
bouche.

(2) Reportez la valeur obtenue sur le diagramme de température
basale et reliez le point correspondant par un trait a celui du jour
précédent. Si vous manquez la mesure une journée, laissez I’espace
correspondant en blanc.

(3) Pour obtenir une courbe de température basale précise, mesurez la
température a heure fixe chaque matin.

(4) Essayez de placer le thermométre a coté de votre lit le soir au
moment de vous coucher.

*1. Le maniement du thermométre varie
suivant le type d’appareil. Lisez
soigneusement le manuel d’utilisation
joint au thermometre.

*2 Dans la mesure ou la méthode de la
température basale s’intéresse a de tres
légéres variations de température entre
avant et aprés I’ovulation, une lecture Point de fixation de la langue
a 0,1° pres n’est pas suffisante. Utilisez
un thermometre a usage féminin offrant
une précision de lecture d’au moins 0,05°.
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<<Qu’est—ce que la courbe de température basale 2)
La courbe de température basale standard présente deux parties
distinctes : une phase haute température et une phase basse température.

(D Lorsque la menstruation commence, la température corporelle diminue.

(2) La phase basse température se poursuit pendant quelque temps apreés la
menstruation.

® A partir du jour de I’ovulation, la température corporelle augmente
rapidement et entre dans la phase haute température.

@ Juste avant le début de la menstruation, la température corporelle
commence a diminuer de nouveau.

(® La limite entre les phases haute et basse température est généralement
de 36,70°, mais ce n’est pas toujours vrai car la température normale
varie suivant les individus (il n’y a donc pas lieu de s’inquiéter si la
limite est Iégérement plus élevée ou plus basse).

Courbe de température basale standard (menstruation ovulaire)

T

5
P2 BE] £13 1151 . O K T £ B )
$ 1161131121314 12571 8{17] 18[9

! 1 Z
Pt T T
Cycle menstrue e
I
T 250 51 S Y
| Phase haute température

=

{
AT il
Al i3

—"‘j Phase basse température Eg‘élour de 'ovulation i
T T T

N A 36.7

SN

36.0

16~ 36

Période la
| plus fertile

Menstruation Menstruation

"Période infertile

Dans le cas d’une menstruation anovulaire, il n’y a pas d’ovulation et la

courbe de température basale est monophasique, sans distinction entre

les phases haute et basse température (figure de droite).

* Utilisée seule, la méthode de la température basale peut s’avérer
insuffisante pour empécher la grossesse. L’homme doit donc lui aussi
utiliser un préservatif pour garantir une contraception a 100%.
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¥¢ Chirurgie de stérilisation

(Hommes)

* Ligature du canal déférent

* Cette chirurgie est réalisée en 30 minutes.

¢ Elle ne nécessite aucune hospitalisation.

* Les rapports sexuels ne sont en rien affectés aprés 1’opération.

* Cette chirurgie affecte les hommes, mais pas les femmes.

(Femmes)

 Une opération est réalisée sur les trompes de Fallope de fagon que les
ceufs ne puissent pas entrer en contact avec le sperme.

* Cette opération est réalisée 2 ou 3 jours apres la naissance. Elle
nécessite une hospitalisation pendant environ une semaine apres
I’opération.

* Une fois que I"opération est réalisée, vous ne pouvez plus donner
naissance a un enfant. Il s’agit d’une chirurgie irréversible, qui
nécessite donc une réflexion approfondie.
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v Liste des différentes méthodes de

contraception
, Homme
Méthode de S
. Points importants ou Remarques
contraception
femme
. . rt i té t
Préservatif Un por 1I}a(}2’1p ¢ peu homme
conduire a I’échec
Suivre les instructions
Dispositif Se faire examiner périodi- du médecin. Les
intra-utérim quement par un médecin. fernme candidates doivent
(stérilets, DIU Réaliser la pose et le retrait étre des femmes
hormonaux) dans un hopital ayant déja eu un
bébé.
. Pendant la période
Méthode de la . ap R
. fertile, utiliser en méme
temperature . femme
temps une autre méthode
basale .
contraceptive
Chirurgie de Cge 1, . homme | Si vous ne souhaitez
e D Geste médical irréversible . s
stérilisation / femme | plus avoir d’enfants
Les traitements hormonaux
peuvent entrainer un gain Suivre les instructions
. de poids ou des nausées. du médecin.
Contraception g
. Consulter votre médecin si femme | Examen du sang
orale (pilule) . . . .
le traitement ne convient nécessaire tous les
pas ou produit des effets 6 mois.
secondaires.
. La pose nécessite un Suivre les instructions
Pessaire N femme i
entralnement du médecin.
Utiliser en paralléle une . . .
. A Suivre les instructions
Spermicide autre méthode contra- femme

ceptive

du médecin.
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Y% Avortement

L’avortement (ou interruption volontaire de grossesse, IVQG)
s’accompagne d’un risque élevé pour le corps de la femme. Dans cette
pratique, le foetus est décollé de la paroi utérine et extrait a 1’aide d’un
instrument métallique. Cela peut entrainer une blessure de 1’utérus ou une
infection bactérienne.

Essayez d’éviter ’avortement dans la mesure du possible.

Aprés un avortement, le risque d’accouchement prématuré ou
d’infertilité augmente. Evitez I’avortement en particulier dans le cas d’une
premiére grossesse.

Cet acte chirurgical prend entre 30 et 40 minutes.

La durée d’hospitalisation peut varier d’une demi-journée a 3 jours
selon le nombre de semaines de grossesse. Plus celui-ci est élevé, plus
I’acte chirurgical est délicat et plus les conséquences sur le corps sont
importantes.

* Le foetus est décollé et extrait de 1’utérus comme indiqué sur la figure.
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10. Appareil urinaire

1. Avez-vous déja eu une maladie du rein ou de la vessie ?
2. Analyse d’urine

* L’urine contient de [’albumine

* L’urine contient du sang

» ['urine contient des bactéries
3. Examen rénal

* Vous ne devez pas manger ni boire d’eau le matin avant
I’examen

4. Examen de la vessie

* Un tube est inséré¢ dans la vessie pour I’examen

b. prostate

c. urétre

€. anus

f. canal spermatique

h. pénis & testicule

Jouretre vagin 1. anus
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7.
8.
9.

Je ressens une douleur quand j’urine
* Je ressens une douleur apres avoir uriné

¢ Je ressens une douleur dans 1’urétre

. L’urine a une couleur

* incolore (I’urine est incolore)
* jaune
e brunatre (comme du thé)
* rouge (hématurie)
J’ai du mal a uriner
J’ai mes regles actuellement

Eprouvez-vous une sensation d’urine résiduelle ?

10. J’ai mal au dos et dans la région lombaire

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
19.
21.

¢ Je ressens une douleur quand on me tape dans le dos
Il y a du pus qui sort de I’extrémité du pénis

* Je sens des démangeaisons au niveau du pénis
Les testicules sont enflés

* Les testicules me font mal
Il'y a des calculs dans [’urétre

Calcul(s) urinaire(s)

Urétrite

Cystite

Incontinence urinaire 18. Hypertrophie prostatique
Phimosis 20. Impuissance

Syphilis 22. Gonorrhée
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p. testicule
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11

® N kW

. Ophtalmologie

e. glande
lacrymale

c. sclérotique

(blanc de I’oeil) -l

Je vais controler votre vue
Fermez les yeux

* Ouvrez les yeux
* Clignez des yeux
* Ne bougez pas les yeux
J’ai mal dans les yeux (dans un oeil
y
J’ai des démangeaisons dans les yeux (dans un oeil
y
J’ai les yeux rouges
J’ai du mucus dans les yeux
J’ai des larmes qui coulent
J’ai une poussiére dans un oeil
* J’ai I’impression d’avoir du sable dans les yeux
¢ J’ai un cil qui rentre dans un oeil (cil incarné)

J’ai recu un coup sur I’oeil
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10.

I1.
12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
21.
23.
25.
26.
28.
30.

J’ai facilement mal aux yeux

* J’ai les yeux qui fatiguent quand je lis un livre

Je suis ébloui

J’ai du mal a voir de pres

¢ J’ai du mal a voir de loin

* J’ai du mal a voir de prés et de loin

Un seul oeil

* Les deux yeux

Je porte normalement des lunettes

* Je porte normalement des lentilles de contact

e Je voudrais me faire faire des lunettes

Je vois bien

* Je vois flou

* Je vois double
Orgelet
Chalazion
Cil incarné
Conjonctivite
Ptérygion
Rétinopathie diabétique
Myopie
Hypermétropie
Presbytie
Amblyopie

(obscurcissement de la
vision)

_ 84—

20.
22.
24.

27.
29.
31.

Conjonctivite printaniere
Cataracte

Héméralopie

(difficulté a voir la nuit)
Astigmatisme

Strabisme

Glaucome



© ® N S ok W

11.
12.
13.
14.
15.
16.

BA BB C 5 ) 254

KN

CHEE L7 EH ) £
FT L hH HLEAEL
B L ) 2 L

v
T
v

Wiz B0 Hiz
WO BN

D% {0 7= Wi

VW RS LW

WM LT
Watx x5 (i)

v

T ES:

o
3
-

_ 85—

[

BRI B
B R D

W 2
W 2
W 2

v

~
N




12

1.

3
5
7.
8
9

10.

I1.
12.

13.
14.
15.
16.

. Dents

Antécédents
* Avez-vous déja soigné vos dents ? Oui / Non
* Avez-vous déja subi une anesthésie ? Oui / Non
* Avez-vous déja eu un probléme apres une anesthésie ?
Oui / Non
J’ai mal aux dents

* J’ai toujours mal aux dents

* J’ai mal aux dents quand la nourriture pénétre dans une cavité
* J’ai mal aux dents quand je mange quelque chose de froid

* J’ai mal aux dents quand je mange quelque chose de chaud

. Je vais vous anesthésier 4. Je vais extraire la dent (extraction dentaire)

. Je vais fraiser la dent 6. Je vais faire un remplissage

Carie(s) dentaire(s)

. Pulpite

. Parodontite (maladie de la gencive et de 1’0s)

Gingivite y
(inflammation de la a. evre‘
gencive) b. gencive

) L. c. dent
Pyorrhée alvéolaire

Péricoronarite des

dents de sagesse
Dent de sagesse d. langue
Dent artificielle

Dent de lait

Dent définitive
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13. Maladies de I'enfant

¥¢ Questionnaire pédiatrique

Nom de I’enfant 0T Gargon [ Fille
Date de naissance P
Adresse: Téléphone
Avez-vous une assurance-maladie ? ] Non = Oui
Nationalité Langue parlée

(D Raison de la visite

[ Fievre (_C) [Mal de gorge ] Toux
{1 Convulsions [1 Pas en forme O Grincheux (] Boursouflures
L1Mal de téte [ Douleur abdominale  (Ipouleur thoracique ] Boutons
[JMaux d’estomac [ Vomissements [JPerte d>appétit L] Prise de poids insuffisante
[ Nausées [ Diarrhée [JSang dans les selles 3 Autres
Depuis quand votre enfant présente-t-il ces symptomes ?  Depuis le -
@ Selles aujourd’hui et hier: _____ fois Mictions: ______ fois
Appétit Normal Faible Aucun
(3) Nombre habituel de selles: fois/jour Nombre habituel de mictions: ________ fois/jour

(@ Votre enfant est-il allergique a des aliments ou médicaments ?

1 Non Boui — [ Médicaments 7] Oeufs 7 Lait
[ Autres aliments {7 Autres

() Votre enfant prend-il actuellement un médicament ?

[J Non [JOui == Sivous I’avez ici, montrez-le moi

(6) Quel type de médicament votre enfant prend-il ?
[ Sirop {_]Poudre [ Comprimé ou capsule

(D Quelles étaient les conditions a la naissance ?

Poids du bébé : g Age de la mére : ans
CJ Accouchement normal [} Accouchement anormal ] Césarienne

(8) Vaccinations regues

[ Test tuberculinique ] BCG ] Poliomyélite ] Rubéole
L] Varicelle {J Oreillons [J Rougeole [} Vaccin combiné DTP
[ Autres
(9 Quelle(s) maladie(s) votre enfant a-t-il eue(s) ?
[ Rubéole [ Varicelle {7 Rougeole [7] Asthme
[} Oreillons [J Coqueluche {1 Appendicite [J Maladie de Kawasaki
[T Roséole infantile [ Encéphalite japonaise 7] Convulsions fébriles [ Autres
(encéphalite B) .
Votre enfant a-t-il guéri de cette (ces) maladie(s) ? [ Non [ Oui
(0 Votre enfant a-t-il déja eu des problémes avec I’anesthésie ? [ Non 1 Oui
@ Votre enfant a-t-il déja subi une opération ? J Non I Oui
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O

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

. 11 (elle) vomit quand il (elle) tousse

11 est pris (elle est prise) de convulsions

. 11 (elle) accepte bien le lait

« I1 (elle) accepte modérément le lait

« I1 (elle) n’accepte pas du tout le lait
11 (elle) mange bien

* II (elle) mange un peu

* II (elle) ne mange pas du tout

11 (elle) a des nausées

11 (elle) a vomi fois
Il (elle) a eu la diarrhée fois
selles liquides selles molles

11 (elle) est grincheux (grincheuse)

11 (elle) a de I’eczéma
Ne Iui donnez pas d’aliments froids ou difficilement digérables
Donnez-lui beaucoup d’eau a boire

S’il (si elle) a une fievre de 38,5°C ou plus, donnez-lui un
antipyrétique

Ne lui donnez pas de bain

Eczéma de I’enfant

Erythéme fessier du nourrisson

Hernie inguinale

Maladie cardiaque congénitale

Syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN)

Intussusception (invagination intestinale)
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20. Maladie de Kawasaki 21. Convulsions fébriles

22. Epilepsie 23. Syndrome néphrotique de

24. Syndrome néphrotique I’enfant

25. Asthme infantile 26. Incontinence nocturne
(énurésie)

27. Rougeole
28. Rubéole
30. Oreillons

29. Roséole infantile
31. Varicelle

) ) 33. Leucémie
32. Syndrome pieds-main-

bouche

¥¢ Vaccination de 1’enfant

Consultez la section « vaccination » de votre carnet de santé meére-
enfant. Faites vacciner votre enfant le plus t6t possible dés qu’il a atteint
I’age concerné.

(O Méthode de vaccination

Lorsque votre enfant a atteint 1’age concerné, confirmez les dates,
heures, etc. de vaccination dans un établissement médical coopérant.

O Choses a apporter
Questionnaire pour vaccination fourni par votre municipalité (sans
ce document, votre enfant ne pourra pas étre vacciné) ; carnet de
santé mere-enfant ; carte d’assurance-maladie ; thermométre clinique
; stylo-bille noir

O Autres
Sivous n’avez pas le questionnaire pour chaque vaccination, référez-
en a votre mairie.

O Vaccinations réguliéres et facultatives au Japon (2018)
Loi sur la vaccination :

Polio (poliomy¢élite aigug)
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Vaccin diphtérie-coqueluche-tétanos-polio
Vaccin coqueluche diphtérie-tétanos

Vaccin diphtérie-tétanos

Rougeole Rubéole
Encéphalite japonaise BCG
Varicelle Vaccin pneumocoque

Haemophilus influenzae de type b (Hib)

Vaccination facultative :

Grippe
Varicelle
Oreillons
Hépatite B
Hépatite A

Rotavirus

(O Ne faites pas vacciner votre enfant s’il présente 1’'un des symptdmes
suivants :

(O Autres

Fiévre

Maladie cardiaque, rénale ou hépatique

Probléme aprés une vaccination dans le passé
Symptomes tels que 1’épilepsie, etc. dans 1’année écoulée
Rougeole ou oreillons dans I’année écoulée

Lorsque le médecin a estimé, aprés examen, que c’était
inapproprié

* Prenez la température de votre enfant le matin avant la
vaccination.

* La température doit étre mesurée lorsque votre enfant
est calme.
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¥¢ Questionnaire pour vaccination

Remplissez les espaces et répondez aux questions.

Adresse : Téléphone :
Nom de I’enfant : Date de naissance : / /
Poids a la naissance : g Nom du parent :

Sexe : masculin féminin

Naissance : normale / accouchement du si€ége / césarienne /

enfant prématuré

16.

. Quelle était la température de I’enfant avant que vous partiez de chez

vous ?

. Un membre de votre famille a-t-il la tuberculose ?
. L’enfant a-t-il eu la rougeole, les oreillons ou la varicelle au cours du

dernier mois ?

. A-t-il regu une vaccination contre la polio ou la rubéole au cours du

dernier mois ?

. A-t-il regu une injection du vaccin combiné DTP au cours des deux

derniéres semaines ?

. A-t-il une maladie allergique ou une maladie de peau ?
. A-t-il un rhume actuellement ?
. A-t-il la diarrhée actuellement ?

A-t-il été malade récemment ?

. A-t-il déja eu de I’urticaire ou de la diarrhée en mangeant des oeufs ?

. A-t-il déja eu de 'urticaire ou de la diarrhée en prenant un médicament ?
. A-t-il déja eu des convulsions ?

. S’est-t-il déja senti mal aprés une vaccination ?

. A-t-il déja eu une maladie grave telle qu’une maladie cardiaque ou de

I’asthme ?

. Sa croissance est-¢lle en retard comparée a celle des autres enfants de

son age ?
Allez-vous demander la vaccination aujourd’hui a I’issue des résultats
de ce questionnaire ? (Oui / Non)

Autres
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¢ Précautions aprés la vaccination
contre la rougeole

1. Le jour de la vaccination et le lendemain, évitez de donner le bain a
votre enfant et de lui faire faire de I’exercice. Il doit rester aussi calme
que possible. Maintenez le pourtour du point de vaccination propre.

2. Entre 5 et 14 jours aprés la vaccination, environ 20 a 50% des enfants
peuvent développer une fievre supérieure a 37,5°C et quelques %
une fievre supérieure a 38,5°C pendant 1 a 3 jours. Les enfants vont
bien, aucun traitement particulier n’est nécessaire et il n’y a pas de
transmission aux autres enfants. Toutefois, si la température excéde
38°C, vous pouvez utiliser un antipyrétique que vous avez chez vous,
aprés en avoir discuté avec le médecin qui a pratiqué la vaccination.

3. Une légére éruption de boutons peut apparaitre en méme temps que la
fievre (10 a 20% des enfants), mais cela disparait en 2 ou 3 jours et il
n’y a donc pas lieu de s’inquiéter.

4. Toutefois, dans le cas ou la fievre se prolonge ou si des symptomes
tels que des convulsions apparaissent, consultez votre médecin en
apportant si possible la feuille de température.
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¢ Précautions aprés une vaccination
combin¢e diphtérie-tétanos

. Maintenez le pourtour du point de vaccination propre et massez-le
doucement.

. Le jour de la vaccination, ne donnez pas de bain a votre enfant et
veillez a ce qu’il reste calme.

. Il peut arriver qu’une rougeur, une douleur ou une induration
apparaisse autour du point de vaccination, mais cela disparait en
général tout seul, sans nécessiter de traitement.

Beaucoup plus rarement, il peut arriver qu’une fiévre se développe de
facon passagere apres la vaccination.

. En cas d’apparition d’un symptome spécifique (enflure importante,
grosse fiévre, nausées, convulsions, etc.) aprés la vaccination,
consultez votre médecin habituel.

Si vous avez consulté votre médecin, veuillez en informer le service
concern¢ de la mairie.

. Il n’est pas possible de recevoir une autre vaccination pendant une
semaine apres cette vaccination diphtérie-tétanos.
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¢ Précautions aprés une vaccination
combinée coqueluche-diphtérie- tétanos

. Maintenez le pourtour du point de vaccination propre et massez-le
doucement.

. Le jour de la vaccination, ne donnez pas de bain a votre enfant et
veillez a ce qu’il reste calme.

. Il peut arriver qu’une rougeur, une douleur ou une induration
apparaisse autour du point de vaccination, mais cela disparait en
général tout seul, sans nécessiter de traitement.

Beaucoup plus rarement, il peut arriver qu’une fiévre se développe de

fagon passagere apres la vaccination.

. En cas d’apparition d’un symptdme spécifique (enflure importante,
grosse fiévre, nausées, convulsions, etc.) aprés la vaccination,
consultez votre médecin habituel.

Si vous avez consulté votre médecin, veuillez en informer le service
concerné de la mairie.

. Il n’est pas possible de recevoir une autre vaccination pendant une
semaine apres cette vaccination coqueluche-diphtérie-tétanos.
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¢ Précautions aprés une vaccination
contre la polio

. Il n’y a pas d’inconvénient a prendre un bain.

. Il n’y a pas de restrictions au niveau de I’alimentation, mais évitez
les aliments difficiles a digérer et évitez de manger et boire pendant
environ 30 min aprés la vaccination.

. La wvaccination ne s’accompagne généralement pas d’effets
secondaires. Toutefois, en cas d’apparition de symptomes spécifiques,
consultez votre médecin.

Si vous avez consulté votre médecin, veuillez en informer le service
concerné de la mairie.

. Evitez les opérations telles qu’extraction d’une dent ou ablation des
amygdales pendant 2 semaines aprés la vaccination.

. Il n’est pas possible de recevoir une autre vaccination pendant un
mois apres cette vaccination contre la polio.
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¥¢ Précautions aprés un test tuberculinique

1. Veillez a ne pas masser ni frotter le pourtour du point de vaccination.
2. Evitez de prendre un bain le jour de I’injection.

3. L’évaluation de la réaction a lieu deux jours (48 h) plus tard. Dans
la mesure ou un test tuberculinique sans évaluation n’a pas de sens,
pensez a revenir pour cette évaluation.

4. Remplissez le questionnaire a I’avance et présentez-le avec le carnet
de santé meére-enfant a la réception le jour de I’évaluation.

5. Si le résultat de 1’évaluation est « faux positif » () ou « positif » (+
uniquement), vous pouvez réaliser le test une nouvelle fois.

Si I’évaluation n’a pas pu étre réalisée (cas d’une évaluation difficile)
ou si vous n’avez pas pu recevoir le test pour une raison quelconque,
réalisez ce test tuberculinique une nouvelle fois.
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¢ Précautions aprés une vaccination
contre la tuberculose (BCQG)

. Veillez a ne pas masser ni frotter le pourtour du point de vaccination.
. Evitez de prendre un bain le jour de ’injection.

. Deux a quatre semaines apres la vaccination BCG, il peut apparaitre
une boule de la taille d’un grain de millet, dont I’extrémité devient
jaunatre. Une crolte se forme ensuite et, lorsque celle-ci tombe, la
peau en dessous est de nouveau belle. Veillez a maintenir le pourtour
du point de vaccination propre.

. Si le pourtour du point de vaccination est sévérement enflé, ou s’il y
a suppuration (apparition de pus), consultez votre médecin habituel.
Si vous avez consulté votre médecin, veuillez en informer le service

concerné de la mairie.

. Il n’est pas possible de recevoir une autre vaccination pendant un
mois apres cette vaccination BCG.
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v¢ Carnet de santé mére-enfant

Au Japon, les municipalités remettent aux femmes enceintes un carnet
de santé mere-enfant. Lorsque vous vous rendez a votre clinique ou hopital,
notez les points suivants sur ce livret :

— déroulement de la grossesse
— déroulement de 1’accouchement
— résultats des examens de santé de votre enfant

Si vous étes enceinte ou si vous avez des enfants en bas dge, pensez a
apporter ce carnet lorsque vous allez consulter a la clinique ou a I’hopital.

Carnet de santé mere-enfant
(cas de I’arrondissement de Shinagawa, Tokyo)
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v¢ Questionnaire santé pour bébé d’un mois

(enregistré le / / )

(O Votre bébé accepte-t-il bien le lait ? Oui Non

(O Votre bébé agite-t-il ses bras et ses jambes quand il est nu ?

Oui Non

O Votre bébé vous regarde-t-il parfois fixement ?

Oui Non

O Votre bébé s’arréte-t-il de crier quand vous lui parlez ?

Oui Non
(O Son nombiril est-il sec ? Oui Non
O De quelle couleur sont ses selles ? ( )
O Votre bébé a-t-il déja été malade ? Oui ( ) Non

(O Dans I’espace ci-dessous, notez librement vos soucis, vos impressions,
les choses que vous pensez importantes, etc. concernant la croissance de
votre bébé.
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¥¢ Questionnaire santé pour bébé de 3-4 mois

(enregistré le / / )

(O Votre bébé tient-il bien sa téte ? Oui Non

(O Pensez-vous qu’il y a quelque chose de bizarre dans son regard ou sa
fagon de bouger les yeux ?
Oui Non

(O Votre bébé sourit-il quand vous le bercez ?

Oui Non

(O Votre bébé tourne-t-il la téte quand vous lui parlez dans son dos ?

Oui Non

(O Votre bébé prend-il souvent I’air ou des bains de soleil ?

Oui Non

(O Votre bébé a-t-il été malade récemment ? Oui ( ) Non

(O Dans I’espace ci-dessous, notez librement vos soucis, vos impressions,
les choses que vous pensez importantes, etc. concernant la croissance de
votre bébé.
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¥¢ Questionnaire santé pour bébé de 6-7 mois

(enregistré le / / )

(O Votre bébé se retourne-t-il tout seul dans son lit ?

Oui Non

O Votre bébé tient-il tout seul assis ? (bébé de 7 mois)

Oui Non

(O Votre bébé tend-il le bras pour essayer d’attraper un jouet qui se trouve
pres de lui ?

Oui Non

(O Votre bébé gazouille-t-il comme s’il voulait parler lorsqu’il est avec les
membres de sa famille ?

Oui Non
(O Votre bébé a-t-il eu sa premiére dent ? Oui Non

O Les pupilles de votre bébé vous apparaissent-elles parfois blanchatres ou
jaune-vert ?
Oui Non

(O Votre bébé mange-t-il volontiers les aliments pour bébé ?
Oui Non

(O Votre bébé a-t-il été malade récemment ? Oui ( ) Non

(O Dans I’espace ci-dessous, notez librement vos soucis, vos impressions,
les choses que vous pensez importantes, etc. concernant la croissance de
votre bébé.
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14. Termes relatifs a I'hopital

1. Médecine interne et médecine générale 2. Pédiatrie
3. Chirurgie 4. Orthopédie 5. Urologie
6. Dermatologie 7. Gynécologie-obstétrique
8. Ophtalmologie

9. Otorhinolaryngologie (ORL / nez, gorge, oreilles)

10. Médecine dentaire 11. Psychiatrie et neurologie

12. Néphrologie (médecine du rein)

13. Médecine psychosomatique 14. Proctologie
15. Maladies respiratoires 16. Gastroentérologie =~ 17. Rééducation
18. Neurochirurgie 19. Chirurgie cosmétique 20. Radiologie
21. Anesthésiologie 22. Réception

23. Carte de patient (consultation externe)

24. Clinique de consultation externe

25. Premicére visite 26. Nouvelle visite

27. Hospitalisation 28. Sortie de I’hopital

29. Service d’hospitalisation 30. Salle d’opération

31. Salle d’accouchement 32. Salle de consultation médicale

33. Salle de consultation nutritionnelle 34. Urgence
35. Ambulance 36. Visite a un patient hospitalisé
37. Frais de traitement 38. Infirmier / infirmiére 39. Médecin

40. Salle de radiographie 41. Salle de rééducation

42. Salle d’attente 43. Boutique 44. Caisse
45. Pharmacie 46. Salle d’analyses d’urine

47. Salle de traitement 48. Acupuncture

49. Salle de prise de sang 50. Salle d’examen

51. Ticket parking
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v¢ Comment appeler une ambulance

{Comment appeler par téléphone)

Appelez le 119. Expliquez la situation avec calme et précision, et suivez

les instructions qui vous sont données.

1.

Dites « emergency » (urgence) et indiquez votre nom et numéro de
téléphone.

Indiquez I’adresse (I’endroit ou I’ambulance doit aller) et les ¢léments
servant de repere.

. Indiquez les détails de la maladie, de la blessure ou de I’accident. Ce

qui s’est passé, quand, ou, comment, avec qui ; age et sexe du patient,
état actuel, etc.

Indiquez en détail les mesures d’urgence que vous avez prises avant
I’appel téléphonique, et suivez les instructions relatives aux choses a
faire avant que 1’ambulance arrive.

{Avant Darrivée de I’ambulance)

1.

Assurez-vous de réaliser les actions d’urgence qui vous ont été
indiquées.
Prévenez votre médecin traitant.

Préparez la carte d’assurance-maladie du patient.

. Allez au repére que vous avez indiqué par téléphone pour rencontrer

et guider I’ambulance.

(Aprés ’arrivée de I’ambulance)

1.

Indiquez en détail I’état du patient et les mesures d’urgence que vous
avez prises avant I’arrivée de [’ambulance.

Indiquez le nom des maladies chroniques du patient, s’il en a.

. Si vous souhaitez absolument que le patient soit transporté chez votre

médecin habituel ou dans un hopital donné, signalez-le (en principe,
vous ne pouvez pas choisir I’hdpital vous-méme).

Siles ambulanciers demandent que la famille du patient ou les témoins
de I’accident accompagnent le patient, faites-le.
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Index

(A)

abdomen 6
accident 120
accouchement

50, 56, 58, 62, 70, 72, 88, 110
accouchement anormal 88
accouchement normal 88
accouchement par le si¢ge 58, 96
accouchement prématuré 50, 74
acné 46
acupuncture 118
adénofibrome du sein 54, 60
aide auditive 22
aide médicale 62
aiguille 22
aisselle 6
allaitement 60
allergie 2,14, 88
amblyopie
(obscurcissement de la vision) 84
ambulance 118,120
ambulanciers 120
analgésique 22
analyse d’urine 20,76
anesthésie générale 20
anesthésie locale 20
anneau contraceptif,
dispositif intra-utérin 64,72
annulaire (doigt) 12
antécédents 2
anémie 34, 56
anesthésie 88
anesthésiologie 118
anesthésier 86
antécédents 86
antibiotique 20
antidiarrhéique 22

(médicament) antipyrétique 22, 90, 98
antiseptique 22
appareil digestif 40
apres le repas 4,28, 40
anus 40,42,52,76
appendicite 42,52, 88
anticorps HBIg 38
appétit 14,32, 34
arthrite 44
arythmie 36
aspirine 22
assoiffé 56
assurance-maladie 62, 88,92, 120
asthme 52, 88, 96
asthme bronchique 36
asthme infantile 92
astigmatisme 84
auriculaire (doigt) 12
avaler 32
avant le repas 4,28, 40
avoir du mal a respirer 34
avoir mal, ressentir une douleur

48, 54,78, 82
avoir mauvaise mine (le teint pale) 32
avortement 50, 62, 74

(B)

bactérie 76
bain 18,90
bande, bandage 22,30
bas du dos (région lombaire) 78
bas-ventre 6
baseball elbow (épicondylite) 44
BCG 88,94, 108
bébé 60, 112, 114, 116
bébé prématuré 56
béquilles 20
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cil incarné 82
cirrhose 36
clavicule 10
clignez des yeux 82
clinique de consultation externe 118
clinique de la douleur 118
coeur 2,8, 18
compresse 22
compresse humide 30
comprimé 28, 88
conduit auditif 48
conjonctivite printanieére 84
constipation 42
contraceptif 22,54,72
contraception 50, 62, 64, 68
convulsions 88, 90, 96, 100, 102
convulsions fébriles 88
coqueluche 88
cor 46
corps 6,52,58
cotes 10
coton absorbant 22,54
cou 6
couche 60
coude 6,12
coup de soleil 46
crampes 32
crane 10
croissance 96
cuisse 6
culture d’expectoration 20
cycle menstruel 50, 68

cystite 78

(D)

(avoir des) démangeaisons
42,46, 54,78, 82

blessure 44
bosse, grosseur 54
bouche 6,12, 16, 58, 66
bouchon de cérumen 48
boutique 118
brancard 22
bras 6, 10
brilure 46
caecum 8,18, 40
caillot sanguin 50
caisse 118
calcul urinaire 78
césarienne 52, 58, 60, 88, 96
callosité 46
calvitie 46
canal spermatique 76, 80
cancer 14
cancer de I’utérus 50
cancer du sein 54
candidose (infection fongique) 60
capsule 20, 88
carte d’assurance-maladie 2,92,120
carte de patient

(consultation externe) 118
cataracte 84
carie dentaire 86
cas d’urgence 118
centre de soins médicaux 62
cérumen 48
chalazion 84
chéloide, cicatrice chéloidienne 46
cheveux 6, 46
cheville 12
chirurgie 20,74, 118
chirurgie cosmétique 118
cholécystite 36
cholélithiase, lithiase biliaire 36
cicatrice 46

démangeaisons de I’aine 46
dents 86, 116
dent de lait 86
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dent artificielle 86

dent définitive 86
dent de sagesse 86
dentisterie, médecine dentaire 118
dermatite atopique 46
dermatite de contact 46
dermatite de contact irritante 46
dermite séborrhéique 46
dermatologie 118
dermatomycose 46
désinfectant 22
détendez-vous 18
diabéte 2,14
diagramme de température 66
diarrhée 38, 42, 88, 90, 96
digeste, digérable 42,104
doigts 6
douleur 32,34, 40, 44, 58, 86
douleur abdominale 50, 58, 88
douleur gastrique 4
douleur menstruelle 54
douleur thoracique 88
douloureux, qui fait mal 16
dos 12,78
dos de la main 12

dysménorrhée (régles douloureuses) 60

(E)

(je suis) ébloui 84
écoulement vaginal 50, 54
échographie 20
éclampsie 56
écoulement nasal 48
eczéma 46, 90
eczéma de I’enfant 90
effets secondaires 72, 104
égratignure 46
¢lectrocardiogramme (ECG) 20
empyeme 48
encéphalite japonaise 88, 94

endométriose (présence d’endomeétre
[muqueuse de I’utérus] ailleurs que dans

I’utérus) 60
endométrite (inflammation de la
mugqueuse de 1’utérus) 60
endoscopie gastrique 20
enfant prématuré 96
enflé 36, 56
engelures 46
enlévement des points de suture 20
enregistrement des températures 54, 98
épaule 6,10, 12
¢épaule raide 44
épilepsie 14,92
éructation 40
éruption 48
éruption miliaire (boutons de chaleur) 46
érythéme fessier 90
essoufflement 34
estomac 6, 8, 18, 40, 42
état (de santé) 120
éternuement 34
étourdissements 34
examen des selles 20
examen par lavement 20
examen(s)

20, 38, 54, 56, 72, 76, 82, 106, 118
expectorations 20

extraction dentaire 86, 104

(F)

fatigue 32
(se) fatiguer

fausse couche 50
fauteuil roulant 22
feces 38, 58
femme enceinte 110
fémur 10
fertile 72
fesses, fessiers 12
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fiche questionnaire pour vaccination 92
fievre
14, 32, 88, 90, 94, 98, 100, 102, 108

fiévre importante 32,38, 100, 102

fiévreux 108
feetus 74
foie 8, 18, 40
fracture 44
frais de traitement 118
(avoir) froid 34
front 12
(G)
gale 108
ganglion 44
ganglions lymphatiques 36
gargarisme 22,30, 32
gastrite 42
gastro-entérologie 118
gaze 22,54
gelure 46
génétique 62
genou 6,16
gingivite 86
glaires 34
glande thyroide 32
glande lacrymale 82
glaucome 84
gonorrhée 78
gorge 32,88
gouttes nasales 30
gouttes pour les yeux 30
(premiére) grossesse 74
grossesse 2,50, 56, 62, 68,74, 110
grossesse extra-utérine 52,60
groupe sanguin 2
grippe 36, 94
gros intestin 8, 18, 40
gynécologie 118

(H)

héméralopie (difficulté a voir la nuit) 84
hémorragie utérine anormale

(métrorragie) 50
hépatite alcoolique 36
hépatite chronique 36
hépatite fulminante 36
hormone folliculo-stimulante 66
hématémese 36
(médicament) hématopoiétique 56
hématurie 78
hémorragie nasale (épistaxis) 48
hépatite 2,14
hépatite A 36, 38, 94
hépatite B 36, 38,94
hépatite C 36, 38
hépatite post-transfusionnelle 36
hernie inguinale 90
hormone lutéinisante 66
hospitalisation 70,74, 118
humérus 10
hyperménorrhée (ménorragie) 60
hypermétropie 84
hypertension 2,14, 36
hypertrophie prostatique 78
hypogastrique 40, 54
hypoménorrhée 60
(1)

ichtyose 46
impétigo 46
impuissance 78
incision 20
incontinence urinaire 78
incontinence urinaire nocturne

(énurésie) 92
index (doigt) 12
induration 100, 102
injection anesthésique 38
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infection bactérienne 74
infecté 38
infection 74
infirmiére 118
injection préventive, vaccination 20
inhalateur 30
intervention chirurgicale 14, 52, 70, 88
intestin 40
intestin gréle 8,18, 40
intoxication alimentaire 42
intussusception
(invagination intestinale) 90
irrégularité menstruelle 54
I
jaunisse 36, 38
je me sens faible, fatigué 56
joues 6,12
jumeaux 56
(K)
kératodermie palmaire progressive 46
kyste ovarien 52,60
(L)
lait 60
langue 66, 86
larmes 82
lavement rectal 20, 58
lentilles de contact 84
leucémie 92
(se) lever 66
lévre 86
ligature des trompes 52
ligature du canal déférent 70
liniment 30
lipome 46
lit 22
livret de maternité 92, 106, 110
lobe de I’oreille 12,48

lotion oculaire 22
lumbago 44
lunettes 84

(M)

machoire 6,12
main 6
majeur (doigt) 12
mal de téte 32,88

maladie 14, 38, 52, 76, 88, 94, 96, 112,
114, 116, 120

maladie allergique 52,96
maladie cardiaque 2,14,96
maladie cardiaque congénitale 90
maladie chronique 120
maladie(s) chronique(s) du patient 120
maladie de Kawasaki 88,92
maladie de Méniere 48
maladie de peau 96
maladie du sang 14
maladie

(syndrome) pieds-main-bouche 92
maladie respiratoire 118
malaise 32,38
malaria 32
mamelon 6
masque 22
maux d’estomac 88
médecin 118
médecine générale 118
médecine interne 20,32, 118
médecine psychosomatique 118
médecine traditionnelle chinoise

(plantes) 22
médicament 2,52,56, 88
médicament 4,14, 18, 28, 30, 96
médicament cardiotonique 22
médicament contre le mal des

transports 22

médicament contre les
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démangeaisons 22,54
médicament gastro-intestinal 22
médicaments (traitements) hormonaux 72
membre 32
membre inférieur 6
meénarche (premiére menstruation) 50
menstruation 54, 64, 66, 68, 78
mesure de la température 24,26
mesures d’urgence 120
mesure de la pression artérielle 20
mettre au monde 70
miction 88
migraine 32
mollet 12
mouvement foetal 50
mucus oculaire 82
muscle 44
myome (fibrome) utérin 52, 60
myopie 84
(N)
naissance 96
naitre 58
nausées 4, 36, 40, 72, 88, 90, 100, 102
nausées matinales 50, 56
(service de) néonatalogie 60
néphrologie, médecine rénale 118
névralgie 44
neurochirurgie 118
neurologie 118
nez 6,12, 34,48
nez qui coule 34
nombril 6
nourriture, manger 2,32
nourriture de bébé 116
nouvel examen 106
nouvelle visite 118
nu, dévétu 112

(0)

obstétrique 118
oeil, yeux 6,12,82,112, 114
(un) oeil 84
cesophage 8, 18, 40
oligoménorrhée

(insuffisance des régles) 60
ongle 12
omoplate 10
ophtalmologie 82,118
oreille 6,12, 30
oreiller de glace, compresse froide 22
oreillons 88
organes génitaux 62
organes internes 64
orgelet 84
orifice vaginal 52
orteils 6
orthopédique 118
0s 44
otite externe 48
otite interne 48
otite moyenne 48
otomycose 48
otorhinolaryngologie (ORL) 118
ovaire 52, 66
ovulation 66, 68

(P)

palpitations 34
pansement adhésif 22
pansement oculaire, cache-oeil 22
partie inférieure de la jambe 6
pancréas 18, 40
parasite 42
parodontite 86
parties génitales 6
patient 120
paume 12
paupiére 12
peau 46
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pédiatrie 118

pelvis 10, 58
pénis 76,78
périarthrite scapulo-humérale 44
péricoronarite des dents de sagesse 86
perfusion 20
péroné 10
perte d’appétit 88
perte des eaux 58
perte de conscience 14
pertes vaginales 50, 54
pessaire 72
pharmacie 118
phimosis 78
picotements, fourmillements 48
pied 6
piercing 16
pilule 54,72
pince a épiler 22
plier (une articulation) 44
poids 2,14, 34, 58, 96
poignet 6
poitrine 6, 34
polype gastrique 42
pommade 20, 30
pouce (doigt) 12
poumon 8, 18
poussez ! 58
pression artérielle 36, 56
prise de médicament 4,72
prise de sang 20
phlegmon 46
planning familial 62
platre 20
pneumonie 36
polio, poliomy¢lite 88,92, 96, 104
polyménorrhée (régles fréquentes) 60
positif 106
poudre 20, 28, 88

premiere consultation 118
premicre grossesse 74
presbytie 84
prescrire, prescription 4
préservatif 38,62, 64, 68, 72
prise de poids insuffisante 88
piqure, injection 20, 38, 96, 106
pouls 36
proctologie 118
prostate 76
protéine 76
psychiatrie 118
ptérygion 84
pulpite 86
pupille 82
purgatif 22
pus 46, 78
pyorrhée alvéolaire 86

(Q)
questionnaire

50, 88, 96, 106, 112, 114, 116

(R)

radiographie 20
radiologie 118
rapport sexuel 60, 62, 70
réception (hopital) 118
récupérer, guérir 88
rééducation 118
régime 104
région génitale 50, 54, 60
rein 8, 76, 80
remede contre le rhume 22
repos 56, 98, 100, 102
repos complet 18
respirer, respirer profondément 16, 58
rétinopathie diabétique 84
rhinite allergique 48
rhume 32,96
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(se) retourner en dormant
roséole infantile
rougeole

rubéole

(s)

saignement
saignement de nez
salle d’accouchement
salle d’analyse d’urine
salle d’attente

salle d’examen

salle d’opération

salle de consultation médicale

116
88,92
88,92

88,92, 96

44, 64
34,48
118
118
118
118
118
118

salle de consultation nutritionnelle 118

salle de prise de sang
salle de radiographie
salle de traitement
sang

sang dans les selles
santé

savon

scabiose

sclere (blanc de 1’oeil)
sécrétions

sein, seins

selles

(évacuation des) selles
sensation d’urine résiduelle
se sentir las, fatigué

se sentir faible, fatigué
serviette hygiénique
service d’hospitalisation
service d’urologie
sinusite chronique
sirop

sommeil

somnifére

sortie de 1’hopital
sourcil

118
118
118
34,36, 76
42, 88
2

30

46

82

38

54, 60
90, 112
88

78

32

56
22, 60
118

62

48

88

34

22

118
6,12, 82

sperme 54,62, 70
spermicide 72
stérile 68
stérilisation 50
stérilisation chirurgicale 70, 72
stérilisation sexuelle 62
sternum 10
stéthoscope 22
stomatite 46
strabisme 84
sueur 34
suppositoire 20, 30
suppositoire vaginal (pessaire) 30
suppurer 46, 108
sur le dos 16
sur le ventre 16
surdité 48
suture 20
symptomes 38, 94, 98
syndrome de mort subite du nourrisson
(SMSN) 90
syndrome néphrotique 92
syndrome néphrotique de 1’enfant 92
syndrome respiratoire aigu sévere
(SRAS) 36
syphilis 78
(T)

taille 12
talon 6
teigne (tinea capitis) 46
température basale 54, 64, 66, 68, 72
température normale 68
tenir sa téte droite (bébé) 114
tennis elbow (épicondylite latérale) 44
test 88, 106
testicules 76,78, 80
téte 10, 12, 32
thermométre 26, 66

thermométre clinique 22,24,92

~137-



thermométre pour température basale 22

tibia 10
tient assis (bébé) 116
tomodensitométrie (CT scan) 20
torticolis 44
toux 34, 88, 90
toxidermie 46
troubles de la ménopause 60
tranquillisant 22
transfusion 20
(non) transmission rougeole 98
traumatisme cervical (entorse du cou) 44
trichophytose 46
trompes de Fallope 52,70
tube 76
tuberculine 88, 106
tuberculose 2,14, 36, 96
tumeur ovarienne 60
tympan 48

(U)

uretére 8,78, 80
urétre 52,76, 80
urétrite 78
urinal, pistolet 22
(appareil) urinaire 76
urine 76
uriner 36, 38
urologie 118
urticaire 46
utérus 52,74

(V)
vaccin diphtérie-tétanos-polymyélie
(DTP) 88, 96
vaccin coqueluche-diphtérie-tétanos
94,102
vaccin diphtérie-tétanos 94, 100

vaccination
88,92, 94, 96, 98, 100, 102, 104, 108

vagin

vaginite a Trichomonas
vaginite sénile
vaporisateur
varicelle
vermicide
vésicule séminal
(lacher des) vents
vessie

vide

vigueur
vigoureusement
visage

vitamines

voir un patient
vomir
vomissement
vue, vision

(W)
(X)
(Y)

(oeil) yeux
(les deux) yeux
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52,54,76
60

60

30

88, 92, 94, 96
22

76

40

8,52, 76, 80
40

88

56

6,114

22

118

36

88

82

6,12,82, 112, 114
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