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LOI NOI DAU

Téng Bo Ty Nan bién soan va xudt ban tap sich “Danh Tu Y
T&” nay 12 mot phan trong cdc viéc trg gidp nhing ngudi da
dinh cu dang song tai Nhat (theo quy uéc cia Ty nan Dong
Duong 1* va Dieu U6c Ty Nan 2%).

Tap sach “Danh Tt Y T&” nay dugc bién soan véi céc tir can
thiét hay diing trong cdc co quan y t€ cia Nhat, cé d6i chi€u
bing tiéng Viét va tiéng Nhat dé tién dung khi dén cic co quan 'y
t&, khi can ban thio véi céc nhan vién y t€. Tap sich nay dugc
phan phéi cho nhitng ngudi dinh cu, cdc co quan y t€&, cdc doan
thé trg giip ngudi ty nan (nhu cdc co quan hanh chdnh, NGO,
cdc doan thé thién nguyén, v.v...).

Chiing t6i u6c mong tap sich “Danh Tt Y T€” nay s€ duoc
quy vi da dinh cu, cling nhu quy vi trong cdc co quan lién he tan
dung.

I1* Nguoi ti nan Pong duong dugc dinh cu cdn cik vao quyét dinh
ciia Bo trudng Tu phdp do Noi Cdc chdp thudn.

2% Nguoi duoc xdc nhdn la nguoi ty nan cdn cif vao quyét dinh
ciia Bo trudng Tu phdp theo Quy Uéc Ty Nan.

Théng 3 nam 2005
Giam doc Téng Bo Ty Nan

(Tai Doan Phap Nhan)
Tai Doan Gido Duc Phiic Loi A Chau
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¥ TINH TRANG SUC KHOE GIA PINH

bén Nhat: Ngay thang nam
Vao trung tam: Ngay thang nam
Ra trung tam: Ngay thang nam
Ho Tén
Ngay thdng ndm sinh:
Dia chi
S6 dién thoai
Qudc tich
Lién he
Chiéu cao
Nang
Loai médu
Thé bao hiém stic khoe: OXahoi [OQuocdan [JKhongcod
Di ting thiic an: 0co (OKhéng
(loai thiic &n) ( )
Dj ting thudc acs OOKhong
(loai thudc) ( )
C6 thai hay khong 0Co (JKhong
(JBénh lao
. OCao huyét 4
Chiing bénh ao meyeLap
¢6 trong qué khil [JBénh tiéu duong
&4 OBénh tim
[(1Viém gan
Cac bénh khéc ( )
Nhiing diéu khéc




Lw) W

B0k &

{3h

7o

L2i3)

EEA» LA Sh

L

w

i &
A
(=Y

DA

gk
B

LS

#*
L) LT,

Lz«

i‘f\

hHhE¥, 72k

¥ Hu
3 Fey

A
%

5% L ek

&

1—

SHE

T¥o

&ﬁ

¥

&

%
Jo

%

RN
~

xhaMErELNE T,

I

LTh. HEIEDHY) TEA,

i+ 2013
£

13 A
REELTL

oy

¢
A<
7 < i

-
—

N

T<
2

]

Lih. Hx&zs
Ern3., 443
hrs

ke
DEDIZVE

L]
T
DF

L

s
L

T, ROLGNLEELY

-
—

S h B
&
GEh b3
Fsd

&=
H



¥¢ NHUNG PIEU CHU Y KHI UONG THUOC

Thudc béc si cho, phéi udng theo diing 10i din cta béic si. Néu uéng theo
¥ minh s& xdy ra nhieu dieu nguy hiém. Chéng han, thu6c phai u6ng sau
bifa an lai u6ng vao trudc bita an s 1am cho da day bi dau, dan dén triéu
ching bu6n non, mira.

Néu ubng theo lugng da dugc qui dinh va thdi gian thich hop thi s& c6
nhiéu hiéu qua.

Viéc u6ng thudc nhiéu hon s6 lugng da dugc qui dinh 3, 4 [an 12 viéc vo
ciing nguy hiém.

Ngoai ra, n€u udng thudc it hon s6 lugng da dinh ciing sé€ khong ¢ hiéu
qua gi.

Xin dé thu6c & nhitng noi ma tay tré em khong thé véi t6i dugc.
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1. HINH CO THE NGUOI

2. Long may 1. Téc
3. Mit

4. Mii

5. Tai

6. M4

7. Miéng

8. Cim
11. Vai
12. Nguc L 25. Né4ch
13. Ndm \\/ﬁ |~ 26.Chi chd
14. Da day 7T
15.Ré6n S
16. Bung
17. Phan bung dudi
28. C6 tay
18. B9 phan sinh duc L l\
19. DR \%\, — 29. Ban tay

30. Ngén tay

20. Pau gbi

21. Ong quyén

22. Chan

31. Ban chan

L
23. Dau ngén chan 24. G6t
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38. Thuc quan

32. Phéi 39. Tim
33. Gan - 40. Da day
34. Than

35. Niéu quan (6ng tiéu) —] 41. Ruot non

36. Ruot thira

37. Bang quang

7

42. Rudt gia
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43. Xuong don génh,

. 50. Xuong canh tay
xuong vai

44. Xuong tic (nguc)
45, Xuong sudn
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51. Xuong chiu

52. Xuong dui

46. Xuong 6ng quyén
47. Xuong 6ng quyén phy
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53. Vai

58.Lung

54. Eo lung 59. Cii chd

55. bit, mong

. 56. Bép Chﬁn 60 Tl'én

.61. Long may
62. Mi mét — 67. Dau
63. Mit — 68. Tai

64. M 69. Déi tai
65. Miéng 70. M4

66. Cam

57. Mit c4 chan

76. Méng

71. Ngén céi

72. Ngbn trd

73. Ngén giita

/ 74. Ngén 4p ut

| 75. Ngbn tit

77. Long ban tay 78. Mu ban tay
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2. KHAM TONG QUAT

1. Tl trude dén gid c6 mac bénh nang lan nao chua ?
- Tu truGe dén gid c6 bi giai phiu lan nao chua ?
- T trudc dén gid ¢6 bi bat tinh [an nao chua ?
2. Can nang bao nhiéu ky ?

- Gan day c0 stit can hay khong ?

- b3 6m di
-Damapra
3. C6 sot khong ?
-May do?
4. Trong gia dinh ¢6 ngudi ndo méic nhitng bénh nhu sau khong ?
-Lao - Chiing bénh vé mdu
- Ung thu - Di ing
- Bénh tiéu dudng - Viém gan
- Bénh tim - Cao huyét 4p

- Dong kinh, kinh phong
5. C6 bi di tng doi v6i thude udng va thiic an khong ?
6. C6 udng bia, rugu khong ?
- Lugng rugu va s6 lan udng
7. C6 hit thude khong ?
- Mot ngay hit mdy diéu ?
8. Hién tai c¢6 udng thudc gi khong ?
- Bat dau u6ng ké tir khi no ?

9. C6 an udng dugc khong ?
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10. Dau nhu thé nao ?
- Dau dén nhu bi dam
- Nhung nhitc
- Dau nhu x4t
- Pau nhitc, nhtic nhoi
- Dau nhu kim cham
- H& ro 1a dau
- Dau nhu bi xiét
11. Hay cdi do va chi mac do 16t thoi
12. Hit vao (hit thd manh vao)
- Nin thé
-Théra
13. Quay dang sau
14. M& miéng to ra
15. Hiy nam 1én trén giudng
16. Nam ngtra
- nam sép
17. Co dau goi lai
- Dubi dau goi ra
18. Dau ché nao ?
19. Bi nhu thé nay tir ltic nao ?

- Tir truc dén gid ¢6 bi nhu thé nay bao gio khong ?
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20. D€ cho than thé thoai mai, thu théi.
21. Khong duoc vao bon ngam.
22. Xin dung lam qué d¢, qud sic minh.

- Xin tuyét doi tinh dudng.
23. Khong c6 gi hét.

- Khong c6 gi phai lo lang ca.
24. Cit d€ nhu vay roi theo ddi xem tinh trang ra sao.
25. Dd d& nhiu, nhung xin c4n than.
26. Di khoéi han.
27. Lan t6i hdy dén vao ngay

- Néu hét thude

- 3 ngay sau

- 1 tuan sau

- 1 thdng sau

f Gan a. Thuc quan

b. Da day

g Thap nhi c. L4 lach

chi trang,
cudng bao tir

h. Ru6t gia

i. Rudt du,

ruc’)t thira d. Tuy tang

e. Rudt non
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3. KIEM TRA - TRI LIEU - THUGC

(KIEM TRA)

1. Do huyét 4p 2. Kiém nudc tiéu

3. Thir mau 4. Tam dién do (do nhip dap tim)

5. Chup quang tuyén X 6. Kiém phan

7. Chup CT (Chup tiét dién co thé bing k¥ thuat computer)

8. Chup trong bao tir 9. Kiém tra dudng rudt

10. M4y kiém tra béing siéu am 11. Viéc nuodi dudng dam

(d€ phat hién vi tring)

(PINH LIEU)

12. Truyén xérum (nudc bién) 13. Truyén mdu, sang mau

14. Chich thudc, tiém thudc 15. Chich ngira

16. Gidi phau 17. M4 xé

18. Gay mé mot phan than thé 19. Gay mé toan than

20. Rira rudt, sic rudt 21. B6 bot, bang bot

22. Nang chong 23. May, va vét thuong

24, Cit chi (sau phiu thuat)

(THUOC)
25. Thudc udng 26. Thudc bot
27. Thudc con nhong 28. Thudc boi (xiic)
29. Thudc nhét hau mon 30. Thudc tru sinh
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31.
33.
35.
37.
39.
41.
43.
45.
47.
49.
51.

Thudc cam

Thudc giam dau

Thudc an than

Thudc ha sot

Thudc nhd mat

Thudc stic miéng (khi dau cd)
Thudc trir sén 1ai

Thudc sét tring

Thudc chan mung mu

Thudc ngira thai

(DUNG CU Y LIEU)

52
54
56
58
60
62
64

66.

68

. Bong gon

. Véi ga

. D6 do than nhiét co ban
. 6ng nghe, 6ng mach

. G6i nudc da

. Bang ca, cing

. Cao déan, bang céd nhan
Kim

. Giudng

Thudc nglra say xe, say séng...

32. Thu6c giam ngita

34. Thu6c ngu

36. Thuéc xd

38. Thudc aspirin

40. Thudc dau bao tir
42. Thu6c din

44, Thudc bac

46. Vitamin, thudc b3
48. Thudc chin tiéu chay

50. Thudc trg tim

53. Bang vai

55. Ong cap nhiét, thé on k&
57. Xe lan

59. Bo dung nudc tiéu

61. C4i nhip, kep nhd

63. Vai bit mét

65. Bang vé sinh phu nif

67. 6ng trg thinh, mdy di€c
69. Khiu trang
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¥ CACH DUNG CAP THUY (CAP NHIET)

(Trudng hop 1a cap thiy dién tir hieu Terumo C203)
Dé do than nhiét cho dugc chinh x4c thi sau khi an u6ng, sau khi tam, sau
khi van dong va sau khi ra ngoai vé chura day 30 phiit nén tranh do.

(HINH DANG , CAUTAO V.V...)

Phan chinh cap thiy

S6 do thé nhiét Niit m& va tit dién

Hop dung cap thiy

1. CACH PO THAN NHIET THONG THUONG

(DBam niit bat dién
S& hién ra nhu hinh bén phai EEBL IS » (88.8:)
khoang 2 gidy khodng 2 gidy OK
@XKep dau phan do nhiét vao dudi nich & chinh giﬁa. .(du()i nich &
chinh gifta 12 noi nhiét d6 cao nhit)

Khung hién s6

Phan do nhiét

Né&u ndch con u6t mo hoi thi 14y khan lau cho kho.
Néu do khi ndch cdon ut mo hoi thi do do sé khong chinh xéc vi
nédch dang lanh.
(®Nghiéng cap thity mot géc 30 do tinh tir duéi lén, xong ddy 1én roi kep
chat vao dudi nach
Ngtra long ban tay (tay dang kep cap thuy) 1én trdi, 1dy tay con lai dé
khuyu tay dang kep cap thiy tua vao hong, nhu thé nach s& khép chat.
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Q  Kni dang do than nhiét thi dimg lam cap thiy di dong.
 Dimg kep ngang cdp thiy vao dudi nich. Vi nhu thé dau cla
phan do nhiét khong & ngay gilta ndch

@ Khi nghe tiéng kéu pit pit (chimg 90 giay sau khi kep vao nich do)

thi 14y cap thuy ra.
Nhu vay 12 d4 do xong than nhiét. (37, [z1— 94 hiéu bdo hién ra,
nhip nhay
% Néu do khong ding theo phuong phdp thi s& khong dat két qua chinh
X4c.

0 Khi 14y cap thity & ndch ra, néu con s6 biéu thi than nhiét dang nhap
nhdy thi doi cho dén lic né ngung nhép nhdy (da c6 dinh) roi hdy doc con
s6 hién ra dé biét than nhiét 12 bao nhiéu do. (cho dén khi con s6 do than
nhiét hién ra, phai t6n mot chit thoi gian)

Khi doc do do than nhiét thi dimg r& vao dau cap thiy. SO than
nhiét hién ra s& bi thay ddi.

® Bam niit dé it dién

Néu c6 quén bdm nit tit dién thi khoang 3 phit sau cap thuy ciing tu
dong tat dién.

Khi muén do lai than nhiét thi :

Hodc dgi mot chut, hodc ding khan uét lau dau cap thiy cho né lanh, roi
bat dau do lai.

2. CACH PO THAN NHIET THUC
(Theo chi thi clia bac si hoac trudng hgp can thiét cho viéc quan ly than
nhiét mot cdch nghiém mat thi hay ti€n hanh viéc do than nhiét thuc)
dau hiéu bdo

’ kh()ng' hiénra
Theo nhu muc @trong phan do thé nhiét thong thudng & trén , khi nghe
ti€éng kéu pit pit thi cling dimg 14y ra, c\ ti€p tuc kep cdp thuy nhu vay.
K¢ tir Iic bat dau do, khodng chimg 10 phut sau néu cap thuy lai phat ra
ti€ng kéu pit pit 12 coi nhu da do xong.
(Tai liéu do cong ty TERUMO cung cdp)
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¥ CACH POC NHUNG CHi DAN TREN BAO PUNG THUOC

1. THUOC UONG

S6 thit ty 14y thudc

Ong (Ba)

(Céch u6ng 12 nhimg noi c6 ddu khoanh O & dudi day)

Mot ngay lan, Phan thu6c ctia ngay

Xin uéng chung H loai thudc bot va ] loai thudc vién.

* Trudc bita an 30 phiit * Theo chi thi ctia bac si
* Sau bifa an 30 phiit * Trugc khi ngt
* Sau bifa an 2 ti€ng * Ngay sau bita dn
*Sdang Trua Chiéu *cich ___gio
Mot Ian vién
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2. THUOC THOA NGOAI DA (KHONG BUGC UONG)

S6 thit ty 14y thudc

Ong (Ba)

Mot ngay Ian, phan thudc cua ngay, cach giv

Dén Thoa Nho mit (mit phai/mat trai)
Nho tai (tai phai, tai tri) Nhé miii  Xidc miéng Thudc dan
6ng hit, xit Xaphong Bangkeo Khirtrung Binh xit 4p sudt

Thudc nhét hau moén Thudc nhét am dao  Phun nuéc  Hit vao
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4. CAM - NOI KHOA

1. Bi cam
2. Khong khoe, trong ngudi khé chiu
- Khong muén an
- Sac mat x&u
- Co thé bai hoai (moi mét, ra ruoi)
3. Dau dau, (nhiic dau)
- Lic nao ciing dau - Thinh thoang thiy dau
- Dau mot ntra dau (ban dau dong)
4. D3 timg bi bat tinh
- Co giat, co rit tay chan
5. Sot, néng
- S6t cao
- Truéc day da timg bi sot rét
6. Dau c6 hong
- Dau khi nudt nuéc bot
- Dau khi an
- C6 hong bi sung do
- Tuy€n hau hach bi sung
- Tuyén gidp trang bi sung budu ¢
(kich thich t0 tuyén gidp trang bat binh thudng)
- Hay xic miéng thudng xuyén

- Kho c6 hong



12.
13.

14.

15.

16.

17.

%u @TT
& ‘B
EXA 3 & w3
# AR oTwa) &

. A LeAHTS
10.
11.

th
B A5 s 9

2% H

SEKMNETH
CErozs

&k &

- Efircs
BriEnzn
HErpzedun

5 R St

CBBEFENL

LX<
AT

B R TR TR
EE0T2 (22T D. ShSbT3)
i ~

%]

Bat 2

e,
s
-

BDEVDTE (5AD5LTEH, {5L{5T2)
EMCab T2

_33_



7. Ho
- Khi ho ¢6 dam
- Khi ho ¢6 dau nguc
8. Damcomau
- Trong suét - Trang
- Do (c6 1an mdu) - Vang
9. Bi nhay miii, hat hoi
10. Nguc kéu kho khe,
11. Ra nuéc miii
- Nghet miii
- Ra mdu cam, mau mii
12. Bém thudng kho ngt
13. D& chay mo hoi
- Ra mo hoi trom ban dém
14. Biéng an
- Da stit can va gay di
15. Cam thy 6n lanh (ring minh lién tyc)
16. Pau nguc
- Thé déc, thd hén hén, tim dap manh
- Kh6 thé, (thd thay mét)
17. Chéng mat (chodng vang, xay xdm)

- Chéng mat vi thi€u mau
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18. Budn nén, buén mua (mudn 6i)
-Mutra (6ira)_____ lan
- Oi ra méu (th8 huyét)
19. Huyét dp cao (cao huyét dp)
- Huyét 4p thap (thdp huyét 4p)
20. Mach dép loan (khong deu)
- Mach dap nhanh
21.Di tiéu vat
- Mot ngay ___ l?m
- Di tiu nhieu Ian vao ban dém
22. C6 bénh hoang dan (vang da)
23. Sung (tuyén) hach, ndi hach
24, Bénh cim
25. Bénh SARS (bénh viém dudng ho hap cip tinh)
26. Viem phdi, sung phéi
27. Suyén dudng khi quan
28. Bénh lao
29. Viém gan loai A
30. Viém gan loai B
31. Viém gan loai C
32. Viém gan cép tinh ning
33. Viém gan man tinh 34. Tinh sung gan vi uéng rugu
35. Viém gan sau khi chuyén méu 36. Chai (X0) gan

37. Mét c6 san 38. Sung tii mat; viém tii mat.
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¥¢ Viém gan loai A, Viém gan loai B, Viém gan loai C

Nguyén Cin nguyén nhiém Trang thdi ching | Khdm | Phong ngira
nhéan bénh bénh
gay bénh | Qud trinh nhiém
bénh
Viém Vi Sunhiémbdi dudng | ( Cép tinh ) Khong udng
gan khudn miéng. Thé nhiét cao, nudc chua dun
loai A | viém Vi khudn trong phan | dau khép xuong, s0i, khong an do
gan ngudi bi bénh sé cam thdy mét song, khong an
loai A nhi&m qua do an moi, nudc tiéu do ma tay ngudi
thitc udng. tr(y nén dam, bi nhiém bénh s&¥
ki€t 1i, hoang Khdm | vao.
dan ... méu
(Cam nhiém
Viém Vi Su nhiém qua méu khong tricu Khi ngudi me bi
gan khudn clia ngudi bi bénh, chitng) nhiém bénh thi
loaiB | viém Me con nhiém bénh. Khong ¢6 nhiing tiém hay udng
gan Su nhiém bai viee triéu ching néu thudc c¢6 khing
loai B giao hgp (sex) trén. thé HBIG.
Chi y veé viéc
giao hop (sex)
Viém Vi Su nhiém qua mdu Trénh dung
Gan khudn cla ngudi bi bénh. chung dao cao,
Loai C | viém Su nhiém bdi viee ban chai danh
gan giao hop. rang. Sir dung
loai C Xam minh, kim loai kim chich
chich, chich thudc mot Ian roi vt
mé bo.

Nhiing chi y dé khong lay nhiém

1. Tuxtrly 14y méu, cdc chat bai tiét cia minh.

2. Khong mém do an cho tré con con bi

3. Khong dung chung dao cao rau, ban chai rang...

4. Sl dung kim cham ctu riéng cho minh.

5. Dimg hi€n méau cho ngudi khéc khi cam thdy c6 kha nang dang bi
nhiém bénh,

6. Slr dung ding céch bao cao su ngira thai.
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5. B0 MAY TIEU HOA

a. Thuc quan

b. Bao tir
e. Gan
c. Tuy tang

f. Ruot gia d. Rudt non

g. Ruot thira h. Hau mén

1. Dau bung
- Pau bao tlir
- Dau rudt
- Dau bung du6i

2. Dau vao hic truge khi an
- Dau vao liic sau khi an
3. Dau khi bung bi déi
4. Budn non (6i) con cio
5. Q hoi
6. Danh ram, dit
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7. Xin dimg an nhitng mén kich thich manh nhw: Gt, tieu...
8. Thay nang bung, day bung
9.Ditiu chdy métngdy __ ITan
- Phan mém
- Phan nhiéu nuéc
10. T4o bén, mét tudn di dai tién ____ Tan.
- Phan rat ciing
- Phén chi ra dugc mot chit
11. Phan c6 miu
12. No hoi (day bung)
13. Hay an nhing th dé tiéu
14. Ra méu tir hiu mén
15. Ngita chung quanh hau mén
16. Viém da day
17. Chéi thit & mang da day
18. Ru6t thira (sung rudt thira)
19. Tring thuc (tring doc)
20. Ky sinh tring
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6. Bl THUONG (XUONG, BAP THIT)

1. Pau khi ctr dong

2. An vao Ia dau

3. Dau khi (co chan, co tay, uén lung)

4. Khong cam méu dugc

5.Te

6. Nhic méi vai

7. Phong thap

8. Bong (treo, sdi) gan

9. Gay xuong

10. Dau lung

11. Viém khép xuong

12. Dau nhifc than kinh

13. Viém xung quanh khép xuong vai (cdnh tay cir dong khé khan do
chiing viém khép xuong vai thudng x4y ra vao hta tudi 40, 50)

14. Treo dau (ching treo dau, treo c6 do chin thuong hodc cham manh)

15. Nam ng sai thé€ (bi dau cd)

16. Moi (nhiic) vai

17. Khuyu tay tenis, khuyu tay yakyu (mét ching viém mat trén cua
khuyu tay.)

18. Ganglion: M¢t chiing viém niém dich (chit nhon) tai khép xuong, dac
biét 1a ¢4 tay.
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7. DA

1. Ngtta
- Ngtta dém khong nga duge
2. Xin dimg cao, gai
3. Mung mt (ra ma)
4. Da bi kho, tréc vay
5. Bi ndi me day khi an c4 hoc tring
6. Bi sau bo chich, can (muéi, ong, rép, chay, bo chét)
7. Rung téc
8. Viém da do sy tiép xiic (sung da vi ban chdn)
9. Bénh ldc phy nit, binh gi4c b lan ra & ngén tay, long ban tay
10. Chiing viém da do bénh atopy (ngia vi xli da)
11. Chiing me day
12. Phéng nudc s6i, phong lira
13. Vét seo, vét da non moc noi ché bi phong
14. N6i me day do tring thuc, ndi mé day vi di ing thuéc

15. Chdy nang (viém da vi ndng mat troi)

16. Cuc chai & chan, tay 17. V&t né da vi lanh
18. Té cong tay chan 19. Ghé da c4 (vay cé)
20. Nhot & ngoai da, mun boc 21. Viém t6 ong

22. Vét phong da dau (bénh tring da dau)

23. Ghé ngtta vi nudc an chén, tay

24. Bénh triing t6c 25. Bénh me day tiét chdt md (dau)
26. Mun mat (mun tring c4) 27. Séi dau (chiing rung téc)

28. Viém trong miéng

29. Mot loai buéu md khong gay ung thu (atherom)

30. Mun nuée (do mo hoi) 31.Ghé
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8. TAI MUI

a. Trai tai b. Pudng 6ng tai (ngoai nhi)

1. Lang tai (kh6 nghe, diéc)

2. Dau tai 3. Bi Ui tai
4. Ra réy tai v 5. Tai chay mu
6. Rdch mang nhi 7. Chdy mau cam

8. Miia xuan dén 1a nuGc miii chdy ra 9. Nghet miii
10. Moc mun trong mili 11. Nghén ray tai
12. Ching viém dudng 6ng tai (ngoai nhi)

do mét loai vi khudn ndm gdy ra  13. Viém ngoai nhi
14. Viém trung nhi 15. Viém noi nhi
16. Binh 1 tai 17. Chay mau cam
18. Viém ung mu mén tinh trong xoang miii

19. Viém miii do di ting
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9. SAN PHU KHOA

(Béang cau héi chin kham khoa san phu)

@ Hém nay vi Iy do gi ma dén khim ?

(1) C6 thai (2) Kiém tra ung thu tif cung
(3) Xudt huyét bat thudng (4) Ngita & am ho

(5) Huyét tring (6) Dau bung

(7) Ngira thai (8) Ph4 thai

(9) Khong mang thai dugc

@ Két hon lic ___tudi. C6 kinh nguyét Ian dau tién lic ___tudi
® Chu ky kinh nguyét 1a may ngay ?
Chuky ___ ngdy
@ C6 kinh Ian cusi vao ngay __ thdng__ . C6 trong vOng____ ngay.
Ky kinh nguyét d6 ¢6 giéng nhimg Ian binh thudng khéc khong ?
Giéng Nhigu (c6 mau cuc) It
® Cho dén bay giv, d ¢6 thai___[an. Trong d6
(1) Dasinh__Ian. Sinh Ian cudi cing ngay__ thidng_ nam___
(2) Sdy thai hoac sinh s6m tdt ca 1a __ Ian, sdy thai hoac sinh sém Ian
cudicing langdy  thdng_  nam___
(3) Ph4 thai___Ian. Ph4 thai [an cu6i
ngay__ thdng_ nam__
® Néu Ian nay c6 thai thi
Om nghén tirngay__ thdng
Thai clr dong tirngay___thang_
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(@ Dén bay gid d timg bi c4c bénh nang hoac bi mé An nio chua ?
(1) M4 dé 14y thai ra vi dé khé hic___tudi.
(2) Thu thai ngoai ti cung lic___tudi.
(3) Bi ung, 1am mu bu6ng triing lic___tudi.
(4) Cot budng trimg lic___tubi.
(5) Budu tir cung lic___ tudi.
(6) Viém ruot thira lic___tudi.
Di timg bi n6i 12 ¢6 bénh di tng bao git chua ?
Suyén. hen.
® Cho dén bay gio, trong nhiing thu6c di st dung c6 thu6c nao khong
hop vdi co thé khong ?
Tén thuée

a. Ong dan triing
b. Buodng tritng
c. T cung

d. Bang quang

g. Am dao

h. Hau mo6n

i. Ong dan triing

j- Budng tring

k. Am dao
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(KHAM TONG QUAT)

1. Ngita am ho
- C6 ndm (mdc) & am ho
- B6 thu6c giam ngita nay vao trong &m dao
- Khong dugc udng
2. Huyét trdng c6 mau: trong sudt, tring, vang nhat, vang, dé
3. Dau & phan bung du6i
4. Pau kinh nguyét
- Thudng bi dau khi c6 kinh (kinh nguyét, c6 thing)
- Thinh thoang bi dau khi c¢6 kinh
- Chi bi dau khi c6 kinh Ian nay
5. Kinh nguyét khong deu (kinh nguyét troi sut)
- Truéc day da uéng thudc ngira thai (loai thudc vién) tir
thdng__nam___  dénthdng__ ndm__ ngdy_ .
6. Xin do than nhiét co ban vio mbi ngly va ghi vao biéu nay.
- Lan sau khi dén bénh vién, xin dem theo biéu do ghi than

nhiét co ban dé.
7. Da bd bong gon vao trong am dao roi, phai 14y ra vao lic ___ gid.

8. Muén c6 con
- Xin do than nhiét co ban vio mébi ngay va ghi vao biéu ndy.
- Kiém tra tinh tring clia chong
9. C6 cuyc cing trong vi
- Ung thu vi
- Sung dudng nhii tuy€n, day gan vi
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(CO THAID)

10. Om nghén ning, khong thé an com dugc
11. Than thé bai hoai
12. Nhiing con d3 sinh ra, tit ca déu dugc nudi ning khoe manh.
- Tré dé non (sinh s6m)
- 13. Dang c6 thai
- Hién c6 thai___ thang
- B&i vi thi€u mdu, xin hdy u6ng thuc bé méu
- Khong dugc ubng thudc nay chung véi ca phé hoac tra.
- Sinh d6i
- Kiém tra thai nhi (hom nay, Ian t6i, khi dugc khodng __ thdng).
14. Bung céng
- Hay tinh dudng
- Dimg cam, mang do vat niang
15. Dy dinh s€ sinh vao ngay___ thdng
16. Chitng nhi€m doc khi mang thai (do doc t6 trong co thé thai ra)
- Thén thé sung, phi1 1én |
- C6 hong kho
- Huyét 4p cao
- Khong dugc an nhiing thitc an cay va qui man.
- Hay tinh dudng
- Khong dugc uéng nudc nhitu qua
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17. Thai bi ngugc
- Vi thai bi ngugc nén hiy tap thé duc dé sira lai.
18. M d€ 14y thai vi dé khé
- B&i vi thai ngugc nén phai mé dé 14y thai ra.
- Xwong chau hep qué nén phai md dé 14y thai ra.
19. Lén ky nhigu qu4, xin giit khong nén an uéng nhiéu.
Xin c6 ging van dong, tap thé duc nhe.

(SINH NG)

20. Néu v nudc 6i hay cit 15 phiit lai dau bung xin dén bénh vién ngay.
21. Da v& nudc 6i

22. C mébi___phiit, bung lai dau. (Dang dau d¢)

23. Boi vi difta tré sdp sinh ra nén rira ru6t dé 14y phan ra.

24. Hay m& miéng that to va thd ha ha

25. Hay dé cho than thé thodi m4i (dimg gong 1én)

26. Lan nay, hé thdy dau thi hdy rdng rin.

17. Thai bi ngugc

Thé duc dé chita thai bi ngugc

— ) X))
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27. Dita tré dang trong trang thdi nguy hiém, phai mé dé 14y ra.

28. Diasinhra - Con ftrai - Con géi

29. Khong duoc di lai cho dén khi nao dugc phép.

30. Hay thay bang v¢ sinh trong nha v¢ sinh.

31. Vit bo bang vé sinh vao thiing rdc gan san, tuyét d6i khong dugc vit
vao trong cau tiéu.

32. Sau khi di vé sinh, hdy rita am ho cho sach sg.

33. Trong___tuan I&, hdy trdnh quan h¢ vg chong (trdnh giao hop).

(CHAM SOC TRE SO SINH)

34. Gid cho con b mdi ngay 1a___Tan, vao lic___ gio, va lic___gid.
35. Khi vao phong tré so sinh, xin rira tay trudc khi thay ta.
36. Khi khong c6 sita (tir vii me) thi s€ cho bu bang sita bot.
37. C6 kinh nguyét trong chu ky rat ngan dudi 24 ngay,

¢6 kinh nguyét khong rd rang trong chu ky tir 39 dén 60 ngay
38. Qud nhiéu kinh nguyét, qua it kinh nguyét
39. Chitng khé kinh nguyét
40. Ching bénh nhiém tring do vi khuin ndm candidiasis gay ra
41. Viém am dao c¢6 chdy ml gay ra boi vi khudn trichomonas

42, Viém am dao & ngudi gia

43. Bifu tr cung 44. Chdi thit & dau 6ng tir cung
45. Viém noi mo tlr cung 46. Chimg ndi mo tir cung
47. Ung nhot budng triing 48. C6 thai ngoai tlr cung

49. Chiing bat thuong & thoi ky bé kinh
50. Sung duong nhii tuyén, day gan vi
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% KE HOACH GIA PiNH
- PHUONG PHAP NGUA THAI

Khi mang thai, sinh dé¢ & nuGc ngoai, khong phai chi riéng ngudi phu nit
ma ci gia dinh t4t cd déu vui mimg, dong thdi c6 1€ ciing 12 vin de rat
trong dai. Tuy nhién khi khong muén mang thai hay c6 nhiing lo ling vé
céc phi tén sinh @&, thi cling 12 van de 1am ching ta phai vu tu nhigu.

Ve chuyén mang thai, néu theo k€ hoach 13 viéc 1y tuéng. Hay dieu chinh
viéc thu thai bing sy hiép luc cha ca hai vg chong dé khoi phd thai hay
khong can phai giai phiu ngira thai. Tai s¢ Y T¢€ lién quan dé€n viéc ngira
thai, di truyén s& c6 béc si san khoa dé ban thdo, huéng din vé viéc ngira
thai, gidi phiu lam cho khéng mang thai (khoa dudng sinh duc va tiéu
tién danh cho dan 6ng), hdy lién lac truéc d€ xdc nhéan v phi tdn va ngay
gid dén. D€ bao vé co thé chia ngudi me, hay gap trudng hop chiang ding
dimg thi phdp luét tai Nhat chdp nhén viéc phd thai nhung phai 12 bao thai
du6i 21 tuan. Vi viéc ph4 thai nguy hiém dén vén dé tinh mang, va anh
hudng ching khong mang thai trong tuong lai nén cic phu nit tré can
trdnh viéc ndy.

Ngoai ra viéc ph4 thai khong st dung dugc thé bao hiém siic khoé, tuy
nhién d6i v6i nhitng ai hoi di ditu kién nhén trg cdp x4 hdi thi s€ duoc
phu c4p tién y liéu thu6c men theo nhu luat bao vé co thé ngudi me quy
dinh. '

(Cha thich) : Ty theo khu vuc, s& Y T€ ciing ¢6 thé cing chung chd
trong van phong Phiic thién X2 hoi.

1- SUDUNG AO MUA NGUA THAI: (BAO CAO SU)

Ao mua ngira thai 12 vat gén (bao) vao duong vét clia ngudi nam, khi giao
hop, tinh dich s& dong lai trong 40 mura va khong ra ngoai dugc.

Chii §: khi gdn 40 mua ngira thai, nh6 cdn than dimg dé cho khong khi lot
vo bén trong. Néu khong khi con sét lai, ¢6 thé s& 1am 4o mua bi rich.
Ngoai ra, viéc d€ nguyén tinh dich di ban ra, ciing c6 khi 1am do & bén
ngoai. Sau khi sir dung, tuyét d6i khong dugc bd vao cau tiéu, hiy ding
gifly cudn lai va bd vao sot ric.
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Cach gin 40 mua ngua thai (bao cao su)

> e - c—

Khong khi

2- PHUONG PHAP IUD (DAT VONG NGUA THAI TRONG TU CUNG)

Viéc dat vong vao trong tir cung dé ngira thu thai, day 12 loai vong dic
biét dung dé ngan tring rung, bam vio trong thanh tr cung, c6 loai hinh
ddng vong cong hoac c¢6 loai hinh tron.

Tir lic c6 kinh nguyét, trong khodng 10 ngay, dén bénh vién dé xin dat
vong vao tir cung.

C6 nhiéu nguoi khi dat vong da khong thich hop véi co thé. Néu trong
khoang 1 tuan sau khi dat vong ma cdn bi ra méu, hodc cam thiy phan
bung dudi dau lién tiép nhitu ngdy, hdy dén bénh vién dé kiém tra lai.

Sau khi dat vong xong, kinh nguyét s€ troi 1én khoang 2, 3 ngay so véi
Iic trude, nhung khong cén phai lo lang.

Du da dat vong roi, nhung trong s6 100 ngudi ciing van con c¢6 khoang
4 hodc 5 ngudi ¢6 thai. D& viéc ngira thai dugc chdc chin hon, ngudi nam
cling dong thoi can sir dung 4o mua ngira thai nita. ‘

Céch 2 nam mot, hily dén bénh vién xin thay vong méi. Sau 10 ngay ké
tir ngdy bt dau c6 kinh 1a c6 thé thay dugc.

3. PHUGNG PHAP PO THAN NHIET CO BAN

Than nhiét co ban 1a than nhiét & trong trang thdi yén inh nhat trong gidc
ngd mé vi lic d6 noi tang 1am viéc & trang thdi nhe nhang nhat, nhung tu
minh khong thé do than nhiét trong lic dang ngd dugc, thong thudng,
budi sdng khi m& mit day, truéc khi co thé van dong thi trang thdi than
nhiét vao thdi diém d6 rat gan véi lic dang ngl ngon . Do d6 dugce coi
nhu 13 than nhiét co ban.
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M&i budi sing do chinh x4c than nhiét co ban nay roi ghi vao mot biéu do,
s& ¢6 dugc dudng cong trong mot chu ky nhét dinh. Day 1a hién tugng dac
biét ¢c6 & ngudi phu nit da trudng thanh. Sy bién ddi doi chiit cha than
nhiét co ban thy vao thoi ky rung tritng, kinh nguyét, mét chu ky xay ra
clia nodn sdo, cd lién hé dén sy bi€n déi cla hai luong kich thich t6
(hormone) tiét ra (kich thich t6 tdi tritng va hoang thé).

CACH PO THAN NHIET CO BAN

(DBuéi sang, khi vira thiic gidc thi ding ngdi day, hdy nim yén dé do
nhiét do, dat dau do cla cap thuy vao duéi ngay chinh giita udi, roi
ngam miéng lai.

@Ghi that chinh x4c than nhiét vira do xong vao biu do co ban than
nhiét, ndi lai v6i diém ngdy hom trude. Néu c6 ngdy quén do thi hdy dé
tréng 6 ngay dé.

@®DéE c6 dugc dudng cong than nhiét co ban chinh x4c thi méi sing co
gang do ding mot giv nhat dinh ndo d6 ma minh da quy dinh.

@Méi ngay truée khi di ngn, hily dé cai cap nhiét bén g6i

* 1. Céch st dung cap thly ciing
khac nhau tuy theo loai, xin doc k¥
to chi din céch st dung cadp thay
¢ kém theo khi mua.
*2. Co ban than nhiét 12 dé xem
than nhiét khac biét rat it vao thoi
ky tru6c va sau khi rung trimng, vi
vay mdi néc biéu thi than nhiét ghi
0,1 do la khong duogc chinh xdc, it
ra mdi ndc phai ghi 0,05 do trd lén,
tot nhat 1a nén st dung cap thly  (do than nhiét) ngam vio giita
danh riéng cho phu ni. dudi ludi
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Puong cong nhiét d6 than thé cd ban

Dudng cong than nhiét co ban tiéu chuén (rung tring lic kinh nguyet)
chi hai tuong quan ctia thdi ky nhiét do thip va cao nhu trong hoa do.
(DKhi bit dau kinh nguyét thi than nhiét ha xuéng.

@Sau kinh nguyét mot thoi gian nhat dinh nao d6 thoi ky nhiét do thap
van con tiép tuc.

(3S4t ngay rung trimg than nhiét dot nhién 1én cao roi giit nguyén nhu the
budc vao thoi ky nhiét do cao.

@Tru6c khi bit dau Ian kinh nguyét k€ ti€p thi than nhiét lai bit dau ha
xudng :

(®Dbuong ranh gi6i gita thoi ky nhiét do thdp va cao thong thudng 1 36,7
dg, nhung tuy theo ngudi, nhiét do trung binh cé khic nhau mot chiit vi
vay khong nhét thiét phai 1a 36,7 d0 & dudng ranh gi6i gifta thoi ky
nhiét do thap va cao. (do dé néu c6 su cao thip mot chiit & dudng ranh
gi6i thi cling dimg lo au.)

Dudng cong than nhiét co ban tiéu chuén (su rung tritng lic kinh nguyét)

ang. 6

Nim- Ngay 5b7B9WIIIZIJH15IGl7|BI9202112?3.'.‘4:'52L"2725293)l234561!0I0

hy nguyet 41516171819 112013} 2112 25126/2712 41516
T A

] 1T

f_ Aan=== ‘Thdi ky kinh nguyét “”1””__..

3] Ly gyt L]

24 1 s 1
. [Nhiét d6 caof

o]

84 9 A

79

64 3 \-

5 \

- 7

TR

3]

. \ 7 N

f— 5 y ~ AT N
24 5 A 3

0]

84

2]

o]

5 36.7
3

] vy \________—-———“\
2 | e O 360
104 <6 th Kkhé n‘" ll:"

i [ thutai T thaiohst |ty thoi thy i e

H T

b L1 T T Kinh nguyét Kinh nguyét

Nhu hinh bén phai, vao thoi ky c¢6 kinh nguyét, khong c6 su rung triing nén khong
phan biét duogc rd thoi ky nhiét do cao va thoi ky nhiét do thap.

* Chi v6i phuong phdp than nhiét co ban vin c6 thé xay ra chuyén thu
thai, vi vay dé ngira thai cho chéc an thi lic nio ngudi dan 6ng cling nén
str dung bao cao su.
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% GIAI PHAU LAM CHO KHONG MANG THAI

Nam Gié6i

- Cot 6ng dan tinh

- Khoang 30 phuit 12 xong

- Khong can thiét phai nhap vién

- Sau khi giai phu, khi giao hgp khong he bi dnh hudng gi ci

- Viéc giai phiu ndty s& 1am cho ngudi nam yéu di, nhung déi v6i ngudi
nit khong he bi anh hudng gi ca.

Nir Gié6i

- Gidi phiu 6ng din tring, d€ trimg khong ti€p giao dugc vdi tinh dich
clia nam gidi.

- Sau khi sinh n& dugc 2, 3 ngay thi ti€n hanh viéc gidi phiu nay. Giai
phau xong, cin phai nhap vién khodng mot tuan 1€.

- Sau khi gidi phiu, ngudi nit s& khong sinh con dugc nita. Va cling s€
khong thé trd lai tinh trang lic chua gidi phdu dugc, vi th€, hdy suy
nghi k§ cang trudc khi quyét dinh thyc hién.
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1A

CAC PHUONG PHAP NGUA THAI

Phuong phap 2 , Déi tugng . o
: Ghi ch
ngira thai Diém luu y Giéi tinh Hend
Néu mang khong ding -
Bao cao su céch th s& tht bai Nam gi6i
1UD(dungcu | Di kham bac i dinh ky. Theo 16i dan cua bic
| D PN . si, phéi 12 ngudi da
ngira thai dat Lic dat vao hay 14y ra N N . ..
, N .t o, Nt gi6i timg sinh nd, sinh
trong tif cung, deu phai do béc si clia C . .
vong ngira thai) | bénh vién xong sau hai thdng c6
g ng I Vigh. thé sir dung duoc.
Phuong phép AN L o
nhigt do than thé | L0 Ky dé thu thai thisi )
) dung thém céc phuong Nit gi6i
co ban (phuong héo khic
phap Ogino) phap Khac.
Giai phiungira | Khong tr6 lai trang thdi | Nam gidi | Khi khong mu6n c¢6
thai cii Nit gii con nita (tuyét d6i)
Vi 1a thudc kich thich t&
| Thuscudng néil dé })eo map ra, hay Uf)ngvthutfc tl~1eo 161
ngita thai (thudc buoén non. Nit oidi dan chia bac si.
vﬁ‘zn ill) Khi c6 tdc dung phu E 6 thang 1 Ian can phai
P hoac khong hop thusc thi di thir mau.
dén hoi bic si .
Pessary
(Phuong phdp | Can phdi tap cho nhuan |\ i | Theo I dan ciia bdc si
dat dung cu nhuyén
nang tir cung)
Thudc diét tinh | Sir dung thém céc Yo Theo 10i dan ctia bac si
\ . P Nt gidi
tring phuong phép khéac
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Y¢ VIEC PHA THAI

Ph4 thai 1a mot phiu thuat mang tinh chét vé cing nguy hiém d6i véi co
thé phu nit. Ngudi ta ding dung cu bing kim loai d€ nao.l4y bao thai
trong tir cung ra. Vi thé, d& gay tray sudc cho tir cung, d€ bi nhiém tring.

Xin hay tronh phu thuat dé ph4 thai dugc chitng nao t6t chimg 4y.

Ngudi da pha thai c6 thé s& bi sinh s6m hozc khong thé c6 con dugc nita.
Nhiing ngudi méi mang thai [an dau, néu c6 thé, nén tranh viéc phd thai
dugc chimg ndo t6t chimg 4y.

Khoéng 30 hozc 40 phuit 12 c6 thé hoan tat.

Phai nhap vién khodng nira ngdy rdi vé hoic phai nam dén ba ngay tiy

theo s6 tuin (mang thai). S6 tuan cang nhi¢u thi viéc phiu thuét cang khé
va co thé bi nhiéu nguy hai 16n.

- Lam nhu hinh v& bén trén d€ nao 14y bao thai tir tir cung ra
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10. CO QUAN TIET NIEU

1. Tru6c day di c6 méc bénh ve than hoic bong d4i (bang quang) khong ?
2. Kiém nudc tiéu
- Trong nuéc tiéu c6 chat dan bach
- Trong nuéc tiéu c6 14n mau
- Trong nuéc tiéu c6-vi khudn
3. Kiém tra than
- Tuyét d6i cim an udng vao budi séng
4. Kiém tra bang quang
- B 6ng thir vio bang quang dé kiém tra

b. Nhiép ho tuyén

c. Ni¢u dao

h. Duong vat ¢ Dich hoan (Tinh hoan)
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5. Bi dau khi tiéu tién
- Bi dau sau khi tiéu
- Pau dudng tiéu (niéu dao)
6. Nudc tiéu c6 mau
- Khong c¢6 mau
- Mau vang
- Mau nau (giéng mau nudc tra)
- Mau db (trong nudc tiéu c6 méu)
7. Di tiéu khé ra
8. Bay gi¢ hién dang c6 kinh
9. C6 cam gidc con s6t nudc tiéu khong ? (Con mét di tiéu khong ?)
10. Pau lung va dau ngang that lung
- V6 vao lung 12 dau
11. Ra mu tr dau duong vat (qui dau)
- Duong vat bi ngira
12. Dich hoan bi sung
- Dau dich hoan
13. C6 san trong 6ng tiéu (niéu quan)
14. C6 san trong dudng tiéu
15. Viém dudng tiéu

16. Viem bang quang (bong déi)

17. S6n déi 18. Chimng sung nhiép ho tuyén
19. Bao bi (qui dau chua 10 ra) 20. Liét duong
21. Bénh giang mai ’ 22. Bénh lau






m. Than

n. Niéu quan
(6ng dén tiéu)

o. 6ng dan tinh

p. Dich hoan

g. Than

r. Niéu quan

s. Bang quang
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11. NHAN KHOA

<~ 7
d

b. Con 4
nguoi

e. Tuyén
nudc mat

i
c. Trong trang é

1. Kiém tra thi lyc (sic nhin rd ctia mat)
2. Nhdm mat lai
- Mé mitra
- Chép mit
- Dimg dong day mat
3. Dau mét
4, Ngita mat
5. Mit bi db
6. Ra ghen (di)
7. Ra nuéc mit
8. Bui (rdc) bay vao mat (mat 10n con)
- Long mi vuéng vao mat (c6 16ng quam)

9. Bi dung vao mit
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10. Mat d& bi mét moi
- Mat bi moi khi doc sich
11. Chéi
12. Kh¢ thdy nhimng vat & gan
- Khé thdy nhing vat & xa
- Khé thdy dau gan hay xa
13. Chi mot mat thoi
- Ca hai mat
14. Liic binh thudng ciing deo kiéng
- Thuong c6 deo kiéng contact-lens
- Muén lam kiéng
15. Thay rat rd
- Thay 10 mo
- Thdy thanh hai hinh
16. mut leo
17. Sung ¢6 hot trong mi mat
18.Chitng 16ng mi moc ngugc cam mat
19. Viém két mac
20.Chiing viém két mac do di ing phén hoa v.v...
21. Mat kéo may
22. Bénh vay c4 6 mat, mat cudm
23. Chitng vdng mac do bénh tiéu dudng
24. Chiing can thi mat ga (khong thdy vao ban dém)

25. Can thi
26. Vién thi 27. Loan thi
28. Mat a0 29. Lé mat
30. Yéu mat 31. Bénh thong manh, bénh 1d0a mét
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12. RANG

1. Chiing dau rang trong qué khi
- D4 c6 1an nao di chiia rang chua C6 -  Khong
- Di ¢6 Ian nao chich thudc té chua C6 + Khong
- Sau khi chich thudc té c6 vén dé gikhong  C6 - Khong
2. Daurang
- Luc nao ciing dau - Pau khi do an lot vao 16 sdu rang
-Khi an d5 lanh thi dau - Khi an do nong thi dau
Chich thudc té (mé)
Nhé rang
Mai, ca rang
Tram rang
Rang sau

Viém ty rang

0 0N AW

Sung chén rang
10. Viém lgi rang

11. Viém man tinh chdy mt & chén rang

a. Moi
b. Lgi (ni€u)
c. Rang

(Sung mu G chan rang)

12. Viém xung quanh rang khon
13. Rang khon

(Rang ham moc sau cung)
14. Ring gia (Rang trong) :
15. Rang sua d. Ludi
16. Rang ngudi 16n

(Rang vinh ciu)
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13. BENH TRE EM

¥¢ BANG CAU HOI CHAN BENH TRE EM

Ho tén tré em ONam/ Onit
Ngay sinh: nam ____ thing ngay
Dia chi Dién thoai
C6 mang theo béo hiém sic khoé khong 2 OKhong ~ [JC6
Qudc tich Ngon ngit
@ Ly do dén bénh vién
O Bisot (___do) O Pau ¢6 hong O Ho

0O Biléenkinh [0 Khong duge khoe O Ngudi khé chiu O Biphd
0O Dau dau O Daubyng O Dau (tic) ngwe O Leén mun (mut) do nho, rom, say

0O DPaubaotr [ Oimia 0O Khong an duge [0 Len can qué do
O Bubn non O Tieuchay [ Dicau ra mdu O Céc bénh khéc
Bi nhu th€ lau mau r6i 2 Tir nam ____thdng ngay

© Hom nay vhihomquadicau __ [an, ditiéu___ Ian
An: Binh thudng it Khong (an dugc)

® Trung binh 1 ngdy di cau ____ [an ditiéu___ lan

@ C6 bi di ting véi thudc hay thitc an khong ?
0O Khong O C6 — OThuée O Tring 0O Siva tuoi
[0 Cic thic an khac O Ciéc diéu khac

® Hién nay c6 udng thudc gi khong ?
O Khong 0 Co — Neéu c6 mang theo thi dua cho xem

® Usng thudc loai gi
O Thudc nuéc [0 Thude bot
[0 Thudc vién hay thude con nhong (thudc nang)

@ Tinh trang ldc sinh dé nhu thé no
Embé nang____gram Tudi chia ngudi me
[J Sinh dé binh thudng O Sinh d¢ khé khan [0 Phai mé

® Di chiing, chich ngira
O Phan dng lao [ Ngiralao BCG [ Teliet [ Bénh s6i 3 ngay
O Dau mia [0 Quai bi (0 Bénhbans6i [0 Hon hop 3 loai chiing ngira
[0 Céc dieu khic

® Trong qué khit da bi bénh ndo
O Bénh soi 3 ngay [J Daumba O Bénhbansoéi  OSuyén

[0 Quai bi 0 Hoga [ Viémrudtthira [0 Binh Kawasaki
O Beénh Ién mun (mut) do dot phat O Viém ndo Nhit Ban (sung 6c¢)
O Leén kinh phong vi s6t nang [0 Céc bénh khac
Da lanh bénh d6 chua [J Chualanh [J Dbilanh
Khi chich thudc té ¢6 bi trd ngai gi khong ? [ Khong 0O Cs
@ C6 mé I'an ndo chua ? O Chua O cs
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1. Sau khi ho bi nén mira
2. Lén con co giat tay chan, (ddng kinh, kinh phong)
3. Thudng udng sita dugc nhiéu
- Ubng dugc it
- Hoan toan khong udng dugc
4. Thuong an com dugc nhiéu
- An duoc it
- Hoan toan khong an dugc
5. Con cao (budn non, mudn 6i)
6.Dan6nmua___ Ian
7. ba ditiéu chay___ Ian
- Phan 16ng nhu nudc - Phan mém
8. Khong dugc khoe
9. Ndi sy, 15 ngoai da
10. Khong dugce cho an nhiing do lanh va khé tiéu
11. Hay cho u6ng nudc nhigu
12. Khi nhiét do 1én trén 38,5 d9, xin diing thuGc giai nhiét
13. Khong dugc ngam trong bon tdm
14. Bénh lac cta tré con bu
15. H4m dé vi mic ta
16. Bénh sa rudt (tiéu trang)
17. Bénh tim bam sinh
18. Triéu chiing bénh ddt nhién chét clia tré con bua (SIDS)
19. Chiing b€ rudt (mot phin ti€u trang (rudt non) lot vao ngan dai trang

(rudt gid), chiing nay thudng cé & tré con 2 tudi)
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20. Bénh Kawasaki (MCLS) 21. Lén kinh phong vi s6t ning
22. Bénh dong kinh 23. Viém than tiéu nhi
24. Mot loai bénh nan y thudng bi€n ching qua than.
25. Bénh suyén tré con
26. Chiing ddi dém 27. Bénh ban sdi (1&n s&i)
28. Bénh s6i 3 ngay 29. Bénh 1én mun (mut) dé dot phat
30. Dich viém tuyén mang tai (quai bi)
31. Dau mua
32. Mot loai bénh truyén nhiém néi mun (mut) d6, mong nuéc & tay,
chan, trong miéng 33. Bénh bach (hoai) huyét

Y& CHUNG NGUA CHO TRE CON

Xin hiy xem lai mdt lin nila & 6 chiing ngiia trong cudn SS Tay Stic Khoe
Mg Con, bao hiém siic khoe, nén chiing ngita s6m khi dén tudi phai chiing
ngua.
O Phuong phip tiém chiing
Khi tré da dén tudi chiing ngila thi hay x4c nhén trudc vé ngay gio
chling ngua véi co quan y té.
O Db dem theo
Phiéu chiing ngiia do co quan hanh chanh dia phuong cip phét (ngudi
khong c6 phi€u nay thi khéng dugc ching), cudn S6 Tay Stic Khoe Me
Con, gidy bao hiém siic khoe, cap thiy, bit viét muc den
O Cic dieu khac
Ngudi khong c6 phi€u dy chin vé céc loai chiing ngiia thi xin lién lac
v3i tda hanh chéanh dia phuong
O Chiing ngua dinh ky, nhiém y tai Nhat ban (nim 2003)
Cic loai chiing ngua
Bénh té liét
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Hbn hgp ba loai (ho g, bach hiu, uén vén)

Hoén hgp hai loai (bach hau, uén vén)

Ban s6i (1én s&i) Bénh sdi (truyén nhiém) 3 ngay
Viém ndo Nhat Ban © Lao BCG ‘

Chung ngira nhiém y
Cim
Dau mua
Dich viém tuyén mang tai (quai bi)
Viém gan B
Viém gan A

O Khi bi cdc thit bénh dudi day thi khong duge chiing ngira
Khi dang s6t
Dang mac cdc chitng bénh vé tim, than, gan -
Néu ¢6 triéu chiing bat thudng sau khi ching ngira
Khi ¢6 cdc chitng bénh, dong kinh v.v... trong vong 1 nam trd lai
Khi ¢6 cdc bénh ban s&i, quai bi trong vong 1 nam trd lai

Khi bi cam trong vong 1 tuan 18 trg lai
O Cic dieu khac

- Hay do than nhiét vao budi séng‘ ngdy chiing ngira

- Hay do than nhiét cla tré & trang thdi nim yén
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% BANG CAU HOI CHAN KHAM PE CHUNG NGUA

Hay ghi vao nhitng cau hoi dudi day.

Dia chi S6 dién thoai
Ho tén tré em tiém chiing
Ngay sinh: nam thang ngay

Lic sinhranang ____ gram Tén ngudi bao ho
Tinh phdi: Nam /Nit

Lic sinh nd:  Binh thudng - sinh ngudc - phai md - thi€u théng.

1. Trude khi ra khoi nha, nhiét do than thé 12 may do ?

2. Hién tai trong nha c6 ai bi mic bénh lao khong ?

3. Trong vong mot thdng (thdng hién tai) da timg mdic nhiing bénh sau
day: Séi, quai bi, dau mua khong ?

4. Trong vong mot thdng da ching ngira cic loai bénh nhu: Té liét, séi 3
ngay, lan nao chua ?

5. Trong 2 tuan gan day da ching ngira hén hgp 3 loai (bach hau, uén
vén, ho ga) chua ?

6. Hién tai c6 mac bénh di tng vé da hoac nhitng bénh vé da khong ?

7. Hién tai c6 bi cdm khong ?

8. Hién tai c6 bi tiéu chay khong ?

9. Gan day c6 bi bénh gi khong ?

10. Khi an triing c6 bao gid bi néi mé day hay bi tiéu chay khong ?

11. C6 bi ndi me day hay tiéu chdy vi u6ng thudc khong ?

12. Dén bay gio da timg bi 1én con co giat Ian nao chua ?

13. bén bay gid ¢6 timg bi khé chiu trong ngudi khi chiing ngira khong ?

14. Dén bay gid da timg bi nhiing bénh vé tim, suyén.v.v...hoac nhiing
bénh nang bao git chua ?

15. So sénh vé6i nhitng tré em cung 16p tudi, sy phat trién co thé c6 thdy
cham tré€ khong ?

16. Qua két qua ctia cau hodi chdn khdm co thé, hom nay c6 mudn ching
ngua khong ? (C6 - Khong)

Nhimg tinh trang khéac
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¥ NHUNG CHU Y SAU KHI TIEM CHUNG NGUA
BENH BAN (SOI)

1. Ngay chiing ngira va ngy tiép sau d6 khong vao ngam trong bon tam,
tranh nhiing van dong qui mic, nén tinh dudng va giit gin sach s& chd da
chich ngira.

2. Trong thdi gian tir 5 ngdy dén 14 ngay sau khi ching ngira, c6 khodng
tlr 20% dén 50% tré em trong s6 dad chung ngira bi s6t trén 37,5 d6 va ¢6
mot s6 s6t trén 38,5 do trong vong 1 dén 3 ngay. Em bé van khoe manh,
vi vay khong can thi€t phéi chita tri gi ca cling nhu khong phdi lo rang em
s€ lay bénh qua tré khic. Tuy nhién, néu nhu s6t trén 38 do, lic d6 ta nén
héi y kién ctia y si da chiing ngira va c6 thé dung thu6c dé gidi nhiét cho
em bé.

3. Cung vé6i viéc 1én con sot, cling c6 thé s& bi ndi nhimg n6t dé khdp
minh (tir 10% dén 20%). Binh thuong khoang 2,3 ngay s€ lan di, vi vay
ciing khong phai lo lang gi.

4. Tuy nhién, néu nhu thdy c6 nhiing triéu chiing nhu: néng sét cao kéo

dai, co giét tay chan... hdy mang theo bang ghi nhiét d¢ co thé (néu c6) va
dén bac si dé nho chdn kham ho.
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¥ NHUNG CHU Y SAU KHI CHUNG NGUA HON HOP
2 LOAL: BACH HAU VA UON VAN

1. Hay giit sach s& chd da chich ngira va xoa b6p that nhe nhang.

2. Ngay chung ngira khong dugc ngadm trong bdn tim va can dugc tinh
dudng.

3. Sau khi chiing ngira, ché tiém ching s& bi d6 mong 1én, dau va d6i khi
bi chai ciing, nhung khong sao, ctt dé tu nhién khong can phai chita tri gi
c4, s lanh dan. '

Ngoai ra, sau khi ching ngira thuong c6 viéc néng s6t nhit thoi.

4. Sau khi ching ngira, néu thdy c6 nhitng triéu ching bit thuong (dic
biét 1a bi sung to, s6t cao, budn nodn, co gidt chan tay...), hdy dén nhd bic
s1 thudng khdm, gan nha dé chin khim dum.

Sau khi khdm xong, xin lién lac cho thi x3 biét.

5. Trong vong mot tuan sau khi chiing ngira loai nay, khong dugc ching
ngira cic loai khéc.
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¥ NHUNG CHU Y SAU KHI TIEM CHUNG NGUA HON HOP
3 LOAIL: HO GA, BACH HAU VA UON VAN

1. Hay giit sach s€ chd da chich ngira va xoa b6p that nhe nhang.

2. Ngay ching ngita khong dugc ngam trong bon tdm va can dugc tinh
dudng.

3. Sau khi chiing ngira, ché tiém ching s& bi 46 mong 1én, dau va do6i khi
bi chai ciing, nhung khong sao, cit dé tu nhién khong can phai chita tri gi
ca, s€ lanh dan.

Ngoai ra, sau khi chiing ngira thudng c6 viéc néng s6t nhét thoi.

4. Sau khi chiing nglra, néu thdy c6 nhitng tri¢u ching bét thudng (dac
biét 12 bi sung to, s6t cao, budn nén, co gidt chan tay...), hdy dén nhd y si
thudng khim, gan nha d€ nhd chin khdm dum.
Sau khi khdm xong, xin lién lac cho thi xa biét.

5. Trong vong mot tuin sau khi chiing nglra loai nay, khong dugc chiing
nglra cdc loai khéc.
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¢ NHONG CHU Y SAU KHI TIEM CHUNG NGUA
TE LIET CAP TINH TRE EM

1. Khong c6 van dé gi d6i véi viéc vao bon tam.

2. Khong phai kiéng cit gi, chi can trdnh an nhiing thic an khé tiéu, va
tranh dn u6ng sau khi tiém ching khoang 30 phuit.

3. Thong thudng hau nhu khong bi phan tng do viéc tiém chiing gay ra,
tuy nhién, néu nhu thiy c6 gi khic la, xin di khdm bic si.

Sau khi kh4m xong, xin lién lac cho thi xa biét.

4. Trong vong hai tuan sau khi ching ngira, xin trdnh nhiing phiu thuat
nhu nhé rang, ct Amidan.

5. Trong vong mot thadng sau khi chiing ngira loai nay, khong dugc chiing
ngira c4c loai khéc.
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% NHONG CHU Y SAU KHI CHICH PE THU PHAN UNG LAO
1. Xin dimg cha bép, cay hodc gai noi di tiém chung.
2. Khong cho ngam trong bon tim vao ngdy tiém ching.

3. Hai ngy sau (sau 48 ti€ng) 12 ngay béc si thim dinh két qua phan ting
lao. Néu khong dén dé béc si thdm dinh c6 bénh hay khong thi (viéc tiép
chiing vao ngdy hom truéc) s& ching cé § nghia gi. Vi vay, phai dén dé
biét két qua.

4. Vo ngay biét két qua, xin ghi sin nhiftng sy viéc va bang chdn khdm va

dem theo cling véi s6 tay siic khde clia me va con.

5. Lan kiém tra phan tng lao Ian ndy, trudng hgp néu ghi 12 nghi duong
tinh #EBAHE (£) hodc duong tinh [FtE (+) thi c6 thé nho kiém tra lai
mot [an nita.

Ngoai ra, trudng hop khong thé biét két qua (vi gap trd ngai trong viéc
thdm dinh) hodc chua di nghe két qua phdn dinh dugc, xin hiy nhd kiém
tra lai mot Iin nita giéng nhu lic ban dau.
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Y NHUNG CHU Y SAU KHI TIEM CHUNG NGUA LAO
(BCG)

1. Xin dimg cha bép, cay hoac gii noi di tiém ching.

2. Khong cho ngam trong bon tim vao ngay tiém ching.

3. Sau khi tiém ching nglra lao BCG, 2 dén 4 tuan 18 sau d6, noi tiém
ching s& sung do 1én, c6-truong hgp dau mong c6 mau vang. Sau d6,
chéng bao 1au s& thanh vay, khi vay nay rung, noi tiém ‘chimg S€ trd nén
binh thudng. Diéu can nhit 13 hay giit gin noi tiém chiing cho sach sg.

4. Trudng hop noi tiém ching bi sung tay 1én, 1am mu hodc gay néng s6t,

hdy dén nho béc si chdn khdm cho.

Sau khi khdm xong, xin lién lac cho thi x3 biét.

5. Trong vong mot thdng sau khi ching ngira loai ndy, khong dugc chiing

ngira cdc loai khéc.
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% SO TAY SUC KHOE ME CON

Tai Nhat Ban, s& hanh chdnh dia phuong c6 cdp phat cho ngudi mang
thai S§ Tay Siic Khée Me Con. Khi di bénh vién hiy dien céc chi ti€t sau
day vao sd.

- Qua4 trinh lic mang thai

- Qua trinh sinh n&

- Két qua khdm stic khoe &u nhi

Ngudi mang thai hay ngudi nuoi du nhi khi dé€n bénh vién kham hay

mang theo cuén sé ndy.

S4 Tay Sitc Khoé Me Con (ctia Shinagawa-ku, Tokyo)
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¥¢ BANG PIEU TRA PE CHAN KHAM SUC KHOE AU NHI
PUQC 1 THANG

(Ghi chép vao ngay thing nam )

O 'C(’) thudng b sita khong ? O0Cé [OKhoéng
O Khi dé tran trudng, tay chan c6 cya quay khong ? [JC6 [JKhong
O Thinh thoang c6 nhin thang vao mit bé me khong? [(0C6 [OKhong
O Khi dang khéc ma duge db, c6 nin khéc khong ? [JC6  [OKhong
O R6n c6 kho khong ? 0OcCsé [OKhong
O Phan cé mau gi ? ‘ ( )

O Dén bay gid da c6 bi bénh gi khong ? [JC6 (bénh____) [DKhong

O Néu c6 bt ci dieu lo lang gi, cling nhu ¢6 nhing didu can ghi nhé

hodc mudn ghi lai cdm tudng cla minh trong viéc nudi tré, xin tu nhién

Viét ra.

—112—



B WOHAZ) LAKALALAD L
7«’5? '55“‘5‘?’/\/3“’475‘)51 5? n_f?
( % H Hak
OE#FboTnET % e Y
OBoxoBoBErBh LV EE T T, T Y
Opot L E v+, s VR
A . 12529 i B
OB x v hEroE 2 Iz, 25b~BERT T+
EQR Vo 2
A & Q:,S Glc:")_k/s
ONGEEREXRZ LTVWETH, 1w Vi
EniA iz UrH &
OB%. fisk &% LT Lz o ( ) N

w¢ L 3% LAZe

OBhnte. Thrcr, mBr LcRLEv . BRze, Bl

-113—



¥¢ BANG PIEU TRA PE CHAN KHAM SUC KHOE AU NHI
PUCC 3 HOAC 4 THANG

(Ghi chép vao ngay thing nam

O C8 ¢6 vimg chua ? dcé OKhong

O Céch nhin hoic cir dong clia mit c6 dieu gi la khong?
0OCcé  [OKhong

O Khi dugc mumg ¢6 cudi khong ? OCé (OKhong
O Khi c6 ti€ng goi tir hudng khic, ¢ quay lai nhin khong ?
m[e) JKhong

O C6 cho ra ngoai troi va tdm nang khong 2 LJC6 OKhong

O Gun day c6 bi benh gikhong?  [JC6 (bénh____) [JKhong

O Néu c6 bat cit dieu lo ling gi, cling nhu c6é nhiing diéu can ghi nhé

hodc muén ghi lai cAm tudng ctia minh trong viéc nudi tré, xin ty nhién

viét ra.
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Y¢ BANG PIRU TRA PE CHAN KHAM SUC KHOE AU NHI
PUGC 6 HOAC 7 THANG
(Ghi chép vao ngay thang nam )

O i lat (1ay) dugc chua ? 0cs OKhéng

O Dbi ngoi dugc chua (v6i dita tré 7 thing) ? m{e}) OKhong

O C6 véi tay 14y do choi dat gan minh khong ? [JC6 = [OKhéng

O C6 lén tiéng néi chuyén vdi nhitng ngudi trong nha khong ?
m{e) CJKhong

O Dbamoc rang chua ? e OJKhong

O Con nguoi ¢6 trd thanh mau tring hodc thdy 14p l4nh c6 mau vang luc

khong ? Oceé COKhong

O C6 chiu an dé bo bu sita khong ? O0Ccé  OKhong

O Gan day c6 bi bénh gi khong ? JC6 (bénh ) COKhong

O Néu c6 bt cir dieu lo ling gi, ciing nhu ¢ nhitng digu cin ghi nhé

hodc mudn ghi lai cdm tudng clia minh trong viéc nuéi tré, xin tu nhién

viét ra.
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14. CAC DANH TU TRONG BENH VIEN

1. Noi khoa, téng hop

3. Ngoai khoa

5. Khoa tiét niéu

7. Khoa san phu

9. Khoa tai miii, khoa hong

11. Khoa tinh than, khoa than kinh
13. Tam liéu noi khoa

15. Khoa ho hip

17. Khoa tri liéu phuc hoi; vat 1y tri liéu

18. Than kinh ndo ngoai khoa
20. Khoa quang tuyén

2. Khoa nhi dong

4. Ngoai khoa chinh hinh
6.. Khoa vé da

8. Nhan khoa

10. Nha khoa

12. Théan noi khoa
14. Hau mo6n khoa
16. Khoa tiéu héa, khoa da day, rudt

19. Ngoai khoa thim m§

21. Khoa gay mé, chuyeén tri cho khoi cic loai dau (pain clinic)

22. Quay tiép nhan

24. Dén kham r06i vé

26. Dén kham lai

28. Xuat vién

30. Phong mé

32. Phong ban thao vé y liéu
34. Bénh nguy cép, dot xuat
36. Tham ,gap

38.Yt4

40. Phong chup quang tuyén X
42. Phong dgi

44. Tinh tien; k& todn; thau ngan
46. Phong thir nudc ti€u

48. Cham citu

50. Phong khdm nghiém

23. Thé kham bénh

25. Kham lan dau

27. Nhap vién

29. Day phong bénh

31. Phong sanh

33. Phong ban thdo vé dinh dudng
35. Xe cttu thuong '
37. Tién tri liéu, tién chita bénh

39. Bac si

41. Tri liéu phuc hoi; tram vat 1y tri liéu
43. Tiém ban hang

45. Dugc cudc

47. Phong tri liéu

49. Phong thir mau

51. Thé dau xe
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¥¢ CACH GOI XE CUU THUONG

@® Cich goi dién thoai kéu xe citu thuong
Chi can quay s§ 119, dimg ling ting, hdy trinh bay tinh huéng mot cdch
chinh xdc, hay trinh bay nhiing viéc dudi day nhu nhan moét chi thi.
1. N6i chir “‘kyukyu’’ (cdp citu), ndi rd tén ho va s6 dién thoai.
2. Chd & (noi muén xe cu thuong dén), dic diém khu vyc, diém méc
dé cho xe cdp ctru dé tim ra chd 4.
3. Noi dung vé bénh trang, bi thuong, tai nan
Liic ndo, ¢ dau, ai, nhu th€ ndo, ra sao roi, tinh trang hién tai. Gi6i
tinh ngudi bénh, wdi téc v.v...
4. D3 1am nhiing gi cho bénh nhan trudc khi goi dién thoai cap citu.
Hay nhan céc chi thi va lam theo d6 trong lic chd xe ciu thuong
dén.

@® Trong lic cho xe citu thuong dén
1. Hay cép citu ding theo chi thi. ‘
2. Lién lac véi béac si thudng hay di khdm (bic si cho gia dinh).
3. Chuén bi thé bao hiém siic khoe.
4. Sau khi lién lac xe ciu thuong bing dién thoai, chi dinh diém mdc,
hdy ra d6 dé dén va huéng din xe cifu thuong dén noi.

@ Khi xe citu thuong dén

1. Trinh bay tinh trang ngudi bénh va ndi dung da cép ciu trong
khoang thoi gian chd xe citu thuong dén.

2. Néu ngudi bénh c¢6 mang mot chiing bénh nao d6 thi hay noéi tén
ching bénh dé ra.

3. Vi mét Iy do ndo d6 ma mudn chd ngudi bénh dén bic si hay bénh
vién thudng dén khdm thi hiy néi ra (trén nguyén tac thi tu minh
khong thé lya chon bénh vién).

4. Than nhan ngudi bénh, ngudi da ching kién tai nan néu dugc nhin
vién xe citu thuong yéu cau di ciing thi hay 1én xe di theo.
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Bénh vay cd ¢ mit, mit cudym 84
Bénh vé da ’ 96
Bi nhay mili, hit hoi 34
Bi thuong 44
Binh Kawasaki 88,92
Binh u tai 48
Biéu do ghi than nhiét 54, 66, 98
Binh xit dp sudt 30
B6 bot, bang bot 20
Bo6 dung nudc tiéu 22
B0 phan sinh duc 6,62
Bon tdm 18,90
Bong gon 22,54
Bung 6,40
Bung déi 40
Budu tir cung 52,60
Buonnon 4, 36, 40, 72,88, 90, 100, 102
Buong triing 52,66
C
Cé hai mit 84
Cam 32,96
Cii nhip, kep nho 22
Cim 6,12
Cam thdy 6n lanh 34
Candidiasis 60
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Cao huyét 4p 2,14, 36
Can thi 84
Can thi mit ga 84
Cép ciu 120
Cit chi (sau phiu thuat) 86, 104
Chai (X0) gan 36
Cham ciru 118
Chén 6
Chit bai tiét 38
Chit dan bach 76
Chéy ndng 46
Chay mdu cam 48
Chich 20, 38, 96, 106
Chich ngira 20, 88
Chiu an dé bd b sita 116
Cho con b 60
Chéi 84
Chéi thit & mang da day 42
Chéng mat 34
Chép mit 82
Chu ky kinh nguyét 50, 68
Chiing bat thudng & thoi ky b€ kinh g0
Chitng bénh 120
Chitng bénh c6 trong qud khd 2,86
Chiing bénh vé& mdu 14
Chiimg b€ rudt 90
Ching ddi dém %)
Chitng khé kinh nguyét 60
Chitng nhiém dgc khi mang thai 56
Ching ndi mo tir cung 60
Ching sung nhiép ho tuyén 78
Chiing viém ké&t mac do di dng
phén hoa 84
Ching viém dudng Ong tai 48
Chiing vong mac do bénh tiéu dudng g4
Ching ngira 92, 94, 96, 98, 100, 102,
104, 108
Chup CT 20
Chup quang tuyén X 20
Chup trong bao tir 20
Co giat, co nit 32,96
C6 kinh nguyét chu ky rit ngdn 60

C6 san trong dudng tiéu 78

C6 thai 2, 50, 56, 62, 68, 72, 74, 110
C6 thing 54
Con nguoi 82
Contact-lens 84
Cé 6,114
Céd hong 32, 56, 88
Cé6 tay 6
Cot budng tritng 52
Cot 6ng dan tinh 70
Cuc chai ) 46
Cuc chai & chan, tay 46
Cuc cing 54, 100, 102
Cui chd 6,12
D
Da 46
Da day 6, 8, 18,40, 42
Dén 30
Diy phong bénh 118
Di truyén 62
Diing 2,14,88
Di tng thude 46
Di ing vé da 52,96
Dich hoan 76,78, 80
Dugce cude 118
Duong tinh (+) 106
Duong vat 76,78
Diau goi 6,16
bam 20, 34
Dau 16, 32, 34, 40, 44, 48, 54, 58,
78, 82, 86
Pau bao tir 4,88
Dau bung 50, 58, 88
Dau dau 32,88
Dau dé 58
Dau kinh nguyét 54
Dau lung 4
Dau mot nira dau 32
Dau nhic thin kinh '
Dau (tic) nguc 88
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Dau mia 88, 92, 94, 96 H
Pau 10,12,32 )
Dau ngén chan 6 Ham do6 vi mac 3
DBén kham lai 118 Hau mén
Dén khdm roi ve 118 Hau mon khoa
Diéc 48 Hit th manh
bit, mong 12 Ho
D0 do than nhiét co ban 2 Ho hip
Do huyét dp 20 Ho ga
Do than nhiét 24,26 Hén hop 3 loai
Dong kinh 14, 88, 90, 92, 100, 102 Hén hop hai loai
Pui ' 6 Huyét tring
Duding Ong tai (ngoai nhi) 48 Huyét d4p
Dudng tiéu 52,76, 78 Huyeét 4p thap

E |
Eo lung 12,78 IUD

G K
Gai 46 K& hoach gia dinh
Gan 8,18, 40 Khdm Ian dau
Ganglion 44 Khang thé HBIG
Gap 118 Khéu trang
Gay mé mot phan than thé 20 Khi an
Giy mé toan than 20 Khé thg
Gay xuong 44 Khoa da day, rut
Ghé 46 Khoa gdy mé (pain clinic)
Ghé da cé (vay cd) 46 Khoa ho hap
Ghé ngita 46 Khoa hong
Ghé ngita vi nude an chan, tay 46 Khoa nhi dong
Ghen 82 Khoa quang tuyén
Gidi phau 14,20, 52,70, 74, 88 Khoa sén
Giai phiu 1am cho khong mang thai 2 Khoa sdn phuy
Giai phiu ngira thai 70, 72 Khoa tai miii
Giam ngita 22,54 Khoa than kinh
Giao hop 60, 62,70 Khoa tiét niéu
Giutmg 2 Khoa tiéu héa
Gai nude dd 22 Khoa tri liéu phuc hoi
Got 6 Khoa vé da
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40, 42, 52,76
118

16

34, 88,90

58

88

88, 94,96, 102
94,100

50, 54

36, 56

36

64,72

62

118

38

22
2,32,104
34

118
118
118
118
118
118
118
118
118
118
62,118
118
118
118



Khoe 32, 56, 88, 98

Khong c6 gi phai lo ling ca 18
Khong mang thai duge 50, 68
Khong an dugc 88
Khuyu tay tenis, khuyu tay yakyu 44
Khuyu tay yakyu 44
Kich thich t§ 72
Kich thich t6 hoang thé 66
Kich thich t4 tii tring 66
Kiém tra nudc tiéu 20,76
Ki€m tra phan 20
Kiém tra dudng ruodt 20
Kiém tra, khdm nghiém 20, 38, 54,

56, 72,76, 82, 106
Kiéng 84
Kiét 1i 38, 42, 88, 90, 96
Kim 16,22
Kinh nguyat 54, 64, 66, 68, 78
Kinh nguyét chu ky ngén 60
Kinh nguyét khong déu 54
Kinh nguyét Ian dau tién 50
Kinh phong 14,92
Ky sinh tring 42

L

Lanh bénh 88
Lao 88, 106
Lat 116
Lay bénh 98
Lé mit 84
Lén can qud do 88
Leén kinh phong vi st 88
Liét duong 78
Loai médu 2
Loai thudc vién 54,72
Loan thi 84
Long ban tay 12
Long mi 82
Long may 6,12,82
Long quam 82
Lung 12,78

Ludi 66, 86
M
Md 6,12
Mach 36
Mach dap loan (khong déu) 36
Mang thai lan dau 74
Mang nhi 48
Mt 6,12,66,82,112,114
Mt cd chan 12
Mat kéo may 84
Mit lao 84
Mait 6,114
Mat ¢6 san 36
Mdu 34, 36, 44,76
Mdu cam 34,48
Madu cuc 50
May, vé vét thuong 20
May kiém tra bing siéu am 20
Mdy di&c 22
Me day ' 46
Me day do triing thuc 46
Mét 84
Mét moi 32,38
Mi mit 12
Miéng 6, 12, 16, 58, 66
M0 hoi 34
Mé dé 1y thai 52,58, 60, 88, 96
M3 xé 20
Moi (nhiic) vai 44
Moi 86
Moi mét 32
Moéng 6,12
Mot bén mat . ) 84
Mu ban tay 12
Mira (6i ra) 36, 88
Mii 6,12,34,48
Mun 48
Mun (mut) do dot phat 88,92
Mun (mut) d6 nho, rém, siy 88
Mun mat 46
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Mun nude 46
Mung ma 46, 108
Mudn an 14,32, 34
Mut leo 84

Néich 6
Nim ngira 16
Nim ngi sai thé 44
Nim sap 16
Ning 2,14, 34, 58,96
Nang chong 20
Nghén rdy tai 48
Nghi duong tinh (£) 106
Ngoai khoa 118
Ngoai khoa chinh hinh 118
Ngoai khoa thim my 118
Ngoi 116
Ngon dp ut 12
Ngén cdi 12
Ngon giira 12
Ngon tay 6
Ngén tro 12
Ngon qt 12
Ngu 34
Ngita 42,46, 54,78, 82
Ngtta & 4m ho 50, 54, 60
Ngira lao BCG 88,94, 108
Ngira thai 50, 62, 64, 68
Nguc 6,34
Ngudi mang thai 110
Nha khoa 118
Nhan vién xe ctiu thuong 120
Nhan khoa 82,118
Nhap vién 70,74, 118
Nhiém bénh 38,74
Nhiém tring 74
Nhiép ho tuyén 76
Nhiét d¢ trung binh 68
Nho mit 30
Nho miii 30

Nho tai 30
Nhot & ngoai da, mun boc 46
Niéu quan 8,78, 80
Noéng sot 98, 100, 102, 108
NG&i mun (mut) do 92
Noi khoa 32,118
Noi tang 64
Nuoi dudng dam

(dé phét hién vi trung) 20
Nim vi 6
Nudc bot 32
Nude mit 82
Nude mii 34,48
Nudc tiéu 36, 38,76, 78, 88
O hoi 0 40
6m nghén 50, 56
Ong cap nhiét 22,24, 26, 66,92
Ong din tinh 76,80
On g dan tring 52,70
6ng hit, xit 30
6ng nghe, dng mach 22
Ong quyén 6
6ng thir 76
6ng trg thinh, mdy diéc 22
Pessary P 72
Phd thai 50, 62,74
Phan 38, 58, 88,90, 112
Phan ¢6 mdu 42,88
Phén bung dudi 6,40, 54
Phit trién ca thé 96
Phiéu ching ngira 92
Phong 46
Phong ban thao vé dinh dudng 118
Phong ban thao vé y liéu 118
Phong chup quang tuyén X 118
Phong dgi 118
Phong khdm nghiém 118
Phong mé 118



Phong sanh

Phong thir mau
Phong thir nudc tiéu
Phong tré so sinh
Phong tri liéu

Phéi

Phun nuéc

Phu

Q

Qu4 it kinh nguyét
Qud nhi¢u kinh nguyét
Quai bi

Quan hé vg chong
Quay ti€p nhan

R

Ra miu

Rami

Rim, dit

Ran

Rang

Rimg gia (rang trong)
Rang khon

Rang ngudi 16n

Rang siu

Riang sita

Réy tai

Ron

Rira rudt, siic rudt
Rung tring

Rung tring lic kinh nguyét
Ruot

Ruogt gia

Ruét non

Rudt thira

Sdc mat
SARS
Sau khi an
Sdy thai

118
118
118

118
8,18
©30
56

59
60
88

118

64
46,78
40

58
86,116
86

86

86

86

86

48

6

20,58
66, 68
68

40
8,18,40
8,18,40
8,18,40,42

32
36
4,28,40
50

Sinh 56, 62,70, 72, 88, 96
Sinh dé binh thudng 88
Sinh dé khé khin 88
Sinh doi 56
Sinh n& 50, 58,70, 110
Sinh sém 50,74
S8 Tay Stc Khoe Me Con 92, 106, 110
SGY TE 62
S6i dau 46
S6n déi 78
Sot 14, 32, 88, 90, 94, 108
Sét cao 32,38, 100, 102
S6t nude tiéu 78
Sot rét 32
Sita me 60
Sitc khoe 2
Siic miéng 30,32
Sung 36
Sung chén rang 86
Sung ¢6 hot trong mi mit 84
Sung dudng nhil tuyén, day gan vi 54, 60
Sung gan vi udng rugu 36
Sung mi & chén ring ' 86
Sung rudt thira 42,52, 88
Sung tii mat 36
Suyén dudng khi quan 36
Suyén, hen 52, 88, 96
T
Ta 60
Téc dung phu khong hop thuée 72, 104
Tai 6, 12,30
Tai nan . 120
Téi khdm 64, 106
Tam dién do (do nhip dap tim) 20
Tam liéu noi khoa 118
Téo bon 42
Tay 6,10
Té cong tay chan 46
Te liét 88, 92,96, 104
Thai bi nguge 58,96
Thai cir dong ) 50
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Tham, gip 118
Than 8,76, 80
Than kinh ndo ngoai khoa 118
Thén nhiét co ban 54, 64, 66, 68, 72
Thién ndi khoa 118
Than thé 6, 18, 52, 56, 58
Thé bdo hiém siic khée 2,92, 120
Thé dau xe 118
Thé khdm bénh 118
Thé on k& 22, 24, 26, 66, 92
Thi luc 82
Thiéu miu 34, 56
Thé dée 34
Thd huyét 36
Théra 16
Thoa 30
Thir mdu 20
Thu thai ngoai tir cung 52,60
Thuc quan 8, 18, 40
Thudc 2,4, 14, 18, 28, 30, 52, 54, 56,

88, 96
Thudc an than 22
Thudc bic 22
Thudc boi 20
Thude bé miu 56
Thude bot 20, 88, 28
Thudc cam 22
Thude chan mung mi 22
Thudc chan tiéu chay 22
Thudc con nhong (thudc nang) 20, 88
Thudc ddn 22,30
Thudc dau bao tir . 22
Thude diét tinh tring 72
Thudc giam dau 22
Thudc ha sot 22,90, 98
Thudc ngd 22
Thudc ngilra say xe 22
Thudc ngira thai 54,72
Thudc nhét 4m dao 30
Thudc nhét hdu mon 20, 30
Thudc nhd mit 22
Thudc¢ nude 88
Thudc sic miéng 22
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Thudc t& 38, 86, 88
Thudc tiéu doc 22
Thudc trg tim 22
Thudec trir sén lai 22
Thudc tru sinh : 20
Thudc udng 20
Thudc udng ngira thai 22,54,72
Thudc vién 28, 88
Thudc x6 22
Tiém bén hang 118
Tién tri liéu, tién chita bénh 118
Tiét niéu 76
Tiéu dudmng 2,14
Tiéu héa 40,42, 104
Tiéu tién 78
Tim 2,8,18
Tim dap manh 34
Tinh dich 62,70
Tinh dudng 18, 56,98, 100, 102
Tinh tién 118
Tinh trang 120
Tinh tring 54
Toa thude 4
Téc 6,46
Téng hop 118
Tréi tai 12,48
Trin 12
Tran trudng 112
Tré dé non 56,96
Tré so sinh 60,112,114, 116
Treo dau a4
Tri liéu phuc hoi 118
Triéu chiing 38,94, 98

Triéu ching bénh dot nhién chét

cla tré cdn bi 90
Trong nudc tiéu ¢6 miu 78
Trong tring 82
Tring thuc (tring doc) 42
Trude khi an 4,28, 40
Truyén mau 20
Truyén xérum (nudc bién) 20
T cung 52,74



Tdi chia tinh 76 Viém ndi mo tir cung 60
Tuy tang 18,40 Viém néi nhi 48
Tuyén gidp trang 32 Viém phdi 36
Tuyén hach 36 Viém than tiéu nhi 92
Tuyén nudc mat 82 Viém t6 ong 46
Viém trong miéng 46
U Viém trung nhi 48
U tai 48 Viém tii mat 36
Ung nhot budng tritng 52,60 Viéem tiy rang 86
Ung thu 14 Viém xung quanh khép xuong vai 44
Ung thu tir cung 50 Viém xung quanh rang khon 86
Ung thu vii 54 Vién thi 84
Udn 4 Vitamin, thudc bé 22
Udng thudc theo 161 dan 4,72 V& nudc 6i 58
Vong ngira thai 64,72
VvV Vi 54,60
Vai 6,10, 12
Vii bit mit 22 X
Vay 108 Xa phong 30
Vét né da vi lanh 46 Xe ctu thuong 118,120
Vét phong da dau (bénh tring da dau) 46 Xe lan 22
Vét seo 46 Xoang milii 48
Vi khudn 76 Xudt huyét bat thudng 50
Viém 4m dao c6 chay mi 60 Xudt vién 118
Viém am dao & ngudi gia 60 Xuong 44
Viém bang quang 78 Xuong ba vai 10
Viém da do sy tiép xic 46 Xuong cénh tay 10
Viém da day 42 Xuong chéu 10, 58
Viem dudng tiéu 78 Xuwong don ganh, xuong vai 10
Viém gan 2,14 Xuwong dui 10
Viém gan cdp tinh ning 36 Xuong ong quyén 10
Viém gan loai A 36, 38, 94 Xuwong 6ng quyén phu 10
Viém gan loai B 36, 38, 94 Xuong so 10
Viém gan loai C 36,38 Xuong sudn 10
Viém gan man tinh 36 Xuong dc (nguc) 10
Viém gan sau khi chuyén mau 36
Viém khép xuong 44 Y
Viém lgi rang 86
Viém miii do di ing 48 Y li¢u thuGe men 62
Viém ndo Nhat Ban 88,94 Y 14 118
Viém ngoai nhi 48 Y6u mit 84
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