






は じ め に

　1979 年
ねん

に発
ほっそく

足した当
とう

難
なんみん

民事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部は、政
せ い ふ

府から委
い た く

託を受
う

け、インドシナ難
なんみん

民

の日
に ほ ん

本への定
ていじゅう

住支
し え ん

援事
じぎょう

業を行
おこな

ってきました。2005 年
ねん

12 月
がつ

末
まつ

をもってインドシ

ナ難
なんみん

民の受
う

け入
い

れが終
しゅうりょう

了し、この間
あいだ

に 11,319 人
にん

の方
かた

が定
ていじゅう

住を許
き ょ か

可されました。

政
せ い ふ

府は、2002（平
へいせい

成 14）年
ねん

８月
がつ

、1951 年
ねん

の「難
なんみん

民条
じょうやく

約」に基
もと

づいて法
ほ う む

務大
だいじん

臣が

認
にんてい

定した難
なんみん

民（条
じょうやく

約難
なんみん

民）の方
かたがた

々の定
ていじゅう

住を支
し え ん

援することとしました。条
じょうやく

約難
なんみん

民

とその家
か ぞ く

族の方
かたがた

々に対
たい

し日
に

本
ほん

語
ご

教
きょういく

育や就
しゅうしょく

職あっせん等
など

を提
ていきょう

供するもので、難
なんみん

民

事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部が運
うんえい

営する定
ていじゅう

住支
し え ん

援施
し せ つ

設で 2003 年
ねん

秋
あき

から開
か い し

始され、現
げんざい

在はＲＨＱ支
し え ん

援

センターにて実
じ っ し

施されています。また、政
せ い ふ

府は、2008（平
へいせい

成 20）年
ねん

10 月
がつ

の閣
か く ぎ

議

了
りょうかい

解において、第
だい

三
さん

国
こく

定
ていじゅう

住による難
なんみん

民の受
う

け入
い

れを、タイの難
なんみん

民キャンプに

滞
たいざい

在するミャンマー難
なんみん

民を対
たいしょう

象に 2010（平
へいせい

成 22）年
ねん

から毎
まいとし

年 30 人
にん

（家
か ぞ く

族単
た ん い

位）

５年
ねんかん

間にわたってパイロットケースとして実
じ っ し

施することを決
けってい

定しました。2015

年
ねん

以
い こ う

降は、マレーシアに滞
たいざい

在するミャンマー難
なんみん

民を受
う

け入
い

れることになり、さ

らに 2019 年
ねん

6 月
がつ

の閣
かく

議
ぎ

了
りょうかい

解により、受
う

け入れ可
か

能
のう

な難
なんみん

民がアジア地
ち い き

域に一
い ち じ

時

滞
たいざい

在する難
なんみん

民に変
へんこう

更され、受
うけいれ

入人
にんずう

数も拡
かくだい

大しています。また、2023 年
ねん

12 月
がつ

には、

日
に ほ ん

本政
せ い ふ

府が補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者への支
し え ん

援を開
か い し

始しました。難
なんみん

民事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部はＲＨＱ

支
し え ん

援センターにおいて、日
に

本
ほん

語
ご

教
きょういく

育や就
しゅうしょく

職あっせん等
など

を提
ていきょう

供しています。難
なんみん

民

として定
ていじゅう

住している多
おお

くの方
かた

が、日
に

本
ほん

社
しゃかい

会に適
てきおう

応し、各
かくほうめん

方面で活
かつやく

躍されるよう

になることを心
こころ

から希
き ぼ う

望しています。一
いっぽう

方では、生
せいかつ

活が安
あんてい

定するまでには、様
さまざま

々

な日
に

本
ほん

の習
しゅうかん

慣や出
で き ご と

来事が分
わ

かりにくかったり、いろいろな困
こんなん

難に出
で

くわしたり

する可
か の う せ い

能性があります。この「生
せいかつ

活ハンドブック」は皆
みな

さんのために作
さくせい

成しま

した。日
に

本
ほん

での生
せいかつ

活の便
べ ん り

利を図
はか

るため、基
き ほ ん て き

本的なことを説
せつめい

明しました。このハ

ンドブックを使
つか

って、日
に

本
ほん

の色
いろいろ

々な制
せ い ど

度やきまりを理
り か い

解し、更
さら

に詳
くわ

しい情
じょうほう

報を

入
にゅうしゅ

手し、日
に

本
ほん

での生
せいかつ

活を楽
たの

しいものにしてください。また、難
なんみん

民事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部の

運
うんえい

営する相
そうだん

談窓
まどぐち

口や難
なんみん

民相
そうだんいん

談員に気
き

がねなく問
と

い合
あ

わせてください。皆
みな

さんが

早
はや

く自
じ り つ

立し、安
あんてい

定した生
せいかつ

活を送
おく

れるよう願
ねが

っています。なお、内
ないよう

容にご意
い け ん

見が

あれば、どうぞ難
なんみん

民事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部にお寄せください。

　　2024 年
ねん

３月
がつ

難
なんみん

民事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部

i
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အမǺာစာ 

၁၉၇၉ ခǽǳǺစ်တွငတ်ညေ်ထာငခ်ဲသ့ည့ဒ် ǽကȓသညက်Ǿညေီရးဌာနချǿပ်သညဂ်ျပနǳ်ိǽငင်အံစိǽးရမǺတာ၀နေ်ပးချက်အရအငဒ်ိǽချိǿငး်နားဒǽကȓသည ်

များအတွက်ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငအ်ေြခချေနထိǽငေ်ရးအေထာကအ်ကǾြပǿေရးလǽပ်ငနး်များကိǽလǽပ်ေဆာငေ်ပးခဲပ့ါသည။် ၂၀၀၅ ခǽǳǺစ် ဒဇီငဘ်ာလ 

ကǽနအ်ထေိဆာငရွ်က်လာခဲေ့သာအငဒ်ိǽချိǿငး်နားဒǽကȓသညလ်က်ခေံရးသညƱ်ပီးဆံǽးခဲƱ့ပီး၊ မƭကာေသးခငက် ၁၁,၃၁၉ ေယာက်သညအ်ေြခချ 

ေနထိǽငခ်ငွ့ရ်ǹǺိခဲပ့ါသည။် 

 

ဂျပနǳ်ိǽငင်အံစိǽးရသည ်၂၀၀၂ ခǽǳǺစ် (ဂျပန် ့ သကȒ ရာဇ်ဟဲေဆး ၁၄ ခǽǳǺစ)် ƭသဂǽတ်လတွင ်၁၉၅၁ ခǽǳǺစ်ဒǽကȓသညက်ွနဗ်ငး်ǹǺငး်အေပȆအေြခ 

ခƱံပီး၊ တရားေရးဝနƳ်ကီးဌာန၀နƳ်ကီးကအသအိမǺတ်ြပǿခဲသ့ည့ဒ် ǽကȓသည ်(ကွနဗ်ငး်ǹǺငး်ဒǽကȓသည)် များ၏ေရǹǺညေ်နထိǽငြ်ခငး်ကိǽေထာကပံ့် 

ကǾညရီနဆ်ံǽးြဖတ်ခဲပ့ါသည။် ကွနဗ်ငး်ǹǺငး်ဒǽကȓသညမ်ျားǳǺင့၎်ငး်တိǽ၏့မိသားစǽများအားလညး်ဒǽကȓသညက်Ǿညေီရးဌာနချǿပ်ကစီမံေဆာငရွ်က ်

ေနသည့ ်အြပညြ်ပညဆ်ိǽငရ်ာကယ်ဆယ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးစငတ်ာတွငဂ်ျပနဘ်ာသာသငƭ်ကားေရး၊ အလǽပ်အကိǽငရ်ǹǺိေရးစသညတ်ိǽက့ိǽအကǾ 

အညေီပးပါသည။် ဒǽကȓသညက်Ǿညေီရးဌာနချǿပ်မǺကိǽငတ်ွယ်ေဆာငရွ်က်ေနသည့အ်ေြခချေနထိǽငေ်ရးပံ့ပိǽးမ˪စငတ်ာတွင ်၂၀၀၃ ခǽǳǺစ်ေဆာငး်ဦး 

ကာလ၌စတငခ်ဲƱ့ပီး၊ ယခǽလက်ǹǺိတွင ်RHQ ကǾည ီေထာကပံ်ပိ့ǽးေရးစငတ်ာတွငေ်ဆာငရွ်က်လျကǹ်Ǻိသည။် 

 

ထိǽအ့ြပင၊် အစိǽးရသည ်၂၀၀၈ ခǽǳǺစ ်(ဟဲဆဲ ၂၀) ၁၀ လပိǽငး်တွငဝ်နƳ်ကီးအဖ˺ဲွ အစညး်အ ေဝး၏နားလညသ်ေသာေပါက်မ˪ြဖင့၊် တတိယǳိǽငင် ံ

အေြခချေနထိǽငေ်ရးǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ဒ်ǽကȓသညလ်က်ခေံရးကိǽ၊ ေǹǺ ˺ေြပးေဆာငရွ်က်သည့အ်မ˪အြဖစ်ေဆာငရွ်က်သွားရနဆ်ံǽးြဖတ်ခဲသ့ည။် 

၂၀၁၀ ြပည့ǳ်Ǻစ ်(ဟဲဆ ဲ၂၂ ǳǺစ)် တွငစ်တငခ်ဲ့ေသာလက်ခေံရးသည၊် ထိǽငး်ǳိǽငင်ဒံ ǽကȓသညစ်ခနး်တွငǹ်Ǻိေနသည့ြ်မနမ်ာဒǽကȓသညမ်ျားကိǽ ၅ ǳǺစ် 

အတွငး်ǳǺစ်စǶအေယာက် ၃၀ (မိသားစǽအလိǽက်)၊ ၂၀၁၅ ခǽǳǺစ်ေနာက်ပိǽငး်တွင ်မေလးǹǺားǳိǽငင်၌ံ ေနထိǽငေ်သာြမနမ်ာǳိǽငင်သံားဒǽကȓသညအ်ား 

လက်ခရံနြ်ဖစ်လာ၍ တဖန ်၂၀၁၉ ခǽǳǺစ ်ဇွနလ်တွင ်ဂျပနǳ်ိǽငင်ဝံနƳ်ကီးအဖ˺ဲွအစညး်၏သေဘာတǾညီချက်အရ အာǹǺǳိǽငင်တံွငယ်ာယီေနထိǽင ်

ေသာဒǽကȓသညက်ိǽလက်ခǳံိǽငရ်နေ်ြပာငး်လဲလာသည်အ့တွက်လက်ခသံည်အ့ေရအတွက်မǺာလညး် များြပားလာသည။် တဖန ်၂၀၂၃ ခǽǳǺစ ်

ဒဇီငဘ်ာလတွင ်ဂျပနအ်စိǽးရက ဒǽကȓသညǳ်Ǻင်အ့လားတǾ အေထာက်အပံ့ေပးခရံသǾများအတွက ်ေထာက်ပံ့မ˪အားစတငခ်ဲပ့ါသည။် 

လက်ခြံခငး်ကိǽေǹǺ ˺ေြပးေဆာငရွ်က်သည့အ်မ˪အြဖစ်လက်ေတွ˺ေဆာငရွ်က်ေနƱပီးဒǽကȓသညက်Ǿညေီရးဌာနချǿပ်သည ်RHQ ကǾညေီထာက်ပံပိ့ǽး 

ေရးစငတ်ာတွင၊် ဂျပနဘ်ာသာသငƭ်ကားေရး၊ အလǽပ်အကိǽငရ်ǹǺိေရးတိǽက့ိǽေဆာငရွ်က်ေပးေနသည။်  

 

ကွနဗ်ငး်ǹǺငး်ဒǽကȓသညအ်ြဖစ်အေြခချေနထိǽငသ်Ǿအများအြပားအားဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံလǾေနမ˪အဖ˺ဲွအစညး်တွငသ်ဟဇာတြဖစƱ်ပီး၊ အဖက်ဖက်တွင ်

လ˪ပ်ǹǺားေဆာငရွ်က်သွားǳိǽငƭ်ကေစရန ် လ˪ိက်လ˪ိကလ်ǺဲလǺဲဆǳȤြပǿလျက်ǹǺိပါသည။် တဘက်တွငလ်ညး်ေနထိǽငမ်˪ဘဝကိǽတညƱ်ငမိ်ေစရနဂ်ျပနǳ်ိǽငင် ံ

၏ဓေလထ့ံǽးတမ်းအမျိǿးမျိǿးǳǺင့အ်ြဖစ်အပျက်အေƭကာငး်အရာအများအြပားအေပȆတွငန်ားလညရ်နခ်က်ခြဲခငး်စသညြ်ဖင့ဒ် ǽကȓအခက်အခ ဲ

ြပဿနာအမျိǿးမျိǿးƭကံǿေတွ˺ ခဲရ့ြခငး်များǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် 

 

ဒǽကȓသညမ်ျားအကျိǿးǹǺိေစရနအ်တွက်လǾေနမ˪ပတ်ဝနး်ကျငလ်က်စွဲစာအǽပ်ကိǽြပǿစǽထǽတ်ေဝလိǽက်ပါသည။် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငမ်˪ဘဝရပ် 

တညေ်ရးအဆငေ်ြပရနရ်ညရွ်ယ်ထားƱပီး အေြခခံအချက်အလက်များကိǽǹǺငး်လငး်ထားပါသည။် 

 

ဤလက်စွဲစာအǽပ်ကိǽအသံǽးြပǿ၍ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံအမျိǿးအမျိǿးေသာစနစ်များǳǺင့ထ်ံǽးတမ်းစǶလာများကိǽနားလညသ်ေဘာေပါက်Ʊပီးပိǽမိǽအေသး 

စိတ်သည့အ်ချက်အလက်များကိǽရယǾ၍ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငမ်˪ဘ၀အား ေပျာ်ေပျာ်ရȄငရ်Ȅငတ်ည်ေထာငသွ်ားေစလိǽပါသည။် ထိǽအ့ြပငဒ်ǽကȓ 

သညက်Ǿညေီရးဌာနချǿပ်၏စီမံခန ့ခ်ွဲေရးဌာနတွငြ်ဖစ်ေစ၊ ဒǽကȓသညတ်ိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွေရးပǽဂȔိǿလ်များအားြဖစ်ေစ အားမနာဘေဲမးြမနး်စံǽစမ်းǳိǽင ်

ပါသည။် အားလံǽးအြမနဆ်ံǽးမိမိေြခေထာက်ေပȆ မိမိရပ်တညလ်ာǳိǽငƭ်ကƱပီး၊ တညƱ်ငမိ်လံǽြခǿံစတိ်ချရသည့ဘ်ဝေရာက်ǹǺိǳိǽငေ်စေရးအတွက်ေမȂာ် 

လင့ပ်ါသည။် ထိǽအ့ြပငဤ်စာအǽပ်ပါအေƭကာငး်အရာအချက်အလက်များ၊ ေဝဖနအ်ƭကံေပးလိǽပါကဒǽကȓသညက်Ǿညေီရးဌာနချǿပ်သိǽဆ့က်သွယ် 

ေပးပိǽǳ့ိ ǽငပ်ါသည။် 

၂၀၂၄ ခǽǳǺစ ်မတ်လ 

ဒǽကȓသညက်Ǿညေီရးဌာနချǿပ် 



日
に

本
ほ ん

で補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者として居
きょじゅう

住する方
か た

へ

１．在
ざいりゅう

留手
て つ づ

続き

　日
に

本
ほん

に住む補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者のほとんどは、出
しゅつにゅうこく

入国管
か ん り

理及
およ

び難
なんみん

民認
にんていほう

定法によ

って「定
ていじゅうしゃ

住者」という在
ざいりゅう

留資
し か く

格で日
に

本
ほん

に在
ざいりゅう

留を認
みと

められています。定
ていじゅうしゃ

住者の主
おも

な在
ざいりゅう

留期
き か ん

間は、１年
ねん

、３年
ねん

、５年
ねん

となっており、期
き か ん

間の更
こうしん

新が必
ひつよう

要です。更
こうしん

新

の手
て つ づ

続き方
ほうほう

法については、第
だい

１章
しょう

1-1 で詳
くわ

しく説
せつめい

明しています。

２．在
ざいりゅう

留カード

　補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者認
にんてい

定を受けたときに新しい在
ざいりゅう

留資
し か く

格を取
しゅとく

得した人
ひと

は、在
ざいりゅう

留

カードが交
こ う ふ

付されます。

　在
ざいりゅう

留カードの交
こ う ふ

付については、第
だい

１章
しょう

1-2 を参
さんしょう

照してください。

３．公
こうてき

的医
いりょう

療保
ほ け ん

険

　日
に

本
ほん

では、３か月
げつ

を超
こ

える在
ざいりゅう

留資
し か く

格をもつ外
がいこくじん

国人は、全
ぜんいん

員が公
こうてき

的医
いりょう

療保
ほ け ん

険に

加
かにゅう

入することになっています。

　職
しょくば

場で健
けんこう

康保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入していない人
ひと

は、市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で「国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険」に

加
かにゅう

入する手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要です。

　詳
くわ

しくは、第
だい

５章
しょう

5-3 で説
せつめい

明します。

４．地
ち い き

域の情
じょうほう

報

　みなさんがこれから日
に

本
ほん

で生
せいかつ

活していくためには、地
ち い き し ゃ か い

域社会で受
う

け入
い

れても

らえることが大
たいせつ

切です。ごみの分
ぶんべつ

別方
ほうほう

法や自
じ ち か い

治会への加
かにゅう

入要
ようけん

件、住
じゅうみん

民サービス

などは地
ち い き

域によって異
こと

なりますので、市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場へ行
い

ったときに確
かくにん

認しまし

ょう。

　また、住
す

まいのとなりや、上
じょうげ

下の階
かい

の方
かた

には、あいさつをしておくことも

大
たいせつ

切です。生
せいかつ

活のルールも教
おし

えてもらえるでしょう。

　自
じ ち か い

治会などに加
かにゅう

入することにより、困
こま

った時
とき

など、協
きょうりょく

力してもらえます。
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ဂျပနǳ်ိǽငင်တံငွဒ် ǽကȓသညǳ်Ǻင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပ့ံေပးခံရေသာသǾအြဖစေ်ြပာငး်ေǸȄ ˺ေနထိǽငသ်Ǿများအတကွ ်

 

၁။ ေနထိǽငခွ်င့အ်တကွလ်ǽပ်ငန်းစǶများ 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငသ်ည်ဒ့ǽကȓသညǳ်Ǻင်အ့လားတǾအေထာက်အပံေ့ပးခံရေသာသǾအများစǽသည် လǾဝငမ် ˪

Ƴကီးƭကပ်ေရးဒǽကȓသညအ်သအိမǺတ်ြပǿေရးအက်ဥပေဒအရ “အေြခချေနထိǽငသ်Ǿ” (Teijuusha) ဟǾေသာ 

ခွင့ြ်ပǿချက်ြဖင့ဂ်ျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငခွ်င်က့ိǽခွင့ြ်ပǿခံရƱပီး၊ အဓိကခွင့ြ်ပǿကာလမǺာ ၁ ǳǺစ်၊ ၃ ǳǺစ်၊ ၅ ǳǺစ် ြဖစ်၍ 

သက်တမ်းတိǽးရနလ်ိǽအပ်ေပသည်။ သက်တမ်းတိǽးရနေ်လȂာက်ထားပံǽေလȂာက်ထားနည်းǳǺင့ပ်တ်သကƱ်ပီး 

အခနး် ၁/၁-၁ တွငအ်ေသးစိတǹ်Ǻငး်လငး်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

၂။ ǳိǽငင်ြံခားသားမǺတပံ်ǽတငြ်ခငး် 

ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာသǾအြဖစ်အသအိမǺတ်ြပǿြခငး်ခံရသည်အ့ချိနတ်ွင ်

ေနထိǽငခွ်င်ဗီ့ဇာအသစ်ကိǽရǹǺိသǾသည် ေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားကိǽထǽတေ်ပးလိမ့မ်ည်။ 

ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားထǽတ်ေပးြခငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍ အခနး် ၁/၁-၂ တွငေ်လလ့ာပါ။ 

 

၃။ အစိǽးရကျန်းမာေရးအာမခံ 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်၃ လကိǽေကျာလ်ွနေ်သာေနထိǽငခွ်င့ရ်ထားေသာǳိǽငင်ြံခားသားများမǺာအစိǽးရကျနး်မာေရး 

အာမခံထားƭကရမည်ြဖစ်သည်။ အလǽပ်လǽပ်ကိǽငရ်ာဌာနမǺကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာအာမခံထားေပးြခငး်မǹǺိသǾ 

များအတွကမိ်မိတိǽက့ိǽယ်တိǽငေ်နထိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကကွǸံ်ǽးများတွငြ်ပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံ 

စနစ်သိǽဝ့ငရ်နအ်တွကလ်ǽပ်ေဆာငရ်ပါမည်။ 

အေသးစိတ်ကိǽအခနး် ၅/၅-၃ တွငǹ်Ǻငး်လငး်ပါမည်။ 

 

၄။ ေဒသǳȢရဆိǽငရ်ာသတငး်အချကအ်လက ်

ယခǽမǺစƱပီးဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငအ်ေြခချေနထိǽငသ်ာွးရာတွငမိ်မိတိǽေ့နထိǽငမ်ည့်ေဒသ၏ နယ်ခံ၊ လǾမ˪အသိǽငး် 

အဝိǽငး်ကလကခံ်ေနရာေပးလာေစရနအ်ေရးƳကီးပါသည်။ အမ˪ိကစ်ွန ့ပ်စ်နညး်မǺအစရပ်ရွာအသငး်အဖဲွများ 

ပါဝငဖိ်ǽအ့ေရးƳကီးေသာအချက်၊ ရပ်ရွာအသငး်အဖွဲများတွငပ်ါဝငလ်˪ပ်ǹǺားမရ˪ယǾǳိǽငသ်ည့်လǾထǽဝနေ်ဆာင ်

မ˪စသည်များမǺာေဒသအလိǽကက်ွဲြပားမ˪များǹǺိသြဖင့Ʊ်မိǿန˺ယ်ရပ်ကွကေ်ကျးရွာǸံǽးများသိǽသ့ာွးေရာက်သည့ ်

အခါမျိǿးတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းထားသင့ပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပငမိ်မိတိǽေ့နအမ်ိ၏အမ်ိနးီချငး်၊ အေပȆထပ်ေအာက ်

ထပ်များတွငေ်နထိǽငသ်Ǿများအားမိတဆ်က်ြခငး်၊ ǳတ˪်ဆက်ြခငး်များသည်လည်းအေရးƳကီးပါသည်။ 

ေနထိǽငမ်˪ǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ဓ်ေလထ့ံǽးစံများကိǽေမးြမနး်သǹိǺိǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဒသဆိǽငရ်ာအǽပ်ချǿပ်ေရးအဖ˺ဲွတွငဝ်ငေ်ရာက်ြခငး်ြဖင့အ်ခက်အခဲတစံǽတရာေတွ˺ပါကအကǾအညီရǳိǽင ်

ပါသည်။ 
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၁-၆  မိသားစǽဝငတ်စ်ဦးဦးေသဆံǽးပါကလǽပ်ေဆာငရ်မည်များ 
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၂-၉  ဖǽနး်အသစ်တပ်ြခငး် 
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၃-၁  အလǽပ်အကိǽငǹ်Ǻာေဖွလိǽပါက 

၃-၂  လǽပ်ငနး်ကȁမ်းကျငမ်ေ˪လက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး်တက်လိǽပါက 

၃-၃  ကȁမ်းကျငမ်˪လိǽငစ်ငမ်ျားရယǾလိǽပါက 

၃-၄  အလǽပ်သမားအာမခံ 
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第1章　　法
ほ う て き

的な手
て つ づ

続き

1-1「定
ていじゅうしゃ

住者」の在
ざいりゅう

留資
し か く

格について

「定
ていじゅうしゃ

住者」の在
ざいりゅう

留資
し か く

格をもらった場
ば あ い

合、どのようなことに気
き

をつければ
よいですか？

在
ざいりゅう

留資
し か く

格「定
ていじゅうしゃ

住者」とは

　在
ざいりゅう

留資
し か く

格「定
ていじゅうしゃ

住者」とは、法
ほ う む

務大
だいじん

臣が特
とくべつ

別な理
り ゆ う

由を考
こうりょ

慮し一
いってい

定の在
ざいりゅう

留期
き か ん

間を

指
し て い

定して居
きょじゅう

住を認
みと

めた人
ひと

に与
あた

えられる資
し か く

格です。定
ていじゅうしゃ

住者は、日
に ほ ん

本での活
かつどう

動内
ないよう

容

に制
せいげん

限はないため、仕
し ご と

事をするために資
し か く が い

格外活
かつどう

動許
き ょ か

可を取
と

る必
ひつよう

要はありません。

また、離
り こ ん

婚したり仕
し ご と

事を辞
や

めたりした場
ば あ い

合も、在
ざいりゅう

留資
し か く

格を変
へんこう

更する必
ひつよう

要はあり

ません。

１．在
ざいりゅう

留資
し か く

格と在
ざいりゅう

留期
き げ ん

限を確
かくにん

認しましょう。

　日
に ほ ん

本で補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の認
にんてい

定を受
う

けたときは、その場
ば

で地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留

管
か ん り

理官
かんしょ

署の担
たんとうしゃ

当者に日
に ほ ん

本国
こくない

内に合
ごうほうてき

法的に滞
たいざい

在するために他
ほか

に手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要か

確
かくにん

認しましょう。在
ざいりゅう

留資
し か く

格を取
しゅとく

得、変
へんこう

更したら、在
ざいりゅう

留資
し か く

格と在
ざいりゅう

留期
き げ ん

限を確
かくにん

認し、

次
つぎ

の更
こうしん

新はいつ行
おこな

えばよいかを聞
き

きます。

　在
ざいりゅう

留資
し か く

格と在
ざいりゅう

留期
き げ ん

限は、在
ざいりゅう

留カードに表
ひょうじ

示されていますので、自
じ ぶ ん

分で確
かくにん

認す

ることができます。自
じ ぶ ん

分で見
み か た

方が分
わ

からないときは、各
か く ち

地の地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留

管
か ん り

理官
かんしょ

署に「外
がいこくじん

国人在
ざいりゅう

留総
そうごう

合インフォメーションセンター」が設
もう

けられていま

すので、そこで相
そうだん

談することができます。

1

1



 

1 

 

အခန်း-၁ 

ဥပေဒဆိǽငရ်ာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများ 

၁-၁   အေြခချေနထိǽငခွ်င့ǳ် Ǻင့ပ်တသ်က၍် 
 

အေြခချေနထိǽငခွ်င့က်ိǽရǹǺိသည့်အခါမည်သည့်အချက်အလက်များအေပȆဂǸǽြပǿရပါမည်နည်း။ 

 

အေြခချေနထိǽငသ်Ǿအြဖစေ်နထိǽငခွ်င့ဆ်ိǽသည်မǺာ 

 

အေြခချေနထိǽငသ်Ǿအြဖစ်ေနထိǽငခွ်င့ဆ်ိǽသည်မǺာတရားေရးဝနƳ်ကီးဌာနဝနƳ်ကီးမǺအထǾးအေƭကာငး်အချက ်

ကိǽေထာက်ထားƱပီး ေနထိǽငခွ်င့က်ာလ အတိǽငး်အတာတခǽကိǽ သတမ်Ǻတ်Ʊပီး ေနထိǽငရ်နအ်တည်ြပǿထားသǾ 

အားသတ်မǺတေ်ပးေသာခွင့ြ်ပǿချက်ြဖစ်ေပသည်။ အေြခချေနထိǽငခွ်င့ရ်သǾမǺာဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငလ်˪ပ်ǹǺားေဆာင ်

ရွက်ြခငး်အေပȆကန ့သ်တ်မတ˪စံǽတရာမǹǺိသည့်အတကွ်အလǽပ်လǽပ်ရနခွ်င့ြ်ပǿချက်ယǾရနမ်လိǽေပ။ ထိǽအ့ြပင ်

လငမ်ယားကာွǹǺငး်ြခငး်၊ အလǽပ်ထကွ်ြခငး်စသည်တိǽေ့ƭကာင့လ်ည်းေနထိǽငခွ်င့အ်မျိǿးအစားကိǽေြပာငး်ရန ်

မလိǽပါ။ 

 

၁။ ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစားǳǺင့ေ်နထိǽငခွ်င့ြ်ပǿကာလကိǽသǹိǺိထားရန်ေသချာစာွစစ်ေဆးပါ။ 

 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငဒ်ǽကȓသညǳ်Ǻင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာသǾအြဖစ် အသအိမǺတ်ြပǿခံရသည် ့

အချိနတ်ွင ်ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးတာဝနǹ်ǺိသǾထ ံဂျပနǳ်ိǽငင်အံတွငး် တရားဝငေ်နထိǽငရ်နအ်တွက် 

အြခားǸံǽးလǽပ်ငနး်စǶများလǽပ်ရနလ်ိǽမလိǽ ေမးြမနး်အတည်ြပǿပါ။ ေနထိǽငခွ်င့က်ိǽရǹǺိသည့်အခါǳǺင့ ်ေြပာငး်လဲ 

သည့်အခါများတွင ်ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစားǳǺင့ေ်နထိǽငခွ်င့ြ်ပǿကာလကိǽစစ်ေဆးƱပီး၊ ေနာက်တစ်Ƴကမ်ိထပ်တိǽး 

ရနအ်တွက ်မည်သည့်အချိနတ်ွငေ်ဆာငရွ်က်ရမည်ကိǽေမးြမနး်ပါ။  

 

ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစားǳǺင့ေ်နထိǽငခွ်င့က်ာလမǺာေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားတွငေ်ဖȆ ြပထားသြဖင့မိ်မိကိǽယ်တိǽငစ်စ်

ေဆးƭကည့ǳ်ိǽငပ်ါသည်။ မိမိကိǽယတ်ိǽငမ်ƭကည်တ့တ်ပါကသက်ဆိǽငရ်ာနယ်ေြမ၏ ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရး 

Ǹံǽ းတွင ်(ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငခွ်င်ဆ့ိǽငရ်ာအေထေွထစံွǽစမ်းေရးစငတ်ာ) ဖွင်လ့Ǻစ်ထားǹǺိပါသြဖင်၊့ ထိǽဌာနတွင ်

ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည်။   



２．在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の更
こうしん

新手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要です。

　「定
ていじゅうしゃ

住者」は、１年
ねん

、３年
ねんまた

又は５年
ねん

ごとに在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の更
こうしん

新が必
ひつよう

要です。この

更
こうしん

新を行
おこな

わないと在
ざいりゅう

留期
き げ ん

限を過
す

ぎた日
ひ

から不
ふ ほ う

法滞
たいざい

在になり、退
たいきょ

去強
きょうせい

制の対
たいしょう

象と

なりますので十
じゅうぶん

分に注
ちゅうい

意しましょう。

　在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の更
こうしん

新は、居
きょじゅうち

住地を管
かんかつ

轄する地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署で行
おこな

います。

更
こうしん

新申
しんせい

請は、在
ざいりゅう

留期
き げ ん

限の概
おおむ

ね３か月
げつまえ

前から受
う

け付
つ

けてもらえますので、早
はや

めに

準
じゅんび

備しましょう。補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の場
ば あ い

合、「定
ていじゅうしゃ

住者」の在
ざいりゅう

留期
き か ん

間更
こうしん

新申
しんせい

請のた

めに必
ひつよう

要な書
しょるい

類は、次
つぎ

のとおりです。（但
ただ

し、個
こ こ

々の事
じじょう

情に応
おう

じて追
つ い か

加資
しりょう

料の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められる場
ば あ い

合があります。）

　（1） 在
ざいりゅう

留期
き か ん

間更
こうしん

新許
き ょ か

可申
しんせいしょ

請書

　（2） 写
しゃしん

真１枚
まい

（※ 16 歳
さい

未
み ま ん

満は提
てい

出
しゅつ

不
ふ よ う

要）

　（3） 在
ざいりゅう

留カード

　（4） 旅
りょけん

券又
また

は在
ざいりゅう

留資
し か く

格証
しょうめいしょ

明書（※提
て い じ

示することができないときは、その理
り ゆ う

由を

記
き さ い

載した理
り ゆ う し ょ

由書）

　（5） 日
に ほ ん

本での活
かつどう

動内
ないよう

容に応
おう

じた資
しりょう

料

　　・住
じゅうみんひょう

民票（世
せ た い

帯全
ぜんいん

員の記
き さ い

載のあるもの）

　　・住
じゅうみんぜい

民税の課
か ぜ い

税（又
また

は非
ひ か ぜ い

課税）証
しょうめいしょ

明書及び納
のうぜい

税証
しょうめいしょ

明書

　　・在
ざいしょく

職証
しょうめいしょ

明書（※在
ざいしょくちゅう

職中の場
ば あ い

合）

2

2



 

2 

 

၂။ ေနထိǽငခွ်င့က်ာလကိǽသကတ်မ်းတိǽးေလȂာကထ်ားရန်လိǽအပ်ပါသည်။ 

 

အေြခချေနထိǽငသ်Ǿသည ်၁ ǳǺစ်၊ ၃ ǳǺစ် သိǽမ့ဟǽတ ်၅ ǳǺစ်တစ်ခါ၊ ေနထိǽငခွ်င့သ်က်တမ်းတိǽးရနလ်ိǽအပ်သည်။ 

ထိǽသိǽသ့က်တမ်းမတိǽးပါကေနထိǽငခွ်င့သ်က်တမ်းေကျာ်လွနသ်ည့်ေနမ့ǺစƱပီးတရားမဝငေ်နထိǽငြ်ခငး်အြဖစ်သိǽ ့

ေရာက်ǹǺိကာ ြပည်ǳǺငဒ်ဏအ်ေပးခံရǳိǽငသ်Ǿြဖစ်လာမညက်ိǽ သတိြပǿေစလိǽပါသည်။ 

ေနထိǽငခွ်င်သ့ကတ်မ်းတိǽးရန ်မိမိေနထိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကွကǳ်Ǻင်သ့ကဆ်ိǽငသ်ည် ့ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီး 

ƭကပ်ေရးǸံǽးတွငလ်ǽပ်ေဆာငရ်မည်။ သက်တမ်းတိǽးေလȂာက်ထားြခငး်ကိǽ ေနထိǽငခွ်င့သ်က်တမ်းမကǽနမီ် ၃ လ 

ခန ့အ်လိǽမǺစ၍ လက်ခံေဆာငရွ်က်ေပးေနသည့အ်တွက ်Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသင့ပ်ါသည်။ ဒǽကȓသညǳ်Ǻင် ့

အလားတǾအေထာကအ်ပံေ့ပးခံရေသာသǾများမǺာ အေြခချေနထိǽငခွ်င်သ့ကတ်မ်းတိǽးရနေ်လȂာက်ထားရာတွင ်

လိǽအပ်သည်စ့ာရွကစ်ာတမ်းများမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်ပါသည်။ (သိǽေ့သာ်တဦးချငး်၏အေြခအေန 

အေƭကာငး်အရာေပȆမǾတညƱ်ပီး ေနာက်ထပ်ြဖည့်စကွ်တငြ်ပရနစ်ာရွက်စာတမ်းများ လိǽအပ်ေကာငး်လိǽအပ် 

ပါလိမ့်မည်။) 

(၁) ေနထိǽငခွ်င့က်ာလသက်တမ်းတိǽးေလȂာက်လȄာ 

(၂) ဓါတ်ပံǽ ၁ ပံǽ (※ ၁၆ ǳǺစ်မြပည့်ေသးလȂငတ်ငရ်နမ်လိǽ) 

(၃) ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပား 

(၄) ပါတ်စပိǽ ့ သိǽမ့ဟǽတ ်ေနထိǽငခွ်င့သ်က်ေသခံလက်မǺတ ်(※မတငြ်ပǳိǽငလ်Ȃင၊် ထိǽအေƭကာငး်ြပချက်ကိǽ 

ေရးထားေသာအေƭကာငး်ြပချက်စာရွက်စာတမ်း) 

(၅) ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငလ်˪ပ်ǹǺားမက˪ိǽေဖာ်ြပေသာစာရွက်စာတမ်း 

 ေနထိǽငသ်Ǿေဖာ်ြပချက် (မိသားစǽဝငအ်ားလံǽးကိǽေဖာ်ြပထားေသာစာရွကစ်ာတမ်း) 

 ေနထိǽငခွ်နအ်တွက်ထမ်းေဆာငခွ်န ်(သိǽမ့ဟǽတ် ကငး်လွတခွ်န)် သက်ေသခံစာရွက်ǳǺင့အ်ခွနထ်မ်း  

ေဆာငƱ်ပီးေƭကာငး်သကေ်သခံစာရွကစ်ာတမ်း 

 အလǽပ်လǽပ်ေနေƭကာငး်သကေ်သခံစာရွက် (※အလǽပ်လǽပ်ေနဆြဲဖစ်လȂင)် 

 

  



「短
た ん き

期滞
た い ざ い

在」の在
ざいりゅう

留資
し か く

格で滞
たいざいちゅう

在中に補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の認
に ん て い

定を受
う

けたの
ですが、そのままでいいのでしょうか？

　在
ざいりゅう

留資
し か く

格「短
た ん き

期滞
たいざい

在」とは、観
かんこう

光や短
た ん き

期の商
しょうよう

用、家
か ぞ く

族訪
ほうもん

問等
など

を目
もくてき

的として

入
にゅうこく

国した人
ひと

に与
あた

えられる資
し か く

格です。

　「短
た ん き

期滞
たいざい

在」の在
ざいりゅう

留資
し か く

格では、最
さいちょう

長でも 90 日
にち

ごとに更
こうしん

新が必
ひつよう

要であり、活
かつどう

動

内
ないよう

容にも制
せいげん

限があるため、資
し か く が い

格外活
かつどう

動許
き ょ か

可がなければ働
はたら

くことはできません。

また、補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者が受
う

けることができる各
かくしゅ

種の行
ぎょうせい

政サービスも、この

資
し か く

格のままでは受
う

けられないことがあります。

　従
したが

って、「短
た ん き

期滞
たいざい

在」の在
ざいりゅう

留資
し か く

格で滞
たいざいちゅう

在中に補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の認
にんてい

定を受
う

けた

場
ば あ い

合は、居
きょじゅうち

住地を管
かんかつ

轄する地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署で在
ざいりゅうしかく

留資格を「短
た ん き

期滞
たいざい

在」

から「定
ていじゅうしゃ

住者」へ変
へんこう

更申
しんせい

請をするとよいでしょう。在
ざいりゅう

留資
し か く

格の変
へんこう

更申
しんせい

請は、

在
ざいりゅう

留期
き か ん な い

間内であればいつでも行
おこな

うことができます。

　補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の場
ば あ い

合は、「定
ていじゅうしゃ

住者」への在
ざいりゅう

留資
し か く

格変
へんこう

更申
しんせい

請のために必
ひつよう

要な

書
しょるい

類は次
つぎ

のとおりです。（但
ただ

し、個
こ こ

々の事
じじょう

情に応
おう

じて追
つ い か

加資
しりょう

料の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められ

る場
ば あ い

合があります。）

　（1） 在
ざいりゅう

留資
し か く

格変
へんこう

更許
き ょ か

可申
しんせいしょ

請書

　（2） 在
ざいりゅう

留カード（※中
ちゅうちょうき

長期滞
たいざいしゃ

在者の場
ば あ い

合）

　（3） 旅
りょけん

券

　（4） 手
てすうりょう

数料（収
しゅうにゅう

入印
い ん し だ い

紙代 4,000 円
えん

）

3

3



 

3 

 

ရက်တိǽေနထိǽငခွ်င်ြ့ဖင် ့ေနထိǽငစ်Ƕတွငဒ်ǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာသǾအြဖစ် 

အသအိမǺတ်ြပǿခံခဲ့ရƱပီး၊ ထိǽအတိǽငး်ဆက်လကေ်နထိǽင၍်ရပါသလား။ 

ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစား 'ရက်တိǽေနထိǽငခွ်င့'် ဆိǽသည်မǺာအလည်အပတǳ်Ǻင့ရ်က်တိǽစီးပာွးေရးကိစȗ၊ မိသားစǽ 

ထအံလည်အပတ်လာြခငး်စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များြဖင့ဂ်ျပနǳ်ိǽငင်သံိǽဝ့ငေ်ရာက်လာသǾကိǽထǽတ်ေပးသည့်ေန

ထိǽငခွ်င့ြ်ဖစ်သည။်  

 

ရက်တိǽေနထိǽငခွ်င့အ်မျိǿးအစားမǺာ အများဆံǽးရက် ၉၀ ြပည့်တိǽငး်သက်တမ်းတိǽးရနလ်ိǽအပ်သည့်အြပင ်လ˪ပ် 

ǹǺားေဆာငရွ်က်မ˪ကိǽလည်းကန ့သ်တထ်ားသြဖင့ ် သးီြခားခွင့ြ်ပǿချက်မǹǺိလȂငအ်လǽပ်လǽပ်၍မရပါ။ ထိǽအ့ြပင ်

ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာသǾများ ရǹǺိǳိǽငေ်သာဝနေ်ဆာငမ်˪အမျိǿးမျိǿးအား၊ ထိǽရက်တိǽ 

ေနထိǽငခွ်င်အ့တိǽငး်ဆိǽလȂငလ်က်ခံ၍မရြခငး်မျိǿးǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 

 

ထိǽေ့ƭကာင်ရ့က်တိǽေနထိǽငခွ်င်ြ့ဖင်ေ့နထိǽငေ်နစǶအတွငး်တွင ်ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာက်အပံ့ေပးခံရ 

ေသာသǾအြဖစ်အသအိမǺတ်ြပǿခံရပါကမိမိေနထိǽငရ်ာနယ်ေြမǳǺင်သ့က်ဆိǽငသ်ည်ေ့ဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽး 

သိǽသ့ာွးေရာကƱ်ပီး ေနထိǽငခွ်င်က့ိǽ ရကတ်ိǽေနထိǽငခွ်င်မ့Ǻ အေြခချေနထိǽငခွ်င်သ့ိǽ ့ ေြပာငး်လဲေလȂာက်ထားပါ။ 

ေနထိǽငခွ်င့ေ်ြပာငး်ေလȂာက်ထားမက˪ိǽေနထိǽငခွ်င့ြ်ပǿကာလမကǽနဆ်ံǽးမီအတွငး် အချိနမ်ေရွးေလȂာက်ထား 

ǳိǽငပ်ါသည်။ 

 

ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာသǾြဖစ်ပါကအေြခချေနထိǽငခွ်င်သ့ိǽေ့ြပာငး်လဲေလȂာက်

ထားရနအ်တွကလ်ိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများမǺာေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်ပါသည်။ (သိǽေ့သာ်တဦးချငး်အေြခ 

အေနေပȆမǾတည်၍ထပ်မံြဖည့်စကွ်တငြ်ပရနလ်ိǽမည့စ်ာရွကစ်ာတမ်းများေတာငး်ခံသည်လည်းǹǺိတတ်ပါ 

သည်။) 
 
(၁) ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစားေြပာငး်ခွင့ေ်လȂာကလ်Ȅာ 

(၂) ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပား (※အလယ်အလတǳ်Ǻင့ရ်ကǹ်Ǻည်ေနထိǽငသ်Ǿြဖစ်လȂင)် 

(၃) ပါတ်စပိǽ ့ 

(၄) ေဆာငရွ်က်ခ (ဝငေ်ငခွွနတ်ံဆပ်ိေခါငး် ယနး် ၄၀၀၀) 

  



1-2　在
ざいりゅう

留カード

　在
ざいりゅう

留カードは、日
に ほ ん

本に中
ちゅうちょうきかん

長期間在
ざいりゅう

留する外
がいこくじん

国人に対
たい

し、在
ざいりゅう

留に係
かか

る許
き ょ か

可に伴
ともな

って交
こう

付
ふ

されるものです。在
ざいりゅう

留カードは常
つね

に携
けい

帯
たい

する必
ひつよう

要があります。16 歳
さい

未
み ま ん

満の人
ひと

については、在
ざいりゅう

留カードの常
じょうじ

時携
けいたい

帯義
ぎ む

務は免
めん

除
じょ

されています。

１．新
し ん き

規交
こ う ふ

付申
しんせい

請

　①　上
じょうりく

陸許
き ょ か

可によって新
あら

たに中
ちゅうちょうき

長期在
ざいりゅうしゃ

留者になった人
ひと

には、成
な り た

田空
くうこう

港、羽
は ね だ

田

空
くうこう

港、中
ちゅうぶ

部空
くうこう

港、関
かんさいくうこう

西空港、新
しん

千
ち と せ

歳空
くうこう

港、広
ひろしま

島空
くうこう

港及
およ

び福
ふくおか

岡空
くうこう

港においては、

旅
りょけん

券に上
じょうりく

陸許
き ょ か

可の証
しょういん

印をするとともに、在
ざいりゅう

留カードを交
こ う ふ

付します。その後
ご

、

住
じゅうきょち

居地を定
さだ

めてから 14 日
にち

以
い な い

内に、在
ざいりゅう

留カードを持
じ さ ん

参の上
うえ

、住
じゅうきょち

居地の市
し く

区町
ちょうそん

村

の窓
まどぐち

口に届
とど

け出
で

る必
ひつよう

要があります。

　　　その他
ほか

の出
しゅつにゅうこくこう

入国港においては、旅
り ょ け ん

券に上
じょうりく

陸許
き ょ か

可の証
しょういん

印をし、中
ちゅうちょうき

長期

在
ざいりゅうしゃ

留者になった人が市
し く

区町
ちょうそん

村の窓
まどぐち

口に住
じゅうきょち

居地の届
とど

け出
で

をした後
のち

に、在
ざいりゅう

留カー

ドが交
こ う ふ

付されます。（原
げんそく

則として，地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署から当
とうがい

該住
じゅうきょち

居地に

郵
ゆうそう

送されます。）

　②　子
こ

どもが生
う

まれたときは生
う

まれた日
ひ

から 30 日
にち

以
い な い

内に地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理

官
かんしょ

署で在
ざいりゅう

留資
し か く

格を申
しんせい

請する必
ひつよう

要があります。

＊ 在
ざいりゅう

留カードには有
ゆうこう

効期
き か ん

間があります。永
えいじゅうしゃ

住者で 16 歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと

は公
こ う ふ

布日
び

から

７年
ねんかん

間、16 歳
さい

未
み ま ん

満の人
ひと

は 16 歳
さい

の誕
たんじょう

生日
び

まで、永
えいじゅうしゃ

住者以
い が い

外で 16 歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと

は

在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の満
まんりょう

了日
び

まで、16 歳
さい

未
み ま ん

満の人
ひと

は在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の満
まんりょう

了日
び

又
また

は 16 歳
さい

の誕
たんじょう

生日
び

のいずれか早
はや

い日
ひ

までです。

＊  2023 年
ねん

11 月
がつ

1 日
にち

以
い こ う

降に発
はっこう

行される 16 歳
さい

未
み ま ん

満の人
ひと

の在
ざいりゅう

留カードの有
ゆうこう

効期
き か ん

間

満
まんりょう

了日
び

は、在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の満
まんりょう

了日
び

又
また

は 16 歳
さい

の誕
たんじょうび

生日の前
ぜんじつ

日のいずれか早
はや

い日
ひ

まで

です。

4
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၁-၂ ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပား 

 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငမ်ည့ǳ်ိǽငင်ြံခားသားသည ်သတ်မǺတ်ထားေသာလိǽက်နာေဆာငရွ်က်ရမည့အ်ချကမ်ျား၌ 

ေဖာ်ြပထားသည့အ်ချိနက်ာလအတွငး်တွင ် မိမိေနထိǽငသ်ည့်Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ း၌ ǳိǽငင်ြံခားသား 

မǺတ်ပံǽတငစ်ာရငး်သငွး်ရနလ်ိǽအပ်ေပသည်။ ထိǽအ့ြပငထ်ǽတ်ေပးလိǽက်သည့်ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားကိǽ အƱမဲတမ်း 

ကိǽယ်ǳǺင့မ်ကွာေဆာငထ်ားရမည်ြဖစ်သည်။ 

 

၁။ အသစ်စတငေ်လȂာကထ်ားြခငး် 
 

(၁) ြပည်ဝငခွ်င်အ့လိǽက်အသစ်ဝငလ်ာေသာအလယ်အလတ်ǳǺင်ရ့ကǹ်Ǻည်ေနထိǽငသ်Ǿကိǽ နာရိတေလဆပ်ိ၊  

ဟနယ်ဒေလဆပ်ိ၊ ချȀးဘǽေလဆပ်ိ၊ ခနး်ဆိǽငး်ေလဆပ်ိ၊ ǹǺငး်ချိတိǽဆ့ေဲလဆပ်ိ၊ ဟိǸိǽǹǺီးမားေလဆပ်ိǳǺင် ့ဖǽခǽ 

အိǽခေလဆပ်ိတွင ်ǳိǽငင်ကံǾးလကမ်Ǻတ်၌ြပည်ဝငခွ်င်တ့ံဆပ်ိကိǽǳǺပ်ိေပးƱပီး ေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားကိǽထǽတေ်ပး 

မည်။ ထိǽေ့နာက်ေနထိǽငမ်ည့ေ်နရာကိǽသတ်မǺတ်Ʊပီးသည့်အချိနမ်Ǻ ၁၄ ရက်အတွငး်ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားကိǽယǾ 

ေဆာင၍် ေနထိǽငသ်ည့်Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးသိǽသ့ာွး၍ အေƭကာငး်ƭကားရနလ်ိǽ 

အပ်သည်။ 

အြခားေသာြပည်ဝငသ်ည့ေ်လဆပ်ိတငွမ်Ǿ၊ ပါတ်စပိǽ၌့ြပည်ဝငခွ်င့တ်ံဆပ်ိတံǽးǳǺပ်ိ၍၊ အလယအ်လတǳ်Ǻင့ ်

ရက်ǹǺည်ေနထိǽငခွ်င့ရ်သǾသည ် Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးသိǽသ့ာွးကာ၊ ေနထိǽငရ်ာလိပ် 

စာကိǽအေƭကာငး်ƭကားƱပီးေနာက်၊ ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားရǹǺိလိမ့်မည်။ (မǾအားြဖင် ့ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရး 

Ǹံǽ းမǺသက်ဆိǽငေ်သာေနထိǽငရ်ာေနရာသိǽ ့ စာတိǽက်မǺပိǽေ့ပးလမ်ိ့မည်။) 

 

(၂) ကေလးေမွးဖွားသည်အ့ခါ ေမွးဖွားသည်ေ့နမ့Ǻရက ်၃၀ အတွငး်ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးတွင ်ေနထိǽင ်

ခွင်အ့ဆင်က့ိǽေလȂာက်ထားရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 
 

*ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားတွငသ်ကတ်မ်းǹǺိပါသည်။ အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င့ရ်သǾ အသက ် ၁၆ ǳǺစ်ǳǺင့အ်ထက်သည ်

ကဒြ်ပားရǹǺိသည့်ေနမ့Ǻ ၇ ǳǺစ်အထ၊ိ ၁၆ ǳǺစ်မြပည့်ေသးသǾသည ် အသက် ၁၆ ǳǺစ်ြပည့်သည့ေ်မွးေနအ့ထ၊ိ 

အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င့ရ်သǾမǺအပ ၁၆ ǳǺစ်အထက်ǹǺိသǾသညေ်နထိǽငခွ်င့သ်ကတ်မ်းြပည့သ်ည့်ေနအ့ထ၊ိ ၁၆ ǳǺစ် 

မြပည့်ေသးသǾသညေ်နထိǽငခွ်င့သ်ကတ်မ်းြပည့်သည့်ေန ့သိǽမ့ဟǽတ် ၁၆ǳǺစ်ြပည့်ေသာေမွးေနအ့နက ်ေစာလȂင ်

စွာကျေရာက်ေသာေနအ့ထြိဖစ်ပါသည်။ 

*၂၀၂၃ ခǽǳǺစ် ǳိǽဝငဘ်ာ ၁ ရက် ေနာက်ပိǽငး်တွငထ်ǽတ်ေပးထားသည့ ် အသက် ၁၆ ǳǺစ်မြပည်ေ့သးသǾများ၏ 

ေနထိǽငခွ်င်က့တ်ြပားသက်တမ်းကǽနဆ်ံǽးရက်သည် ေနထိǽငခွ်င်က့ာလကǽနဆ်ံǽးမည်ရ့က ် သိǽမ့ဟǽတ ် ၎ငး်တိǽ၏့ 

၁၆ ǳǺစ်ြပည်ေ့မွးေနမ့တိǽငမီ် တစ်ရကအ်လိǽတွငသ်က်တမ်းကǽနဆ်ံǽးမည်ြဖစ်သည်။ 

  



２．更
こうしん

新・変
へんこう

更・再
さ い こ う ふ

交付申
しんせい

請

　①　更
こうしん

新

　　　16 歳
さい

以
いじょう

上の永
えいじゅうしゃ

住者は現
げん

に有
ゆう

する在
ざいりゅう

留カードの有
ゆうこう

効期
き か ん

間の満
まんりょう

了日
び

の２か

月
げつまえ

前から有
ゆうこう

効期
き か ん

間満
まんりょう

了日
び

までに、また在
ざいりゅう

留カードの有
ゆうこう

効期
き か ん

間の満
まんりょう

了日
び

が 16 歳
さい

の誕
たんじょう

生日
び

とされている人
ひと

に関
かん

しては、16 歳
さい

の誕
たんじょう

生日
び

の６か月
げつまえ

前から同
どうたんじょう

誕生

日
び

までに、本
ほんにん

人の住
じゅうきょち

居地を管
かんかつ

轄する地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署で在
ざいりゅう

留カードを

更
こうしん

新します。在
ざいりゅう

留カードの有
ゆうこう

効期
き か ん

間の更
こうしん

新申
しんせい

請のために必
ひつよう

要な書
しょるい

類は、以
い か

下

のとおりです（但
ただ

し、個
こ こ

々の事
じじょう

情に応
おう

じて追
つ い か

加資
しりょう

料を求
もと

められる場
ば あ い

合があり

ます）。

　　1）　在
ざいりゅう

留カード有
ゆうこう

効期
き か ん

間更
こうしん

新申
しんせいしょ

請書

　　2）　写
しゃしん

真１枚
まい

　　3）　旅
りょけん

券（又は在
ざいりゅう

留資
し か く

格証
しょうめいしょ

明書）

　　　※提
て い じ

示できないときは、その理
り ゆ う

由を記
き さ い

載した理
り ゆ う し ょ

由書

　　4)　在
ざいりゅう

留カード

　②　変
へんこう

更

　　　住
じゅうきょち

居地を変
へんこう

更したときは、変
へ ん こ う ご

更後の住
じゅうきょち

居地に移
い て ん

転した日
ひ

から 14 日
にち

以
い な い

内に、

在
ざいりゅう

留カードを持
じ さ ん

参の上
うえ

、移
い て ん さ き

転先の市
し く

区町
ちょうそん

村の窓
まどぐち

口でその住
じゅうきょ

居を出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留

管
かんりちょう

理庁長
ちょうかん

官に届
とど

け出
で

てください。

＊ な お、住
じゅうきょ

居地
ち へ ん

変更
こう

のためには、転
てんしゅつさき

出先の市
し ち ょ う そ ん

町村に転
てん

出
しゅつ

の届
と ど け で

出をして転
てんしゅつ

出

証
しょうめいしょ

明書の交
こ う ふ

付を受
う

けた後
あと

、当
とうがいてん

該転出
しゅつ

証
しょうめいしょ

明書を転
てんにゅうさき

入先の市
しちょうそん

町村に提
てい

出
しゅつ

し、転
てんにゅう

入

の届
とどけで

出をする必
ひつよう

要がありますので、忘
わす

れずに行
おこな

ってください。

　 結
けっこん

婚して姓
せい

が変
か

わった等
など

、氏
し め い

名、生
せいねん

年月
が っ ぴ

日、性
せいべつ

別、国
こくせき

籍・地
ち い き

域を変
へんこう

更したときは、

14 日
にち

以
い な い

内に地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署で出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
かんりちょう

理庁長
ちょうかん

官に届
とど

け出
で

てくだ

さい。
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၂။ သကတ်မ်းတိǽးြခငး်၊ အချကအ်လကေ်ြပာငး်လြဲပငဆ်ငြ်ခငး်၊ ထပ်မံထǽတယ်Ǿရန်ေလȂာကထ်ားြခငး် 

 

(၁) သကတ်မ်းတိǽးြခငး် 

၁၆ ǳǺစ်ǳǺင်အ့ထက်အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င်ရ့သǾသည် လက်ǹǺိကိǽငေ်ဆာငထ်ားေသာေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပား  

သက်တမ်းြပည်မ့ည်ေ့နမ့တိǽငမီ် ၂ လအလိǽမǺသကတ်မ်းြပည်မ့ည်ေ့နအ့ထ၊ိ ၎ငး်တဖနေ်နထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပား  

သက်တမ်းြပည်မ့ည်ေ့နသ့ည် ၁၆ ǳǺစ်ြပည်မ့ည်ေ့မွးေနအ့ထဟိǽသတ်မǺတ်ခံထားရသǾသည် ၁၆ ǳǺစ်ြပည်မ့ည် ့

ေမွးေနမ့တိǽငမီ် ၆ လအလိǽမǺေမွးေနက့ျေရာက်မည်ေ့နအ့ထ၊ိ ၎ငး်ကာယကǹံǺငေ်နထိǽငေ်သာေဒသတွငး် 

အာဏာǹǺိေသာေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးတွင ်ေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားကိǽသက်တမ်းတိǽးမည်။ ေနထိǽငခွ်င့ ်

ကဒြ်ပားသက်တမ်းတိǽးရန ်လိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ (သိǽရ့ာတွင ်အေြခ 

အေနတစ်ခǽချငး်အလိǽက ်ေနာက်ဆကတ်ွဲတငရ်နစ်ာရွက်စာတမ်းများကိǽ ေတာငး်ဆိǽသည့အ်ခါလည်းǹǺိပါ 

သည်။) 

 

(၁) ေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားသက်တမ်းတိǽးေလȂာကလ်Ȅာ 

(၂) ဓါတ်ပံǽ ၁ ပံǽ  

(၃) ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် (သိǽမ့ဟǽတ ်ေနထိǽငခွ်င့အ်ဆင့သ်က်ေသခံလက်မǺတ်) 

※ မတငြ်ပǳိǽငေ်သာအခါတွင၊် ထိǽအေƭကာငး်ြပချက်ကိǽ ေရးသားထားသည့အ်ေƭကာငး်ြပလȄာ 

(၄) ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပား 

 

(၂) အချကအ်လကေ်ြပာငး်လြဲပငဆ်ငြ်ခငး် 

ေနထိǽငေ်ြပာငး်ေǸȄေ˺သာအခါ၊ ေြပာငး်ေǸȄ˺ Ʊပီးေနထိǽငသ်ည်ေ့နမ့Ǻ ၁၄ ရက်အတွငး် ေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားကိǽ 

ယǾေဆာင၍်ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငရ်ာ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးလက်ခံဌာနတွင ်အမ်ိလိပ်စာ 

ကိǽလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးဌာန ǷȄနƭ်ကားေရးမ˫းချǿပ်ထသံိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားြခငး်ြပǿလǽပ်ရမည်။ 

 

* ထိǽ ့ြပင ် ေနအမ်ိေြပာငး်အချက်အလက်ြပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ေြပာငး်ေǸȄထ˺ကွ်ခွါမည့ ် Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ 

ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငအ်ေƭကာငး်ƭကားƱပီး ေြပာငး်ေǸȄထ˺ကွခွ်ာေƭကာငး်သက်ေသခံစာကိǽလကခံ်ရယǾ 

ကာ၊ ေြပာငး်ေǸȄထ˺ကွ်ခွာေƭကာငး်သက်ေသခံစာကိǽ အသစ်ဝငေ်ရာကမ်ည့ ် Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာ 

အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငေ်လȂာက်ထားƱပီး ဝငေ်ရာက်ေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားရနလ်ိǽအပ်သြဖင့ ် မေမ့မေလျာ ့

ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

လက်ထပ်ထမ်ိးြမားသြဖင်မ့ျိǿးǸိǽ းအမည်ေြပာငး်သာွးြခငး်စသည့်၊ အမည်၊ ေမွးသကȒ ရာဇ်၊ ကျား/မ၊ 

ǳိǽငင်သံား၊ ေဒသတိǽက့ိǽ ေြပာငး်လဲြပငဆ်ငပ်ါက ၁၄ ရက်အတွငး် ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးတွင ်

လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးဌာန ǷȄနƭ်ကားေရးမ˫းချǿပ်ထသံိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားရပါမည်။



　③　再
さ い こ う ふ

交付

　　　紛
ふんしつ

失、盗
とうなん

難、滅
めっしつ

失その他
ほか

の事
じ ゆ う

由により在
ざいりゅう

留カードの所
し ょ じ

持を失
うしな

った場
ば あ い

合、

その事
じ じ つ

実を知
し

った日
ひ

（本
ほんぽう

邦から出
しゅっこく

国している間
あいだ

に当
とうがい

該事
じ じ つ

実を知
し

った場
ば あ い

合は，

その後
ご

最
さいしょ

初に入
にゅうこく

国した日
ひ

）から 14 日
にち

以
い な い

内に地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署で在
ざいりゅう

留カ

ードの再
さ い こ う ふ

交付申
しんせい

請をしなければなりません。

３．交
こ う ふ

付手
て つ づ

続き

　①　新
あら

たに来
らいにち

日した人
ひと

は出
しゅつにゅうこくこう

入国港で在
ざいりゅう

留カード交
こ う ふ

付の手
て つ づ

続きをします。その

時
とき

使
つか

う写
しゃしん

真は、当
とう

該
がい

上
じょうりく

陸許
き ょ か

可に係
かか

る在
ざいりゅう

留資
し か く

格認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書交
こ う ふ

付申
しんせい

請や査
さしょう

証申
しんせい

請

等
など

で登
とう

録
ろく

したものを使
つか

うため、上
じょうりく

陸申
しんせい

請の際
さい

に写
しゃしん

真を用
よ う い

意しておく必
ひつよう

要はあ

りません。

　②　在
ざいりゅう

留期
き か ん

間更
こうしん

新申
しんせい

請等
など

の在
ざいりゅう

留諸
しょしんせい

申請や在
ざいりゅう

留カードに関
かん

する申
しんせい

請・届
とど

け出
で

に

おいては、申
しんせい

請・届
とど

け出
で

の日
ひ

から３か月
げつまえ

前までに撮
さつえい

影された写
しゃしん

真を申
しんせいしょ

請書等
など

に貼
はり

付
つけ

して提
ていしゅつ

出します。

（注）有
ゆうこう

効期
き げ ん

限が 16 歳
さい

の誕
たんじょう

生日
び

又
また

はその前
ぜんじつ

日以
い ぜ ん

前の日
ひ

までとして交
こ う ふ

付される

在
ざいりゅう

留カードには写
しゃしん

真は表
ひょうじ

示されません。
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(၃) ထပ်မံထǽတယ်Ǿရန်ေလȂာကထ်ားြခငး် 

ေပျာက်ဆံǽးြခငး်၊ အခိǽးခံရြခငး်၊ ြပနမ်ရǳိǽငေ်တာ့ြခငး်၊ အြခားအေƭကာငး်ေƭကာငး်ေƭကာင် ့ေနထိǽငခွ်င်က့ဒ ်

ြပားလက်ဝယ်မǹǺိသည်အ့ခါ ထိǽအေƭကာငး်ကိǽသသိည်ေ့န ့ (ဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺြပည်ပသိǽသ့ာွးေနစǶထိǽအေƭကာငး် 

ကိǽသေိသာအခါ ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ြပည်လည်ဝငေ်ရာက်သည်ေ့န)့ မǺ ၁၄ ရက်အတွငး် ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရး 

Ǹံǽ းတွငေ်နထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားကိǽထပ်မံထǽတ်ယǾရနေ်လȂာက်ထားရမည်။ 

 

၃။ ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားထǽတယ်Ǿရန်Ǹံǽ းလǽပ်ငန်းစǶ 

(၁) ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽဝ့ငေ်ရာက်လာသǾလǾသစ်သည် ဝငေ်ရာကေ်သာေလဆပ်ိ၊ သေဘƪာဆပ်ိတွင ်ေနထိǽငခွ်င့ ်

ကဒြ်ပားထǽတ်ယǾရနǸံ်ǽးလǽပ်ငနး်ကိǽေဆာငရွ်က်ရမည်။ ထိǽအခါအသံǽးြပǿမည့်ဓါတ်ပံǽသည်ြပည၀်ငခွ်င့ǳ် Ǻင့ ်

ပတ်သက်ေသာေနထိǽငခွ်င့အ်ဆင့သ်တ်မǺတ်သည့်သက်ေသခံလကမ်Ǻတေ်လȂာက်ထားလȄာǹǺိဓါတ်ပံǽကိǽ၎ငး် 

ဗီဇာေလȂာက်ထားရာတွင ်မǺတ်တမ်းတငထ်ားေသာဓါတပံ်ǽကိǽ ၎ငး်သံǽးမည်ြဖစ်သြဖင့ြ်ပည်ဝငသ်ည့်အခါ 

တွငဓ်ါတ်ပံǽကိǽအဆငသ်င့ေ်ဆာငထ်ားရနမ်လိǽအပ်ပါ။ 

(၂) ေနထိǽငခွ်င့က်ာလသကတ်မ်းတိǽးေလȂာက်ထားြခငး်စေသာ ေနထိǽငခွ်င့ေ်လȂာက်ထားြခငး်ǳǺင့ ်ေနထိǽငခွ်င့ ်

ကဒြ်ပားǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ ်ေလȂာကထ်ားြခငး်၊ အေƭကာငး်ƭကားြခငး်တိǽတ့ငွ ်ေလȂာက်ထားအေƭကာငး်ƭကား 

သည့်ေနမ့Ǻ ၃ လမတိǽငမီ် Ǹိǽက်ထားေသာဓါတ်ပံǽကိǽေလȂာက်လȄာတွငက်ပ်၍ ေလȂာက်ထားရမည်။ 

(သတိ) အကျံǿးဝငေ်သာသက်တမ်းသည ်၁၆ ǳǺစ်ြပည်ေ့သာေမွးေန ့ သိǽမ့ဟǽတ် ေမွးေနမ့တိǽငမီ်ရကအ်ထဟိǽ 

သတ်မǺတ်ထားေသာေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားတွငဓ်ါတ်ပံǽမǹǺိပါ။ 

  



1-3　家
か

族
ぞ く

を呼
よ

び寄
よ

せるには

　補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者（定
ていじゅうしゃ

住者、永
えいじゅうしゃ

住者及
およ

び日
に ほ ん じ ん

本人帰
き か し ゃ

化者も含
ふく

む）も、自
じ ぶ ん

分の

家
か ぞ く

族と日
に ほ ん

本で同
どうきょ

居するために、他
ほか

の一
いっぱん

般外
がいこくじん

国人と同
どうよう

様の手
て つ づ

続きにより呼
よ

び寄
よ

せ

ることができます。その際
さい

の呼
よ

び寄
よ

せ範
は ん い

囲は次
つぎ

の通
とお

りであり、呼
よ

び寄
よ

せられる

家
か ぞ く

族の国
こくせき

籍及
およ

び居
きょじゅうこく

住国は出
しゅっしんこく

身国以
い が い

外であっても差
さしつか

支えありません。

　（1） 配
はいぐうしゃ

偶者

　（2） 未
み せ い ね ん

成年未
み こ ん

婚の実
じ っ し

子

　（3） ６歳
さい

未
み ま ん

満の養
よ う し

子

　呼
よ

び寄
よ

せの手
て つ づ

続きは、呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

の居
きょじゅうち

住地を管
かんかつ

轄する地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理

官
かんしょ

署、同
どうしきょく

支局（成
な り た

田空
くうこう

港支
しきょく

局及
およ

び関
か ん さ い こ く さ い く う こ う

西国際空港支
しきょく

局を除
のぞ

く）又
また

は、同
どう

出
しゅっちょうじょ

張所

（一
い ち ぶ

部の出
しゅっちょうじょ

張所では取
とりあつか

扱いませんので、電
で ん わ

話で聞
き

いてみてください）に、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

の代
だ い り に ん

理人として在
ざいりゅう

留資
し か く

格認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書の交
こ う ふ

付申
しんせい

請をします。在
ざいりゅう

留資
し か く

格

認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書が交
こ う ふ

付されたら、それを被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

に送
そ う ふ

付し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

は

同
どうしょうめいしょ

証明書と旅
りょけん

券を持
じ さ ん

参して、最
も よ

寄りの日
に ほ ん

本の在
ざいがい

外公
こうかん

館に日
に ほ ん

本定
ていじゅう

住のための査
さしょう

証

発
はっきゅう

給の申
しんせい

請をします。査
さしょう

証が発
はっきゅう

給されたら日
に ほ ん

本に入
にゅうこく

国することができます。

　在
ざいりゅう

留資
し か く

格認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書は発
はっきゅう

給の日
ひ

から３か月
げつかん

間有
ゆうこう

効で、その有
ゆうこう

効期
き か ん な い

間内に日
に ほ ん

本

に入
にゅうこく

国しなければ無
む こ う

効になりますので、地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
か ん し ょ

署から認
に ん て い

定

証
しょうめいしょ

明書が発
はっきゅう

給されたら速
すみ

やかに被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

に送
そ う ふ

付し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

はなるべ

く早
はや

く最
も よ

寄りの日
に ほ ん

本の在
ざいがい

外公
こうかん

館に出
で む

向いて査
さしょう

証を申
しんせい

請する必
ひつよう

要があります。そ

のためには呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

が呼
よ

び寄
よ

せの手
て つ づ

続きを始
はじ

める前
まえ

に、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

が日
に ほ ん

本

入
にゅうこく

国のための旅
りょけん

券をあらかじめ入
にゅうしゅ

手しておくことがよいでしょう。在
ざいりゅう

留資
し か く

格

認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書の交
こ う ふ

付申
しんせい

請のために必
ひつよう

要な書
しょるい

類は申
しんせいさき

請先の地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署

もしくは支
しきょく

局（成
な り た

田空
くうこう

港支
しきょく

局と関
かん

西
さいくうこう

空港支
しきょく

局は除
のぞ

く）出
しゅっちょうじょ

張所に問
と い あ

合わせてくだ

さい。
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၁-၃ မိသားစǽအားေခȆယǾလိǽပါက 

 

ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရသǾ (အေြခချေနထိǽငခွ်င်၊့ အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င်ǳ့ Ǻင် ့ဂျပနǳ်ိǽငင် ံ

သားေြပာငး်ြခငး် အပါအဝင)် လည်းမိမိ၏မိသားစǽǳǺင်ဂ့ျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်အတǾေနထိǽငǳ်ိǽငရ်နအ်တွက ်အြခား 

သာမာနǳ်ိǽငင်ြံခားသားǳǺင်အ့လားတǾ လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများအတိǽငး်ေခȆယǾǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽသိǽေ့ခȆယǾǳိǽငသ်Ǿများ 

မǺာေအာက်ပါအတိǽငး်သတ်မǺတ်ထားƱပီး ေခȆ ǳိǽငသ်ည့်မိသားစǽ၏ǳိǽငင်သံား လက်ǹǺိေနထိǽငရ်ာǳိǽငင်ǳံ Ǻင့က်ွဲလွ ဲ

ေနသည့တ်ိǽငအ်ေƭကာငး်မဟǽတပ်ါ။ 

(၁) မǺီခိǽသǾ (ဇနးီ/ခငပ်ွနး်) 

(၂) အရွယ်မေရာကေ်သးသည့်မိမိ၏ကေလး (အမ်ိေထာငမ်ြပǿရေသးသǾ) 

(၃) ၆ ǳǺစ်မြပည့်ေသးသည့ေ်မွးစားကေလး 

ေခȆယǾရာတွငလ်ǽပ်ေဆာငရ်နမ်ǺာေခȆမည်သ့Ǿေနထိǽငရ်ာအရပ်ǳǺင်သ့က်ဆိǽငသ်ည်ေ့ဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရး

Ǹံǽး၊ Ǹံǽ းခဲွ (နာရိတေလဆပ်ိǳǺင်ခ့နဆ်ိǽငး်အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာေလဆပ်ိ လဝကǸံǽးခဲွများမǺအပ) ǳǺင်က့ိǽယ်စားလǺယ် 

Ǹံǽ းခဲွ (အချိǿ˺ Ǹံǽ းများမǺာလက်ခံေဆာငရွ်ကǳ်ိǽငြ်ခငး်မǹǺိသည်အ့တွက်ဖǽနး်ြဖင်Ƴ့ကိǿတငေ်မးƭကည်ပ့ါ) များတွငေ်ခȆ 

ယǾြခငး်ခံရသǾ၏ကိǽယ်စားလǺယ်အေနြဖင် ့ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငခွ်င်အ့သအိမǺတ်ြပǿလက်မǺတ ်(Zairyuu 

shikaku Ninteishoomeisho) ကိǽေလȂာက်ထားထǽတယ်Ǿရပါမည်။ ေနထိǽငခွ်င့အ်သအိမǺတ်ြပǿလကမ်Ǻတ်ကိǽ 

ထǽတ်ယǾရǹǺိပါကေခȆယǾြခငး်ခံရသǾထေံပးပိǽ ့Ʊပီး ထိǽသǾမǺအဆိǽပါလက်မǺတ်ǳǺင့ပ်တ်စ်ပိǽက့ိǽယǾ၍၊ အနးီဆံǽးဂျပန ်

သǸံံǽး၌ ဂျပနတ်ွငအ်ေြခချေနထိǽငခွ်င့အ်တွက်ဗီဇာထǽတေ်ပးရနေ်လȂာက်ထားရပါမည်။ ဗီဇာရǹǺိပါက ဂျပန ်

ǳိǽငင်သံိǽဝ့ငေ်ရာကေ်နǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည။် 

 

ေနထိǽငခွ်င်အ့သအိမǺတ်ြပǿေထာကခံ်စာမǺာ ထǽတ်ေပးသည်ေ့နရ့က်မǺ (၃) လသာသက်တမ်းǹǺိသည်ြဖစ်၍ 

ထိǽ (၃) လသက်တမ်းမေကျာမီ်ဂျပနသ်ိǽမ့ဝငေ်ရာကǳ်ိǽငပ်ါကအကျံǿးမဝငေ်တာ့သည်အ့တွက၊် ေဒသလǾဝငမ်˪ 

Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးမǺထိǽလကမ်Ǻတ်ကိǽထǽတ်ယǾƱပီးပါက အလျငအ်ြမနေ်ခȆယǾြခငး်ခံရသǾထပိံǽေ့ပးƱပီး၊ ေခȆယǾြခငး် 

ခံရသǾသည်တတǳ်ိǽငသ်မȂြမနြ်မန ်အနးီဆံǽးဂျပနသ်Ǹံံǽးတွငဗီ်ဇာေလȂာက်ရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ ထိǽသိǽေ့လȂာက ်

ထားရနမ်ǺာေခȆသည့်သǾကေခȆယǾေရးလǽပ်ငနး်များမေဆာငရွ်က်မီတွင ်ေခȆယǾြခငး်ခံရသǾသည်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ 

လာရန ်ပတ်စ်ပိǽက့ိǽƳကိǿတင၍်အသင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားသင့သ်ည်။ 

ေနထိǽငခွ်င်အ့သအိမǺတ်ြပǿဗီဇာေလȂာက်ထားထǽတ်ယǾǳိǽငရ်နလ်ိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများမǺာ ေလȂာက် 

ထားမည်ေ့ဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽး သိǽမ့ဟǽတ် Ǹံǽ းခဲွ (နာရိတာေလဆပ်ိǳǺင်ခ့နး်ဆိǽငး်ေလဆပ်ိǸံǽးခဲွများမǺ 

အပ) ကိǽယ်စားလǺယ်Ǹံǽ းများတွငစံ်ǽစမ်းေမးြမနး်ǳိǽငပ်ါတယ်။ 

  



1-4　婚
こ ん い ん

姻の手
て つ づ

続き

日
に ほ ん

本国
こ く な い

内での婚
こ ん い ん

姻

１．婚
こんいん

姻の要
ようけん

件

　（1） 補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の場
ば あ い

合

　　　補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者が日
に ほ ん

本で婚
こんいん

姻する場
ば あ い

合の要
ようけん

件は、それぞれの出
しゅっしん

身国
こく

（母
ぼ こ く

国）の現
げんこうほう

行法に基
もと

づきます。

２．婚
こんいん

姻の手
て つ づ

続き

　婚
こんいん

姻をしようとする男
だんじょ

女は居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に、婚
こんいんとどけ

姻届を提
ていしゅつ

出すること

になりますが、次
つぎ

のような書
しょるい

類を添
て ん ぷ

付する必
ひつよう

要があります。また、婚
こんいんとどけ

姻届は

届
とどけで

出をした市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で受
じ ゅ り

理されますが、婚
こんいん

姻要
ようけん

件具
ぐ び

備証
しょうめいしょ

明書等
など

の提
ていしゅつ

出がな

い場
ば あ い

合は、管
かんかつ

轄法
ほうむきょく

務局又
また

は地
ち ほ う

方法
ほうむきょく

務局で、届
とどけで

出を受
じ ゅ り

理するか否
いな

かについて審
し ん さ

査

がされます。婚
こんいん

姻届
とどけしょ

書の用
よ う し

紙は市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場にあり、当
と う じ し ゃ

事者双
そうほう

方及
およ

び成
せいじん

人の

証
しょうにん

人２名
めい

以
いじょう

上の署
しょめい

名押
おういん

印（外
がいこくじん

国人については、署
しょめい

名）が必
ひつよう

要です。
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၁-၄ လကထ်ပ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်း 

 

ဂျပန်ǳိǽငင်တံငွး်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး် 

၁။ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားရာတငွလ်ိǽအပ်ချကမ်ျား 

(၁) ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရသǾြဖစ်ပါက 

ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာသǾက ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငလ်က်ထပ်ထမ်ိးြမားရနလ်ိǽအပ် 

ချက်များသည် ၎ငး်တိǽ၏့သက်ဆိǽငရ်ာဇာတိǳိǽငင် ံ(အမိǳိǽငင်)ံ ၏လကǹ်ǺိဥပေဒများအေပȆအေြခခံထား 

သည်။ 

၂။ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ဆိǽငရ်ာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး် 

လက်ထပ်ƭကမည့ေ်မာငမ်ယ်ǳǺစ်ဦးတိǽသ့ည်မိမိတိǽေ့နရပ်၏ Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းတွင ်လက်ထပ် 

ထမ်ိးြမားြခငး်အေƭကာငး်ƭကားလȄာǳǺင့အ်တǾ ေအာက်ေဖာ်ြပပါစာရွကစ်ာတမ်းများကိǽပǾးတွဲေလȂာက်ထားရန ်

လိǽအပ်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပငလ်က်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ကိǽ ေလȂာက်ထားသည့Ʊ်မိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကကွǸံ်ǽးမǺ 

လက်ခံေဆာငရွ်က်မည်ြဖစ်ေသာလ်ည်းစာရွကစ်ာတမ်းများတငြ်ပြခငး်မǹǺိပါက သက်ဆိǽငရ်ာေဒသǳȢရတရား 

ေရးဌာန (သိǽ ့) တရားǸံǽးကေလȂာကလ်Ȅာကိǽ လကခံ်/မခံ စစ်ေဆးမည်ြဖစ်ပါသည်။ လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး် 

အေƭကာငး်ƭကားလȄာပံǽစံစာရွကမ်ျားမǺာƱမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကကွǸံ်ǽးများတငွထ်ားǹǺိ၍သက်ဆိǽငရ်ာကာယက ံ

ǹǺငǳ်Ǻစ်ဦးǳǺင့အ်သသိကေ်သလǾƳကီးǳǺစ်ဦးအထက်တိǽ၏့လကမ်Ǻတ်များ (ǳိǽငင်ြံခားသားြဖစ်ပါကထိǽးƱမဲလက်မǺတ် 

သာ) လိǽအပ်ပါသည်။  



＜必
ひつよう

要な書
しょるい

類＞

　　（a） 補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者認
にんてい

定証
しょうめいしょ

明書

　　（b） 婚
こんいん

姻要
ようけん

件具
ぐ び

備証
しょうめいしょ

明書

　　　※ ただし、婚
こんいん

姻要
ようけん

件具
ぐ び

備証
しょうめいしょ

明書を発
はっこう

行していない国
くに

や証
しょうめいしょ

明書を得
え

ること

が困
こんなん

難な場
ば あ い

合は、婚
こんいん

姻要
ようけん

件具
ぐ び

備証
しょうめいしょ

明書を得
え

られない旨
むね

の申
しんじゅつしょ

述書及
およ

び身
み

分
ぶん

関
かん

係
けい

を証
しょう

する書
しょ

面
めん

（旅
りょけん

券，国
こくせき

籍証
しょうめいしょ

明書等
など

の身
み ぶ ん

分証
しょうめいしょ

明書，身
み ぶ ん

分登
と う ろ く ぼ

録簿

の写
うつ

し、出
しゅっしょう

生証
しょうめいしょ

明書等
など

）を提
てい

出
しゅつ

する。

　　（c）  添
て ん ぷ

付の証
しょうめいしょ

明書等
など

が外
が い こ く ご

国語で作
さくせい

成されている場
ば あ い

合は、翻
ほん

訳
やく

者
しゃ

を明
あき

らかにし

た訳
やく

文
ぶん

＊ 以
いじょう

上は、一
い っ ぱ ん て き

般的な場
ば あ い

合です。婚
こんいんとどけ

姻届を提
てい

出
しゅつ

する前
まえ

に役
やくしょ

所の窓
まどぐち

口で、つぎの

事
ことがら

柄を伝
つた

え、手
て

続
つづき

の仕
し か た

方を確
かくにん

認してから書
しょるい

類の準
じゅんび

備をしましょう。

　　（a） 自
じ ぶ ん

分の出
しゅっしんこくめい

身国名

　　（b） 補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者認
にん

定
てい

証
しょうめいしょ

明書を持
も

っているか

　　（c） 渡
と

航
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

、旅
りょけん

券のどれを持
も

っているか、或
ある

いは何
なに

もないか

　　（d） 在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は何
なに

か

３．婚
こんいん

姻成
せ い り つ ご

立後

　婚
こんいん

姻の結
け っ か

果、姓
せい

や国
こくせき

籍・地
ち い き

域が変
か

わった場
ば あ い

合には 14 日
か

以
い な い

内に、地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国

在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署に届
とど

け出
で

なければなりません。
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လိǽအပ်ေသာစာရွကစ်ာတမ်းများ 

(က) ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာက်အပံ့ေပးခံရသǾအြဖစ်အသအိမǺတ်ြပǿစာရွကစ်ာတမ်း 

(ခ) လက်ထပ်ǳိǽငသ်ည့်အေြခအေနတငွǹ်Ǻိေƭကာငး်ေထာကခံ်စာ 

※သိǽေ့သာ်ထိǽေထာက်ခံစာကိǽထǽတ်မေပးသည့်ǳိǽငင်ǳံ Ǻင့ ်ေထာကခံ်စာကိǽမထǽတ်ယǾǳိǽငသ်ည့အ်ခကအ်ခဲ 

ǹǺိပါကမည်သည့အ်တွကေ်ƭကာင့မ်ထǽတ်ယǾǳိǽငေ်ƭကာငး်ကိǽ ကိǽယတ်ိǽငေ်ရးသားတငြ်ပထားသည့ ်အစီ 

ရငခံ်စာǳǺင့က်ိǽယ်ေရးအချက်အလကက်ိǽသက်ေသြပǿǳိǽငသ်ည့်စာရွက်စာတမ်း (ပါတ်စပိǽ ့၊ ǳိǽငင်သံား 

သက်ေသခံလက်မǺတ်စေသာ၊ မǺတ်ပံǽတငက်ဒြ်ပား၊ အမ်ိေထာငစ်ǽစာရငး်မိတȢ Ȁ၊ ေမွးစာရငး်စသည်တိǽ)့ 

ကိǽတငြ်ပရမည်။ 

(ဂ) ǳိǽငင်ြံခားဘာသာြဖင့ေ်ဖာ်ြပထားေသာ ပǾးတွဲတငြ်ပမည့အ်ေထာက်အထားစာရွက်စာတမ်းများကိǽ 

ဘာသာြပနသ်Ǿကိǽအတိအလငး်ေဖȆ ြပကာဂျပနဘ်ာသာသိǽ ့ြပနဆ်ိǽတငြ်ပချက ်

*အထက်ပါတိǽသ့ည်သာမနလ်ǽပ်Ǹိǽ းလǽပ်စǶြဖစ်သည်။ လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်မǺတ်ပံǽတငရ်န ်မေလȂာက ်

ထားမီ Ʊမိǿန˺ယ်Ǹံǽ းတွင ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအချက်ကိǽေြပာ၍ Ǹံǽးလǽပ်ငနး်စǶလǽပ်ရနန်ည်းလမ်းကိǽေမးြမနး်ƱပီးမǺ 

စာရွက်စာတမ်းများကိǽြပငဆ်ငပ်ါ။ 

က. မိမိ၏ဇာတိǳိǽငင် ံ

ခ. ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံသǾအသအိမǺတ်ြပǿလက်မǺတက်ိǽငေ်ဆာငထ်ားြခငး် ǹǺိမǹǺိ 

ဂ. ခရီးသာွးလက်မǺတ်၊ ပါတ်စပိǽအ့နက် မည်သည့်အရာကိǽကိǽငေ်ဆာငထ်ားသည်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်

မည်သည့်အရာမȂမǹǺိ 

ဃ. ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစားသည်မညသ်ည့်အမျိǿးအစားြဖစ်သည ်

၃။ လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားမ˪အထေြမာကƱ်ပီးေနာက ်

လက်ထပ်ြခငး်ေƭကာင် ့အမည်၊ ǳိǽငင်သံား၊ ေဒသသည်အေြပာငး်အလǹဲǺိပါက ၁၄ ရက်အတွငး်တွင ်ေဒသ 

လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးတွင ်မǺတ်ပံǽတငစ်ာရငး်သငွး်ရမည်။ 

  



1-5　子
こ

どもが生
う

まれたときの手
て つ づ

続き

１．妊
にんしん

娠がわかったら、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をもらいましょう

　医
い

師
し

によって妊
にんしん

娠が確
かくにん

認されたら、居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で妊
にんしんとどけ

娠届の用
よ う し

紙に

妊
にん

婦
ぷ

名
めい

や出
しゅっさん

産予
よ

定
てい

日
び

、病
びょういんめい

院名等
とう

を記
きにゅう

入し、『母
ぼ し

子手
てちょう

帳』をもらいます。このよう

な手
てつづき

続は、妊
にんしんちゅう

娠中の母
ぼ

子
し

の健
けん

康
こう

と、出
しゅっ

産
さん

後
ご

の子
こ

どもの健
けん

康
こう

管
かん

理
り

のためにも必
ひつ

要
よう

なものです。また、この手
て

続
つづき

により、母
ぼ し

子は無
むりょう

料の検
けんしん

診や予
よ ぼ う せ っ し ゅ

防接種を受
う

けるこ

とができます（市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場か地
ち い き

域の保
ほ

健
けん

所
じょ

）。

２．子
こ

どもが生
う

まれたら

　（1） 出
しゅっしょうとどけ

生届をする（14 日
か

以
い な い

内）

　　　子
こ

どもが生
う

まれたら、出
しゅっしょうしょうめいしょ

生証明書（出
しゅっさん

産に立
た ち あ

会った医
い

師
し

や助
じ ょ さ ん し

産師等
とう

が

発
はっこう

行）を添
そ

えて、出
しゅっしょうとどけ

生届を 14 日
か

以
い な い

内に居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に提
ていしゅつ

出します。

また、同
ど う じ

時に、母
ぼ し

子手
てちょう

帳に出
しゅっしょうとどけずみ

生届済の証
しょうめい

明を受
う

けます。出
しゅっしょうとどけ

生届が提
ていしゅつ

出されると、

「出
しゅっしょう

生による経
け い か

過滞
たいざいしゃ

在者」として住
じゅうみんひょう

民票が作
さくせい

成されます。その際
さい

、市
し く

区町
ちょうそん

村

役
や く ば

場で、子
こ

どもの国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険への加
かにゅう

入（社
しゃかい

会保
ほ け ん

険の場
ば あ い

合は職
しょくば

場で手
て

続
つづ

き）、

児
じ ど う

童手
て あ て

当の申
しんせい

請、乳
にゅうようじ

幼児医
いりょうしょう

療証の申
しんせい

請を忘
わす

れずにしてください。

　（2） 子
こ

どもの国
こくせき

籍について気
き

をつける

　　　日
に ほ ん じ ん

本人と外
がいこくじん

国人の夫
ふう

婦
ふ

のあいだに生
う

まれた子
こ

どもが、出
しゅっしょう

生によって日
に ほ ん

本

と外
がいこく

国の国
こくせき

籍を取
しゅとく

得した場
ば あ い

合には、その子
こ

が 20 歳
さい

に達
たっ

するまでに、いずれか

の国
こくせき

籍を選
せんたく

択しなければなりません。

　　　なお、日
に ほ ん じ ん

本人と外
がいこくじん

国人の夫
ふ う ふ

婦の間
あいだ

の子
こ

どもが外
がいこく

国で生
う

まれ、出
しゅっしょう

生によっ

て日
に ほ ん

本と外
がいこく

国の国
こくせき

籍を取
しゅとく

得した場
ば あ い

合には、３ヶ
か

月
げつ

以
い な い

内に出
しゅっせいとどけ

生届とともに日
に ほ ん

本

国
こくせき

籍を留
りゅうほ

保する旨
むね

の届
とどけで

出を最
も よ

寄りの日
に ほ ん

本の在
ざいがい

外公
こうかん

館又
また

は本
ほ ん せ き ち

籍地の市
し く

区町
ちょうそん

村

10
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၁-၅ ကေလးေမွးဖွားချိန်တငွလ်ǽပ်ေဆာငရ်မည်များ 

၁။ ကိǽယဝ်န်ǹǺိသည်ကိǽသသိည်ǳǺင့မိ်ခငǳ်Ǻင့ရ်ငေ်သးွမǺတတ်မ်းစာအǽပ်ကိǽရယǾပါ။ 

ဆရာဝနထ်မံǺကိǽယ်ဝနǹ်Ǻိေƭကာငး်အတည်ြပǿချက်ရပါကမိမိေနထိǽငသ်ည့်Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ း 

တွင ်ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငအ်ေƭကာငး်ƭကားလȄာတွင ်ကိǽယဝ်နေ်ဆာငသ်Ǿ၏အမည်၊ ေမွးဖွားမည့ခ်န ့မ်Ǻနး်ရက်၊ ေဆး 

Ǹံǽအမည်စသည်တိǽက့ိǽြဖည့်သငွး်Ʊပီး မိခငǳ်Ǻင့ရ်ငေ်သးွမǺတ်တမ်းစာအǽပ်ကိǽ ရယǾပါ။ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငမိ်ခငǳ်Ǻင့ ်

ရငေ်သးွǳǺစ်ဦးလံǽး၏ကျနး်မာေရးǳǺင့ေ်မွးဖွားƱပီးေနာက်ရငေ်သးွငယ်၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪အတွက ်

ပါအေရးပါသည့ ်မǺတ်တမ်းစာအǽပ်ြဖစ်၍ရယǾထားရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်ဤစာအǽပ်လကဝ်ယ်ǹǺိြခငး် 

ြဖင့ ်မိခငǳ်Ǻင့ရ်ငေ်သးွǳǺစ်ဦးစလံǽးအခမဲေ့ဆးစစ်ြခငး်ǳǺင့က်ာကွယေ်ဆးထိǽးြခငး်များကိǽခံယǾǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ (Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကွက်Ǹံǽ း (သိǽ ့) ေဒသǳȢရကျနး်မာေရးဌာနတွင)် 

၂။ ကေလးေမွးဖွားလာပါက 

(၁) ေမွးဖွားေƭကာငး်မǺတ်ပံǽတငသ်ငွး်ရမည်(၁၄ ရက်အတွငး်) 

ကေလးေမွးဖွားƱပီးေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားစာကိǽ ၁၄ ရက်အတွငး်တငသ်ငွး်ရန ်ကေလးေမွးƱပီး ေမွးစာ 

ရငး်အေထာက်အထားလက်မǺတ် (မိမိအားေမွးဖွားေပးသည့် တာဝနခံ်သားဖွားဆရာဝန ်(သိǽ ့) ၀မ်းဆွ ဲ

ဆရာမǺထǽတ်ေပးသည်)့ ကိǽပǾးတွƱဲပီးေမွးဖွားေƭကာငး်မǺတပံ်ǽတငက်ိǽ ၁၄ ရက်အတွငး်တွငသ်က်ဆိǽငရ်ာ 

Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကွက်Ǹံǽ းသိǽတ့ငသ်ငွး်ရမည်။ တဖနတ်ချိနတ်ည်းတွင ်မိခငǳ်Ǻင့ရ်ငေ်သးွမǺတ်တမ်းတွင ်

ေမွးဖွားြခငး်ကိǽအေƭကာငး်ƭကားƱပီးေƭကာငး်ေထာကခံ်ချက်ကိǽထည့်သငွး်ထားရမည်။ ေမွးဖွားေƭကာငး်မǺတ ်

ပံǽတငရ်နေ်လȂာက်ထားေသာအခါ (ေမွးရာပါအခွင့အ်ေရးြဖင့ေ်နထိǽငလ်ျက်ǹǺိသǾ) အြဖစ်၊ ေနထိǽငသ်Ǿြဖစ် 

ေƭကာငး်သက်ေသခံစာရွက်ကိǽြပǿလǽပ်ေပးလိမ့်မည်။ ထိǽအခါ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽး 

တွင ်ကေလးကိǽြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံတွငအ်ကျံǿးဝငေ်စြခငး် (လǾမ˪ေရးအာမခံတွငမ်Ǿ လǽပ်ငနး်ခွင၌် 

Ǹံǽ းလǽပ်ငနး်စǶကိǽလǽပ်ရန)်၊ ကေလးငယ်အတွကေ်ထာက်ပံ့မ˪ရǹǺိေရးအတကွ်ေလȂာက်ထားြခငး်၊ ǳိǽစိ့ǽက့ေလး 

ေဆးဝါးကǽသမ˪မǺတ်တမ်းေလȂာက်ထားြခငး်ကိǽမေမ့မေလျာပ့ါေစǳǺင့။် 

(၂) ကေလး၏ǳိǽငင်သံားြဖစ်မ˪ǳǺင့ပ်တသ်က်၍ဂǸǽြပǿရန ်

ဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့ǳ်ိǽငင်ြံခားသားမိဘǳǺစ်ပါးမǺေမွးဖွားလာသည့်ကေလးက ဂျပနǳ်Ǻင့ǳ်ိǽငင်ြံခား၏ ǳိǽငင်သံား 

ြဖစ်မ˪ǹǺိလာသည့အ်ခါတွင ်ထိǽကေလးအသက် ၂၀ ǳǺစ်ြပည့်သည်အထကိာလအတွငး် မည်သည့ǳ်ိǽငင်သံား 

အြဖစ်ေရွးချယမ်ည်ဆိǽသညက်ိǽဆံǽးြဖတ်ရမည်။ 

ထိǽအ့ြပင ်ဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့ǳ်ိǽငင်ြံခားသားမိဘǳǺစ်ပါးမǺ ေမွးဖွားလာသည့က်ေလးသည်ǳိǽငင်ြံခားတွငေ်မွးဖွား 

သည့်အတွက်၊ ဂျပနǳ်Ǻင့ǳ်ိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ ǳိǽငင်သံားခံယǾြခငး်ြပǿမည်ဆိǽပါကေမွးƱပီး ၃ လအတွငး် 

ေမွးဖွားေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားစာǳǺင့တ်က ွဂျပနǳ်ိǽငင်သံားအြဖစ်ခံယǾမည့အ်ေƭကာငး်ƭကားစာကိǽ အနးီဆံǽး 

ဂျပနသ်Ǹံံǽး (သိǽ ့) မိသားစǽစာရငး်ǹǺိရာ Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကကွǸံ်ǽးသိǽတ့ငသ်ငွး်ထားြခငး်မြပǿပါက 



役
や く ば

場に提
ていしゅつ

出しなければ、子
こ

どもは日
に ほ ん

本国
こくせき

籍を失
うしな

うことになりますので、注
ちゅうい

意

してください。

　（3） 子
こ

どもの在
ざいりゅう

留資
し か く

格取
しゅとく

得申
しんせい

請もしくは永
えいじゅう

住許
き ょ か

可申
しんせい

請（30 日
にち

以
い な い

内）と在
ざいりゅう

留カ

ードの交
こ う ふ

付手
て つ づ

続きをする。

　　　両
りょうしん

親とも外
が い こ く じ ん

国人の場
ば あ い

合は、日
に ほ ん

本で生
う

まれても、日
に ほ ん

本国
こくせき

籍にはなりませ

ん。外
がいこくせき

国籍の子
こ

どもの場
ば あ い

合は出
しゅっしょうとどけ

生届が居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で受
じ ゅ り

理される

と、出
しゅっしょうとどけ

生届受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

の交
こ う ふ

付を受
う

けることができます。出
しゅっしょうとどけ

生届受
じ ゅ り

理証
しょうめいしょ

明書

を持
も

って、居
きょじゅうち

住地を管
かんかつ

轄する地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署、同
どうしきょく

支局又
また

は同
どうしゅっちょうじょ

出張所

（以
い か

下「地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署等
とう

」という。但
ただ

し、成
な り た

田空
くうこう

港支
しきょく

局及
およ

び関
かんさい

西

空
くうこう

港支
しきょく

局を除
のぞ

く。）に行
い

き、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

の申
しんせい

請をします（生
う

まれてから 30

日
にち

以
い な い

内）。両
りょうしん

親のいずれかが永
えいじゅうしゃ

住者の在
ざいりゅう

留資
し か く

格を有
ゆう

する場
ば あ い

合は永
えいじゅう

住許
き ょ か

可申
しんせい

請を

します。

　　　後
ご じ つ

日（申
しんせい

請から 60 日
にち

前
ぜ ん ご

後）、その申
しんせい

請結
け っ か

果に係
かか

る通
つ う ち し ょ

知書が自
じ た く

宅に郵
ゆうそう

送さ

れるため、この通
つ う ち し ょ

知書を持
も

って地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署に行き、在
ざいりゅう

留カード

の交
こ う ふ

付を受
う

けます。
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ကေလးမǺာဂျပနǳ်ိǽငင်သံားြဖစ်မ˪ကိǽဆံǽးǸံ˪းရမည်ကိǽသတိြပǿေစလိǽပါသည်။ 

(၃) ကေလး၏ေနထိǽငခွ်င့ရ်ရနေ်လȂာက်ထားြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င့ေ်လȂာက်ထားြခငး် (ရက် 

၃၀ အတွငး်) ǳǺင့ေ်နထိǽငခွ်င့က်ဒထ်ǽတေ်ပးရနǸံ်ǽးလǽပ်ငနး်စǶကိǽြပǿလǽပ်သည်။ 

 

မိဘǳǺစ်ပါးစလံǽး ǳိǽငင်ြံခားသားများြဖစ်သည့်အခါတွင၊် ဂျပနǳ်ိǽငင်၌ံကေလးေမွးဖွားခဲ့ေသာ်ြငား ဂျပန ်

(ǳိǽငင်သံား) မြဖစ်ပါ။ ǳိǽငင်ြံခားသားကေလးအတကွ ်ေမွးဖွားေƭကာငး်မǺတ်ပံǽတငက်ိǽ ေနထိǽငရ်ာအရပ်၏Ʊမိǿ ˺

Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငလ်က်ခံလိǽက်Ʊပီးသည်ǳǺင့ ်ေမွးဖွားေƭကာငး်မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်ကိǽ 

လက်ခံေƭကာငး်သကေ်သခံလက်မǺတက်ိǽရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽေမွးဖွားေƭကာငး်မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်ကိǽလက်ခံ 

ေƭကာငး်သက်ေသခံလကမ်Ǻတက်ိǽယǾƱပီး၊ မိမိေနရပ်ǳǺင်သ့က်ဆိǽငသ်ည် ့ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽး၊ ထိǽǸံǽ းခဲွ 

သိǽမ့ဟǽတ ်ကိǽယ်စားလǺယ်Ǹံǽ း (ေနာကပိ်ǽငး်တွင ်ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးများအစǹǺိသည်။ သိǽေ့သာ် 

နာရိတာေလဆပ်ိǳǺင့ခ်နဆ်ိǽငး်ေလဆပ်ိǸံǽးခဲွများမǺအပ) သိǽသ့ာွး၍၊ ေနထိǽငခွ်င့က်ိǽေလȂာက်ထားရယǾရပါမည ်

(ေမွးဖွားƱပီး ရက်ေပါငး် ၃၀ အတွငး်)။ မိဘǳǺစ်ပါးအနကတ်စ်ဦးဦးကရာသကပ်နေ်နထိǽငခွ်င့ǹ်ǺိသǾြဖစ်လȂင ်

ရာသက်ပနေ်နထိǽငခွ်င့ေ်လȂာက်ရပါမည်။ 

 

ေနာက်ပိǽငး်ရက ်(ေလȂာကလ်ȄာတငƱ်ပီးသည်မǺရက ်၆၀ ပတ်ဝနး်ကျင)်၊ ထိǽေလȂာက်ထားြခငး်၏ရလဒǳ်Ǻင် ့

ဆိǽငေ်သာအေƭကာငး်ƭကားစာကိǽမိမိေနထိǽငရ်ာအမ်ိသိǽစ့ာတိǽက်မǺေပးပိǽမ့ည်ြဖစ်၍၊ ထိǽအေƭကာငး်ƭကားစာကိǽ 

ကိǽငƱ်ပီး ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǸံǽးအစǹǺိသည်ေ့နရာသိǽသ့ာွးကာ ေနထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားကိǽလက်ခံရယǾမည်။ 

  



1-6　家
か ぞ く

族が死
し ぼ う

亡したときの手
て つ づ

続き

　親
しんぞく

族が亡
な

くなると、葬
そう

儀
ぎ

をはじめ、さまざまな用
よう

事
じ

が遺
い

族
ぞく

に残
のこ

されます。葬
そう

儀
ぎ

や告
こくべつしき

別式などは民
みん

族
ぞく

や宗
しゅうきょう

教によって大
おお

きく違
ちが

います。出
しゅっしん

身の国
くに

の世
せ

話
わ

人
にん

や

地
ち い き

域自
じ ち か い

治会関
かんけいしゃ

係者などに相
そうだん

談するのもひとつの方
ほうほう

法です。また、葬
そ う ぎ し ゃ

儀社に託
たく

す

方
ほうほう

法もあります。残
のこ

された親
しんぞく

族又
また

は同
どうきょしゃ

居者は、亡
な

くなった人
ひと

のために次
つぎ

のよう

な手
てつづき

続をしなければなりません。葬
そう

儀
ぎ

社
しゃ

が手
て

続
つづ

きを代
だい

行
こう

してくれる場
ば

合
あい

もあり

ます。

１．死
しぼうとどけ

亡届の提
ていしゅつ

出

　死
し ぼ う

亡の事
じ じ つ

実を知
し

った日
ひ

から７日
か

以
い

内
ない

に届
とどけでにん

出人の所
し ょ ざ い ち

在地又
また

は故
こ じ ん

人の死
し ぼ う ち

亡地の

市
し く ち ょ う そ ん

区町村役
や く ば

場に死
しぼうとどけ

亡届を提
ていしゅつ

出しますが、死
し ぼ う

亡届
とどけしょ

書に医
い

師
し

の書
か

いた死
し ぼ う し ん だ ん し ょ

亡診断書又
また

は死
し た い

体検
けんあんしょ

案書を添
て ん ぷ

付します。

２．死
し た い

体埋
まい

火
か

葬
そう

許
き ょ か

可の申
しんせい

請

　死
しぼうとどけ

亡届を市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に出
だ

すと同
ど う じ

時に、埋
まい

火
か そ う

葬の許
きょ

可
か

証
しょう

が交
こう

付
ふ

されます。（こ

のために市
し く ち ょ う そ ん

区町村役
や く ば

場は、24 時
じ

間
かん

いつでも受
う

け付
つ

けています）。遺
い

体
たい

を本
ほんごく

国へ移
い

送
そう

することは手
てつづき

続も大
たいへん

変で高
こうがく

額な移
い

送
そう

費
ひ

がかかります。

３．在
ざいりゅう

留カードを14日
か

以
い

内
ない

に返
へんのう

納します。

４．故
こ じ ん

人によって、以
い か

下のような手
て つ づ

続きがあります。

　（1） 就
しゅうしょく

職していた人
ひと

であれば、その勤
きん

務
む

先
さき

に連
れんらく

絡をし、死
し

亡
ぼう

退
たいしょくきん

職金や社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

の手
てつづき

続をしてもらいます。

　（2） 健
けんこう

康保
ほ け ん

険加
かにゅうしゃ

入者やその家
か ぞ く

族であれば、健
けんこう

康保
ほ け ん

険組
くみあい

合又
また

は年
ねんきん

金事
じ む し ょ

務所に、

埋
まいそうりょう

葬料の請
せいきゅう

求手
て つ づ

続きをします。
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၁-၆ မိသားစǽဝငတ်စ်ဦးဦးေသဆံǽးပါကလǽပ်ေဆာငရ်မည်များ 

ေဆမွျိǿးေသဆံǽးေသာအခါ အလွနဝ်မ်းနည်းေƭကကွဲရသည်ြဖစ်ေသာ်လည်း အသǽဘကိစȗများမǺအစကစိȗ 

အရပ်ရပ်ကိǽ ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽမǺလǽပ်ေဆာငရ်နက်ျနǹ်Ǻိပါသည်။ သƱဂိǿလ်ြခငး်၊ အသǽဘအခမ်းအနားြပǿလǽပ် 

ြခငး်စသည်တိǽမ့Ǻာ လǾမျိǿးǳǺင့က်ိǽးကယွသ်ည့်အယǾအဆများအရ ြခားနားမ˪များǹǺိƭကပါသည်။ 

သက်ဆိǽငရ်ာǳိǽငင်ဖံွား ကǾညီေဆာငရွ်က်သǾများǳǺင့ေ်ဒသဆိǽငရ်ာပǽဂȔိǿလ်များတိǽǳ့ Ǻင့ ်ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငြ်ခငး် 

သည်လည်း နည်းလမ်းတခǽပငြ်ဖစ်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်အသǽဘဝနေ်ဆာငမ်က˪ǽမȧဏသီိǽ ့ အပ်ǳǺသံည့န်ည်းလည်း 

ǹǺိပါသည်။ ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽဝငမ်ျား (သိǽ ့) အတǾေနသǾသည ်ကွယ်လနွသ်Ǿအတွက်ေအာကတ်ွငေ်ဖာ်ြပထား 

သည့်ကိစȗများကိǽေဆာငရွ်က်ရပါမည်။ အသǽဘဝနေ်ဆာငမ်˪ကǽမȧဏကီ လǽပ်ေဆာငမ်˪လǽပ်ငနး်စǶ ကိǽယ်စားြပǿ 

ေဆာငရွ်က်ေပးသည်မျိǿးလည်းǹǺိပါသည်။ 

 

၁။ ေသဆံǽးေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားြခငး် 

ေသဆံǽးေƭကာငး်သǹိǺိရသည့်ေနမ့Ǻ (၇) ရက်အတွငး် အေƭကာငး်ƭကားသǾ၏ေနထိǽငရ်ာနယ်ေြမ (သိǽ ့) 

ကွယ်လွနသ်Ǿေသဆံǽးခဲ့သည့်နယ်ေြမ၏Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းသိǽေ့သဆံǽးေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားစာ 

ကိǽတငသ်ငွး်ရမည်ြဖစ်ရာ၊ ေသဆံǽးေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားစာǳǺင့အ်တǾ ဆရာဝနမ်Ǻေရးထားသည့ ်ေသဆံǽးမ ˪

စစ်ေဆးချက ်(သိǽ ့) အေလာငး်စစ်ေဆးƱပီးေƭကာငး်ေထာက်ခံစာကိǽပǾးတွဲတငသ်ငွး်ရပါမည်။ 

 

၂။ ေြမြမˁပ်မီးသƱဂိǿလခွ်င့ေ်လȂာကထ်ားြခငး် 

ေသဆံǽးေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားစာကိǽမိမိတိǽေ့နထိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းသိǽေ့လȂာက်ထား 

သည်ǳǺင့တ်Ʊပိǿငတ်ည်း၊ ေြမြမˁǿပ်မီးသƱဂိǿလ်ခွင့က်ိǽေလȂာက်ထားရပါမည်။ (ထိǽǸံǽ းများတွင ်၂၄ နာရီအချိနမ်ေရွး 

ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်)။ Ǹǽပ်အေလာငး်ကိǽ ကွယ်လွနသ်Ǿ ့ မိခငǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ သယယ်Ǿဝိǽေ့ဆာငမ်ည်ဆိǽပါလȂင ်

ေဆာငရွ်က်ရမည့က်ိစȗများလွနစ်ာွများြပားƱပီး Ƴကီးေလးေသာသယယ်Ǿပိǽေ့ဆာငခ်လည်း ကǽနက်ျမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

 

၃။ ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားကိǽ ၁၄ ရကအ်တငွး်ြပန်လညအ်ပ်ǳǺရံမည်။ 

၄။ ေသဆံǽးြခငး်အတကွ၊် ေအာကပ်ါကဲသ့ိǽေ့သာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများǹǺိပါသည်။ 

(၁) အလǽပ်လǽပ်ကိǽငေ်နသǾြဖစ်ပါက၎ငး်၏အလǽပ်ဌာနသိǽအ့ေƭကာငး်ƭကားƱပီး၊ ေသဆံǽးမ˪ဆိǽငရ်ာခံစားခွင့ ်

ေငǳွǺင့လ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခံကစိȗများ ေဆာငရွ်က်ရန။် 

(၂) ကျနး်မာေရးအာမခံအဖ˺ဲွဝင၊် ထိǽအဖ˺ဲွဝင၏်မိသားစǽြဖစ်လȂင ်ကျနး်မာေရးအဖွဲ ˺ သိǽမ့ဟǽတ ်ပငစ်ငǸံ်ǽးသိǽ ့  

သƱဂိǿလ်ခကိǽ ေတာငး်ခံသည့်Ǹံǽ းလǽပ်ငနး်စǶကိǽလǽပ်ေဆာငရ်မည်။ 

  



（3） 国
こ く み ん ね ん き ん

民年金や国
こくみん

民健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
かにゅう

入していたら、市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で葬
そ う さ い ひ

祭費の

請
せいきゅう

求手
てつづき

続をします。

　　＊ 国
こくみん

民年
ねんきん

金の保
ほけんりょう

険料を３年
ねん

以
いじょう

上納
おさ

めた人
ひと

が、年
ねんきん

金を受
じゅきゅう

給せずに亡
な

くなった

場
ば あ い

合、国
こくみん

民年
ねんきん

金の死
し ぼ う

亡一
い ち じ

時金
きん

を請
せいきゅう

求できます。

　（4） 年
ねんきん

金受
じゅきゅうしゃ

給者であれば停
て い し

止の手
て つ づ

続きを死
し ぼ う

亡から 1
とう

0 日
か

以
い な い

内（国
こくみん

民年
ねんきん

金は 14 日
にち

以
い な い

内）に年
ねんきん

金事
じ む し ょ

務所、または市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場の国
こくみん

民年
ね ん き ん か

金課で行
おこな

います。

　（5） 生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

や預
よ

貯
ちょ

金
きん

、不
ふ ど う さ ん

動産があれば、請
せいきゅう

求や名
めい

義
ぎ

の変
へんこう

更を行
おこな

います。

　（6） 公
こうきょう

共料
りょうきん

金の名
め い ぎ

義人
にん

であれば、名
め い ぎ

義を変
へんこう

更します。

　（7） 携
けいたい

帯電
で ん わ

話、クレジットカードの解
かいやく

約手
て つ づ

続きをします。

５．墓
ぼ ち

地

　墓
ぼ

地
ち

に関
かん

しては、独
ど く じ

自に墓
ぼ ち

地を購
こうにゅう

入したり納
のう

骨
こつ

堂
どう

を借
か

りたりすることもでき

ますが、墓
ぼ ち

地には次
つぎ

のような種
しゅるい

類があります。

　・公
こうえい

営墓
ぼ ち

地（自
じ ち た い

治体が所
しょゆう

有する墓
ぼ ち

地で、宗
しゅうは

派を問
と

わず民
みんえい

営に比
くら

べて割
わりやす

安です）

　・民
みんえい

営墓
ぼ ち

地（公
こうえき

益法
ほうじん

人や宗
しゅうきょう

教法
ほうじん

人によって運
うんえい

営されている墓
ぼ ち

地です）

　・ 寺
じ い ん

院墓
ぼ ち

地（寺
じ い ん な い

院内にある墓
ぼ ち

地で、その寺
じ い ん

院によって管
か ん り

理運
うんえい

営されている

墓
ぼ ち

地です）

　お墓
はか

については、霊
れいえん

園や寺
じ い ん

院に見
み

られるような「墓
ぼ せ き

石」のほかに「納
の う こ つ ど う

骨堂

形
けいしき

式」もあります。納
のうこつどう

骨堂はもともと墓
はか

ができるまで遺
い こ つ

骨を預
あず

かる場
ば し ょ

所でしたが、

最
さいきん

近ではロッカー形
けいしき

式や棚
たなしき

式など形
けいたい

態はさまざまで永
えいだい

代納
のうこつ

骨もできるようにな

っています。
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(၃) ြပည်သǾပ့ငစ်ငǳ်Ǻင့ ်ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံထားသǾြဖစ်ပါက သက်ဆိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက ်

Ǹံǽးတွင ်အသǽဘေထာက်ပံ့ေငကွိǽေတာငး်ခံရန ်လǽပ်ထံǽးလǽပ်နည်းများကိǽလǽပ်ေဆာငရ်ပါမည်။ 

* ြပည်သǾပ့ငစ်ငအ်ာမခံေငကွိǽ ၃ ǳǺစ်အထက်ထည့်ဝငထ်ားသǾသည်၊ ပငစ်ငက်ိǽမခံစားရခငေ်သဆံǽးပါက 

ြပည်သǾပ့ငစ်င၏်ေသဆံǽးမ˪အတွက ်ေထာက်ပံ့ေƭကးကိǽေတာငး်ဆိǽǳိǽငသ်ည်။ 

(၄) ပငစ်ငခံ်စားေနသǾြဖစ်လȂင၊် ရပ်ဆိǽငး်ရနအ်တွက်Ǹံǽးလǽပ်ငနး်စǶကိǽ ေသဆံǽးသည့်ရက်မǺ ၁၀ ရက်အတွငး် 

(ြပည်သǾပ့ငစ်ငသ်ည ်၁၄ ရက်အတွငး်) ၌ပငစ်ငǸံ်ǽး၊ သိǽမ့ဟǽတ် Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ် 

ေရးǸံǽး ြပည်သǾပ့ငစ်ငဌ်ာနတွငေ်ဆာငရွ်က်မည်။ 

(၅) အသက်အာမခံǳǺင့စ်ǽေဆာငး်ေင၊ွ မေǸȄမ˺ေြပာငး်ǳိǽငေ်သာပစȗည်းǹǺိခဲ့လȂငေ်ငေွတာငး်ခံြခငး်၊ နာမည်ေြပာငး် 

ြခငး်များကိǽြပǿလǽပ်ရန။် 

(၆) ေရမီးဓါတ်ေငွ˺စသည်ဌာနများသိǽေ့ငေွပးေချမည့်သǾအြဖစ် အမည်ေပါကေ်နသǾြဖစ်လȂင ်အမညက်ိǽေြပာငး် 

လဲမည်။ 

(၇) လက်ကိǽငဖ်ǽနး်၊ ခရက်တစ်ကဒ ်စာချǿပ်ဖျက်သမ်ိးြခငး်Ǹံǽ းလǽပ်ငနး်စǶကိǽြပǿလǽပ်မည်။ 

 

၅။ သǽသာန် (သချိǿငး်) 

သǽသာနǳ်Ǻင့ပ်က်သက်၍ကိǽယပိ်ǽငအ်ǽတဂ်Ǿေြမေနရာကိǽ၀ယ်ယǾြခငး်၊ အǸိǽးြပာအိǽးထားခနး်ေခတȢ ငǺားရမ်းြခငး် 

များြပǿလǽပ်ǳိǽငေ်သာ်လည်း၊ သǽသာနေ်ြမသည်ေအာက်ပါကဲသ့ိǽေ့သာအမျိǿးအစားများǹǺိသည်။ 

◦  ြပည်သǾအ့ဖ˺ဲွအစည်းကစီမံခန်ခဲွ့သည့်သǽသာနေ်ြမ (ေဒသအာဏာပိǽငက်ပိǽငဆ်ိǽငသ်ည်သ့ǽသာနေ်ြမ 

ြဖစ်Ʊပီးဘာသာေရးမခဲွြခားပဲ၊ ပǽဂȔလကိစီမံခန ့ခ်ွဲမǳ˪Ǻင့ǳ် ˪ငိး်ယǺǶလȂငေ်စျးသကသ်ာသည်) 

◦  ပǽဂȔလိကစီမံခန်ခဲွ့မ˪သǽသာနေ်ြမ (ြပည်သǾအ့ကျိǿးြပǿလǽပ်ငနး်အဖွဲ˺၊ ဘာသာေရးအဖ˺ဲွ မǺစီမံခန်ခဲွ့သည့ ်

သǽသာနေ်ြမြဖစ်သည)် 

◦  ဘǽနး်Ƴကီးေကျာငး်သǽသာနေ်ြမ (ဘǽနး်Ƴကီးေကျာငး်ဝငး်အတွငး်၌ǹǺိေသာ သǽသာနေ်ြမြဖစ်Ʊပီးဘǽနး်Ƴကီး 

ေကျာငး်မǺစီမံခန်ခ့ွဲမ˪ြပǿလǽပ်ေသာသǽသာနေ်ြမြဖစ်သည်) 

သǽသာနǳ်Ǻင့ပ်တ်သက်၍ဝိညာǶဥယျာǶ၊ ဘǽနး်Ƴကီးေကျာငး်များတွငြ်မငေ်တွရ˺သည်များကဲသ့ိǽ ့ (အǸိǽးဂǾ 

ေကျာကတ်ိǽင)် အြပင ်(အǸိǽးြမˁǿပ်အခနး်ပံǽစံ) လည်းǹǺိပါသည်။ အǸိǽးြမˁǿပ်အခနး်သည်မ˪လရည်ရွယ်ချက်မǺာ 

အǸိǽးဂǾမƱပီးမီအǸိǽးကိǽယာယလီက်ခံေသာေနရာြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ယခǽတစ်ေလာတွငေ်လာ့ကာပံǽစံ၊ နရံံပံǽစံ 

စသည်ြဖင့ပံ်ǽစံများǹǺိƱပီးထာဝရအǸိǽးြမˁǿပ်ǳǺြံခငး်လည်းလǽပ်ǳိǽငေ်နပါƱပီ။  



1-7　離
り こ ん

婚の手
て つ づ

続き

　離
り こ ん

婚の方
ほうほう

法には、主
おも

に以
い

下
か

のような協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

、調
ちょう

停
てい

離
り

婚
こん

、裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

の３つが

あります。夫
ふ う ふ

婦の本
ほんごくほう

国法が同
どういつ

一であるときは、その本
ほんごくほう

国法によります。また、

夫
ふ う ふ

婦の一
いっぽう

方が日
に ほ ん

本に住
す

んでいる日
に ほ ん じ ん

本人であれば、日
に ほ ん ほ う

本法によります。いずれの

場
ば

合
あい

も、未
み

成
せい

年
ねん

の子
こ

どものいる場
ば

合
あい

は、離
り

婚
こん

の手
て

続
つづ

きと共
とも

に、子
こ

どもの親
しん

権
けん

を

どちらにするかを決
き

めなければなりません。

１．協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

　協
き ょ う ぎ り こ ん

議離婚とは、最
もっと

も簡
かん

単
たん

な方
ほう

法
ほう

で、お互
たが

いの話
はな

し合
あ

いにより離
り

婚
こん

することに

合
ごう

意
い

すれば、離
りこんとどけ

婚届（市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に備
そな

え付
つ

けてあります）に夫
ふ う ふ

婦双
そうほう

方と成
せいじん

人

の証
しょう

人
にん

２
ふ た り

人が署
しょめい

名押
おう

印
いん

（外
がいこくじん

国人については署
しょめい

名のみ）し、市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に提
ていしゅつ

出

して受
じ ゅ り

理されれば離
り こ ん

婚が成
せいりつ

立します。

２．調
ちょう

停
てい

離
り

婚
こん

　調
ちょうてい

停離
り こ ん

婚とは、夫
ふ う ふ か ん

婦間で離
り こ ん

婚についての合
ご う い

意ができなかったり、相
あ い て

手の意
い し

思

がはっきりしない場
ば あ い

合に、相
あ い て が た

手方の居
きょじゅうち

住地を管
かんかつ

轄する家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

に申
もう

し立
た

てを

行
おこな

い、そこの家
か

事
じ

審
しん

判
ぱん

（裁
さい

判
ばん

官
かん

）と２
ふ た り

人の調
ちょうてい

停委
い い ん

員が、当
と う じ し ゃ

事者の話
はなし

を別
べつべつ

々に聞
き

き、

調
ちょうてい

停を行
おこな

う方
ほうほう

法です。費
ひ

用
よう

も時
じ

間
かん

もあまりかかりません。また、夫
ふ う ふ

婦の関
かんけい

係の

相
そうだん

談・調
ちょうせい

整もしてくれますので、利
り

用
よう

者
しゃ

が多
おお

くなっています。

　調
ちょうてい

停離
り こ ん

婚の手
て

続
つづき

は、弁
べん

護
ご

士
し

を依
い

頼
らい

する必
ひつよう

要はありません。家
か て い

庭裁
さいばんしょ

判所の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

で、必
ひつよう

要書
しょるい

類や文
ぶん

書
しょ

の書
か

き方
かた

を教
おし

えてくれます。費
ひ よ う

用は収
しゅうにゅういんし

入印紙 1,200 円
えん

と

連
れんらくよう

絡用の郵
ゆ う び ん き っ て

便切手（申
もう

し立
た

てする家
か て い さ い ば ん し ょ

庭裁判所で確
かくにん

認して下
くだ

さい。）です。
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၁-၇ ကာွǹǺငး်ြပတစဲ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာလǽပ်ထံǽးလǽပ်နညး်များ 

 

ကွာǹǺငး်ြပတ်စဲရနန်ည်းလမ်းများမǺာအဓိကအားြဖင့ေ်အာက်ပါအတိǽငး် (၃) မျိǿးǹǺိပါသည်။ ကွနဗ်ငး်ǹǺငး် 

ဒǽကȓသည်မǺအပ၊ လငမ်ယား၏အမိǳိǽငင်ဥံပေဒသညအ်တǾတǾြဖစ်လȂငထ်ိǽǳိǽငင်၏ံဥပေဒကိǽလိǽက်နာမည်။ 

တဖနလ်ငမ်ယားǳǺစ်ဦးအနက်တစ်ဦးသည် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငေ်သာဂျပနလ်Ǿမျိǿးြဖစ်လȂင ်ဂျပန်ဥ့ပေဒ 

ကိǽလိǽက်နာရပါမည်။ မည်သည့န်ည်းြဖင့က်ွာǹǺငး်ြပတ်စဲသည်ြဖစ်ေစ၊ အရွယ်မေရာက်ေသးေသာကေလး 

ငယ်ǹǺိသည့်အေြခအေနတွင ်ကွာǹǺငး်ြပတ်စဲမ˪Ǹံǽ းလǽပ်ငနး်အစီအစǶကိǽ လǽပ်ေဆာငသ်ည်ǳǺင့တ်Ʊပိǿငတ်ည်း 

မǺာပငက်ေလးအားအǽပ်ထနိး်ခွင့က်ိǽမည်သည့်ဘက်သိǽေ့ရွးချယ်မည်ကိǽဆံǽးြဖတ်ƭကရမည်ြဖစ်သည်။ 
 

(၁) ǳǺစ်ဦးသေဘာတǾကာွǹǺငး်ြပတစဲ်ြခငး် 
 

ဤြပတ်စဲနည်းမǺာအလယွ်ကǾဆံǽးနည်းြဖစ်Ʊပီး၊ ǳǺစ်ဦးǳǺစ်ဖက်ေဆးွေǳးွေြပာဆိǽမ˪အရ ကွာǹǺငး်ြပတ်စဲရန ်

သေဘာတǾညမီ˪ǹǺိပါကကာွǹǺငး်ြပတ်စဲြခငး်အေƭကာငး်ƭကားစာ (Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကွကǸံ်ǽးတွငအ်သင့ǹ်Ǻိ 

ပါသည်) ကိǽလငမ်ယားǳǺစ်ဦးǳǺင့အ်သသိက်ေသလǾƳကီးǳǺစ်ဦးတိǽက့သက်ေသြပǿလက်မǺတ်တံဆပ်ိ (ǳိǽငင်ြံခား 

သားြဖစ်ကထိǽးƱမဲလက်မǺတ်သာ) ǳǺပ်ိƱပီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကကွǸံ်ǽးသိǽတ့ငသ်ငွး်Ʊပီး၊ Ǹံǽ းမǺလက်ခံလȂငက်ွာ 

ǹǺငး်ြပတ်စဲမ˪အထေြမာက်ပါသည်။ 

 

(၂) မိသားစǽခံǽǸံǽ း၏ေစ့စပ်ေပးြခငး်ြဖင့က်ာွǹǺငး်ြပတစဲ်ြခငး် 
 

ဤကွာǹǺငး်နည်းမǺာလငမ်ယားǳǺစ်ဦးƭကားတွငက်ွာǹǺငး်ြပတစဲ်ြခငး်အတကွသ်ေဘာတǾညမီ˪ဓရǳိǽငြ်ခငး်၊ 

တစ်ဖက်ဖက၏်ဆǳȤသေဘာထားကြပတ်သားမ˪မǹǺိြခငး်အေြခအေနတွငထ်ိǽတစ်ဖက်သားေနထိǽငရ်ာ Ʊမိǿ ˺

နယ်ǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့်မိသားစǽေရးရာခံǽǸံǽ းသိǽေ့လȂာက်ထားƱပီး၊ ထိǽခံǽǸံǽ းမǺခံǽသမာဓိ (တရားသǾƳကီး) ǳǺင့ခံ်ǽǸံǽ း 

အဖ˺ဲွဝငလ်ǾƳကီးǳǺစ်ဦးတိǽက့ ကာယကံǹǺငတ်ိǽ၏့ေြပာƭကားချက်များကိǽတဖကစီ်သးီြခားƭကားနာƱပီး ေစ့စပ် 

ေဆာငရွ်က်ေပးသည့်နည်းပငြ်ဖစ်ပါသည်။ စရိတ်ǳǺင့အ်ချိနက်ǽနြ်ခငး်သပ်ိမǹǺိပါ။ ထိǽအ့ြပငလ်ငမ်ယားအƭကား 

ြပဿနာများတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမမ˪ျိǿး၊ ညˁိǿǳ˪ငိး်ေြဖǹǺငး်မ˪မျိǿးလည်းေဆာငရွ်ကေ်ပးသည့်အတွက ်အသံǽးြပǿသǾတိǽး 

ပွားလȂက်ǹǺိပါသည်။ 
 

ခံǽǸံǽ းတွငက်ွာǹǺငး်ြပတ်စဲြခငး်အတွက ်ေǹǺေ˺နငǺားရမ်းရနမ်လိǽအပ်ပါ။ မိသားစǽေရးရာခံǽǸံǽ း၏အတိǽငပ်ငခံ် 

ေကာငတ်ာတွင ်လိǽအပ်သည့်စာရွက်စာတမ်းများǳǺင့ေ်ရးသားပံǽေရးသားနည်းတိǽက့ိǽလမ်းǷȄနေ်ပးပါသည်။ 

ကǽနက်ျစရိတ်မǺာ အခွနတ်ံဆပ်ိေခါငး်ယနး် ၁၂၀၀ ǳǺင့အ်ေƭကာငး်ƭကားစာသံǽး Ǹိǽ းǸိǽ းတံဆပ်ိေခါငး်ဖိǽး (မိမိ 

ေလȂာက်ထားမည့မိ်သားစǽေရးရာခံǽǸံǽ းတွငေ်မးြမနး်ပါ။) တိǽ ့ြဖစ်ပါသည်။ 



３．裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

　家
か て い

庭裁
さいばんしょ

判所での調
ちょうてい

停を経
へ

ても解
かいけつ

決できなかった場
ば あ い

合は、居
きょじゅうち

住地を管
かんかつ

轄する

家
か て い

庭裁
さいばんしょ

判所に提
てい

訴
そ

することになります。この場
ば あ い

合は、弁
べ ん ご し

護士を依
い

頼
らい

しなければ

難
むずか

しいでしょう。弁
べん

護
ご

士
し

の選
せん

任
にん

及
およ

び弁
べん

護
ご

士
し

費
ひ

用
よう

については、各
か く ち

地の法
ほう

テラスが

相
そうだん

談にのっています。

15

15
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(၃) တရားǸံǽ းတငွက်ာွǹǺငး်ြပတစဲ်ြခငး် 

 
မိသားစǽေရးရာခံǽǸံǽ းƭကားဝငေ်စစ့ပ်ြခငး်Ʊပီးေသာ်လည်းေကျေအးမ˪မရခဲလ့Ȃင ်မိမိေနထိǽငရ်ာမိသားစǽေရးရာ 

တရားǸံǽးသိǽတ့ဆင်တ့က်တရားဆိǽငြ်ခငး်သိǽေ့ရာက်ǹǺိမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤအခါတွငေ်ǹǺေ˺နငǺားရမ်းြခငး်မǹǺိပါ 

ကအခက်အခဲများǹǺိလာမည်ြဖစ်သည။် ေǹǺေ˺နေရွးချယ်ြခငး်ǳǺင့ေ်ǹǺေ˺နခǳǺင့ပ်တ်သက်၍ သက်ဆိǽငရ်ာေဒသ၏ 

တရားဥပေဒအကǾအညေီပးေရးအဖ˺ဲွတွငေ်ဆးွေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 

  



1-8　永
え い

住
じゅう

許
き ょ

可
か

を受
う

けるには

　在
ざいりゅう

留資
し か く

格「永
えいじゅうしゃ

住者」とは、日
に ほ ん

本での「永
えいじゅう

住許
き ょ か

可」を受
う

けた人
ひと

に与
あた

えられる

資
し か く

格です。永
えいじゅうしゃ

住者は、在
ざいりゅう

留カードの有
ゆうこう

効期
き か ん

間の満
まんりょう

了日
び ま え

前の指
し て い

定の申
しんせい

請期
き か ん な い

間内

に、在
ざいりゅう

留カードの更
こうしん

新申
しんせい

請をしなければなりませんが、（1-2 在
ざいりゅう

留カード２－①

参
さんしょう

照）在
ざいりゅう

留期
き か ん

間を更
こうしん

新する必
ひつよう

要はなく、また、日
に ほ ん

本で行
おこな

うことができる活
かつどう

動の

内
ないよう

容にも特
とく

に制
せいげん

限はありません。ただし、日
に ほ ん

本国
こくせき

籍を取
しゅとく

得したわけではないた

め、犯
はんざい

罪を犯
おか

した場
ば あ い

合などは退
たいきょきょうせいてつづ

去強制手続きの対
たいしょう

象となることがあります。ま

た、老
ろうれい

齢で年
ねんきん

金を受
じゅきゅう

給する際
さい

には、原
げんそく

則、年
ねんきん

金加
かにゅう

入期
き か ん

間が 10 年
ねんかん

間以
いじょう

上あること

が条
じょうけん

件となりますが、特
とくれい

例として、実
じっさい

際の加
かにゅう

入期
き か ん

間が 10 年
ねん

に満
み

たなくとも 20

歳
さい

以
い こ う

降 60 歳
さい

未
み ま ん

満に外
がいこく

国に居
きょじゅう

住していた期
き か ん

間を加
かにゅう

入していたものとして合
がっさん

算する

「合
がっさん

算対
たいしょう

象期
き か ん

間（カラ期
き か ん

間）」という規
き て い

定があります。ただし、それが適
てきよう

用され

るためには、年
ねんきん

金受
じゅきゅう

給開
か い し

始年
ねんれい

齢までに、帰
き か

化又
また

は永
えいじゅう

住許
き ょ か

可を取
しゅとく

得していること

が要
ようけん

件となりますので、早
はや

めに取
と

っておくことが望
のぞ

ましいでしょう。

１．永
えいじゅう

住許
き ょ か

可申
しんせい

請

　日
に

本
ほん

で補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の認
にん

定
てい

を受
う

けた人
ひと

のほとんどは、「出
しゅつにゅうこくかんり

入国管理及
およ

び

難
なん

民
みん

認
にん

定
てい

法
ほう

」（以
い

下
か

「入
にゅう

管
かん

法
ほう

」という。）において「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」という在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

で

日
に ほ ん

本に在
ざいりゅう

留を認
みと

められています。しかし、日
に

本
ほん

に永
えい

住
じゅう

を希
き

望
ぼう

する場
ば あ い

合は、入
にゅう

管
かん

法
ほう

第
だい

22 条
じょう

により、法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

に「永
えいじゅうきょか

住許可」の申
しんせい

請を行
おこな

う必
ひつよう

要があります。同
どうじょう

条

には、法
ほ う む

務大
だいじん

臣は

　（1） 素
そ

行
こう

が善
ぜん

良
りょう

であること。

　（2） 独
どくりつ

立の生
せいけい

計を営
いとな

むに足
た

りる資
し

産
さん

又
また

は技
ぎ

能
のう

を有
ゆう

すること。

16
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၁-၈ ရာသကပ်န်ေနထိǽငခွ်င့ရ်ယǾလိǽပါက 

 
ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစားများထမဲǺရာသက်ပနေ်နထိǽငသ်Ǿဆိǽသည်မǺာဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငရ်ာသက်ပနေ်နထိǽငရ်န ်

ခွင့ြ်ပǿခံရသǾအားထǽတေ်ပးသည့ေ်နထိǽငခွ်င့ြ်ဖစ်သည်။ ရာသက်ပနေ်နထိǽငခွ်င့ရ်သǾသည်ေနထိǽငခွ်င့က်ဒ ်

သက်တမ်းမြပည့်မီ၊ ေလȂာက်လȄာတငရ်နသ်တ်မǺတ်ထားေသာကာလအတွငး်၊ ေနထိǽငခွ်င့သ်က်တမ်းတိǽး 

ြခငး်ကိǽေလȁာက်ထားရမည။် (၁-၂ ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပား၂-၁) ကိǽးကား) ေနထိǽငခွ်င့က်ာလကိǽသက်တမ်းတိǽး 

ရနမ်လိǽအပ်Ǹံǽသာမကဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငလ်˪ပ်ǹǺားမ˪များ၌လည်းအထǾးကန ့သ်တ်ချက်မǹǺိေတာေ့ပ။ သိǽ ့ 

ေသာ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားအြဖစ်ရǹǺိြခငး်မဟǽတ်၍ြပစ်မǾတစံǽတရာကိǽကျȀးလွနသ်ည့်အခါဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺǳǺငထ်ǽတ ်

ခံရြခငး်မျိǿးǹǺိပါမည်။ ထိǽအ့ြပင ်သကƳ်ကီးပငစ်ငက်ိǽရယǾရာတွင၊် မǾအားြဖင့ ်ပငစ်ငစ်နစ်သိǽဝ့ငေ်ရာကေ်သာ 

ကာလသည ်၁၀ ǳǺစ်အထက် (ေလးဝါ ၄ ခǽǳǺစ် မတလ် ယခǽအချိန)် ǹǺိရမည်မǺာသတ်မǺတခ်ျက်ြဖစ်ေသာ ်

လည်း၊ အထǾးခȁငး်ချက်အြဖစ်၊ အမǺနတ်ကယဝ်ငေ်ရာကေ်သာကာလသည ်၁၀ ǳǺစ်မြပည့်ေသးေသာ်လည်း 

အသက် ၂၀ ǳǺင့အ်ထကအ်သက် ၆၀ ǳǺင့ေ်အာကတ်ွငǳ်ိǽငင်ြံခား၌ေနထိǽငေ်သာကာလကိǽပငစ်ငစ်နစ်သိǽဝ့င ်

ေရာကေ်နသည့က်ာလအြဖစ်ေပါငး်တကွ်သည့「်ေပါငး်တွက်ေသာကာလ(ကာလာ ကာလ )」ဟǽေခȆ 

တွငေ်သာြပဌာနး်ချကǹ်Ǻိသည်။ သိǽရ့ာတွငထ်ိǽအချကက်ိǽအသံǽးြပǿǳိǽငရ်နအ်တကွ်မǺာပငစ်ငစ်တငရ်ယǾǳိǽင ်

ေသာအသက်အရွယ်မတိǽငမီ်တွင၊် ဂျပနǳ်ိǽငင်သံား သိǽမ့ဟǽတ ်အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င့ရ်ǹǺိထားရမည်ဆိǽေသာ 

အချက်သည ်အေရးƳကီးေသာအချက်ြဖစ်ေသာေƭကာင့ေ်စာလျငစ်ွာရယǾထားြခငး်သည်သင့ေ်လျာ်ပါသည်။ 

 
၁။ ရာသကပ်န်ေနထိǽငခွ်င့ေ်လȂာကထ်ားြခငး် 
 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငဒ်ǽကȓသညǳ်Ǻင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရသǾအြဖစ်အသအိမǺတ်ြပǿခံရသǾအများစǽမǺာ 

လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင်ဒ့ ǽကȓသညအ်သအိမǺတ်ြပǿသည်ဥ့ပေဒ (ေနာက်ပိǽငး်တွင ်လဝကဥပေဒဟǽသံǽးǳန˪း်ပါ 

မည)် အရအေြခချေနထိǽငခွ်င်ြ့ဖင် ့ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငရ်နအ်သအိမǺတ်ြပǿြခငး်ခံƭကရပါသည်။ သိǽေ့သာ ်

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငရ်ာသကပ်နေ်နထိǽငလ်ိǽသည့်အခါ လဝကဥပေဒပǽဒမ် ၂၂ အရတရားေရးဝနƳ်ကီးဌာနဝနƳ်ကီးသိǽ ့ 

ရာသကပ်နေ်နထိǽငခွ်င့က်ိǽေလȂာက်ထားရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ အဆိǽပါဥပေဒပǽဒမ်တွငတ်ရားေရးဝနƳ်ကီးသည ်

 
(၁) အကျင့စ်ာရိတȢ ေကာငး်မွနမ်˪၊ 

(၂) မိမိဘာသာဘဝကိǽရပ်တည်၍ လǽပ်ကိǽငစ်ားေသာက်ရနလ်ံǽေလာက်ေသာကိǽယ်ပိǽငပ်စȗည်းဥစȗာ (သိǽ ့) 

အရည်အချငး်ǹǺိမ˪၊ 

ထိǽအချက ်၂ ချက်ǳǺင်က့ိǽက်ညီသည်အ့ြပင၊် ထိǽသǾ၏ရာသက်ပနေ်နထိǽငြ်ခငး်ကဂျပနǳ်ိǽငင်အံတွက်အကျိǿး 

ြဖစ်ထနွး်မ˪ǹǺိသည်ဟǽအသအိမǺတ်ြပǿခံရမǺာသာလȂငြ်ဖစ်Ʊပီး၊ ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာက်အပံ့ေပးခံရ 

ြခငး်အသအိမǺတ်ြပǿခံထားရသǾသည ်ထိǽအချက ်၂ ချက်ǳǺင်မ့ြပည်စံ့ǽပါကလည်း၊ ဥပေဒဝနƳ်ကီးဌာနဝနƳ်ကီး 

၏သတ်မǺတခ်ျက်အရ ရာသက်ပနေ်နထိǽငခွ်င်ရ့ǹǺိǳိǽငသ်ည်အ့ေြခအေနလည်းǹǺိသည်။ 

 



の２条
じょうけん

件に適
てきごう

合し、かつ、その者
もの

の永
えいじゅう

住が日
にっぽん

本国
こく

の利
り え き

益に合
ごう

すると認
みと

められな

ければならないとされていますが、補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の認
にん

定
てい

を受
う

けた人
ひと

は、こ

のうち（２）の要
ようけん

件を満
み

たさない場
ば あ い

合であっても、法
ほ う む

務大
だいじん

臣の裁
さいりょう

量により永
えいじゅう

住

許
き ょ か

可を受
う

けることができる場
ば あ い

合があります。

２．要
ようけん

件

　永
えいじゅう

住許
き ょ か

可を受
う

けるには、普
ふ だ ん

段から、日
に ほ ん

本社
しゃかい

会の一
いちいん

員として法
ほうりつ

律を遵
じゅんしゅ

守し、

安
あんてい

定した生
せいかつ

活をする必
ひつよう

要があります。

３．申
しんせいさき

請先

　申
しんせい

請は居
きょじゅうち

住地を管
かんかつ

轄する地
ち ほ う

方出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留局
きょく

等
とう

に対
たい

して行
おこな

います。提
ていしゅつしょるい

出書類は

申
しん

請
せい

先
さき

の担
たん

当
とう

官
かん

の指
し

示
じ

に従
したが

って作
さくせい

成、提
てい

出
しゅつ

してください。
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၂။ လိǽအပ်ချက ်

ရာသက်ပနေ်နထိǽငခွ်င်ရ့ယǾရာတွငဂ်ျပနǳ်ိǽငင်၏ံလǾမအ˪ဖ˺ဲွအစည်းဝငတ်စ်ဦးအြဖစ် ဥပေဒကိǽေလးစားလိǽက ်

နာကာ၊ အတညတ်ကျခိǽငမ်ာေသာဘဝရပ်တည်မ˪ǹǺိရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

 ၃။ ေလȂာကထ်ားရမည့်ေနရာ 

ေလȂာက်ထားရာတွငမိ်မိေနထိǽငရ်ာေဒသǳǺင့သ်က်ဆိǽငသ်ည့် ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးဌာနစသည်တိǽတ့ွင ်

ေလȂာက်ထားရပါမည်။ ေလȂာက်ထားရာတွငလ်ိǽအပ်သည့်စာရွက်စာတမ်းများǳǺင့ပ်တ်သက်၍ မိမိေလȂာက် 

ထားမည့်Ȏာနတာ၀နခ်ံ၏ǷȄနƭ်ကားချက်ǳǺင့အ်ညီြပငဆ်ငတ်ငသ်ငွး်ရပါမည်။ 

  



1-9　帰
き か

化をするには

１．条
じょうけん

件

　「帰
き か

化」とは、外
がいこくじん

国人が、法
ほ う む

務大
だいじん

臣の許
き ょ か

可を得
え

て日
に ほ ん

本の国
こくせき

籍を取
しゅとく

得することを

いいます。帰
き か

化が許
き ょ か

可されるためには、国
こくせきほう

籍法第
だい

５条
じょう

に定
さだ

められた次
つぎ

の条
じょうけん

件を

備
そな

えている必
ひつよう

要があります。

　（1） 正
せいとう

当な在
ざいりゅう

留資
し か く

格を有
ゆう

して引
ひ

き続
つづ

き５年
ねん

以
いじょう

上、日
に ほ ん

本に住
じゅうしょ

所を有
ゆう

すること

（住
じゅうしょ

所条
じょうけん

件）。

　（2） 年
ねん

齢
れい

18 歳
さい

以
い

上
じょう

であって、かつ、本
ほんごくほう

国法によっても成
せいじん

人の年
ねんれい

齢に達
たっ

してい

ること（能
のうりょく

力条
じょうけん

件）。

　（3） 素
そ

行
こう

が善
ぜんりょう

良であること（素
そ こ う

行条
じょうけん

件）。

　（4） 自
じ

己
こ

又
また

は生
せい

計
けい

を一
いつ

にする配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

、その他
た

の親
しん

族
ぞく

の資
し

産
さん

、又
また

は技
ぎ

能
のう

によって

生
せい

計
けい

を営
いとな

むことができること（生
せいけい

計条
じょうけん

件）。

　（5） 無
む こ く せ き

国籍であるか、又
また

は日
に

本
ほん

の国
こく

籍
せき

の取
しゅ

得
とく

によって、それまでの国
こく

籍
せき

を失
うしな

う

べきこと（重
じゅうこくせき

国籍防
ぼ う し

止条
じょうけん

件）。

　（6） 日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

施
し こ う

行の日
ひ

以
い

後
ご

において、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

又
また

はその下
もと

に成
せいりつ

立した政
せい

府
ふ

を暴
ぼうりょく

力で破
は

壊
かい

することを企
くわだ

てたり主
しゅちょう

張したことがない、又
また

はこれを企
くわだ

てたり

主
しゅ

張
ちょう

する政
せい

党
とう

その他
た

の団
だんたい

体を結
けっせい

成、若
も

しくはこれに加
かにゅう

入したことがないこと

（憲
けんぽう

法遵
じゅんしゅ

守条
じょうけん

件）。

ただし、日
に ほ ん じ ん

本人の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

又
また

は子
こ

等
など

については、住
じゅうしょ

所条
じょうけん

件、能
のう

力
りょく

要
よう

件
けん

等
とう

が緩
かん

和
わ

さ

れる規
き

定
てい

があります。（国
こく

籍
せき

法
ほう

第
だい

６条
じょう

～８条
じょう

）
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၁-၉ ǳိǽငင်သံားေြပာငး်ေလȂာကထ်ားလိǽပါက 

 
၁။ သတမ်Ǻတခ်ျက ်

 
ǳိǽငင်သံားေြပာငး်ေလȂာက်ထားြခငး်ဆိǽသည်မǺာ ǳိǽငင်ြံခားသားတစ်ဦးမǺ ဂျပနǳ်ိǽငင်တံရားေရးဝနƳ်ကီး၏ 

ခွင့ြ်ပǿချက်ြဖင့ဂ်ျပနǳ်ိǽငင်သံားအြဖစ်သိǽရ့ယǾြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ǳိǽငင်သံားေြပာငး်မ˪ကိǽခွင့ြ်ပǿရနမ်Ǻာǳိǽငင်သံား 

ဥပေဒပǽဒမ် ၅ တွငသ်တ်မǺတ်ထားသည့ ်ေအာက်ပါသတ်မǺတ်ချက်များǳǺင့က်ိǽက်ညီရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

 
(၁) ဤǳိǽငင်တံွငတ်ရားနည်းလမ်းကျေသာေနထိǽငခွ်င့အ်ရည်အချငး်ကိǽရǹǺိထားƱပီးတဆက်တည်း ၅ 

ǳǺစ်ေကျာ်ေနထိǽငခဲ်Ʊ့ပီး၊ ေနရပ်လိပ်စာအတညတ်ကျǹǺိြခငး် (ေနထိǽငမ်˪ဆိǽငရ်ာသတ်မǺတ်ချက်) 
 
(၂) အသက ်၁၈ ǳǺစ်ǳǺင့အ်ထက်ǹǺိƱပီး၊ ၎ငး်အြပငအ်မိǳိǽငင်ဥံပေဒအရလည်းအရွယ်ေရာက်သည့ ်အသက် 

အရွယ်သိǽေ့ရာက်ေနြခငး် (စွမ်းရည်ဆိǽငရ်ာသတ်မǺတ်ချက်) 
 
(၃) အကျင့စ်ာရိတȢ ေကာငး်မွနြ်ခငး် (စာရိတȢ ဆိǽငရ်ာသတ်မǺတခ်ျက်) 
 
(၄) မိမိကိǽယ်တိǽင ်(သိǽ ့) အတǾေနထိǽငမ်ည့ ်ခငပ်ွနး်/ဇနးီ၊ အြခားေဆမွျိǿးသားချငး်များ၏ကိǽယ်ပိǽင ်

ပစȗည်းဥစȗာ၊ စွမ်းရည်များြဖင့ဘ်ဝရပ်တည်ေနǳိǽငြ်ခငး် (ဘဝရပ်တည်မ˪ဆိǽငရ်ာသတ်မǺတခ်ျက်) 
 
(၅) ǳိǽငင်မဲံ့ြဖစ်ေနသလား (သိǽ ့) ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားခံယǾြခငး်ြဖင့ထ်ိǽအေြခအေနအထǳိိǽငင်သံားအြဖစ်ကိǽ 

စွန်လ့ွတ်ရြခငး် (ထပ်ဆင့ǳ်ိǽငင်သံားရယǾမ˪တားဆးီေရးသတ်မǺတ်ချက်) 
 
(၇) ဂျပနǳ်ိǽငင်ဖံွဲ ˺စည်းအǽပ်ချǿပ်ပံǽအေြခခံဥပေဒြပဌာနး်Ʊပီးသည့ေ်နေ့နာကပိ်ǽငး်၊ ဂျပနǳ်ိǽငင်ဖံွဲ ˺စည်းအǽပ်ချǿပ် 

ပံǽအေြခခံဥပေဒ (သိǽ ့) ထိǽဥပေဒအရဖွဲ ˺စည်းထားသည့်အစိǽးရကိǽ အƭကမ်းဖက်မ˪ြဖင့ဖ်ျက်ဆးီရနƭ်ကံ 

စည်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်အေရးဆိǽြခငး်၊ ထိǽသိǽ ့ƭကံစည်ရန ်သိǽမ့ဟǽတ ်အေရးဆိǽရနǳ်ိǽငင်ေံရးပါတီ၊ 

အသငး်အဖွဲ˺များကိǽတညေ်ထာငြ်ခငး် (သိǽ ့) ထိǽအဖ˺ဲွအစည်းတွငပ်ါဝငမ်˪စသညတ်ိǽမ့Ǻကငး်ǹǺငး်ြခငး် 

(ဖ˺ဲွစည်းအǽပ်ချǿပ်ပံǽအေြခခဥံပေဒေလးစားလိǽက်နာမ˪ဆိǽငရ်ာသတ်မǺတ်ချက်) 
 

သိǽေ့သာ်ဂျပနလ်Ǿမျိǿး၏ခငပ်ွနး်၊ ဇနးီǳǺင့ရ်ငေ်သးွြဖစ်ပါကေနထိǽငမ်˪ဆိǽငရ်ာ၊ စွမ်းရည်ဆိǽငရ်ာစသည့ ်

သတ်မǺတ်ချက်များကိǽေလȂာေ့ပါေ့ပးသည့စ်ည်းမျǶးǹǺိပါသည်။ အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာဥပေဒပǽဒမ် (၆/၈) 

  



２．申
しんせいさき

請先

　帰
き か

化の申
しんせい

請は、住
じゅうしょち

所地を管
かんかつ

轄する法
ほうむきょく

務局または地
ち ほ う

方法
ほうむきょく

務局に必
ひつよう

要な書
しょるい

類を

提
ていしゅつ

出することによって行
おこな

います。申
しん

請
せい

は、必
かなら

ず本
ほん

人
にん

が直
ちょく

接
せつ

法
ほう

務
む

局
きょく

に出
で

向
む

いて行
おこな

わなければならず、郵
ゆうそう

送や代
だ い り に ん

理人による申
しんせい

請は認
みと

められていません。ただし、

申
しん

請
せい

人
にん

が 15 歳
さい

未
み

満
まん

の場
ば

合
あい

は、法
ほうてい

定代
だい

理
り

人
にん

（通
つうじょう

常は親
しんけんしゃ

権者）が代
か

わって手
て

続
つづき

を行
おこな

うことになります。帰
き か

化の申
しんせい

請に必
ひつよう

要な書
しょるい

類は、申
しん

請
せいにん

人によって異
こと

なることが

あります。詳
くわ

しくは、法
ほうむきょく

務局または地
ち ほ う

方法
ほうむきょく

務局に相
そうだん

談してください。

３．在
ざいりゅう

留資
し か く

格が永
えいじゅうしゃ

住者ではありませんが、帰
き か

化申
しんせい

請できますか。

　帰
き か

化申
しんせい

請のために永
えいじゅう

住許
き ょ か

可をとる必
ひつよう

要はありません。
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၂။ ေလȂာကထ်ားရမည့်ေနရာ 

 
ǳိǽငင်သံားေြပာငး်ေလȂာက်ထားြခငး်မǺာ ေနထိǽငရ်ာနယ်ေြမဆိǽငရ်ာတရားေရးǸံǽး (သိǽ ့) ေဒသǳȢရတရားေရး 

Ǹံǽ းတွင ်လိǽအပ်ေသာစာရွကစ်ာတမ်းများကိǽ တငသ်ငွး်ေလȂာက်ထားရပါသည။် ေလȂာက်ထားရာတွင ်

ကာယကံǹǺငက်ိǽယ်တိǽင ်တရားေရးǸံǽးသိǽသ့ာွးေရာက်ရမည်ြဖစ်Ʊပီး၊ စာတိǽကမ်Ǻ (သိǽ ့) ကိǽယစ်ားလǺယမ်Ǻတ 

ဆင့ေ်လȂာက်၍မရပါ။ သိǽေ့သာ်ေလȂာက်ထားသǾမǺာအသက ်၁၅ ǳǺစ်မြပည့ေ်သးသǾြဖစ်ပါက တရားဝင ်

သတ်မǺတ်ေပးသည့်ကိǽယ်စားလǺယ ်(ေယဘǾယျအားြဖင့အ်ǽပ်ထနိး်သǾတစ်ဦးဦး) မǺကိǽယ်စားြပǿ၍လǽပ် 

ေဆာငေ်ပးရမည်ြဖစ်သည်။ ǳိǽငင်သံားေြပာငး်ေလȂာက်ထားရာတွငလ်ိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများမǺာ 

ေလȂာက်ထားသǾအေပȆမǾတည်၍ကွဲြပားြခားနားမ˪ǹǺိတတ်ပါသြဖင့အ်ေသးစိတ်အချကအ်လကမ်ျားအား

တရားေရးǸံǽးတွငြ်ဖစ်ေစ ေဒသǳȢရတရားေရးǸံǽးတွငြ်ဖစ်ေစ ေဆးွေǳးွေမးြမနး်ပါ။ 

 
၃။ ေနထိǽငခွ်င့အ်မျǿိးအစားမǺာရာသကပ်န်ေနထိǽငသ်Ǿမဟǽတေ်သာ်လညး်ǳိǽငင်သံားေြပာငး်ေလȂာကထ်ား 

ǳိǽငပ်ါသလား။ 

 
ǳိǽငင်သံားေြပာငး်ေလȂာက်ထားရနအ်တွက် ရာသက်ပနေ်နထိǽငခွ်င်ရ့ယǾရနမ်လိǽအပ်ပါ။ 

  



1-10　印
い ん か ん

鑑（実
じ つ い ん

印）登
と う ろ く

録

　日
に ほ ん

本社
しゃかい

会では、書
しょるい

類等
とう

の記
き さ い

載内
ないよう

容を承
しょうにん

認した証
あかし

として、サインではなく印
いんかん

鑑

を使
つか

います。印
いんかん

鑑には主
おも

に、一
いっぱんてき

般的な書
しょるい

類に使
つか

う「認
みと

め印
いん

」と重
じゅうよう

要な書
しょるい

類（例
たと

えば、自
じ ど う し ゃ

動車や住
じゅうたく

宅の売
ばいばい

買契
け い や く し ょ

約書等
など

）に使
つか

う「実
じついん

印」の２種
しゅるい

類があります。

実
じついん

印を使
し よ う

用する際
さい

、それが登
とうろく

録した人
ひと

の物
もの

であることを公
こうてき

的に証
しょうめい

明する『
「

印
いんかん

鑑

登
とうろく

録証
しょうめいしょ

明書』
」

の提
ていしゅつ

出を求
もと

められることがあります。「印
いんかん

鑑登
とうろく

録証
しょうめいしょ

明書」は居
きょじゅうち

住地

の市
し く ち ょ う そ ん

区町村役
や く ば

場から発
はっこう

行されますが、事
じ ぜ ん

前にその印
いんかん

鑑（実
じついん

印）の登
とうろく

録が必
ひつよう

要です。

　印
いんかん

鑑の登
とうろく

録には、居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に、在
ざいりゅう

留カードと印
いんかん

鑑（大
おお

きさは、

一
いっぺん

辺が８mm を超
こ

え 25mm 以
い

下
か

の正
せい

方
ほう

形
けい

の中
なか

に印
いん

影
えい

が収
おさ

まるもの）を持
じ さ ん

参し

ます。登
と う ろ く ご

録後、印
いん

鑑
かん

登
とうろくしょう

録証や印
いんかん

鑑登
とうろく

録カードが交
こ う ふ

付されます。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証
しょうめいしょ

明書

の発
はっこう

行には毎
まいかい

回この印
いん

鑑
かん

登
とうろくしょう

録証（又
また

は印
いんかん

鑑登
とうろく

録カード）が求
もと

められますので、

大
たいせつ

切に保
ほ

管
かん

しましょう。また、他
た

の市
し く

区町
ちょうそん

村に転
てんきょ

居する際
さい

は、前
ぜんじゅうしょ

住所での印
いんかん

鑑

登
とうろく

録は転
てんしゅつ

出日
び

をもって無
む こ う

効となるため、改
あらた

めて転
てんきょさき

居先の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で、印
いんかん

鑑

の登
とうろく

録を行
おこな

う必
ひつよう

要があります。
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၁-၁၀ လကမ်Ǻတတ်ဆံပ်ိတံǽး (တရားဝငတ်ံǽး) မǺတပံ်ǽတငြ်ခငး် 
 
ဂျပနလ်Ǿမအ˪သိǽငး်အဝနး်တွငစ်ာရွက်စာတမ်းစသည်တိǽ၌့ေရးသားထားေသာအေƭကာငး်အရာကိǽအသအိမǺတ်

ြပǿသည့်သက်ေသအြဖစ်၊ လက်မǺတမ်ဟǽတ်ပဲ ဆးီလ်တံဆပ်ိအငး်ကနး်ကိǽအသံǽးြပǿပါသည်။ အငး်ကနး်တွင ်

အဓိကအားြဖင်၊့ သာမာနစ်ာရွကစ်ာတမ်းတွငအ်သံǽးြပǿသည့ ်「မိတိǽမဲ့အငး်」ǳǺင်အ့ေရးƳကီးေသာစာရွကစ်ာ 

တမ်း (ဥပမာအားြဖင့၊် ေမာ်ေတာ်ယာǶ၊ အိǽးအမ်ိအေရာငး်အ၀ယ်စာချǿပ်စသည်) တွငအ်သံǽးြပǿေသာ「ဂျစ်ဆǽ 

အငး်」ဟǾ၍ǳǺစ်မျိǿးǹǺိပါသည်။ ဂျစ်ဆǽအငး်ကိǽအသံǽးြပǿရာတွငမ်Ǻတပံ်ǽတငထ်ားသǾ၏တံဆပ်ိြဖစ်ေƭကာငး်တရား 

ဝငသ်က်ေသြပသည့「်အငး်ကနး်တိǽးǸိǽ ˺ကǽေǹǺာမဲေǹǺာ」့ကိǽေတာငး်ဆိǽခံရြခငး်ǹǺိတတ်ပါသည်။「အငး်ကနး် 

တိǽးǸိǽ ˺ကǽေǹǺာမဲေǹǺာ」့သည်ေနထိǽငရ်ာအရပ်၏Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးမǺထǽတေ်ပးမည ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း Ƴကိǿတင၍်အငး်ကနး် (ဂျစ်ဆǽအငး်) ကိǽမǺတ်ပံǽတငထ်ားရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

 
အငး်ကနး်ကိǽမǺတပံ်ǽတငရ်ာတွင ်ေနထိǽငရ်ာအရပ်၏Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးသိǽ ့၊ 

ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားǳǺင့အ်ငး်ကနး် (အရွယ်အစားမǺာအနားတဘက်လȂင ်၈ မီလီမီတာအထက်၊ ၂၅ မီလီမီတာ 

ေအာက်ǹǺိသည့်စတǽရနး်ပံǽေဘာငအ်တငွး်တွငပံ်ǽေဖာ်ထငွး်ထားေသာတံဆပ်ိတံǽး) ကိǽယǾသာွးပါမည်။ မǺတ ်

ပံǽတငƱ်ပီးသည့်ေနာကတ်ွင ်အငး်ကနး်တိǽးǸိǽ ˺ကǽေǹǺာ၊ အငး်ကနး်တိǽးǸိǽ ˺ကǽကဒြ်ပားကိǽ ထǽတ်ေပးလိမ့်မည်။ 

အငး်ကနး်တိǽးǸိǽ ˺ကǽေǹǺာမဲေǹǺာ˺ ကိǽထǽတ်ရာတွငအ်Ƴကိမ်တိǽငး်၌ အငး်ကနး်တိǽးǸိǽ ˺ကǽေǹǺာ˺ (သိǽမ့ဟǽတ် အငး်ကနး် 

တိǽးǸိǽ ˺ကǽကဒ)် ကိǽအေတာငး်ခံရမည်ြဖစ်၍အေရးထားသမ်ိးဆည်းƭကပါ။ ၎ငး်အြပင ်အြခားေသာƱမိǿ˺ Ƴကီး၊ 

Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာသိǽေ့ြပာငး်ေǸȄေ˺သာအခါတွင ်ယခငေ်နခဲေ့သာေနရာမǺ အငး်ကနး်တိǽးǸိǽ ˺ကǽသည် 

ေြပာငး်ေǸȄသ˺ည့်ေနအ့ထသိာတရားဝငသ်ည်ြဖစ်၍၊ ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငေ်သာƱမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာ 

အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွင ်အငး်ကနး်ကိǽမǺတပံ်ǽတငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

  



1-11　海
か い が い

外への渡
と こ う

航

１．「再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可」と「みなし再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可」

　「再
さいにゅうこく

入国」許
き ょ か

可とは、日
に ほ ん

本に在
ざいりゅう

留する外
がいこくじん

国人が一
い ち じ て き

時的に出
しゅっこく

国し再
ふたた

び日
に ほ ん

本に入
にゅうこく

国

しようとする場
ば あ い

合に、入
にゅうこく

国・上
じょうりく

陸手
て つ づ

続きを簡
かんりゃくか

略化するために法
ほ う む

務大
だいじん

臣が出
しゅっこく

国

に先
さ き だ

立って与
あた

える許
き ょ か

可です。再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可には、１回
かい

限
かぎ

り有
ゆうこう

効なもの（手
てすうりょう

数料：

3,000 円
えん

）と有
ゆうこう

効期
き げ ん な い

限内であれば何
なんかい

回も使
し よ う

用できるもの（手
てすうりょう

数料：6,000 円
えん

）の２

種
しゅるい

類があり、その有
ゆうこう

効期
き か ん

間は、在
ざいりゅう

留期
き か ん

間の範
は ん い な い

囲内で５年
ねんかん

間が最
さいちょう

長です。

２．出
しゅっこくまえ

国前の注
ちゅうい

意

　出
しゅっ

国
こく

のため空
くうこう

港に行
い

く時
とき

に忘
わす

れてはならないのが在
ざいりゅう

留カードです。出
しゅっこく

国手
てつづき

続

の際
さい

、旅
りょけん

券や再
さいにゅうこくきょかしょうめいしょ

入国許可証明書と共
とも

に係
かかりかん

官に提
て い じ

示しなければなりませんので、

在
ざいりゅう

留カードを必
かなら

ず持
じ

参
さん

してください。

３．日
に ほ ん

本に帰
き か

化した人
ひと

の場
ば あ い

合

　日
に ほ ん

本に帰
き か

化した人
ひと

の場
ば あ い

合は、日
に ほ ん

本の旅
りょけん

券を取
しゅとく

得して海
かいがい

外に渡
と こ う

航します。日
に ほ ん じ ん

本人

ですから、再
さいにゅうこくきょか

入国許可を取
と

る必
ひつよう

要はありません。外
がいこく

国へ渡
と こ う

航する場
ば あ い

合、通
つうじょう

常そ

の国
くに

から査
さしょう

証を要
ようきゅう

求されますが、日
に ほ ん

本は現
げんざい

在 70 の国
くに

と地
ち い き

域に対
たい

するビザ免
めんじょ

除

措
そ ち

置を実
じ っ し

施しています。（2023 年
ねん

９月
がつ

現
げんざい

在）それらの国
くに

へ、観
かんこう

光、親
しんぞく

族訪
ほうもん

問等
など

の目
もくてき

的で短
たん

期
き

間
かん

渡
と こ う

航する場
ば あ い

合は、査
さしょう

証なしで渡
と こ う

航することができますが、滞
たいざい

在

可
か の う

能期
き か ん

間が国
くに

により異
こと

なるので確
かく

認
にん

してください。
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၁-၁၁ ǳိǽငင်ရံပ်ြခားသိǽခ့ရီးသာွးြခငး် 

၁။「ဆိǽငး်ǳျȀးကိǽက့ǽကေရာက့」ǳǺင့「်မိနǹǺိဆိǽငး်ǳျȀးကိǽက့ǽတေရာ့က」 

 
「ဆိǽငး်ǳျȀးကိǽက့ǽကေရာ့က」ဆိǽသည်မǺာ၊ 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငေ်သာǳိǽငင်ြံခားသားသည်ေခတȢ ခဏဂျပန ်

ြပည်မǺထကွခွ်ါƱပီးဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ၊ ြပည်ဝငခွ်င့လ်ǽပ်ငနး်စǶကိǽလယွ်ကǾစာွြဖင့ ်

ေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်နတ်ရားေရးဝနƳ်ကီးမǺဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺမထကွ်ခွါမီ ဦးစာွေပးထားေသာခွင့ြ်ပǿချက်ြဖစ်သည်။ 

ြပနလ်ည်ြပည်ဝငခွ်င့တ်ွင၊် တစ်Ƴကိမ်သာအကျံǿးဝငေ်သာဗီဇာ (ေဆာငရွ်ကခ်ယနး် ၃၀၀၀) ǳǺင့အ်ကျံǿးဝင ်

သက်တမ်းအတွငး်၌ အƳကိမ်ကန်သ့တ်မ˪မǹǺိအသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာဗီဇာ (ေဆာငရွ်က်ခယနး် ၆၀၀၀) ဟǾ၍ǳǺစ် 

မျိǿးǹǺိƱပီး ၎ငး်၏အကျံǿးဝငသ်က်တမ်းသည် ေနထိǽငခွ်င့သ်ကတ်မ်းအတွငး်၌ǹǺိရမည်ြဖစ်ကာ သကတ်မ်း 

အǹǺည်ဆံǽးသည ်၅ ǳǺစ်ြဖစ်သည်။ 

 
၂။ ဂျပန်ǳိǽငင်မံǺမထကွခွ်ါမီသတထိားရန်အချက ်

 
ဂျပနǳ်ိǽငင်ြံပငပ်သိǽထ့ကွခွ်ာရနေ်လဆပ်ိသိǽသ့ာွးသည့်အခါတွင ်မေမမ့ေလျာယ့Ǿေဆာငသ်ာွးရမညမ်Ǻာ 

ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ဖစ်သည်။ ြပည်ပထကွခွ်ါသည်လ့ǽပ်ငနး်စǶများကိǽေဆာငရွ်ကရ်ာတွငǳ်ိǽငင်ကံǾး 

လက်မǺတǳ်Ǻင် ့ြပနလ်ည်ြပည်ဝငခွ်င်လ့က်မǺတ်ǳǺင်အ့တǾတာဝနǹ်ǺိသǾအားတငြ်ပရမည်ြဖစ်၍ေနထိǽင ်

ခွင်က့ဒြ်ပားကိǽမေမမ့ေလျာ့ပဲယǾသာွးရမည်။ 

 
၃။ ဂျပန်ǳိǽငင်သံားရယǾထားသǾြဖစ်ပါက 

 
ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငဂ်ျပနǳ်ိǽငင်သံားရယǾထားသǾြဖစ်ပါကဂျပနǳ်ိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ ်(ပတ်စ်ပိǽ)့ ကိǽေလȂာက်ယǾƱပီး 

ǳိǽငင်ြံခားသိǽခ့ရီးထကွ်ǳိǽငသ်ည်။ ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားြဖစ်သြဖင့ǳ်ိǽငင်တံွငး်ြပနဝ်ငခွ်င့က်ိǽယǾရနမ်လိǽေပ၊ ǳိǽငင်ြံခား 

သိǽခ့ရီးသာွးသည့်အခါအများအားြဖင့ ်ထိǽǳိǽငင်မံǺြပည်ဝငခွ်င့ဗီ်ဇာကိǽရယǾရနလ်ိǽအပ်ေသာ်လည်း ဂျပနǳ်ိǽငင် ံ

သည် ယေနအ့ထǳိိǽငင်ǳံǺင့ေ်ဒသေပါငး် ၇၀ အတွကဗီ်ဇာကငး်လွတခွ်င့ေ်ပးထားသည်။ (၂၀၂၃ ခǽǳǺစ် စကတ်င ်

ဘာလအထ)ိ ထိǽǳိǽငင်မံျားသိǽအ့လညအ်ပတ်သာွးေရာက်ြခငး်၊ ေဆမွျိǿးသားချငး်များထအံလညအ်ပတ်သာွး 

ေရာက်ြခငး်စသည့်ရည်ရွယခ်ျက်မျိǿးြဖင့ ်ရက်တိǽခရီးသာွးလာရာတွငဗီ်ဇာမလိǽဘသဲာွးေရာကလ်ညပ်တǳ်ိǽင ်

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သိǽေ့သာ်လည်းေနထိǽငǳ်ိǽငသ်ည့က်ာလမǺာ သက်ဆိǽငရ်ာǳိǽငင်ǳံ Ǻင့လ်ိǽက်၍ကွဲြပားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

ေသချာစာွ ေမးြမနး်စံǽစမ်းေစလိǽပါသည်။ 
သက်တမ်းǹǺိေသာ ပါတစ်ပိǽǳ့ Ǻင်ေ့နထိǽငခွ်င်က့ဒြ်ပားကိǽကိǽငေ်ဆာငထ်ားေသာ ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအ 

ေထာက်အပံေ့ပးခံရသǾသည်ဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺထကွ်ခွါƱပီး၊ ၁ǳǺစ်အတွငး်၌ြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကေ်သာအခါတွင ်မǾအား 

ြဖင် ့ဆိǽငး်ǳျȀးကိǽက့ǽကေရာ့ကသညမ်လိǽအပ်ပါ။ ၎ငး်ကိǽ「မိနǹǺိဆိǽငး်ǳျȀးကိǽက့ǽကေရာက့」ဟǽေခȆပါသည်။ 



　有
ゆうこう

効な旅
りょけん

券と在
ざいりゅう

留カードを所
し ょ じ

持している補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者が出
しゅっこく

国し、１年
ねん

以
い な い

内に再
さいにゅうこく

入国する場
ば あ い

合は、原
げんそく

則として再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可が不
ふ よ う

要です。これを「みなし

再
さい

入
にゅうこく

国許
き ょ か

可」といいます。「みなし再
さい

入
にゅうこく

国許
き ょ か

可」により出
しゅっこく

国する際
さい

には、必
かなら

ず

在
ざいりゅう

留カードを提
て い じ

示するとともに、再
さいにゅうこく

入国出
しゅっこくよう

国用ＥＤカードの「再
さいにゅうこく

入国許
き ょ か

可に

よる出
しゅっこく

国の意
い と

図表
ひょうめいらん

明欄」にチェックします。みなし再
さい

入
にゅうこく

国許
き ょ か

可の有
ゆうこう

効期
き か ん

間は、

出
しゅっこく

国の日
ひ

から１年
ねんかん

間ですが、在
ざいりゅう

留期
き げ ん

限が出
しゅっこく

国の日
ひ

から１年
ねん

を経
け い か

過する前
まえ

に到
とうらい

来

する場
ば あ い

合には、在
ざいりゅう

留期
き げ ん

限までとなるため注
ちゅうい

意が必
ひつよう

要です。
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「မိနǹǺိဆိǽငး်ǳျȀးကိǽက့ǽကေရာက့」ြဖင်ြ့ပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်သည်အ့ခါတွင၊် ေနထိǽငခွ်င်က့ဒက်ိǽမပျက်မကကွ ်

ကိǽငေ်ဆာငထ်ားƱပီး၊ ဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺထကွသ်ည်အ့ခါြပနလ်ည်ဝငေ်ရာကမ်ည်ြ့ပည်ထကွခွ်ါေရးသံǽး ED ကဒ၏်

「ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာကခွ်င်အ့ရြပည်ထကွ်လိǽြခငး်အချကအ်လကြ်ဖည်ရ့နဇ်ယားကွက」်ကိǽစစ် 

ေဆးပါမည်။ မိနǹǺိဆိǽငး်ǳျȀးကိǽက့ǽကေရာ့က၏အကျံǿးဝငေ်သာကာလမǺာ၊ ဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺထကွခွ်ါသည့်ေနမ့Ǻ ၁ 

ǳǺစ်ြဖစ်ေသာလ်ည်း၊ ေနထိǽငခွ်င့သ်ကတ်မ်းသည်ဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺထကွခွ်ါသည့်ေနမ့Ǻ တစ်ǳǺစ်မြပည့်ေသးမီသက ်

တမ်းကǽနဆ်ံǽးမည်ြဖစ်ပါက၊ ေနထိǽငခွ်င့သ်က်တမ်းအထသိာြဖစ်ေသာေƭကာင့သ်တိြပǿရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

  



1-12　外
が い こ く

国へ移
い

住
じゅう

するとき

１．移
い み ん

民査
さしょう

証

　日
に ほ ん

本に定
ていじゅう

住を許
き ょ か

可されている補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の定
ていじゅうしゃ

住者が、日
に ほ ん

本以
い が い

外の国
くに

へ

の移
いじゅう

住を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合は、通
つうじょう

常、難
なんみん

民としてではなく一
いっぱん

般の外
がいこくじん

国人としてその

国
くに

の政
せ い ふ

府から入
にゅうこく

国許
き ょ か

可（移
い

民
みん

査
さ

証
しょう

）を受
う

けることが必
ひつよう

要です。

２．移
い み ん

民としての入
にゅうこく

国許
き ょ か

可

　移
い み ん

民としての入
にゅうこく

国許
き ょ か

可は、国
くに

によってそれぞれ制
せい

度
ど

が異
こと

なっているので、一
いち

概
がい

に説
せつ

明
めい

することはできません。自
じ

分
ぶん

が移
いじゅう

住を希
き

望
ぼう

する国
くに

の駐
ちゅうにちたいしかん

日大使館又
また

は領
りょう

事
じ

館
かん

に問
と

い合
あ

わせて、どのような条
じょう

件
けん

を満
み

たせば移
い み ん

民としてその国
くに

に入
にゅうこく

国を認
みと

められるのか、また、そのためにはどのような手
て

続
つづ

きが必
ひつよう

要なのかをよく確
たし

か

めてから着
ちゃくしゅ

手しましょう。

３．厚
こうせいねんきん

生年金・国
こくみん

民年
ねんきん

金

　日
に ほ ん

本で厚
こうせいねんきん

生年金又
また

は国
こくみん

民年
ねんきん

金の受
じゅきゅう

給資
し か く

格のある定
ていじゅうしゃ

住者は、外
がい

国
こく

に移
い

住
じゅう

しても、

移
い

住
じゅう

先
さき

国
こく

で引
ひきつづ

続き日
に

本
ほん

の年
ねんきん

金を受
じゅきゅう

給できます。日
に

本
ほん

を出
しゅっ

国
こく

する前
まえ

に、移
い

住
じゅう

先
さき

国
こく

で日
に ほ ん

本の年
ねんきん

金を受
じゅきゅう

給するためにどんな手
て

続
つづ

きが必
ひつよう

要か、日
に ほ ん

本年
ねんきん

金機
き こ う

構や年
ねんきん

金事
じ

務
む

所
しょ

等
など

でよく調
しら

べておきましょう。

４．年
ねんきん

金受
じゅきゅう

給資
し か く

格がない場
ば あ い

合

　年
ねんきん

金受
じゅきゅう

給資
し か く

格はないが、国
こくみん

民年
ねんきん

金又
また

は厚
こうせい

生年
ねんきん

金に６か月
げつ

以
いじょう

上加
かにゅう

入していた

定
ていじゅうしゃ

住者が外
がいこく

国に移
いじゅう

住した場
ば あ い

合、原
げんそく

則として、国
こくみん

民年
ねんきん

金又
また

は厚
こうせい

生年
ねんきん

金の脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を請
せいきゅう

求することができます。（但
ただ

し、最
さ い ご

後に国
こくみん

民年
ねんきん

金の資
し か く

格を喪
そうしつ

失した日
ひ

か

ら２年
ねん

以
いじょう

上経
け い か

過しているときや、障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ねんきん

金などの年
ねんきん

金を受
う

けたことがある

場
ば あ い

合などは脱
だったい

退一
い ち じ

時金
きん

を請
せいきゅう

求できません。）日
に ほ ん

本を出
しゅっこく

国する前
まえ

に、日
に ほ ん

本年
ねんきん

金機
き こ う

構

や年
ねんきん

金事
じ む じ ょ

務所等
など

で脱
だったい

退一
い ち じ

時金
きん

の請
せいきゅう

求方
ほうほう

法を調
しら

べておきましょう。

＜電
で ん わ

話での年
ねんきん

金相
そうだん

談窓
まどぐち

口＞

　ねんきんダイヤル：0570 － 05 － 1165（ナビダイヤル）
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၁-၁၂ ǳိǽငင်ြံခားတငွေ်ြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငပ်ါက 

၁။ ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငသ်Ǿဗီဇာ 

ဂျပနတ်ွငအ်ေြခချေနထိǽငခွ်င်ရ့ထားသည် ့ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာ အေြခချေန 

ထိǽငသ်Ǿကအြခားǳိǽငင်သံိǽေ့ǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငရ်နဆ်ǳȤǹǺိပါက ပံǽမǺနအ်ားြဖင်ဒ့ ǽကȓသည်အေနြဖင့မ်ဟǽတ်ဘ ဲသာမန ်

ǳိǽငင်ြံခားသားတစ်ဦးအြဖစ် သက်ဆိǽငရ်ာǳိǽငင်အံစိǽးရထမံǺြပညဝ်ငခွ်င် ့(ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငသ်Ǿဗီဇာ) ကိǽရယǾရန ်

လိǽအပ်ေပသည်။  

၂။ ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငသ်Ǿအြဖစြ်ပည်ဝငခွ်င့ ်

ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽငသ်Ǿအြဖစ်ြပည်ဝငခွ်င့မ်Ǻာ ǳိǽငင်အံလိǽကမ်တǾညီေသာစံနစ်အမျိǿးမျိǿးǹǺိသည့်အတွက ်ြခံǿငံǽ၍ 

ǹǺငး်လငး်ြပရနမ်ြဖစ်ǳိǽငပ်ါ။ မိမိေǸȄေ˺ြပာငး်လိǽသည့ǳ်ိǽငင်၏ံဂျပနǳ်ိǽငင်ǹံǺိသǸံံǽး (သိǽ ့) ေကာငစ်စ်ဝနǸံ်ǽး 

တွငေ်မး ြမနး်စံǽစမ်း၍ မည်ကဲသ့ိǽေ့သာသတ်မǺတ်ချက်များǳǺင့ြ်ပည့်စံǽပါက ေǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငသ်Ǿအြဖစ် 

ထိǽǳိǽငင်သံိǽ ့ြပည် ဝငခ်ွင့က်ိǽအသအိမǺတ်ြပǿသည်ဆိǽသည့်အချက်ǳǺင့ ်ထိǽအတွကမ်ည်ကဲသ့ိǽǸံ့ǽ းလǽပ်ငနး်စǶ 

လိǽအပ်မည်စသည့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေသချာစွာေမးြမနး်စံǽစမ်းƱပီးမǺ လǽပ်ငနး်ကိǽစတငƭ်ကရေအာင။် 

၃။ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်င၊် ြပည်သǾပ့ငစ်င ်

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငလ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်င၊် ြပည်သǾပ့ငစ်ငစ်သည်ေ့ထာက်ပံ့ေငလွကခံ်ရယǾခွင်ǹ့Ǻိေသာ အေြခချေန 

ထိǽငသ်Ǿသည်၊ ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်သိǽေ့ǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငသ်ည်တ့ိǽင၊် ေǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽငမ်ည်ǳ့ိǽငင်တံွငဂ်ျပနǳ်ိǽငင် ံ

၏ပငစ်ငေ်ထာက်ပံေ့ƭကးကိǽ ဆက်လက်လကခံ်ရယǾǳိǽငသ်ည်။ ဂျပနǳ်ိǽငင်ကံိǽမထကွ်ခွါမီ၊ ေြပာငး်ေǸȄေ˺နထိǽင ်

မည့ǳ်ိǽငင်တံွငဂ်ျပနǳ်ိǽငင်မံǺပငစ်ငက်ိǽရယǾǳိǽငရ်နမ်ည်သိǽေ့သာǸံǽးလǽပ်ငနး်စဥ်ကိǽလိǽအပ်ေƭကာငး်၊ ဂျပနǳ်ိǽငင်ပံငစ်င ်

အဖ˺ဲွအစည်းတွင၎်ငး် ပငစ်ငǸံ်ǽးစသညတ်ိǽတ့ွင၎်ငး် ေသချာစွာစံǽစမ်းေမးြမနး်ထားပါ။ 

၄။ ပငစ်ငေ်ထာကပ့ံ်ေƭကးခံစားခွင့မ်ǹǺိသည့်အခါ 

ပငစ်ငေ်ထာကပံ့်ေƭကးခံစားခွင်မ့ǹǺိေသာ်လည်း၊ ြပည်သǾပ့ငစ်ငစ်နစ် (သိǽ ့) လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငစ်နစ်သိǽ ့ ၆ လ 

ေကျာ်ဝငထ်ားခဲေ့သာအေြခချေနထိǽငသ်Ǿသည် ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်တစ်ခǽသိǽေ့ǸȄေ˺ြပာငး်ေနထိǽင ်

သည်အ့ခါ၊ မǾ အားြဖင်ြ့ပည်သǾပ့ငစ်င ်(သိǽ ့) လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငေ်ထာက်ပံေ့ƭကးေငတွချိǿတ˺ဝက်ကိǽǳိǽငင် ံ

မǺထကွ်ခွါƱပီးေနာက ်တွငေ်တာငး်ခံǳိǽငသ်ည်။ (သိǽရ့ာတွင၊် ေနာက်ဆံǽးတွငြ်ပည်သǾပ့ငစ်ငရ်ပိǽငခွ်င့က်ိǽဆံǽးǸံǾ း 

သည့်ေနမ့Ǻ ၂ ǳǺစ်ေကျာ်လွန ်ေနေသာအခါတွင၎်ငး်၊ မသနမ်စွမ်းသǾအေြခခပံငစ်ငစ်သည့်ပငစ်င ်

ကိǽရǹǺိဘǾးြခငး်ǹǺိေသာအခါ တစ်Ƴကိမ်တစ ်ခါပယ်ဖျက်ထားေသာေငကွိǽမေတာငး်ဆိǽǳိǽငပ်ါ။) 

ဂျပနǳ်ိǽငင်မံǺမထကွ်ခွာမǺီတွငဂ်ျပနǳ်ိǽငင်ပံငစ်ငအ်ဖ˺ဲွအစည်း တွင၎်ငး်၊ 

ပငစ်ငǸံ်ǽးစသည်တိǽတ့ွငǳ်တ˪်ထကွေ်ငကွိǽေတာငး်ခံǳိǽငသ်ည့ ်နည်းလမ်းများကိǽစံǽစမ်းေမးြမနး်ထားပါ။ 

<တယလ်ဖီǽန်းြဖင့ပ်ငစ်ငက်စိȗေဆးွေǳးွမ˪လကခံ်ေနရာ> 

ပငစ်ငဖ်ǽနး်နပံါတ် ၀၅၇၀-၀၅-၁၁၆၅ (နာဗီလမ်းǷȄနဖ်ǽနး်နပံါတ်)  



第２章　くらし

2-1　地
ち い き

域社
し ゃ か い

会で守
ま も

るべき日
に ほ ん

本のルール

　地
ち い き

域の日
に ほ ん じ ん

本人から日
に ほ ん じ ん

本人の一
いっぱんてき

般的な生
せいかつ

活のしかたや常
じょうしき

識を学
まな

ぶことが、日
に ほ ん

本

で暮
く

らしやすくなる秘
ひ け つ

訣です。その第
だ い い っ ぽ

一歩は、近
きんじょ

所の人
ひと

や自
じ ち か い

治会の役
やくいん

員に対
たい

し

て挨
あいさつ

拶することです。地
ち い き

域には、ごみの出
だ

し
　　かた

方、地
ち い き

域広
こうほう

報（回
かいらんばん

覧板の回
まわ　　かた

し方）、

自
じ ち

治会
か い ひ

費などの決
き

まりや地
ち い き

域の行
ぎょうじ

事などがあります。地
ち い き

域の決
き

まりを理
り か い

解でき

るよう、地
ち い き

域の人
ひとびと

々に教
おし

えてもらいましょう。日
に ほ ん

本の一
いっぱんてき

般的なルールは、ごみ

を正
ただ

しく出
だ

すことや家
いえ

の内
ないがい

外で大
おお

きな音
おと

を出
だ

さないよう騒
そうおん

音に気
き

をつけること

です。

１．ごみの出
だ

し方
かた

　（1）  ごみは、種
しゅるい

類によっていくつかに分
ぶんべつ

別をします。例
たと

えば、「燃
も

えるごみ」

（野
や さ い

菜くずや紙
かみ

くずなど）、「燃
も

えないごみ」「資
し げ ん

源ごみ（ペットボトル、ビ

ン・カン、新
し ん ぶ ん し

聞紙、雑
ざ っ し

誌、ダンボール紙
がみ

、衣
い る い

類など）」に分
わ

けます。しかし、

その分
ぶんべつ

別は、地
ち い き

域によって少
すこ

しずつ違
ちが

います。

　（2）  ごみを入
い

れる袋
ふくろ

も地
ち い き

域によってそれぞれ指
し て い

定があります。

　（3）  捨
す

ててはいけないごみもあります。例
たと

えば、テレビ、冷
れ い ぞ う こ

蔵庫・冷
れ い と う こ

凍庫、エ

アコン、洗
せ ん た く き

濯機などの家
か で ん

電やパソコン、タイヤや自
じ ど う し ゃ

動車部
ぶ ひ ん

品などで、こ

れらについては販
はんばいてん

売店に相
そうだん

談します。上
じょうき

記以
い が い

外の電
で ん か

化製
せいひん

品や家
か ぐ

具、布
ふ と ん

団、

自
じ て ん し ゃ

転車などの粗
そ

大
だい

ゴミは市
し く

区町
ちょうそん

村の清
せいそう

掃事
じ む し ょ

務所や粗
そ

大
だい

ゴミ受
うけつけ

付センターな

どに相
そうだん

談してください。いずれも有
ゆうりょう

料です。

　（4）  捨
す

ててもよいごみについては、ごみを出
だ

す場
ば し ょ

所、曜
よ う び

日や時
じ か ん

間が決
き

められて

います。

　（5）  資
し げ ん

源（リサイクル）ごみも出
だ

す場
ば し ょ

所、曜
よ う び

日や時
じ か ん

間が決
き

められています。ま

た、種
しゅるい

類ごとに束
たば

ねたり、出
だ

し方
かた

にも地
ち

域
いき

ごとのルールがあります。
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အခန်း-၂ 

ေနထိǽငေ်ရး 

၂-၁ ေဒသဆိǽငရ်ာလǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး်တငွလ်ိǽကန်ာသင့သ်ည့်ဂျပန်စ့ည်းကမ်းများ 
 
ေဒသခံဂျပနလ်Ǿမျိǿးတစ်ဦးထမံǺ ဂျပနလ်Ǿမျိǿး၏ပံǽမǺနေ်နထိǽငမ်˪ဓေလမ့ျားǳǺင့က်ျင့ဝ်တ်များကိǽေလလ့ာြခငး် 

မǺာဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်အဆငေ်ြပေြပေနထိǽငǳ်ိǽငေ်ရးအတွက်လိǽအပ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ ထိǽအ့တွက်ပထမအဆင့ ်

မǺာပတဝ်နး်ကျငမ်Ǻ အမ်ိနးီချငး်များǳǺင့န်ယ်ေြမအဖ˺ဲွအစည်းမǺပǽဂȔိǿလမ်ျားအား မိတ်ဆက်ထားရနြ်ဖစ်သည်။ 

နယ်ေြမများအလိǽက်အမ˪ိက်စွန ့ပ်စ်နည်း၊ ေဒသဆိǽငရ်ာသတငး်များ (လက်ဆင့က်မ်းသတငး်ေပးစာလǽပ်ကိǽင ်

နည်း) နယေ်ြမအဖ˺ဲွအစည်းေƭကးစသည့်သတ်မǺတခ်ျကမ်ျားǳǺင့ ်နယ်ေြမဆိǽငရ်ာထံǽးတမ်းစǶလာလǽပ်ငနး်များ 

ǹǺိပါသည်။ ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်သာမနအ်ားြဖင့လ်ိǽက်နာရမည့်စည်းကမ်းများမǺာ အမ˪ိက်များကိǽစနစ်တကျစနွ ့ပ်စ် 

ြခငး်ǳǺင့အ်မ်ိတွငး်အမ်ိြပငတ်ွင ်အသကံျယ်ေလာငစ်ွာမထကွ်ေစရနသ်တိြပǿြခငး် စသည်များြဖစ်ပါသည်။ 

၁။ အမိ˪ကစ်ွန ့်ပစ်နည်း 

(၁) အမ˪ိက်များကိǽအမျိǿးအစားအလိǽက်သးီြခားစီခဲွရမည်။ ဥပမာအားြဖင့မီ်းǸိ˪ ˺ ǳိǽငသ်ည့်အမ˪ိက် (ဟငး်သးီ 

ဟငး်ရွက်၊ စကȒ Ȁစǽတ်စသည့်အမ˪ိက်) မီးမǸိ˪˺ ǳိǽငသ်ည့်အမ˪ိက်ǳǺင့ြ်ပနလ်ညအ်သံǽးချǳိǽငေ်သာအမ˪ိက် (ပလတ ်

စတစ်ပǽလငး်၊ ဖနပ်ǽလငး်၊ သဗံǾး၊ သတငး်စာစကȒ Ȁ၊ မဂȔဇငး်၊ ကတ်ထǾပံǽး၊ အ၀တ်အထည်စသြဖင့)် များကိǽ 

ခဲွြခားရမည်။ သိǽေ့သာ်ထိǽသိǽအ့မ˪ိက်ခဲွပံǽမǺာေဒသအလိǽက်အနည်းငယ်ကာွြခားပါသည်။ 

(၂) အမ˪ိက်ထည့်မည့အ်တိ်တွငလ်ည်းေဒသအလိǽက်သတ်မǺတခ်ျက်များǹǺိပါသည်။ 

(၃) အမ˪ိက်ပံǽတွငမ်စနွ်ပ့စ်ရေသာအမ˪ိက်လည်းǹǺိပါသည်။ ဥပမာ တီဗီ၊ ေရခဲေသတȢ ာ၊ ေလေအးစက်၊ အ၀တ ်

ေလȂာ်စက်စသည့ ်အမ်ိသံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းǳǺင့က်ွနပ်ျȀတာ၊ ကားတာယာǳǺင့ေ်မာ်ေတာ်ကားစက်ပစȗည်းအ 

စိတ်အပိǽငး်စသညတ်ိǽ ့ြဖစ်Ʊပီး၊ ထိǽအမ˪ိက်များǳǺင့ပ်တ်သက်၍ဝယ်ယǾသည့်ဆိǽငတ်ွငေ်ဆးွေǳးွရပါမည်။ အ 

ထက်ပါေဖာ်ြပချက်များမǺအပလȂပ်စစ်ပစȗည်း၊ ပရိေဘာဂ၊ေမွ˺ရာ၊စက်ဘးီစသည့်ƭကမ်းတမ်းƳကီးမားေသာ 

အမ˪ိက်များမǺာမǾƱမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာ၏သန်ǹ့Ǻငး်ေရးလǽပ်ေဆာငမ˪်Ǹံǽးသိǽ၎့ငး်၊ ƭကမ်းတမ်းƳကီးမား 

ေသာအမ˪ိက်လကခံ်စငတ်ာစသညတ်ိǽǳ့ Ǻင့၎်ငး်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွပါ။ မည်သည့အ်ဖွဲ ˺အစည်းǳǺင့ြ်ဖစ်ေစအခ 

ေƭကးေငေွပးေဆာငရ်ပါမည်။ 

(၄) စွန ့ပ်စ်၍ရသည့်အမ˪ိက်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍ အမ˪ိကစ်ွန ့ပ်စ်ရမည့ေ်နရာ၊ ေနရ့က်ǳǺင့အ်ချိနက်ိǽသတ်မǺတ်ထားပါ 

သည်။ 

(၅) ြပနလ်ည်အသံǽးချǳိǽငေ်သာ အမ˪ိက်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍လည်း စွန်ပ့စ်ရမည့်ေနရာ၊ ေနရ့က်ǳǺင့အ်ချိနက်ိǽသတ ်

မǺတ်ထားပါသည်။ ထိǽအ့ြပငအ်မျိǿးအစားအလိǽကစ်ǽစည်းƱပီး၊ စွန ့ပ်စ်ပံǽနည်းစနစ်များမǺာလည်း ေဒသ 

အလိǽက်စည်းမျǶးများǹǺိပါသည်။ 



２．騒
そうおん

音について

　家
いえ

の内
ない

外
がい

では大
おお

きな声
こえ

で話
はな

したりさけんだりしないようにしましょう。又
また

、

大
おお

きな音
おと

や隣
となり

の家
いえ

にひびくような振
しん

動
どう

を出
だ

さないように気
き

をつけましょう。
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၂။ ဆǾညံသǳံǺင့ပ်ါတသ်ကƱ်ပီး 

 
အမ်ိတွငး်အမ်ိြပငတ်ွငက်ျယ်ေလာငစ်ွာစကားေြပာြခငး်မျိǿး၊ ေအာ်ဟစ်ြခငး်မျိǿးမြပǿလǽပ်မိရနသ်တိြပǿပါ။ 

ထိǽအ့ြပငက်ျယ်ေလာငသ်ည့်အသမံျိǿး၊ ေဘးခနး်၊ ေဘးအမ်ိသိǽအ့ေǳǺာင့အ်ယǺက်ြဖစ်ေစသည့်အသမံျိǿး မြပǿ 

လǽပ်မိေစရနသ်တိြပǿပါ။ 

  



2-2　交
こ う ば ん

番

　警
けいさつしょ

察署の他
ほか

に各
か く ち い き

地域には交
こうばん

番があり、警
けいさつかん

察官がいます。交
こうばん

番では地
ち い き

域のパト

ロール、迷
ま い ご

子の世
せ わ

話、落
お

とし物
もの

の処
し ょ り

理などをしています。また、道
みち

を聞
き

きたい

ときは、交
こうばん

番で教
おし

えてくれます。

2-3　暮
く

らしが苦
く る

しいとき

　市
し く

区町
ちょうそん

村の福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所（保
ほ け ん

健福
ふ く し

祉センター）の福
ふ く し か

祉課は、ひとり親
おや

家
か て い

庭や

病
びょうき

気や失
しつぎょう

業などで暮
く

らしが苦
くる

しいときに相
そうだん

談を受
う

け付
つ

ける場
ば し ょ

所です。生
せい

活
かつ

に困
こま

った世
せ

帯
たい

に対
たい

し、その困
こんきゅう

窮の程
て い ど

度に応
おう

じ、必
ひつよう

要な保
ほ ご

護を行
おこな

い、最
さいてい

低限
げ ん ど

度の生
せいかつ

活

を保
ほしょう

障するとともに、その自
じ り つ

立を助
たす

けるため、「生
せいかつ

活保
ほ ご

護」という制
せ い ど

度があります。

「生
せいかつ

活保
ほ ご

護」には、生
せいかつ

活扶
ふ じ ょ

助、教
きょういく

育扶
ふ じ ょ

助、住
じゅうたく

宅扶
ふ じ ょ

助、介
か い ご

護扶
ふ じ ょ

助、医
いりょう

療扶
ふ じ ょ

助等
など

があ

りますが、厚
こうせい

生労
ろうどう

働大
だいじん

臣の定
さだ

める基
き

準
じゅん

によって計
けいさん

算される最
さいてい

低生
せ い か つ ひ

活費から収
しゅうにゅう

入

を差
さ

し引
ひ

いた差
さ が く

額が保
ほ ご ひ

護費として支
しきゅう

給されます。

　「生
せいかつ

活保
ほ ご

護」を受
う

けられるのは、（1）預
よ ち ょ き ん

貯金、不
ふ ど う さ ん

動産などの資
し さ ん

産、（2）仕
し ご と

事を

する能
のうりょく

力、（3）親
しんぞく

族や親
しんせき

戚からの援
えんじょ

助、（4）他
た

の公
こうてき

的給
きゅうふ

付などあらゆるものを

活
かつよう

用しても生
せいかつ

活に困
こんきゅう

窮する人
ひと

です。「生
せいかつ

活保
ほ ご

護」が受
う

けられるかどうかについて

は、市
し く

区町
ちょうそん

村等
など

の福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所に相
そうだん

談してください。
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၂-၂ ရဲကငး် 
 

ရဲစခနး်များအြပင ်နယ်ေြမတိǽငး်တွင ်ရဲကငး်များထားǹǺိƱပီးရဲအရာǹǺိများǹǺိပါသည်။ ရဲကငး်များသည ်

နယ်ေြမအတွငး်ပတȢ ေရာငလ်Ǻည့်ြခငး်၊ မျက်စိလည်လမ်းမǺားသǾများကိǽကǾညေီပးြခငး်၊ ပစȗည်းကျေပျာက/် 

ေပျာက်ဆံǽးြခငး်များအတွက်လက်ခံေဆာငရွ်က်ြခငး်စသည်တိǽက့ိǽေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ ထိǽအ့ြပငလ်မ်း 

မသ၍ိေမးြမနး်လိǽသည့်အခါ ရဲကငး်မǺလမ်းǷȄနေ်ပးပါသည်။ 

 
၂-၃ ေနထိǽငမ˪်အƭကပ်အတည်းǹǺိပါက 

 
Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽး (ကျနး်မာေရး၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးစငတ်ာ) ၏လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာန 

ဆိǽသည်မǺာ မိဘတစ်ဦးတည်းǹǺိေသာမိသားစǽ၊ နာမကျနး်ြခငး်၊ အလǽပ်မǹǺိေတာ့ြခငး်စသည်အားြဖင့စ်ားဝတ ်

ေနထိǽငေ်ရး၌ကျပ်တည်းမ˪ǹǺိေသာအခါတွင ်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမက˪ိǽလက်ခံေသာေနရာြဖစ်သည်။ စားဝတ်ေန 

ေရးတွငအ်ခကအ်ခဲǹǺိေနသည့ ်အမ်ိေထာငစ်ǽǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး ထိǽအခကအ်ခဲ၏အေြခအေနအလိǽကလ်ိǽအပ် 

သည့်ပံ့ပိǽးမက˪ိǽေဆာငရွ်ကေ်ပးƱပီး အနမိ့်ဆံǽးအဆင့ဘ်ဝရပ်တည်ǳိǽငေ်ရးအတကွ် စားဝတေ်နေရးေထာကပံ် ့

ေပးǸံǽသာမကကိǽယတ်ိǽငဘ်ဝြပနလ်ညထ်Ǿေထာငǳ်ိǽငရ်န ်အားေပးေရးအတကွစ်ားဝတေ်နေရးေစာင့ေ်ǹǺာက ်

မ˪ဟǾေသာစနစ်ǹǺိပါသည်။ ထိǽစနစ်တွင ်စားဝတ်ေနေရး၊ ပညာေရး၊ အမ်ိယာ၊ သကƳ်ကီးရွယ်အိǽ ြပǿစǽေရး၊ 

ေဆးဝါးကǽသေရးစသည့်အေထာကအ်ပံ့များပါဝငƱ်ပီး၊ ကျနး်မာေရးǳǺင့အ်လǽပ်သမားဝနƳ်ကီးဌာနမǺသတမ်Ǻတ ်

ထားသည့်စံǳန˪း်အရ တွကခ်ျက်ထားေသာအနမိ့်ဆံǽးအဆင့ေ်နထိǽငစ်ားေသာက်မ˪စရိတက်ǽနက်ျေငမွǺဝငေ်င ွ

ကိǽǳတ˪်Ʊပီး ကျနǹ်Ǻိသည့်ပမာဏအား ေထာက်ပံ့ေƭကးေငအွြဖစ်သတမ်Ǻတ်ထǽတ်ေပးြခငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
စားဝတေ်နေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မက˪ိǽ ခံယǾǳိǽငသ်ǾများမǺာ၊ (၁) စǽေင၊ွ အမ်ိေြမစသည့်ပစȗည်းဥစȗာ၊ (၂) အလǽပ် 

လǽပ်ကိǽငǳ်ိǽငေ်သာစွမ်းရည်၊ (၃) ေဆမွျိǿးများမǺအေထာက်အပံ ့(၄) အြခားအစိǽးရေထာက်ပံေ့ƭကးစသည်များ 

ကိǽခံစားရယǾသည့်တိǽငေ်အာင ်စားဝတေ်နေရးတွငအ်ခကအ်ခဲေတွ˺ေနသǾများြဖစ်သည်။ စားဝတေ်နေရး 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်မက˪ိǽခံယǾǳိǽငြ်ခငး် ǹǺိ၊မǹǺိ ဆိǽသည်မǺာ သက်ဆိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်ǹǺိလǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽး 

တွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 

  



2-4　社
し ゃ か い

会福
ふ く し

祉協
き ょ う ぎ か い

議会

　市
し く

区町
ちょうそん

村の社
しゃかい

会福
ふ く し

祉協
きょうぎかい

議会生
せいかつ

活支
し え ん か

援課では、つぎの世
せ た い

帯に対
たい

して、

　○ 他
ほか

から融
ゆ う し

資を受
う

けることが困
こんなん

難な低
ていしょとく

所得世
せ た い

帯（生
せいかつ

活保
ほ ご

護世
せ た い

帯の 1 .7 倍
ばい

の収
しゅうにゅう

入

以
い か

下。都
と ど う

道府
ふ け ん

県により異
こと

なる）

　○ 身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳、精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者保
ほ け ん

健福
ふ く し

祉手
てちょう

帳あるいは、療
りょういく

育手
てちょう

帳を持
も

った

世
せ た い

帯

　○日
にちじょう

常生
せいかつ

活をするのに介
かいじょ

助が必
ひつよう

要な高
こうれいしゃ

齢者の世
せ た い

帯

　資
し き ん

金の貸
かしつけ

付や民
みんせい

生委
い い ん

員の援
えんじょ

助指
し ど う

導による支
し え ん

援を行
おこな

っています。

　貸
か し つ け し き ん

付資金にはつぎの４種
しゅるい

類があります。

○総
そうごう

合支
し え ん

援資
し き ん

金　

　生
せいかつ

活支
し え ん ひ

援費、住
じゅうたく

宅入
にゅうきょひ

居費、一
い ち じ

時生
せいかつ

活再
さ い け ん ひ

建費

○福
ふ く し

祉資
し き ん

金　

　福
ふ く し ひ

祉費、緊
きんきゅう

急小
こ ぐ ち

口資
し き ん

金

○教
きょういく

育支
し え ん

援資
し き ん

金　

　教
きょういく

育支
し え ん ひ

援費、就
しゅうがく

学支
し た く ひ

度費

○不
ふ ど う さ ん

動産担
た ん ぽ が た

保型生
せいかつ

活資
し き ん

金　

　不
ふ ど う さ ん

動産担
た ん ぽ が た

保型生
せいかつ

活資
し き ん

金

　 尚
なお

、貸
かしつけ

付にあたっては、各
か く と ど う ふ け ん し ゃ き ょ う

都道府県社協によって定
さだ

められている審
し ん さ

査基
きじゅん

準に

より、審
し ん さ

査、決
けってい

定されます。

※ 母
ぼ し

子父
ふ し

子世
せ た い

帯の方
かた

には、別
べ っ と

途『母
ぼ し

子父
ふ し

子寡
か ふ

婦福
ふ く し

祉資
し き ん

金』の案
あんない

内が福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所

の窓
まどぐち

口にあります。
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၂-၄ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေထာကပ့ံ်မ˪အဖဲွအ˺စည်း 
 

Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်ǹǺိလǾမ˪ဖ˪လံǽေရးအဖ˺ဲွ၊ စားဝတေ်နေရးကǾညေီထာက်ပံ့ေရးဌာနသည ်ေအာက ်

ေဖာ်ြပပါအေြခအေနǹǺိသည့်အမ်ိေထာငစ်ǽများအား 

○ အြခားမǺေငေွƭကးတစံǽတရာကိǽရǹǺိရနမ်လွယေ်သာဝငေ်ငနွည်းေသာအမ်ိေထာငစ်ǽ (စားဝတေ်နေရးေစာင့ ်

ေǹǺာက်ြခငး်ခံယǾမည့် ထိǽအဓ်ိေထာငစ်ǽ၏ဝငေ်င၏ွ ၁.၇ ဆထက်နည်းေသာေင၊ွ သက်ဆိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်အ 

လိǽက်ကွာြခားမ˪ǹǺိပါသည်) 

○ ခǳȥာကိǽယ်မသနမ်စွမ်းြဖစ်ေနသǾအေထာက်အထားမǺတ်တမ်းစာအǽပ်၊ စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာချိǿယ˺ွငး်ချက်ǹǺိသǾ 

အေထာကအ်ထားမǺတတ်မ်းစာအǽပ်၊ ဥာဏရ်ည်မသနစ်ွမ်းǹǺိသǾအေထာကအ်ထားǹǺိေသာအမ်ိေထာငစ်ǽ 

○ ေနစ့Ƕစားဝတ်ေနေရးတွငအ်ကǾအညလီိǽအပ်ေနေသာ အသက်အရွယƳ်ကီးသǾအမ်ိေထာငစ်ǽရံပံǽေငထွမဲǺ 

ေငထွǽတ်ေချးြခငး်ǳǺင့ြ်ပည်သǾလ့Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးအဖ˺ဲွ၏ ေထာက်ပံေ့ရးǷȄနƭ်ကားချက်အရ ေထာက်ပံ့ြခငး်များ 

ြပǿေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

 
ေချးေငတွွငေ်အာက်ပါအမျǿိးအစား (၄) မျိǿးǹǺိပါသည်။ 

 
○ အေထေွထေွထာကပံ့်ေင ွ

စားဝတေ်နေရးေထာကပံ့်ေင၊ွ အမ်ိငǺားတဲအ့ချိနက်ǽနက်ျမည့ေ်င၊ွ လǾေနမ˪ဘဝြပနလ်ည်တညေ်ဆာက်ရန ်

တစ်လံǽးတည်းေပးေင ွ

○ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေချးေင ွ

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေင၊ွ အေရးေပȆရနပံ်ǽေင ွ

○ ပညာသငစ်ရိတေ်ချးေင ွ

ပညာေရးေထာက်ပံ့မ˪စရိတ်၊ ေကျာငး်ဝငခွ်င့ြ်ပငဆ်ငစ်ရိတ ်

○ အမ်ိြခံေြမ အေပါငပ်စȗည်း အမျိǿးအစား ေနထိǽငစ်ရိတ ်

အမ်ိြခံေြမ အေပါငပ်စȗည်း အမျိǿးအစား ေနထိǽငစ်ရိတ ်

 
ထိǽအ့ြပင ်ေငေွချးသည့်အခါ စီရငစ်ǽနယ်တစ်ခǽစီတွငလ်Ǿမ˪ေရးအဖ˺ဲွ၏ သတ်မǺတ်ထားေသာစံǳန˪း်များအတိǽငး် 

စီရငဆ်ံǽးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ 

 
※မိခငတ်စ်ဦးတည်း၊ ဖခငတ်စ်ဦးတည်းက ǹǺာေဖွေကȁးေမွးေနေသာမိသားစǽအတွက「်မိခငတ်စ်ဦးတည်း၊ 

ဖခငတ်စ်ဦးတည်းအမ်ိေထာငစ်ǽလǾမ˪ဖǾလံǽေရးေထာက်ပံေ့ƭကး」လမ်းǷȄနခ်ျက်များ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာနတွငသ်းီ 

ြခားထားǹǺိပါသည်။  



2-5　保
ほ ご

護が必
ひ つ よ う

要な子
こ

どもについて

　両
りょうしん

親の死
し ぼ う

亡や病
びょうき

気・入
にゅういん

院によって、保
ほ

護
ご

者
しゃ

がいなくなってしまったり、親
おや

の

虐
ぎゃくたい

待を受
う

けている子
こ

どもがいれば、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

か児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

に連
れんらく

絡しましょう。

乳
にゅう

児
じ

施
し

設
せつ

や養
よう

護
ご

施
し せ つ

設への入
にゅうしょ

所、養
よう

子
し

縁
えん

組
ぐみ

、里
さと

子
ご

委
い

託
たく

など、保
ほ ご

護を必
ひつよう

要とする

子
こ

どもに関
かん

する様
さまざま

々な相
そうだん

談に応
おう

じています。通
つうほうしゃ

報者のプライバシーについては

配
はいりょ

慮されます。

2-6　集
あ つ

まりを開
ひ ら

く場
ば し ょ

所を借
か

りたい

　コミュニティー団
だんたい

体の各
かくしゅ

種の集
しゅうかい

会や、母
ぼ

国
こく

の祝
しゅくさいじつ

祭日を祝
いわ

うような集
あつ

まりを開
ひら

きたい場
ば あ い

合は、団
だ ん ち

地の集
しゅうかいじょ

会所や地
ち

域
いき

の公
こう

民
みん

館
かん

・市
し み ん

民センターなどに申
もう

し込
こ

むと

無
むりょう

料か低
ていりょうきん

料金で借
か

りることができます。費
ひ

用
よう

は時
じ

間
かん

帯
たい

や広
ひろ

さ、設
せつ

備
び

、使
し

用
よう

目
もく

的
てき

により異
こと

なります。また、交
こうつう

通の便
べん

の良
よ

い所
ところ

で、週
しゅうまつ

末を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、早
はや

め

に申
もう

し込
こ

む必
ひつよう

要があるでしょう。借
か

りる場
ば あ い

合は、会
かいじょう

場の使
し

用
よう

規
き

則
そく

や後
あと

始
し

末
まつ

等
とう

の

説
せつめい

明を良
よ

く聞
き

き、規
き

則
そく

を守
まも

って使
し

用
よう

しましょう。
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၂-၅ ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪်လိǽအပ်ေသာကေလးǳǺင့ပ်တသ်က၍် 

 
မိဘများေသဆံǽးသာွး၍ေသာ်လည်းေကာငး်၊ မကျနး်မာြခငး်၊ ေဆးǸံǽတကေ်နြခငး်ေƭကာင့ေ်သာ်လည်း 

ေကာငး်၊ အǽပ်ထနိး်သǾမǹǺိြဖစ်ေနရသည့်ကေလးများ၊ မိဘ၏ǳǺပ်ိစကညˁ်ငး်ပနး်မ˪ခံေနရေသာကေလးများǹǺိ 

ပါကလǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽးသိǽ ့ြဖစ်ေစ၊ ကေလးသǾငယ်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွေရးဌာနသိǽအ့ေƭကာငး်ƭကားပါ။ ǳိǽစိ့ǽက့ 

ေလးေဂဟာ၊ ကေလးသǾငယ်ြပǿစစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးေဂဟာများသိǽအ့ပ်ǳǺƱံပီး ေမွးစားြခငး်၊ ယာယီအǽပ်ထနိး်ေပး 

သǾǹǺာေဖွြခငး်စသည့ ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မက˪ိǽလိǽအပ်ေနေသာကေလးǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ ်အမျိǿးမျိǿးေသာေဆးွေǳးွ 

မ˪ကိǽလကခံ်ေဆးွေǳးွေနပါသည်။အေƭကာငး်ƭကားသǾ၏ကိǽယ်ေရးကိǽယ်တာအချက်အလက်များကိǽလ˪ိ˺ ဝǺက ်

ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
၂-၆ အခမ်းအနားတစ်ခǽကျငး်ပရန်ေနရာငǺားရမ်းလိǽပါက 

 
လǾမǾအဖ˺ဲွအစည်းအသးီသးီ၏စǽေဝးပွဲ၊ အမိǳိǽငင်၏ံပွဲေတာ်ရက်များကိǽစǽေဝးကျငး်ပလိǽသည့်အခါ ရပ်ကွက ်

များǹǺိစǽေဝးရာေနရာများ၊ နယ်ေြမလǾထǽခနး်မ၊ ြပည်သǾစ့ငတ်ာစသည်တိǽတ့ငွေ်လȂာက်ထားလȂင ်အခမဲ့ြဖစ် 

ေစ၊ သက်သာေသာǳန˪း်ထားြဖင့ြ်ဖစ်ေစငǺားရမ်းǳိǽငပ်ါသည်။ ကǽနက်ျေငမွǺာအသံǽးြပǿမည့်အချိနǳ်Ǻင့ေ်နရာ 

အကျယ်အဝနး်၊ ကိရိယာပစȗည်း၊ အသံǽးြပǿလိǽသည့်ရည်ရွယခ်ျက်များအေပȆမǾတည်၍ကွာြခားမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထိǽအ့ြပငအ်သာွးအလာအဆငေ်ြပသည့်ေနရာမျိǿးြဖစ်Ʊပီး၊ စေန တနဂƪေǳေွနမ့ျားတွငအ်သံǽးြပǿမည ်

ဆိǽပါက ƳကိǿတငƱ်ပီးအေƭကာငး်ƭကားေလȂာက်ထားရနလ်ိǽပါသည်။ ငǺားရမ်းရာတွင ်လိǽက်နာရမည့စ်ည်းကမ်း 

ǳǺင့ ်သံǽးစွဲƱပီးေနာက်သမ်ိးဆည်းရနအ်စǹǺိသည့်ǹǺငး်လငး်ချက်များကိǽ ေသချာစာွနားေထာငƱ်ပီး၊ စည်းကမ်းများ 

လိǽက်နာကာအသံǽးြပǿƭကေစလိǽပါသည်။ 

  



2-7　法
ほ う り つ

律相
そ う だ ん

談などの公
こ う て き

的な相
そ う だ ん じ ょ

談所について

　都
と ど う

道府
ふ け ん

県や市
し く

区町
ちょうそん

村には、無
むりょう

料の公
こうてき

的な相
そうだんじょ

談所が開
ひら

かれています。弁
べ ん ご し

護士や

行
ぎょうせい

政書
し ょ し

士などが直
ちょくせつ

接相
そうだん

談に乗
の

ってくれます。法
ほうりつ

律相
そうだん

談案
あんない

内、女
じょせい

性相
そうだん

談、人
じんけん

権

相
そうだん

談、外
が い こ く じ ん む

国人向け相
そうだん

談、住
じゅうたく

宅相
そうだん

談、税
ぜ い む

務相
そうだん

談、行
ぎょうせい

政相
そうだん

談、教
きょういく

育相
そうだん

談、親
おや

と子
こ

の

相
そうだん

談、登
と う き

記相
そうだん

談、就
しゅうろう

労相
そうだん

談、障
しょうがいしゃ

害者相
そうだん

談、家
か て い な い

庭内暴
ぼうりょく

力（ＤＶ）相
そうだん

談、高
こ う れ い し ゃ

齢者

相
そうだん

談などさまざまです。

　相
そ う だ ん び

談日は、予
よ や く せ い

約制で、決
き

められた日
に ち じ

時だけです。予
あらかじ

め、都
と ど う

道府
ふ け ん

県や市
し く

区町
ちょうそん

村

の相
そうだん

談窓
まどぐち

口に、相
そうだん

談内
ないよう

容を伝
つた

えて、問
と

い合
あ

わせてください。しかし、外
が い こ く ご

国語で

できる相
そうだんじょ

談所は少
すく

ないので、通
つうやく

訳や外
がいこくじん

国人相
そうだん

談窓
まどぐち

口の問
と

い合
あ

わせは、役
やくしょ

所の

国
こ く さ い か

際課や国
こくさい

際交
こうりゅう

流協
きょうかい

会に行
い

くように指
し じ

示されることもあります。また、相
そうだん

談の

内
ないよう

容によっては、有
ゆうりょう

料になることがありますので、相
そうだん

談の予
よ や く

約のときに確
かくにん

認し

てください。法
ほう

テラスの弁
べ ん ご し

護士による法
ほうりつ

律相
そうだん

談の受
うけつけ

付は、まず、各
かく

都
と ど う

道府
ふ け ん

県に

ある法
ほう

テラス支
し ぶ

部に電
で ん わ

話で問
と

い合
あ

わせましょう。

29
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၂-၇ ဥပေဒဆိǽငရ်ာတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွလိǽပါက 

 
ခǸိǽငƱ်မိǿ˺ ƳကီးများǳǺင့Ʊ်မိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်များတွငအ်များǳǺင့သ်က်ဆိǽငေ်သာ အခမဲ့အတိǽငပ်ငခံ်ဌာန 

များဖွင့လ်Ǻစ်ထားǹǺိပါသည်။ ေǹǺေ˺နǳǺင့ဥ်ပေဒကȁမ်းကျငသ်Ǿများက တိǽက်Ǹိǽကလ်က်ခံေဆးွေǳးွေပးပါသည်။ 

ဥပေဒအƭကံေပးလမ်းǷȄနြ်ခငး်၊ အမျိǿးသမီးအေရး၊ လǾအ့ခွင့အ်ေရး၊ ǳိǽငင်ြံခားသားများအေရး၊အမ်ိယာ၊ အခွန ်

ǳǺင့ ်အစိǽးရဆိǽငရ်ာကိစȗများတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွြခငး်၊ ပညာေရး၊ မိဘǳǺင့က်ေလးကိစȗ၊ ေြမပိǽငဆ်ိǽငမ်˪မǺတ်ပံǽတင ်

ြခငး်၊ အလǽပ်အကိǽငက်စိȗ၊ မသနမ်စွမ်းသǾများအေရး၊ မိသားစǽတွငး်အƭကမ်းဖက်မ˪ǳǺင့ ်သကƳ်ကီးရွယ်အိǽအေရး 

ကိစȗများအတွက ်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွြခငး်စသည်ြဖင့ ်အမျိǿးမျိǿးǹǺိပါသည်။ 

 
တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမမ˪ǺာƳကိǿတငစ်ာရငး်ေပးသည့်စံနစ်ြဖစ်Ʊပီး သတ်မǺတ်ထားသည့်ေနရ့က်အချိနတ်ွငသ်ာ 

ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ Ƴကိǿတင၍်Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းǹǺိ အတိǽငပ်ငခံ်ဌာနတွငေ်ဆးွေǳးွတိǽငပ်ငလ်ိǽ 

သည့်ကစိȗကိǽေြပာြပƱပီး ေမးြမနး်စံǽစမ်းǳိǽငပ်ါသည်။ သိǽေ့သာ်ǳိǽငင်ြံခားဘာသာြဖင့ေ်ဆးွေǳးွǳိǽငသ်ည့်ေနရာ 

မǺာအနည်းငယ်သာǹǺိသြဖင့၊် စကားြပနǹ်Ǻာေဖွရနǳ်Ǻင့ ်ǳိǽငင်ြံခားသားအတွကအ်တိǽငပ်ငခံ်ဌာနကိǽစံǽစမ်းရန ်

အတွက်Ʊမိǿန˺ယǸံ်ǽးǹǺိǳိǽငင်တံကာဌာန (သိǽ ့) အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာဆက်ဆေံရးအဖ˺ဲွအစည်းသိǽ ့ သာွးေရာက ်

ရနǷ်Ȅနƭ်ကားမ˪မျိǿးǹǺိǳိǽငပ်ါလိမ့်မည်။ ထိǽအ့ြပငတ်ိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွလိǽသည့်ကိစȗ အေƭကာငး်အရာေပȆတွငမ်Ǿ 

တည်၍ အခမဲ့မဟǽတ်သည့်အခါလညး်ǹǺိမည်ြဖစ်၍ ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငရ်နစ်ာရငး်ေပးသည့်အချနိတ်ွင ်ေသချာ 

စွာေမးြမနး်သင့ပ်ါသည်။ ဥပေဒအကျိǿးေဆာငအ်ဖ˺ဲွ မǺေǹǺေ˺နတစ်ဦးဦးǳǺင့ေ်ဆးွေǳးွတိǽငပ်ငရ်န ်စာရငး်ေပး 

သငွး်ြခငး်အတွက် ပထမဦးစာွသက်ဆိǽငရ်ာခǸိǽငƱ်မိǿ˺ Ƴကီးများတွငǹ်Ǻိေသာ ဥပေဒအကျိǿးေဆာငအ်ဖ˺ဲွသိǽ ့ ဖǽနး် 

ြဖင့စံ်ǽစမ်းေမးြမနး်သင့ပ်ါသည်။ 

  



2-8　運
う ん て ん

転免
め ん き ょ

許の切
き り か え

替や取
し ゅ と く

得について

　日
に ほ ん

本国
こくない

内で自
じ ど う し ゃ

動車を運
うんてん

転するには、日
に ほ ん

本の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証か有
ゆうこう

効期
き げ ん な い

限内の国
こくさい

際

運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証を持
も

っている必
ひつよう

要があります。運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証の切
きりかえ

替及
およ

び取
しゅとく

得は住
じゅうしょ

所を

有
ゆう

する都
と ど う

道府
ふ け ん

県の公
こうあん

安委
い い ん か い

員会でしなければなりません。手
て つ づ

続き等
など

でわからない

ことは各
か く と

都道
ど う ふ け ん

府県警
けいさつ

察の運
うんてん

転免
めんきょ

許センターにお問
と

い合
あ

わせください。

１．母
ぼ こ く

国の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証を日
に ほ ん

本の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証に切
き

り替
か

える場
ば あ い

合

　外
がいこく

国の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証から日
に ほ ん

本の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証への切
きりかえ

替を申
しんせい

請するには以
い か

下のもの

が必
ひつよう

要です。

　　（１）有
ゆうこう

効期
き げ ん な い

限内の外
がいこく

国の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証

　　（２） 当
とうがい

該免
めんきょ

許を取
しゅとく

得した国
くに

の大
た い し か ん

使館又
また

は日
に ほ ん

本自
じ ど う し ゃ

動車連
れんめい

盟（JAF）による

当
とうがい

該免
めんきょしょう

許証記
き さ い

載事
じ こ う

項の日
に ほ ん

本語
ご や く

訳

　　（３） 当
とうがい

該免
めんきょ

許を取
し ゅ と く ご

得後、当
とうがい

該外
がいこく

国に通
つうさん

算して３か月
げつ

以
いじょう

上滞
たいざい

在していたこと

が確
かくにん

認できる旅
りょけん

券等
など

の書
しょるい

類

　　（４）国
こくせき

籍記
き さ い

載の住
じゅうみんひょう

民票

　　（５）写
しゃしん

真

　　（６）手
てすうりょう

数料

　運
うんてん

転免
めんきょ

許センターでは、申
しんせい

請に基
もと

づき運
うんてん

転について必
ひつよう

要な知
ち し き

識等
など

又
また

は運
うんてん

転に

関
かん

する技
ぎ

能
のう

を確
かくにん

認し、運
うんてん

転することに支
ししょう

障がないと認
みと

められた場
ば あ い

合には、免
めんきょ

許

試
し け ん

験の一
い ち ぶ

部が免
め んじ ょ

除され切
きり

替
かえ

が認
みと

められます。日
に ほ ん

本では 18 歳
さい

以
いじょう

上でなければ

原
げんつき

付免
めんきょ

許を除
のぞ

いて運
うんてん

転免
めんきょ

許を取
しゅとく

得できませんので、18 歳
さい

未
み ま ん

満の人
ひと

は母
ぼ こ く

国の運
うんてん

転

免
めんきょしょう

許証を持
も

っていても日
に ほ ん

本の運
うんてん

転免
めんきょ

許に切
き

り替
か

えることはできません。

30
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၂-၈ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငေ်ြပာငး်ယǾြခငး် (သိǽ)့ အသစ်ြပǿလǽပ်ြခငး်ǳǺင့ပ်တသ်တ၍် 

 
ဂျပနǳ်ိǽငင်အံတွငး်ကားေမာငး်ရနဂ်ျပနယ်ာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်(သိǽ ့) သက်တမ်းǹǺိေသာအြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာ 

ယာဥ်ေမာငး်လိǽငစ်ငǹ်Ǻိရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငေ်ြပာငး်ယǾြခငး် (သိǽ ့) အသစ်ြပǿလǽပ်ြခငး်မǺာ 

ေနရပ်လပ်ိစာတစ်ခǽǹǺိသည် ့ခǸိǽင၊် Ʊမိǿ၏˺ြပည်သǾလ့ံǽြခံǿေရးေကာ်မတီတွငြ်ပǿလǽပ်ရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ လǽပ်ထံǽး 

လǽပ်နည်းများ နားမလည်သည်များကိǽ သက်ဆိǽငရ်ာခǸိǽငƱ်မိǿ ˺ရဲȎာန၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငဌ်ာနတွငေ်မးြမနး်စံǽ 

စမ်းပါ။ 

 
၁။ မိမိǳိǽငင်မံǺယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငက်ိǽဂျပန်ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ိǽေ့ြပာငး်ယǾရာတငွ ်
 

ǳိǽငင်ြံခားယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငတ်စ်ခǽမǺဂျပနယ်ာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ိǽေ့ြပာငး်ရန ်ေလȂာက်ထားရာတွငေ်အာက ်

ပါအချက်များလိǽအပ်ပါမည်။ 

 
(၁) လိǽငစ်ငသ်က်တမ်းǹǺိသည့ ်ǳိǽငင်ြံခားယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်

(၂) ထိǽလိǽငစ်ငက်ိǽရခဲ့သည့ǳ်ိǽငင်၏ံသǸံံǽးမǺြဖစ်ေစ၊ ဂျပနǳ်ိǽငင်ေံမာ်ေတာယ်ာǶအသငး် (JAF) မǺြဖစ်ေစ  

ထိǽယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငအ်ားဂျပနဘ်ာသာသိǽ ့ြပနဆ်ိǽထားသည့်စာ 

(၃) ထိǽယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငက်ိǽရယǾƱပီးေနာက ်ထိǽǳိǽငင်တံွငတ်ဆက်တည်း ၃ လေကျာေ်နထိǽငခဲ့်ြခငး်ကိǽ 

သက်ေသြပǿǳိǽငသ်ည့ ်(ပတ်စ်ပိǽက့ဲသ့ိǽေ့သာ) စာရွက်စာတမ်း 

(၄) မည်သည့ǳ်ိǽငင်သံားြဖစ်ေƭကာငး်ေရးသားထားေသာသနး်ေခါငစ်ာရငး် 

(၅) ဓါတ်ပံǽ 

(၆) ေဆာငရွ်က်ခ 

 
ယာဥ်ေမာငး်လိǽငစ်ငဌ်ာန၌ေလȂာက်ထားချက်အေပȆအေြခခံƱပီး ယာǶေမာငး်ရာတွငလ်ိǽအပ်သည့်ဗဟǽသǽ 

တ/ယာǶေမာငး်ကȁမ်းကျငမ်တ˪ိǽက့ိǽစစ်ေဆးƱပီး ယာǶေမာငး်ǳǺငရ်ာတွငအ်ခက်အခဲမǹǺိဟǽအသအိမǺတ်ြပǿခံ 

ရလȂင ်လိǽငစ်ငစ်ာေမးပွဲ၏တစိတတ်ပိǽငး်ကိǽကငး်လွတ်ေစƱပီး လိǽငစ်ငလ်ဲလǺယ်ခွင့ြ်ပǿမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန ်

ǳိǽငင်တံွငအ်သက် ၁၈ ǳǺစ်မေကျာ်မြခငး်ေမာ်တာတပ်ယာǶငယ်ေမာငး်လိǽငစ်ငမ်Ǻလွဲ၍ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်

ကိǽမရǳိǽငပ်ါသြဖင့ ်၁၈ ǳǺစ်မြပည့ေ်သးသǾြဖစ်ပါက မိမိǳိǽငင်မံǺယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငǹ်Ǻိထားေသာ်လည်း ဂျပန ်

ယာဥေ်မာငး်လိǽငစ်ငသ်ိǽမ့လဲလǺယǳ်ိǽငပ်ါ။ 

  



２．�有
ゆうこう

効な母
ぼ こ く

国の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証を持
も

っておらず日
に ほ ん

本の運
うんてん

転免
めんきょしょう

許証を新
し ん き

規で取
しゅとく

得す

る場
ば あ い

合

　運
うんてん

転免
めんきょ

許には自
じ か よ う

家用の車
くるま

を運
うんてん

転するための第
だいいっしゅ

一種免
めんきょ

許と、旅
りょきゃく

客営
えいぎょう

業の運
うんてん

転に

必
ひつよう

要な第
だ い に し ゅ

二種免
めんきょ

許があり、一
いっぱんてき

般的には第
だいいっ

一種
しゅめんきょ

免許を取
しゅとく

得することになります。

第
だいいっしゅ

一種免
めんきょ

許は 10 種
しゅるい

類あり、持
も

っている種
しゅるい

類の免
めんきょ

許よりも小
こ が た

型の車
くるま

は運
うんてん

転できま

す。主
おも

な免
めんきょ

許の分
ぶんるい

類は以
い か

下の通
とお

りです。

　大
おおがた

型免
めんきょ

許　　　 大
おおがた

型自
じ ど う し ゃ

動車（車
しゃりょう

両総
そうじゅうりょう

重量が 11 トン以
いじょう

上のもの、最
さいだい

大積
せきさいりょう

載量

6 .5 トン以
いじょう

上のもの又
また

は乗
じょうしゃ

車定
ていいん

員 30 人
にん

以
いじょう

上のもの）

　中
ちゅうがた

型免
めんきょ

許　　　 中
ちゅうがた

型自
じ ど う し ゃ

動車（車
しゃりょう

両総
そうじゅうりょう

重量が 7 .5 トン以
いじょう

上 11 トン未満のもの、

最
さいだい

大積
せきさいりょう

載量 4 .5 トン以
いじょう

上 6 .5 トン未
み ま ん

満のもの又
また

は乗
じょうしゃ

車定
ていいん

員 11 人
にん

以
いじょう

上～ 29 人
にん

以
い か

下のもの）

　準
じゅんちゅうがた

中型免
めんきょ

許　　 準
じゅんちゅうがた

中型自
じ ど う し ゃ

動車（車
しゃりょう

両総
そうじゅうりょう

重量が 3 .5 トン以
いじょう

上 7 .5 トン未
み ま ん

満のもの、

最
さいだい

大積
せきさいりょう

載量２トン以
いじょう

上 4 .5 トン未
み ま ん

満のもの又
また

は乗
じょうしゃ

車定
ていいん

員 10 人
にん

以
い か

下のもの）

　普
ふ つ う

通免
めんきょ

許　　　 普
ふ つ う

通自
じ ど う し ゃ

動車（車
しゃりょう

両総
そうじゅうりょう

重量が 3 .5 トン未
み ま ん

満のもの、最
さいだい

大積
せきさいりょう

載量２

トン未
み ま ん

満のもの又
また

は乗
じょうしゃ

車定
ていいん

員 10 人
にん

以
い か

下のもの）

　大
おおがた

型二
に り ん

輪免
めんきょ

許　大
おおがた

型自
じ ど う

動二
に り ん し ゃ

輪車（エンジンの排
はいきりょう

気量 400cc 以
いじょう

上）

　普
ふ つ う

通二
に り ん

輪免
めんきょ

許　普
ふ つ う

通自
じ ど う

動二
に り ん し ゃ

輪車（同
どう

50cc 超
ちょう

～ 400cc 未
み ま ん

満）

　原
げんつき

付免
めんきょ

許　　　原
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

動機付自転車（同
どう

50cc 以
い か

下のバイク）
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၂။ သကတ်မ်းǹǺိမိမိǳိǽငင်ယံာǶေမာငး်လိǽငစ်ငမ်ǹǺိေသာလ်ည်း ဂျပန်ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငက်ိǽအသစရ်ယǾလိǽပါက 
 
ယာဥ်ေမာငး်လိǽငစ်ငတ်ွင ်အမ်ိသံǽးယာဥ်ေမာငး်ǳǺငရ်နအ်ဆင့ ်၁ လိǽငစ်ငǳ်Ǻင့ခ်ရီးသည်တငလ်ǽပ်ငနး်သံǽး 

ယာဥ်ေမာငး်ရနအ်ဆင့ ်၂ လိǽငစ်ငဟ်Ǿ၍ǹǺိƱပီး သာမာနအ်ားြဖင့အ်ဆင့ ်၁ လိǽငစ်ငက်ိǽရယǾြခငး်ြဖစ်ပါမည်။ 

အဆင့ ်၁ လိǽငစ်ငမ်Ǻာ (၁၀) မျိǿးǹǺိƱပီး လိǽငစ်ငအ်မျိǿးအစားပါကန ့သ်တခ်ျကထ်က်ပိǽငယ်ေသာ မည်သည့ ်

ယာဥ်ကိǽမဆိǽေမာငး်ǳǺငǳ်ိǽငသ်ည်။ အဓိကလိǽငစ်ငအ်မျိǿးအစားများမǺာေအာကပ်ါအတိǽငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

- ယာǶƳကးီေမာငး်လိǽငစ်င ်

ေမာေ်တာယ်ာǶအƳကီးစား (ယာǶအေလးချိနစ်ǽစǽေပါငး် ၁၁ တနအ်ထက်၊ အများဆံǽး ၆.၅ တနအ်ထကက်ǽန ်

တငǳ်ိǽငေ်သာ (သိǽ ့) စီးနငး်သǾသတ်မǺတဦ်းေရ ၃၀ ဦးအထက်) 

- ယာǶလတေ်မာငး်လိǽငစ်င ်

ေမာေ်တာယ်ာǶအလတစ်ား (ယာǶအေလးချိနစ်ǽစǽေပါငး် ၇.၅ တနǳ်Ǻင့အ်ထက် ၁၁ တနေ်အာက်၊ အများဆံǽး 

၄.၅ တနမ်Ǻ ၆.၅ တနေ်အာကက်ǽနတ်ငǳ်ိǽငေ်သာ (သိǽ ့) စီးနငး်သǾသတ်မǺတ်ဦးေရ ၁၁ ဦးမǺ ၂၉ ဦးေလာက)် 

- အလယအ်လတတ်န်းေအာကလ်ိǽငစ်င ်

အလယ်အလတတ်နး်ေအာကအ်ရွယအ်စားယာǶ (စǽစǽေပါငး်ယာǶအေလးချိန ်၃.၅တနအ်ထက ်၇.၅ တန ်

ေအာက်ǹǺိေသာယာǶ၊ အများဆံǽးဝနတ်ငǳ်ိǽငေ်သာအေလးချိန ်၂ တနအ်ထက ်၄.၅ တနေ်အာကǹ်ǺိေသာယာǶ 

သိǽမ့ဟǽတ ်စီးနငး်သǾ ၁၀ ဦးေအာကǹ်ǺိေသာယာǶ) 

- Ǹိǽ းǸိǽ းလိǽငစ်င ်

Ǹိǽ းǸိǽ းကား (ယာǶအေလးချိနစ်ǽစǽေပါငး် ၃.၅ တနေ်အာက်၊ ကǽနအ်ေလးချိနအ်များဆံǽး ၂ တနေ်အာကǹ်Ǻိေသာ 

(သိǽ ့) စီးနငး်သǾသတ်မǺတ်ဦးေရ ၁၀ ဦးေအာက်ǹǺိေသာ) 

- ယာǶစးီ ၂ ဘးီတပ်ယာǶƳကးီေမာငး်လိǽငစ်င ်

သာမာန ်၂ ဘးီတပ်ယာǶƳကီး (အငဂ်ျင ်၄၀၀ စီစီအထက)် 

- သာမာန် ၂ ဘးီတပ်ယာဥ်ေမာငး်လိǽငစ်င ်

သာမာန ်၂ ဘးီတပ်ယာǶ (အငဂ်ျင ်၅၀ စီစီေကျာ် ~ ၄၀၀ စီစီေအာက်) 

- ေမာ်တာတပ်ယာǶငယေ်မာငး်လိǽငစ်င ်

ေမာတ်ာတပ်စက်ဘးီ (အငဂ်ျင ်၅၀ စီစီေအာက်ဆိǽငက်ယ်) 

  



　このうち原
げんつき

付免
めんきょ

許と普
ふ つ う

通二
に り ん

輪免
めんきょ

許は 16 歳
さい

から取
と

ることができますが、大
おおがた

型

二
に り ん

輪免
めんきょ

許、普
ふ つ う

通免
めんきょ

許及
およ

び準
じゅんちゅうがた

中型免
めんきょ

許は 18 歳
さい

以
いじょう

上、中
ちゅうがた

型免
めんきょ

許は 20 歳
さい

以
いじょう

上かつ

免
めんきょ

許を取
しゅとく

得して２年
ねん

以
いじょう

上経
け い か

過、大
おおがた

型免
めんきょ

許は 21 歳
さい

以
いじょう

上かつ免
めんきょ

許を取
しゅとく

得してから３

年
ねん

以
いじょう

上経
け い か

過しなければでなければ取
と

れません。免
めんきょ

許を取
と

るには、公
こうあん

安委
い い ん か い

員会の

指
し て い

定する指
し て い

定自
じ ど う し ゃ

動車教
きょうしゅうしょ

習所に通
かよ

うことが一
いっぱんてき

般的です。指
し て い

定自
じ ど う し ゃ

動車教
きょうしゅうしょ

習所を卒
そつぎょう

業

すれば技
ぎ の う

能試
し け ん

験が免
めんじょ

除されますので、その後
ご

は都
と ど う

道府
ふ け ん

県公
こうあん

安委
い い ん か い

員会の運
うんてん

転免
めんきょ

許

試
し け ん

験で適
てきせい

性試
し け ん

験及
およ

び学
が っ か

科試
し け ん

験（日
に ほ ん ご

本語又
また

は英
え い ご

語）に合
ごうかく

格すれば免
めんきょ

許が取
と

れます。
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ထိǽထတဲွင ်၅၀ စီစီေအာကယ်ာǶေမာငး်လိǽငစ်ငǳ်Ǻင် ့ပံǽမǺန ်၂ ဘးီေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ည် ၁၆ ǳǺစ်ကစƱပီးေလȂာက ်

ထားခွင်ǹ့ǺိƱပီး၊ ၂ ဘးီယာǶƳကီးေမာငး်လိǽငစ်င၊် ပံǽမǺနလ်ိǽငစ်ငǳ်Ǻင်အ့လယ်အလတ်တနး်ေအာကအ်ရွယ်အစား 

ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ည ်၁၈ ǳǺစ်အထက်၊ အလယအ်လတယ်ာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ည်အသက ်၂၀ ǳǺစ်အထက ်

ǳǺင့ ်၂ ǳǺစ်အထက်လိǽငစ်ငက်ိǽငေ်ဆာငထ်ားြခငး်၊ ယာǶƳကီးေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ည ်၂၁ ǳǺစ်အထက်ǳǺင့ ်၃ ǳǺစ်အ 

ထက်လိǽငစ်ငက်ိǽငေ်ဆာငြ်ခငး်မǹǺိပါကမရǹǺိǳိǽငပ်ါ။ လိǽငစ်ငက်ိǽရယǾရနမ်ǺာပံǽမǺနအ်ားြဖင့ြ်ပည်သǾလ့ံǽြခံǿေရးအဖ˺ဲွ 

ကသတ်မǺတ်ထားသည့်ကားေမာငး်ေလက့ျင့ေ်ရးေကျာငး်၌တက်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိǽေကျာငး်မǺ 

သငတ်နး်ေအာငြ်မငƱ်ပီးဆံǽးပါက ယာǶေမာငး်ကȁမ်းကျငမ်စ˪ာေမးပွဲကိǽေြဖဆိǽရနမ်လိǽအပ်ေတာ့သြဖင့ ်ထိǽ 

ေနာက်ပိǽငး်တွင ်ခǸိǽင၊် Ʊမိǿစ˺သည်တိǽǹ့Ǻိြပည်သǾလ့ံǽြခံǿေရးေကာ်မတီ၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငထ်ǽတ်ေပးေရးစာေမး 

ပွဲတွင ်အကဲြဖတစ်ာေမးပွဲǳǺင့ဘ်ာသာရပ်ေရးေြဖစာေမးပွဲ (ဂျပန ်(သိǽ ့) အဂƪလိပ်ဘာသာ) များကိǽေအာငြ်မင ်

လȂငယ်ာǶေမာငး်လိǽငစ်ငက်ိǽရǹǺိမည်ြဖစ်ပါသည။ 

  



2-9　電
で ん

話
わ

の加
か に ゅ う

入

　携
けいたい

帯電
で ん わ

話等
など

に加
かにゅう

入したい時
とき

は、それぞれの会
かいしゃ

社の契
けいやく

約内
ないよう

容（月
つきづき

々の経
けい

費
ひ

）や

性
せい

能
のう

（電
でん

波
ぱ

の届
とど

く範
はん

囲
い

等
など

）の特
とくちょう

長について説
せつ

明
めい

をよく聞
き

いて、契
けいやく

約をするとき

は会
かいしゃ

社を、慎
しんちょう

重に選
えら

びましょう。在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

によっては加
か

入
にゅう

出
で

来
き

ないこともあり

ます。なお、病
びょういん

院、電
でんしゃ

車の中
なか

、公
こうしゅう

衆の場
ば

や車
くるま

の運
うんてんちゅう

転中に携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

で話
はな

すことは、

禁
きん

じられています。
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၂-၉ ဖǽန်းအသစ်တပ်ြခငး် 
 

မိǽဘိǽငး်လ်ဖǽနး်စသည်တိǽက့ိǽစာရငး်သငွး်လိǽပါကသက်ဆိǽငရ်ာလကက်ိǽငဖ်ǽနး်ကǽမȧဏ၏ီစာချǿပ်ပါအချက်အ

လက်များ (လစǶေပးေဆာငရ်မည်ေ့ငစွသည်များ) ǳǺင်စ့ွမ်းေဆာငမ်˪အရညအ်ေသးွ (ဖǽနး်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည် ့

ဧရိယာစသည်)့ အေနအထားများǳǺင်ပ့တ်သက်သည်ǹ့Ǻငး်လငး်ချကမ်ျားကိǽေသချာစွာနားေထာငƱ်ပီး မည်သည် ့

ကǽမȧဏǳီǺင်စ့ာချǿပ်ချǿပ်မည်ဆိǽသည်ကိǽ ေသချာစာွေရွးချယ်သင်သ့ည်။ ေနထိǽငခွ်င့အ်မျိǿးအစားကိǽလိǽက၍် 

ဝယ်ယǾခွင့မ်ရǳိǽငြ်ခငး်မျိǿးလည်းǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်ေဆးǸံǽ ၊ ရထားတွဲအတွငး်၊ လǾအများƭကားǳǺင့က်ား 

ေမာငး်ေနစǶ လက်ကိǽငဖ်ǽနး်ေြပာဆိǽြခငး်ကိǽတားြမစ်ထားပါသည်။ 

  



第３章　しごと

3-1　仕
し ご と

事を探
さ が

したい

　仕
し ご と

事を探
さが

したいときは厚
こうせい

生労
ろうどうしょう

働省が運
うんえい

営するハローワーク（公
こうきょう

共職
しょくぎょう

業安
あんていじょ

定所）

を利
り よ う

用することができます。ハローワークでは、無
むりょう

料で職
しょくぎょう

業相
そうだん

談や職
しょくぎょう

業紹
しょうかい

介を

行
おこな

っており、オンラインシステムを使
つか

って他
た

の地
ち い き

域の仕
し ご と

事を探
さが

すこともできま

す。ハローワークの中
なか

には就
しゅうろう

労許
き ょ か

可を持
も

つ在
ざいにち

日外
がいこくじん

国人を対
たいしょう

象とした ｢ 外
がいこくじん

国人

雇
こ よ う

用サービスセンター（東
とうきょう

京・名
な ご や

古屋・大
お お さ か

阪）｣ や ｢ 新
しんじゅく

宿外
が い こ く じ ん

国人雇
こ よ う

用支
し え ん

援・

指
し ど う

導センター｣ があります。英
え い ご

語・中
ちゅうごくご

国語等
など

の通
つうやくいん

訳員が配
は い ち

置されていますが、

予
よ や く せ い

約制ですので、通
つうやく

訳が必
ひつよう

要な場
ば あ い

合は事
じ ぜ ん

前に電
で ん わ

話をしましょう。

　また、子
こ

育
そだ

てをしながら就
しゅうしょく

職を希
き ぼ う

望している人には、マザーズハローワーク

の利
り よ う

用が便
べ ん り

利です。マザーズハローワークでは、キッズコーナーの設
せ っ ち

置など子
こ

ども連
づ

れで来
らいしょ

所しやすい環
かんきょう

境が整
せ い び

備されています。予
よ や く

約による担
たんとうしゃせい

当者制の職
しょくぎょう

業

相
そうだん

談、地
ち ほ う

方公
こうきょう

共団
だんたい

体等
など

との連
れんけい

携による保
ほ い く じ ょ

育所等
など

の情
じょうほう

報提
ていきょう

供、仕
し ご と

事と子
こ

育
そだ

ての

両
りょうりつ

立がしやすい求
きゅうじん

人情
じょうほう

報の提
ていきょう

供など、総
そうごうてき

合的かつ一
いっかん

貫した就
しゅうしょく

職支
し え ん

援を行
おこな

ってい

ます。利
りようりょう

用料等
など

は一
いっさい

切無
むりょう

料です。

　ハローワークは全
ぜんこく

国に設
せ っ ち

置されていますが、最
も よ

寄りの所
し ょ ざ い ち

在地がわからない

ときは市
し く

区町
ちょうそん

村の役
や く ば

場で尋
たず

ねるか、インターネット（http://www .hellowork . 

mhlw .go .jp/）で確
かくにん

認してください。そのほかにも求
きゅうじん

人情
じょうほうし

報誌や新
しんぶん

聞の求
きゅうじんらん

人欄を

見
み

たり、同
どうこくじん

国人の知
し

り合
あ

いに相
そうだん

談してみるという方
ほうほう

法もあります。
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အခန်း-၃ 

အလǽပ်အကိǽင ်

၃-၁ အလǽပ်ǹǺာေဖွလိǽပါက 

 

အလǽပ်ǹǺာလိǽသည့်အခါ ကျနး်မာေရးǳǺင့အ်လǽပ်သမားဝနƳ်ကီးဌာန လကေ်အာကǹ်Ǻိ (Hellowork) 

(ြပည်သǾအ့လǽပ်အကိǽငတ်ည်ƱမဲေရးǸံǽး) တွငအ်ခမဲ့အလǽပ်ကစိȗေဆးွေǳးွြခငး်၊ အလǽပ်ǹǺာေဖွေပးြခငး်တိǽက့ိǽ 

ေဆာငရွ်က်ေပးƱပီး၊ ကွနြ်ပȀတာကနွယ်က်စနစ်တိǽက့ိǽအသံǽးြပǿƱပီး အြခားေဒသများမǺအလǽပ်အကိǽငမ်ျားကိǽ 

ǹǺာေဖွǳိǽငပ်ါသည်။ ဟယ်လိǽဝပ်က်အတွငး်၌အလǽပ်လǽပ်ခွင့ǹ်Ǻိေသာ ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငး်ေနထိǽငသ်Ǿǳိǽငင်ြံခားသား 

များအတွက「်ǳိǽငင်ြံခားသားအလǽပ်ခန ့ဆ်ားဗစ်စငတ်ာ (တိǽကျိǿ၊ နဂိǽယ၊ အိǽးဆက)」၊ ǹǺငး်ဂျǿကǽǳိǽငင်ြံခား 

သားအလǽပ်ခန ့ေ်ရးကǾညီမ˪၊ ǷȄနƭ်ကားမ˪စငတ်ာǹǺိပါသည်။ အဂƪလပ်ိဘာသာ၊ တǸǽပ်ဘာသာစကားြပနမ်ျား 

ထားǹǺိထားေသာ်လည်း၊ Ƴကိǿတငစ်ာရငး်သငွး်ထားရေသာစနစ်ြဖစ်ေသာေƭကာင့၊် စကားြပနေ်ပးရနလ်ိǽအပ် 

ပါကƳကိǿတင၍်ဖǽနး်ဆက်ပါ။ 

 
၎ငး်အြပင၊် ကေလးကိǽြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ရငး်အလǽပ်လǽပ်ချငသ်Ǿသည်၊ မားသားဟယ်လိǽဝပ်ကက်ိǽအသံǽးချ 

လȂငအ်ဆငေ်ြပပါသည်။ မားသားဟယ်လိǽဝပ်က်တွင၊် ကေလးေကာ်နာထားǹǺိြခငး်စသည်အားြဖင့ ်Ǹံǽ းသိǽက့ 

ေလးေခȆလာရနအ်ဆငေ်ြပေသာပတဝ်နး်ကျငက်ိǽထားǹǺိထားပါသည်။ Ƴကိǿတငစ်ာရငး်သငွး်ထားြခငး်အရ 

တာဝနခံ်ǹǺိေသာစနစ်အလǽပ်အကိǽငေ်ဆးွေǳးွြခငး်၊ ေဒသဆိǽငရ်ာအာဏာပိǽငအ်ဖ˺ဲွအစည်းများǳǺင့တ်ွဲဖက်၍ 

ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်စသည့ ်သတငး်အချက်အလက်များကိǽေပးြခငး်၊ ကေလးလည်းထနိး်၊ အလǽပ် 

လည်းလǽပ်ǳိǽငေ်သာအလǽပ်ေခȆ သတငး်ကိǽေပးြခငး်၊ အေထေွထǳွǺင့အ်လǽပ်အကိǽငရ်ǹǺိေရးပံ့ပိǽးမ˪ကိǽအစǶတ 

စိǽက်ေဆာငရွ်ကလ်ျက်ǹǺိပါသည်။ 

 

Hellowork မǺာတǳိǽငင်လံံǽးတွငဖွ်စ်လǺစ်ထားေသာ်လည်း၊ မိမိǳǺင့အ်နးီဆံǽးေနရာကိǽသလိိǽပါကƱမိǿန˺ယ်၊ 

ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းများတွငလ်ည်းေကာငး်၊ အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာ (http://www.hellowork.mhlw. 

go.jp/) တွငလ်ည်းေကာငး်စံǽစမ်းေတွ˺ ǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပငအ်လǽပ်ေƭကာ်ြငာမဂȔဇငး်များ၊ သတငး်စာများ 

မǺအလǽပ်ေခȆေƭကာ်ြငာများမǺတဆင့ǹ်Ǻာေဖွြခငး်၊မိမိတိǽလ့Ǿမျိǿးအချငး်ချငး်အသမိိတ်ေဆမွျားǳǺင့ေ်ဆးွေǳးွေြပာ

ဆိǽƭကည့်ြခငး်စသည့်နည်းလမ်းများလည်းǹǺိပါသည်။ 

  



3-2　職
しょくぎょう

業訓
く ん れ ん

練を受
う

けたい

　離
りしょくしゃ

職者（ハローワークの求
きゅうしょくしゃ

職者）を対
たいしょう

象に、厚
こうせい

生労
ろうどうしょう

働省所
しょかん

管の独
どくりつ

立行
ぎょうせい

政法
ほうじん

人 

高
こうれい

齢・障
しょうがい

害・求
きゅうしょくしゃ

職者支
し え ん

援機
き こ う

構では、再
さいしゅうしょく

就職に必
ひつよう

要な技
ぎ の う

能及
およ

び知
ち し き

識を習
しゅう

得
とく

するた

めに必
ひつよう

要な職
しょくぎょう

業訓
くんれん

練を、各
か く と ど う ふ け ん

都道府県は、地
ち い き

域住
じゅうみん

民サービスの観
かんてん

点から地
ち い き

域の

実
じつじょう

情に応
おう

じた職
しょくぎょう

業訓
くんれん

練を実
じ っ し

施しています。これらの離
りしょくしゃ

職者訓
くんれん

練の多
おお

くは受
じゅこうりょう

講料

が無
むりょう

料です。実
じ っ し

施の期
き か ん

間は、概
おおむ

ね３ヶ
か げ つ

月から１年
ねん

で、民
みんかん

間訓
くんれん

練機
き か ん

関に委
い た く

託さ

れたものも含
ふく

め、様
さまざま

々な分
ぶ ん や

野のコースがあります。受
じゅこう

講申
もう

し込
こ

みの手
て

続
つづ

きは、

実
じ っ し

施訓
くんれん

練機
き か ん

関等
など

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、独
どくりつ

立行
ぎょうせい

政法
ほうじん

人　高
こうれい

齢・障
しょうがい

害・

求
きゅうしょくしゃ

職者雇
こ よ う

用支
し え ん

援機
き こ う

構（JEED）の WEB サイトで調
しら

べる他
ほか

、最
も よ

寄りのハローワー

クで、直
ちょくせつ

接問
と

い合
あ

わせることができます。
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၃-၂ လǽပ်ငန်းခွငက်ȁမ်းကျငမ˪်ေလ့ကျင့ေ်ရးသငတ်န်းတကလ်ိǽပါက 

 
အလǽပ်လက်မဲ့ (ဟယ်လိǽဝပ်ကတ်ွငအ်လǽပ်ǹǺာသǾ) များအတွက်၊ ကျနး်မာေရးအလǽပ်သမားǳǺင့လ်Ǿမ˪ဖǾလံǽ 

ေရးဝနƳ်ကီးဌာနအာဏာပိǽင၏်သးီြခားစီမံခန ့ခဲွ်ေရးသက်Ƴကီးရွယ်အိǽ၊ မသနမ်စွမ်းသǾ၊ အလǽပ်ǹǺာသǾပံပိ့ǽးမ ˪

အဖ˺ဲွအစည်းတွင ်အလǽပ်ြပနလ်ည်ရǹǺိǳိǽငရ်န ်လိǽအပ်ေသာနည်းပညာ သိǽမ့ဟǽတ် ဗဟǽသǽတကိǽရǹǺိေစရန ်

အတွက်လိǽအပ်ေသာလǽပ်ငနး်ေလက့ျင့မ်˪သငတ်နး်များကိǽ၊ တိǽကျိǿƱမိǿေ˺တာ်၊ ဟိǽကိǽငး်ဒိǽး၊ အိǽးဆက၊ တိǽကျိǿǳǺင့ ်

ခǸိǽငအ်သးီသးီတွင၊် ေဒသခံများအတကွ်ဆားဗစ်အြမငြ်ဖင့ေ်ဒသ၏ အမǺနတ်ကယ်အေြခအေနǳǺင့လ်ိǽက ်

ဖက်ေသာလǽပ်ငနး်ေလက့ျင့မ်˪သငတ်နး်များကိǽေဆာငရွ်ကေ်ပးလျက်ǹǺိပါသည်။ ထိǽအလǽပ်လက်မဲေ့လက့ျင့ ်

ေရးသငတ်နး်အများစǽသည်သငတ်နး်ေƭကးသည်အခမဲ့ြဖစ်သည်။ သငတ်နး်ကာလသညမ်ျားေသာအားြဖင့ ်

၃ လမǺ ၁ ǳǺစ်ြဖစ်Ʊပီး၊ ပǽဂȔလိကေလက့ျင့ေ်ရးသငတ်နး်အဖ˺ဲွအစည်းသိǽတ့ာဝနလ်Ȅဲသည်များအပါအဝင ်အမျိǿး 

မျိǿးေသာကȋသငǸိ်ǽးများǹǺိပါသည်။ သငတ်နး်ေလȂာက်လȄာတငရ်နǸံ်ǽးလǽပ်ငနး်အစီအစǶသည်၊ သငတ်နး် 

ဖွင့ထ်ားေသာအဖွဲ˺အစည်းအလိǽက်ြခားနားမ˪ǹǺိသည်။ သးီြခားစီမံခန်ခဲွ့ေရးသက်Ƴကီးရွယ်အိǽ၊ မသနမ်စွမ်း 

သǾ၊ အလǽပ်ǹǺာသǾအလǽပ်ခန်ထ့ားေရးပံပိ့ǽးမ˪အဖ˺ဲွအစည်း (JEED) ၏ဝက်ဗ်ဆိǽက်တွငƭ်ကည့Ǹ˪်ြခငး်အြပင၊် 

အနးီဆံǽးဟယ်လိǽဝပ်က်တွငတ်ိǽက်Ǹိǽကေ်မးြမနး်စံǽစမ်းǳိǽငပ်ါသည။် 

  



3-3　各
か く し ゅ

種の資
し か く

格をとるには

　資
し

格
かく

を取
と

って、「就
しゅう

職
しょく

や転
てんしょく

職を有
ゆ う り

利にしたい」などと、考
かんが

える人
ひと

も増
ふ

えてきま

した。資
し

格
かく

には、国
くに

の法
ほうりつ

律に基
もと

づいて制
せいてい

定された国
こ っ か

家資
し か く

格とそれに準
じゅん

じ、主
おも

に

省
しょうちょう

庁が認
にんてい

定した公
こうてき

的資
し か く

格、また、民
みんかん

間団
だんたい

体や企
きぎょう

業等
など

が認
みと

める民
みんかん

間資
し か く

格の３種
しゅるい

類

があります。これらの資
し

格
かく

には、それを持
も

たないと仕
し

事
ごと

が出
で

来
き

ない資
し

格
かく

（看
かん

護
ご

師
し

、自
じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

士
し

等
など

）と、持
も

つことで個
こ じ ん

人の能
のうりょく

力が証
しょうめい

明出
で き

来る資
し

格
かく

（英
えいけん

検、日
に

本
ほん

語
ご

検
けん

定
てい

等
など

）があります。自
じ

分
ぶん

の目
もくてき

的に合
あ

わせ資
し

格
かく

を上
じょうず

手に選
えら

ぶことが大
たいせつ

切です。

　各
かく

資
し

格
かく

の内
ないよう

容や取
と

るための難
なん

易
い

度
ど

、経
け い ひ

費等
とう

については市
し は ん

販されている資
し か く

格

取
しゅとく

得のガイドブックで確
かくにん

認する他
ほか

、インターネットの検
けんさく

索で、簡
かんたん

単に情
じょうほう

報を得
え

ることができます。資
し か く

格によっては一
いってい

定の時
じ か ん

間と費
ひ よ う

用を要
よう

するため、受
じゅけん

験勉
べんきょう

強

を始
はじ

める前
まえ

に、費
ひ よ う た い

用対効
こ う か

果等
など

を検
けんとう

討しておくとよいでしょう。
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၃-၃ ကȁမ်းကျငမ˪်လိǽငစ်ငမ်ျားရယǾလိǽပါက 

 
ကȁမ်းကျငမ်˪အရညအ်ချငး်ေအာငလ်က်မǺတ်ကိǽရယǾထားြခငး်ြဖင့အ်လǽပ်ǹǺာြခငး်ǳǺင့အ်လǽပ်ေြပာငး်ြခငး် 

များကိǽပိǽမိǽအေထာက်အကǾြဖစ်ေစမည်ဟǾ၍ ေတွးေခȆသǾများြပားလာေနပါသည်။ အရည်အချငး်ေအာင ်

လက်မǺတ်သည်၊ ǳိǽငင်ေံတာဥ်ပေဒအရြပဌာနး်ထားေသာ ǳိǽငင်ေံတာ်အရည်အချငး်ေအာငလ်က်မǺတǳ်Ǻင့ ်

အလားတǾ၊ အဓိကအားြဖင့ ်ဝနƳ်ကီးǸံǽ းǳǺင့ဦ်းစီးဌာနများက အသအိမǺတ်ြပǿထားေသာတရားဝငအ်ရည ်

အချငး်ေအာငလ်က်မǺတ်၊ ထိǽအ့ြပငပ်ǽဂȔလိကအဖ˺ဲွ၊ စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်အဖွဲမ˺ျားကအသအိမǺတ်ြပǿေသာပǽဂȔ 

လိကအရညအ်ချငး်ေအာငလ်က်မǺတဟ်Ǿ၍ ၃ မျိǿးǹǺိပါသည်။ ထိǽသိǽေ့သာအရည်အချငး်မǹǺိပါကအလǽပ်လǽပ် 

၍မရသည့်အမျိǿးအစား (သǾနာြပǿဆရာမ၊ ကားြပငသ်Ǿစသည်) ǳǺင့ရ်ǹǺိထားြခငး်ြဖင့ ်မိမိ၏စွမ်းရည်ကိǽအ 

ေထာက်အကǾြဖစ်ေစသည့ ်အမျိǿးအစား (အဂƪလိပ်စာကȁမ်းကျငမ်˪၊ ဂျပနဘ်ာသာကȁမ်းကျငမ်˪စသည်) 

များǹǺိပါသည်။ မိမိ၏ရည်ရွယခ်ျက်ǳǺင့လ်ိǽက်ဖက်မည့်အရည်အချငး်ကိǽ ပိǽမိǽကȁမ်းကျငေ်စရနေ်ရွးချယǳ်ိǽင ်

ဖိǽ ့ အေရးƳကီးပါသည်။ 
 
အရည်အချငး်ေအာငလ်ကမ်Ǻတ်အသးီသးီ၏အေƭကာငး်အရာ၊ ေအာငလ်ကမ်Ǻတ်ယǾရနခ်ကခဲ်လွယက်Ǿမ˪၊ 

ကǽနက်ျစရိတǳ်Ǻင့ပ်တ်သက်၍ စာအǽပ်ဆိǽငမ်ျားတွငေ်ရာငး်ချေနေသာ အရညအ်ချငး်ေအာက်လကမ်Ǻတ်ရǹǺိ 

ေရးလမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်များကိǽƭကည့Ǹ˪်ြခငး်အြပင၊် အငတ်ာနက်မǺǹǺာƭကည့်ြခငး်ြဖင့သ်တငး်အချက်အလက ်

များကိǽလွယက်ǾစွာရǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ အရည်အချငး်ေအာငလ်က်မǺတ်အလိǽကပံ်ǽမǺနအ်ချိနǳ်Ǻင့အ်သံǽးစရိတလ်ိǽ 

အပ်သြဖင့စ်ာေမးပွဲအတကွ်စာမကျက်မီအသံǽးစရိတǳ်Ǻင့အ်ကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ကိǽစǶးစားထားပါ။ 

  



3-4　雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険

　会
かいしゃ

社などで雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入していた人
ひと

が離
りしょく

職した場
ば

合
あい

、失
しつぎょうちゅう

業中の生
せいかつ

活を心
しんぱい

配

しないで再
さいしゅうしょく

就職活
かつどう

動ができるよう、一
いってい

定の要
ようけん

件を満
み

たせば、雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険の「基
き ほ ん

本

手
て あ て

当（いわゆる失
しつぎょう

業給
きゅうふ

付）」を受
う

けることができます。「失
しつぎょう

業給
きゅうふ

付」は、雇
こ よ う

用

保
ほ け ん

険の被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者（雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入している人
ひと

）が離
りしょく

職して、次
つぎ

の１ . 及
およ

び２ . のい

ずれにもあてはまる場
ば あ い

合に支
しきゅう

給されます。

１．公
こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
じょ

（ハローワーク）に来
らいしょ

所し、求
きゅうしょく

職の申
もう

し込
こ

みを行
おこな

い、就
しゅうしょく

職

しようとする積
せっきょくてき

極的な意
い し

思があり、いつでも就
しゅうしょく

職できる能
のうりょく

力があるにもかか

わらず、本
ほんにん

人やハローワークの努
どりょく

力によっても、職
しょくぎょう

業に就
つ

くことができない

「失
しつぎょう

業の状
じょうたい

態」にあること

２．離
りしょく

職の日
ひ

以
い ぜ ん

前２年
ねんかん

間に、「被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者期
き か ん

間」が通
つうさん

算して 12 か月
げつ

以
いじょう

上あること。

ただし、倒
とうさん

産・解
か い こ

雇や、やむを得
え

ない理
り ゆ う

由等
など

により離
りしょく

職した人
ひと

については、

離
りしょく

職の日
ひ

以
い ぜ ん

前１年
ねんかん

間に、被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者期
き か ん

間が通
つうさん

算して６か月
げつ

以
いじょう

上ある場
ば あ い

合でも可
か

なお、65 歳
さい

以
いじょう

上の高
こ う ね ん れ い ひ

年齢被保
ほ け ん し ゃ

険者や、季
き せ つ て き

節的に雇
こ よ う

用されている者
もの

等
など

の短
たん

期
き

雇
こ

用
よう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者については、一
いっぱん

般の被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者と区
く べ つ

別され受
じゅきゅう

給要
ようけん

件が上
じょうき

記と異
こと

なり、そ

れを満
み

たした場
ば あ い

合に、一
い ち じ て き

時的な給
きゅうふ

付金
きん

が支
しきゅう

給されます。

　雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険の「基
き ほ ん

本手
て あ て

当」を受
う

けるためには、ハローワークにおいて所
しょてい

定の

手
て つ づ

続きをする必
ひつよう

要があります。受
じゅ

給
きゅう

手
て

続
つづき

に必
ひつよう

要なものは、以
い

下
か

の（1）～（6）

です。

　（1） 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

離
りしょくひょう

職票（離
りしょくひょう

職票は１と２の２枚
まい

あり、離
り

職
しょく

前
まえ

の（も

との）会
かいしゃ

社から発
はっこう

行してもらう）

　（2） 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう
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၃-၄ အလǽပ်သမားအာမခံ 
 
ကǽမȧဏတီွငအ်လǽပ်အာမခံ၌ပါဝငထ်ားေသာသǾကအလǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်ေသာအခါ အလǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်ေနစǶ 

အတွငး်စားဝတေ်နေရးကိǽ စိတ်ပǾရနမ်လိǽပဲအလǽပ်ထပ်ǹǺာǳိǽငရ်နအ်တွက်၊ သတ်မǺတ်ထားေသာအချက်ǳǺင့ ်

ြပည့်စံǽလȂင၊် အလǽပ်သမားအာမခံ၏「အေြခခံအေထာက်အပံ ့(တစ်နည်းအားြဖင့အ်လǽပ်လက်မဲ့ေထာက်ပံ ့

ေင)ွ 」ကိǽရǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။「အလǽပ်လက်မဲ့ေထာက်ပံေ့ငသွည ်အလǽပ်အာမခံတွငအ်ာမခံထားသǾ (အလǽပ် 

အာမခံတွငအ်ာမခံဝငထ်ားသǾ) သည်၊အလǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်Ʊပီးေအာကပ်ါအချက် ၁ ǳǺင့ ်၂ တွငမ်ည်သည့်အချက ်

ǳǺင့မ်ဆိǽအကျံǿးဝငလ်Ȃင ်ေထာကပံ့်ေငရွǹǺိမည်။ 
 
၁။ အများြပည်သǾအလǽပ်တညƱ်မဲေရးǸံǽး (ဟယ်လိǽဝပ်က်) သိǽသ့ာွးေရာကƱ်ပီး၊ အလǽပ်ေလȂာကလ်Ȅာကိǽ 

တငက်ာ၊ အလǽပ်လǽပ်ချငေ်သာဆǳȤြပငး်ြပလျက်၊ အချိနမ်ေရွးအလǽပ်လǽပ်ǳိǽငေ်သာအရည်အချငး်ǹǺိေန 

ေသာ်လည်း၊ ဟယ်လိǽဝပ်က်၏Ƴကိǿးစားေပးမ˪ြဖင့ပ်ငအ်လǽပ်မရǳိǽငေ်သာ「အလǽပ်လကမဲ့်အေြခအေန」 

ǹǺိေနြခငး် 
 

၂။ အလǽပ်လက်မဲ့မြဖစ်မီ ၂ ǳǺစ်အတွငး်၊「အာမခံ၀ငထ်ားသည့်ကာလ」သည်စǽစǽေပါငး် ၁၂ လအထက ်

ǹǺိြခငး်။ သိǽရ့ာတွင ်ကǽမȧဏဖီျက်သမ်ိးြခငး်၊ အလǽပ်ြဖǿတ်ြခငး်၊ မလȄဲမေǹǺာငသ်ာအေƭကာငး်စသည့ ်

အေƭကာငး်များေƭကာင့အ်လǽပ်လကမဲ့်ြဖစ်သǾǳǺင့ပ်တ်သက်၍ အလǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်သည့်ေနမ့တိǽငမီ် 

၁ ǳǺစ်အတွငး်တွင၊် အာမခံဝငထ်ားသည့်ကာလသည်စǽစǽေပါငး် ၆ လအထကǹ်ǺိလȂငရ်ǳိǽငေ်ြခǹǺိသည်။ 

 
အသက် ၆၅ ǳǺစ်ǳǺင့အ်ထကသ်ကƳ်ကီးရွယ်အိǽအာမခံထားသǾများǳǺင့ ်ရာသအီလိǽက်အလǽပ်ခန ့ထ်ားသǾများကဲသ့ိǽ ့ 

ေသာ ကာလတိǽအာမခံထားသǾများသည် ေယဘǾယျအာမခံထားသǾများǳǺင့ခဲွ်ြခားထားƱပီး လိǽအပ်ချက်များသည ်

အထကေ်ဖာ်ြပပါများǳǺင့က်ွဲြပားƱပီး လိǽအပ်ချက်ြပည့်မီပါက ယာယီေထာက်ပံေ့ƭကးေပးေဆာငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

အလǽပ်အာမခံ၏「အေြခခံေထာက်ပံ့မ」˪ကိǽရǹǺိရနအ်တွက ်ဟယ်လိǽဝပ်ကတ်ငွသ်တ်မǺတ်ထားေသာǸံǽး 

လǽပ်ငနး်စǶကိǽ လǽပ်ေဆာငရ်နလ်ိǽအပ်သည်။ ခံစားခွင့ရ်ယǾရနလ်ǽပ်ေဆာငရ်ာတွငလ်ိǽအပ်သည့အ်ချက်အလက ်

များမǺာေအာကတ်ွငေ်ဖȆ ြပထားသည့ ်(၁) မǺ (၆) အထြိဖစ်ပါသည်။ 
 
(၁) အလǽပ်သမားအာမခံထားသǾ၏အလǽပ်ထကွ်ြခငး်အချကအ်လကက်ဒြ်ပား 

(ဤကဒြ်ပားတွင ်(၁) ǳǺင့ ်(၂) ǳǺစ်ေစာငǹ်ǺိƱပီး၊ အလǽပ်မထကွမီ်ထိǽအလǽပ်ȎာနမǺထǽတ်ယǾပါ) 

(၂) အလǽပ်အာမခံထားသǾြဖစ်ေƭကာငး်သက်ေသခံစာ 

(၃) ကိǽယပိ်ǽငလ်က်မǺတတ်ံဆပ်ိတံǽး 

(၄) လိပ်စာ၊ အသကအ်ရွယǳ်Ǻင့သ်က်ေသြပǳိǽငသ်ည့်အစိǽးရǸံǽးတခǽခǽ၏ အေထာကအ်ထားစာရွကစ်ာတမ်း  

(ǳိǽငင်ြံခားသားမǺတ်ပံǽတင၊် ဂျပနက်ားေမာငး်လိǽငစ်င)် 

(၅) ဓါတ်ပံǽ (၁) ပံǽ (အန ံ၃ စငတ်ီမီတာ၊ အလȂား ၂.၅ စငတ်ီမီတာ၊ ေǹǺတ˺ည့်တည့သ်ိǽမ့ျကǳ်ǺာမǾထားေသာ 

ကိǽယ်အထက်ပိǽငး်ပံǽ) 



　（3） 印
いん

鑑
かん

　（4） 住
じゅうしょ

所及
およ

び年
ねんれい

齢を確
かくにん

認できる官
かんこうしょ

公署発
はっこう

行の書
しょるい

類（在
ざいりゅう

留カード、自
じ

動
どう

車
しゃ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

）

　（5） 写
しゃしん

真１枚
まい

（たて３cm、よこ 2 .5cm 程
てい

度
ど

の正
しょうめん

面上
じょうはんしん

半身のもの）。

　（6） 本
ほんにん

人名
め い ぎ

義の預
よ き ん

金通
つうちょう

帳

　失
しつ

業
ぎょう

給
きゅう

付
ふ

の支
し

払
はら

いが始
はじ

まる時
じ

期
き

については、「会
かいしゃ

社の都
つ ご う

合による退
たいしょく

職」と

「自
じ

己
こ

の都
つ ご う

合による退
たいしょく

職」で異
こと

なります。「会
かいしゃ

社の都
つ ご う

合による退
たいしょく

職」とは、不
ふきょう

況

などで会
かいしゃ

社が倒
とうさん

産したり、会
かいしゃ

社の経
けいえい

営が苦
くる

しくなったりして辞
や

めさせられたり、

定
ていねん

年で辞
や

めた場
ば あ い

合をいいます。この場
ば あ い

合は失
しつぎょう

業した日
ひ

から７
な の か

日間
かん

待
ま

った後
あと

、支
し

払
はら

われます。また、期
き か ん

間の定
さだ

めのある労
ろうどう

働契
けいやく

約が更
こうしん

新されなかったために、も

しくは、やむを得
え

ない理
り ゆ う

由により退
たいしょく

職した場
ば あ い

合も、失
しつぎょう

業した日
ひ

から７
な の か

日間
かん

待
ま

っ

た後
あと

に失
しつぎょう

業給
きゅうふ

付を受
う

けることができます。

　一
いっぽう

方、「自
じ こ

己の都
つ ご う

合による退
たいしょく

職」とは、会
かいしゃ

社ではなく自
じ ぶ ん

分の都
つ ご う

合で辞
や

めた場
ば あ い

合

などをいい、この場
ば あ い

合、仕
し ご と

事を探
さが

すことを申
もう

し込
こ

んでから７
な の か

日待
ま

って、さらに

３ヶ
か

月
げつ

待
ま

った後
あと

に支
し

払
はら

われます。

　いずれの場
ば あ い

合も、実
じっ

際
さい

の支
し

払
はら

いは、４週
しゅう

間
かん

に１回
かい

ある「失
しつ

業
ぎょう

認
にん

定
てい

日
び

」に、

認
にんてい

定された日
にっすうぶん

数分が支
し

払
はら

われます。失
しつぎょう

業認
にんてい

定日
び

にハローワークに行
い

かなかった

場
ば あ い

合、失
しつ

業
ぎょう

給
きゅう

付
ふ

を受
う

けられなくなるため、気
き

をつけましょう。失
しつぎょう

業給
きゅうふ

付の日
にちがく

額は、

働
はたら

いていたときの給
きゅうりょう

料によって違
ちが

います。失
しつぎょう

業給
きゅうふ

付の受
じゅきゅう

給期
き か ん

間は、会
かいしゃ

社を辞
や

め

た理
り ゆ う

由、雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険に入
はい

っていた期
き か ん

間、年
ねんれい

齢などによって違
ちが

いがあります。詳
くわ

し

くは、最
も よ

寄りのハローワークに問
と

い合
あ

わせください。
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(၆) ကာယကံǹǺငအ်မည်ǳǺင့ဖ်ွင့ထ်ားေသာဘဏေ်ငစွǽစာအǽပ် 
 

အလǽပ်လကမဲ့်ခံစားခွင့စ်တငထ်ǽတ်ေပးသည့်အချိနက်ာလမǺာ  "ကǽမȧဏ၏ီအေြခအေနအရအလǽပ်ထကွ်ရ 

ြခငး်" ǳǺင့ ်"မိမိကိǽယေ်ရးကိǽယတ်ာအေြခအေနအရအလǽပ်ထကွ်ြခငး်" တွငက်ွဲြပားမ˪ǹǺိပါသည်။ ကǽမȧဏ၏ီ 

လǽပ်ငနး်အဆငမ်ေြပြခငး်တိǽေ့ƭကာင့အ်လǽပ်ရပ်စဲခံရြခငး်၊ ပငစ်ငယ်Ǿရမည့အ်ချိနမ်ျိǿးကိǽဆိǽလိǽပါသည။် ထိǽ 

သိǽအ့လǽပ်ထကွသ်ည့ေ်နမ့Ǻ (၇) ရက်ေစာင့ဆ်ိǽငး်Ʊပီးေနာက်ေငထွǽတေ်ပးပါမည်။ 
 
အြခားတစ်ဖက်တွင၊်「မိမိ၏အေƭကာငး်ကိစȗြဖင့အ်လǽပ်ထကွ်ြခငး်ဆိǽသည်မǺာ」ကǽမȧဏမီǺမဟǽတ်ပဲ 

မိမိ၏အေƭကာငး်ကိစွြဖင့ ်အလǽပ်ထကွြ်ခငး်ကိǽဆိǽသည။် ထိǽအခါမျိǿးတွငအ်လǽပ်ကိǽǹǺာေဖွမည်ဟǽေလȂာက ်

ထားƱပီးေနာက ်၇ ရက်ေစာင့Ʊ်ပီး၊ ထပ်မံ ၃ လေစာင့Ʊ်ပီးေနာက်မǺ ရǹǺိမည။ံ 
 

မည်သိǽေ့သာအေြခအေနတွငǹ်ǺိေစကာမǾ၊ ခံစားေငထွǽတေ်ပးရာတွင ်(၄) ပတတ်Ƴကိမ်ဟǽသတ်မǺတ်ထား 

ေသာအလǽပ်လကမဲ့်အြဖစ် အသအိမǺတ်ြပǿေပးသည့်ေနရ့က်တွငအ်သအိမǺတ်ြပǿသည့်ရကအ်ေရအတွက်အ 

လိǽက်ရသင့ေ်ငကွိǽထǽတေ်ပးပါသည်။ အလǽပ်လကမဲ့်ခံစားခွင့ေ်နတ့ကွ်မǺာ အလǽပ်လǽပ်ခဲ့စǶကရခဲ့ေသာလ 

စာအလိǽကက်ွဲြပားမ˪ǹǺိပါသည။် အလǽပ်လက်မဲအ့ြဖစ်အသအိမǺတ်ြပǿေပးမည့ ်ေနရ့ကတံွငအ်လǽပ်အကိǽင ်

တည်ƱမဲေရးǸံǽးသိǽမ့သာွးခဲ့သည့အ်ခါ အလǽပ်လက်မဲေ့ထာက်ပံ့ေငကွိǽ မရǳိǽငေ်တာ့မည်ြဖစ်သြဖင့သ်တိြပǿ 

ေစလိǽပါသည။် အလǽပ်လကမဲ့်ခံစားေငထွǽတ်ယǾǳိǽငသ်ည့်ကာလမǺာ ကǽမȧဏအီလǽပ်ထကွ်သည့်အေƭကာငး်ြပ 

ချက်၊ အလǽပ်သမားအာမခံစနစ်ဝငထ်ားခဲ့သည့က်ာလ၊ အသက်အရွယ်စသညတ်ိǽအ့လိǽက်ကာွြခားမ˪ǹǺိǳိǽင ်

ပါသည်။ အေသးစိတက်ိǽ၊ အနးီဆံǽးဟယလ်ိǽဝပ်က်တွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 

  



3-5　労
ろ う さ い

災保
ほ け ん

険

　労
ろうさい

災保
ほ け ん

険制
せ い ど

度とは、労
ろうどうしゃ

働者が仕
しごとちゅう

事中や通
つうきん

勤途
とじょう

上の事
じ こ

故で怪
け が

我や病
びょうき

気をしたり

死
し ぼ う

亡した場
ば あ い

合に、被
ひ さ い

災労
ろうどうしゃ

働者や残
のこ

された家
か

族
ぞく

にお金
かね

が支
し

給
きゅう

される制
せい

度
ど

で、原
げんそく

則

として事
じぎょう

業主
ぬし

の負
ふ た ん

担する保
ほけんりょう

険料によってまかなわれています。仕
し

事
ごと

中
ちゅう

や通
つう

勤
きん

途
と

上
じょう

の事
じ

故
こ

での怪
け が

我の治
ち

療
りょう

費
ひ

（療
りょうよう

養補
ほしょう

償給
きゅうふ

付）やその怪
け が

我のために働
はたら

けない期
き

間
かん

の給
きゅうよ

与の一
い ち ぶ

部補
ほしょう

償（休
きゅうぎょう

業補
ほしょう

償給
きゅうふ

付）として被
ひ さ い

災労
ろうどうしゃ

働者に一
いってい

定のお金
かね

が支
しきゅう

給され、

障
しょうがい

害が残
のこ

った場
ば あ い

合は一
い ち じ

時金
きん

や年
ねんきん

金が、死
し ぼ う

亡した場
ば あ い

合には残
のこ

された家
か ぞ く

族への給
きゅうふ

付

金
きん

や葬
そ う ぎ

儀をするためのお金
かね

などが支
しきゅう

給されます。保
ほ け ん

険給
きゅうふ

付を申
しんせい

請する場
ば あ い

合は、

被
ひ さ い

災労
ろうどうしゃ

働者やその家
か ぞ く

族が、保
ほ け ん

険給
きゅうふ

付請
せいきゅうしょ

求書を労
ろうどう

働基
きじゅん

準監
かんとく

督署
しょ

に提
ていしゅつ

出します。但
ただ

し、

療
りょうよう

養補
ほしょう

償給
きゅうふ

付については、かかった医
いりょう

療機
き か ん

関が労
ろうさい

災保
ほ け ん

険指
し て い

定医
いりょう

療機
き か ん

関の場
ば あ い

合に

は、その医
いりょう

療機
き か ん

関に申
しんせい

請します。もっと詳
くわ

しいことについては、（公
こう

財
ざい

）アジア

福
ふ く し

祉教
きょういく

育財
ざいだん

団難
なんみん

民事
じ ぎ ょ う ほ ん ぶ

業本部に相
そうだん

談したり、近
ちか

くの労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

に問
とい

合
あ

わせく

ださい。
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၃-၅ လǽပ်ငန်းခွငထ်ခိိǽကမ˪်အာမခံ 

 
လǽပ်ငနး်ခွငထ်ခိိǽကမ်˪အာမခံစနစ်ဆိǽသည်မǺာ လǽပ်ငနး်ခွငအ်တွငး်ြဖစ်ေစ၊ အလǽပ်ကိစȗြဖင့သ်ာွးရငး်လာရငး် 

ြဖစ်ေစ၊ ထခိိǽက်ဒဏရ်ာရǹǺိြခငး်ေƭကာင့န်ာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်ေသဆံǽးြခငး်ြဖစ်သည့်အခါ၊ ေဘးအǳȢရာယ်သင့ ်

သǾအလǽပ်သမားသိǽ၎့ငး်၊ ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽသိǽ၎့ငး် ေထာက်ပံ့ေငထွǽတ်ေပးသည့်စနစ်ြဖစ်Ʊပီး၊ မǾအားြဖင့ ်

လǽပ်ငနး်ǹǺငက်ထမ်းေဆာငရ်သည့အ်မခံေƭကးေပȆ မǾတညƱ်ပီး ေထာက်ပံလ့ျကǹ်Ǻိပါသည်။ အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ 

တွင၎်ငး်၊ အလǽပ်သိǽသ့ာွးစǶတွင၎်ငး်၊ မေတာတ်ဆမ˪ြဖစ်ပွား၍ ရǹǺိေသာဒဏရ်ာအတွက်ထခိိǽက်ဒဏရ်ာကǽ 

သေရးစရိတ ်(ေဆးကǽသနားေနေလျာ်ေƭကးေထာက်ပံေ့င)ွ ကိǽ၎ငး်၊ ထိǽဒဏရ်ာေƭကာင့အ်လǽပ်မလǽပ်ǳိǽငေ်သာ 

ကာလအတွက ်လစာ၏တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ေလျာ်ေƭကး (အလǽပ်နားေလျာ်ေƭကးေထာက်ပံ့ေင ွ) အြဖစ်ǳǺင့ ်

ေဘးအǳȢရာယသ်င့ေ်သာအလǽပ်သမားကိǽ သတ်မǺတ်ထားေသာေငသွားကိǽေပးမည။် မသနမ်စွမ်းြဖစ်ကျနခဲ် ့

သည့်အခါမျိǿးတွင ်တစ်လံǽးတစ်စည်းတည်းေပးေငကွိǽ၎ငး်၊ ပငစ်ငက်ိǽ၎ငး်ေပးမည်ြဖစ်Ʊပီး၊ ေသဆံǽးသည့ ်

အခါကျနရ်စ်သǾမိသားစǽသိǽ ့ ေထာက်ပံ့ေငကွိǽ၎ငး်၊ အသǽဘစရိတ်ကိǽ၎ငး်ေထာကပံ့်ေပးမည။် ဤအာမခံ 

ေထာက်ပံ့ေƭကးေငကွိǽ ေလȂာက်ထားရာတွင ်ေဘးအǳȢရာယ်သင့ေ်သာအလǽပ်သမားသည်၎ငး်၊ ထိǽသǾ၏ 

မိသားစǽသည်၎ငး်၊ အာမခံေထာက်ပံေ့ƭကးေငေွတာငး်ခံလȄာကိǽအလǽပ်သမားအခွင့အ်ေရးစံǷွနး်Ƴကးီƭကပ် 

ကွပ်ကေဲရးȎာနထတံွငေ်လȂာက်ထားရမည။် သိǽရ့ာတွငေ်ဆးကǽသနားေနေလျာ်ေƭကးေထာက်ပံ့ေငǳွǺင့ပ်တ ်

သက်၍၊ ကǽသမ˪ခံယǾေနေသာေဆးǸံǽသည်၊ အလǽပ်သမားထခိိǽက်မအ˪ာမခံအခွင့ရ်ေဆးǸံǽ ြဖစ်လȂင၊် ထိǽေဆးǸံǽ  

သိǽေ့လȂာက်ထားမည။် ပိǽမိǽအေသးစိတသ်လိိǽပါကအာǹǺလǾမ˪ဖǾလံǽေရးǳǺင့ပ်ညာေရးေဖါငေ်ဒးǹǺငး်ဒǽကȓသည ်

ကǾညီေရးȎာနချǿပ်၏အတိǽငပ်ငခံ်ဝနထ်မ်းǳǺင့ေ်ဆးွေǳးွတိǽငပ်ငြ်ခငး်၊ နးီစပ်ရာအလǽပ်သမားအခွင့အ်ေရး 

Ƴကီးƭကပ်ကပ်ွကေဲရးȎာနတွငစံ်ǽစမ်းပါ။ 

  



3-6　仕
し ご と

事をやめたり、別
べ つ

の会
か い し ゃ

社に変
か

わったりするとき

１．転
てんしょく

職して別
べつ

の会
かい

社
しゃ

へ変
か

わる前
まえ

に次
つぎ

のようなことをよく考
かんが

えましょう。

転
てんしょくさき

職先の給
きゅうりょう

料の額
がく

や働
はたら

く時
じ か ん

間などの条
じょうけん

件は自
じ ぶ ん

分で納
なっとく

得できるものになってい

ますか？

　（1） 転
てんしょくさき

職先の会
かいしゃ

社が、社
し ゃ か い ほ け ん

会保険（雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、厚
こうせいねんきん

生年金、労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

）

に加
かにゅう

入していて、あなた（定
ていじゅうしゃ

住者等
など

）を加
かにゅう

入させてくれますか？

　（2） 転
てんしょくさき

職先の会
かいしゃ

社と、上
じょうき

記の内
ないよう

容が書
か

かれた雇
こ よ う

用契
けいやくしょ

約書を交
か

わすことができま

すか？

２．会
かいしゃ

社を辞
や

める場
ば

合
あい

の手
て

続
つづ

き

　（1） よく考
かんが

えた末
すえ

に会
かいしゃ

社を辞
や

めることを決
けっ

心
しん

した場
ば

合
あい

は、遅
おそ

くとも現
げんこう

行の雇
こ よ う

用

契
けいやくしょ

約書に記
き さ い

載された退
たいしょく

職の通
つうこく

告の期
き げ ん

限までに（たとえば１ヶ
か

月
げつ

前
まえ

までに）雇
こ

用
よう

主
ぬし

に伝
つた

えてください。

　（2） 退
たいしょく

職日
び

には社
しゃいんしょう

員証や健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

を返
へんきゃく

却してください。

　すぐに別
べつ

の会
かいしゃ

社に就
しゅうしょく

職しない人
ひと

は、健
けん

康
こう

保
ほ け ん

険は「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」に、厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

は「国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

」への個
こ

人
じん

加
か

入
にゅう

の切
き

り替
か

え手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要となります。

　尚
なお

、「育
い く じ

児」「介
か い ご

護」のために継
けいぞく

続して働
はたら

くことが困
こんなん

難な場
ば あ い

合は、雇
こ よ う

用保
ほ け ん

険の

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者であれば、会
かいしゃ

社（事
じぎょうしょ

業所）の所
し ょ ざ い ち

在地を管
かんかつ

轄するハローワークに、上
じょうき

記

理
り ゆ う

由による休
きゅうぎょう

業の申
しんせい

請をし、働
はたら

くことのできない一
いってい

定期
き か ん

間、給
きゅうふ

付金
きん

を受
う

け取
と

る

制
せ い ど

度（育
い く じ

児休
きゅうぎょう

業給
きゅうふ

付、介
か い ご

護休
きゅうぎょう

業給
きゅうふ

付）を活
かつよう

用することもできます。また、病
びょうき

気

や怪
け が

我によって療
りょうよう

養が必
ひつよう

要な場
ば あ い

合、社
しゃかい

会保
ほ け ん

険の被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者であれば、休
きゅうぎょうちゅう

業中に

「傷
しょうびょう

病手
て あ て き ん

当金」を受
じゅきゅう

給できる場
ば あ い

合もあります。「育
い く じ

児休
きゅうぎょう

業給
きゅうふ

付」「介
か い ご

護休
きゅうぎょう

業給
きゅうふ

付」

については、会
かいしゃ

社を退
たいしょく

職した時
じ て ん

点で受
じゅきゅう

給資
し か く

格がなくなりますので、休
きゅうぎょう

業とする

か退
たいしょく

職するか、事
じ ぜ ん

前に勤
き ん む さ き

務先の上
じょうし

司や最
も よ

寄りのハローワークに相
そうだん

談してから決
き

めましょう。
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40
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၃-၆ အလǽပ်မǺထကွြ်ခငး်၊ အြခားအလǽပ်သိǽေ့ြပာငး်ြခငး်ြပǿသည့်အခါ 
 

၁။ အလǽပ်ေǸȄေ˺ြပာငး်ရာတငွအ်ြခားအလǽပ်သိǽမ့ေြပာငး်မီေအာကပ်ါအချကမ်ျားကိǽေသချာစွာစǶးစားသင့ပ်ါသည်။ 

 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်Ǹǽတတ်ရကခ်ျက်ြခငး်အလǽပ်မǺထကွ်ြခငး်မြပǿရသည်မǺာ ေစာင့စ်ည်းအပ်သည့က်ျင့ဝ်တ ်

တခǽြဖစ်ပါသည်။ ေǸȄေ˺ြပာငး်လǽပ်ကိǽငမ်ည့်အလǽပ်မǺလǽပ်ခလစာေငပွမာဏǳǺင့အ်လǽပ်ချိနစ်သည့အ်ချက်အ 

လက်များအေပȆ မိမိကိǽယတ်ိǽငေ်ကျနပ်မ˪ǹǺိပါသေလာ။ 

(၁) ေǸȄေ˺ြပာငး်လǽပ်ကိǽငမ်ည့်ကǽမȧဏသီည်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခံစနစ် (အလǽပ်အာမခံ၊ ကျနး်မာေရးအာမခံ၊ 

ကျနး်မာေရးပငစ်င၊် လǽပ်ငနး်ခွငထ်ခိိǽကမ်˪အာမခံ) ဝငထ်ားƱပီး၊ သင(်အေြခချေနထိǽငသ်Ǿစသည်တိǽ)့ 

အားအာမခံထားေပးပါမညေ်လာ။ 

(၂) ေǸȄေ˺ြပာငး်လǽပ်ကိǽငမ်ည့်ကǽမȧဏǳီǺင့၊် အထကေ်ဖာ်ြပပါအေƭကာငး်အရာကိǽေရးသားထားေသာအလǽပ် 

ခန်စ့ာချǿပ်ကိǽအေြပာငး်အလဲြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါသလား။ 
 
၂။ ကǽမȧဏီမǺအလǽပ်ထကွသ်ည့အ်ခါေဆာငရွ်ကရ်န်Ǹံǽ းလǽပ်ငန်းစǶ 

 
(၁)ေသချာစာွစǶးစားƱပီးမǺကǽမȧဏမီǺအလǽပ်ထကွ်ရနဆ်ံǽးြဖတ်သည့်အခါ၊ ေနာက်အကျဆံǽးလက်ǹǺိတည်ဆ ဲ

အလǽပ်ခန်စ့ာချǿပ်၌ေရးသားထားေသာအလǽပ်ထကွ်သည့အ်ခါအေƭကာငး်ƭကားရမည့်ကန ့သ်တက်ာလ 

(ဥပမာအားြဖင့ ်၁ လƳကိǿတင၍်) အလǽပ်ǹǺငထ်အံေƭကာငး်ƭကားရမည။် 

(၂)အလǽပ်ထကွေ်သာေနတ့ွငအ်လǽပ်သမား၊ ဝနထ်မ်းကဒǳ်Ǻင့ ်အြခားကျနး်မာေရးအာမခံလကမ်Ǻတစ်သည ်

တိǽက့ိǽြပနလ်ည်အပ်ǳǺရံမည။် ချက်ချငး်အြခားကǽမȧဏတီွငအ်လǽပ်မဝငေ်သးပါက ကျနး်မာေရးအာမခံကိǽ 

ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံသိǽလ့ညး်ေကာငး်၊ ကျနး်မာေရးပငစ်ငက်ိǽ ြပည်သǾပ့ငစ်င ်(သိǽ ့) မိမိဖာသာဝင ်

ေရာက်ြခငး် (သိǽ ့) ေြပာငး်လဲေလȂာက်ထားြခငး်Ǹံǽ းလǽပ်ငနး်စǶကိǽ လǽပ်ေဆာငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည။် 
 

ထိǽ ့ြပင၊်「ကေလးြပǿစǽရြခငး်」「သǾနာြပǿစǽရြခငး်」ေƭကာင့အ်လǽပ်ကိǽ ဆက်လက်လǽပ်ကိǽငရ်နအ်ခက ်

အခဲǹǺိေသာအခါ အလǽပ်ခွငအ်ာမခံဝငြ်ဖစ်ပါက၊ ကǽမȧဏ ီ(လǽပ်ငနး်လǽပ်ေဆာငရ်ာေနရာ) တည်ǹǺိရာဧရိယာ 

ကိǽတာဝနယ်Ǿထားသည့ဟ်ယ်လိǽဝပ်ကတ်ွင၊် အထက်ပါအေƭကာငး်ြပချကǳ်Ǻင့အ်လǽပ်နားြခငး်ေလȂာကလ်Ȅာ 

ကိǽတငက်ာအလǽပ်လǽပ်ရနမ်ြဖစ်ǳိǽငေ်သာ သတ်မǺတ်ထားသည့်ကာလ၊ ေထာကပံ့်ေငကွိǽလကခံ်ရယǾေသာ 

စနစ် (ကေလးြပǿစǽရနအ်လǽပ်နားေထာက်ပံ့ေင၊ွ သǾနာြပǿစǽရနအ်လǽပ်နားေထာက်ပံ့ေင)ွ ကိǽအသံǽးချǳိǽငသ်ည်။ 

တဖန၊် ေရာဂါစွဲကပ်ြခငး်၊ ဒဏရ်ာရြခငး်ေƭကာင့ေ်ဆးဝါးကǽသနားေနရနလ်ိǽအပ်ေသာအခါ၊ လǾမ˪ေရးအာမခံ 

ဝငြ်ဖစ်လȂင၊် အလǽပ်နားေနချိနအ်တွငး်「ထခိိǽက်နာမကျနး်ေထာက်ပံေ့ငကွိǽ ရǹǺိǳိǽငေ်သာအခါမျိǿးလည်းǹǺိ 

သည်။「ကေလးြပǿစǽရနအ်လǽပ်နားေထာက်ပံေ့င」ွ「သǾနာြပǿစǽရနအ်လǽပ်နားေထာက်ပံ့ေငǳွǺင့ပ်တ်သက်၍ 

ကǽမȧဏမီǺအလǽပ်ထကွသ်ည်ǳǺင့လ်ǽပ်အားခရပိǽငခွ်င့မ်ǹǺိေတာ့သြဖင့ ်အလǽပ်မǺနားမည်လား၊ အလǽပ်မǺထကွ ်

မညလ်ားဆိǽသညက်ိǽ Ƴကိǿတင၍်အထက်လǾƳကီးǳǺင့၎်ငး်၊ အနးီဆံǽးǹǺိေသာဟယလ်ိǽဝပ်တွင၎်ငး် တိǽငပ်ငƱ်ပီးမǺ 

ဆံǽးြဖတ်ပါ။ 



第４章　住
じゅうきょ

居

4-1　公
こ う え い

営や都
と し

市再
さ い せ い

生機
き こ う

構の住
じゅうたく

宅に入
にゅうきょ

居したい

１．公
こうえい

営住
じゅうたく

宅への入
にゅうきょ

居

　都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

や市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が管
か ん り

理する住
じゅうたく

宅に入
にゅうきょ

居するには、それぞれの地
ち

区
く

の役
やくしょ

所

の窓
まどぐち

口に問
と

い合
あ

わせ、募
ぼ

集
しゅう

内
ない

容
よう

（新
しんちく

築、空
あ

き家
や

）や申
もう

し込
こ

み資
し

格
かく

（所
しょとく

得制
せいげん

限

等
など

）についてをよく聞
き

きましょう。主
おも

な自
じ

治
ち

体
たい

の要
ようこう

項の一
い ち ぶ

部は以
い

下
か

のとおりで

すが、一
いっぱんてき

般的に言
い

って、申
もう

し込
こ

み資
し

格
かく

には収
しゅうにゅうがく

入額や家
か ぞ く

族構
こうせい

成に範
は ん い

囲や制
せいげん

限があ

り、抽
ちゅうせんせい

選制となっています。東
とうきょうと

京都などの場
ば あ い

合、倍
ばいりつ

率が非
ひじょう

常に高
たか

く入
にゅうきょ

居が困
こんなん

難

な地
ち い き

域もあります。

外
がいこくじん

国人の条
じょうけん

件の一
いち

部
ぶ

問
とい

合
あわ

せ先
さき

東
とうきょうと

京都
都
と え い

営住
じゅうたく

宅

定
ていじゅうしゃ

住者、永
えいじゅうしゃ

住者又
また

は入
にゅう

国
こく

１
年
ねん

以
い

上
じょう

在
ざいりゅう

留している都
と な い

内
居
きょじゅうしゃ

住者

東
とう

京
きょう

都
と

住
じゅう

宅
たく

供
きょう

給
きゅう

公
こう

社
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

セ
ンター
TEL：03-3498-8894

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

県
けんえい

営住
じゅうたく

宅

県
けん

内
ない

に居
きょじゅう

住をして６ヶ月
げつ

を
経
け い か

過した日
ひ

から申
もう

し込
こ

みが
できる

かながわ土
と ち

地建
たてもの

物保
ほ ぜ ん

全協
きょうかい

会
TEL：045-201-3673

埼
さいたまけん

玉県
県
けんえい

営住
じゅうたく

宅
県
けんない

内に居
きょじゅう

住しているか、
勤
きん

務
む

先
さき

があること
埼
さいたまけん

玉県住
じゅうたく

宅供
きょうきゅう

給公
こうしゃ

社
TEL：048-829-2861

愛
あ い ち け ん

知県
県
けんえい

営住
じゅうたく

宅
県
け ん な い

内 に 居
きょじゅう

住 し て い る か、
勤
き ん む さ き

務先があること
愛
あ い ち け ん

知県住
じゅうたく

宅供
きょうきゅう

給公
こうしゃ

社
TEL：052-954-1361

大
お お さ か ふ

阪府
府
ふ え い

営住
じゅうたく

宅
府
ふ

内
ない

に 居
きょじゅう

住 し て い る か、
勤
き ん む さ き

務先があること
大
お お さ か ふ

阪府住
じゅうたく

宅供
きょうきゅう

給公
こうしゃ

社
TEL：06-6203-5454 他

兵
ひょうごけん

庫県
県
けんえい

営住
じゅうたく

宅
県
け ん な い

内 に 居
きょじゅう

住 し て い る か、
勤
き ん む さ き

務先があること
兵
ひょうごけん

庫県住
じゅうたく

宅管
か ん り か

理課
TEL：078-230-8460
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အခန်း-၄ 

ေနအမ်ိ 

၄-၁ အစိǽးရပိǽငǳ်Ǻင့Ʊ်မိǿ ˺ ြပအမ်ိယာများတငွေ်နလိǽပါက 

၁။ ြပည်သǾအ့ိǽးအမ်ိသိǽဝ့ငေ်ရာကေ်နထိǽငြ်ခငး် 

ခǸိǽငƱ်မိǿန˺ယေ်ကျးရွာများ၏အစိǽးရပိǽငအ်မ်ိယာများတွငေ်နထိǽငလ်ိǽသǾများသည်သက်ဆိǽငရ်ာနယေ်ြမǹǺိ 

အမ်ိယာစီမံခန ့ခဲွ်ေရးǸံǽးများတွငစံ်ǽစမ်းƱပီး လစ်လပ်အမ်ိယာအေြခအေန (အမ်ိသစ်၊ အမ်ိလွတ်များ) ǳǺင့ ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်ည့်သတ်မǺတခ်ျကမ်ျား (ဝငေ်ငကွန ့သ်တ်ချကစ်သည်) များǳǺင့ပ်တ်သတသ်ည်များကိǽ 

ေသချာစာွေမးြမနး်သင့ပ်ါသည။် အဓိကအားြဖင့ ်နယေ်ြမအǽပ်ချǿပ်ေရးအဖ˺ဲွ၏ သတမ်Ǻတခ်ျကအ်ချိǿ˺ မǺာ 

ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်Ʊပီးေယဘǽယျအားြဖင့ ်ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်ǾမǺာ၀ငေ်ငလွစာǳǺင့မိ်သားစǽအဖ˺ဲွ အလိǽက ်

အတိǽငး်အတာǳǺင့ ်ကန ့သ်တခ်ျက်ǹǺိသည့်အြပငမဲ်စနစ်ြဖင့ေ်ရွးချယ်ေပးပါသည်။ တိǽကျိǿƱမိǿေ˺တာစ်သည ်

တိǽတ့ွငအ်ဆေပါငး်များစွာေစျးƳကးီ၍ ေနထိǽငသ်Ǿများဒǽကȓေရာက်ေသာနယ်ေြမများလည်းǹǺိသည်။ 
 
 ǳိǽငင်ြံခားသား၏လိǽအပ်ချကအ်ချိǿ ˺ စံǽစမ်းရနေ်နရာ 

တိǽကျိǿƱမိǿေ˺တာ ်

ြပည်သǾအ့မ်ိယာ 

အေြခချေနထိǽငခွ်င့/် ရာသကပ်န ်

ေနထိǽငခွ်င့ǹ်ǺိသǾ(သိǽ ့)ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်

၁ ǳǺစ်ေကျာေ်နထိǽငေ်နƱပီးƱမိǿေ˺တာ ်

ဧရိယာအတငွး်ေနထိǽငသ်Ǿ 

ရာသကပ်နတ်ိǽကျိǿƱမိǿေ˺တာ်အမ်ိယာေထာက်ပံေ့ရး

ေကာပိ်ǽေရးǹǺငး်ေလȂာက်လȄာေခȆယǾေရးစငတ်ာ  

ဖǽနး် ၀၃-၃၄၉၈-၈၈၉၄ 

ခနာဂါ၀ခǸိǽင ်

ြပည်သǾအ့မ်ိယာ 

ခǸိǽငအ်တွငး်ေနထိǽင၍် ǳိǽငင်ြံခား 

သားမǺတ်ပံǽတငြ်ပǿလǽပ်ထားƱပီး 

၆ လေကျာ်သည့ေ်နမ့Ǻစတင ်

ေလȂာက်ထားǳိǽငသ်ည ်

ခါနဂဝအေဆာကအ်အံǽေြမƳကီးအǽပ်ချǿပ်ပိǽငဆ်ိǽငေ်ရး

အဖ˺ဲွအစည်း 
 
ဖǽနး် ၀၄၅-၂၀၁-၃၉၇၃ 

ဆိǽငး်တမခǸိǽင ်

ြပည်သǾအ့မ်ိယာ 

ခǸိǽငအ်တွငး်ေနထိǽငသ်Ǿ (သိǽ ့) 

အလǽပ်လǽပ်ေနသǾ 

ဆိǽငး်တမခǸိǽငအ်မ်ိယာေထာက်ပံ့ေရး 

ေကာပိ်ǽေရးǹǺငး် 

ဖǽနး် ၀၄၈-၈၂၉-၂၈၆၁ 

အိǽငး်ချိခǸိǽင ်

ခǸိǽငအ်ိǽးအမ်ိ 

ခǸိǽငအ်တွငး်၌အိǽးအမ်ိ(သိǽမ့ဟǽတ်) 

အလǽပ်လǽပ်ရာေနရာǹǺိ ြခငး် 

အိǽငး်ချိခǸိǽငအ်မ်ိယာေထာက်ပံေ့ရးေကာ်ပိǽေရးǹǺငး် 

ဖǽနး်-၀၅၂-၉၅၄-၁၃၆၁ 

အိǽဆာကာƱမိǿ ˺

ြပည်သǾအ့မ်ိယာ 

Ʊမိǿတ˺ွငး်ေနထိǽငသ်Ǿ (သိǽ ့) 

အလǽပ်လǽပ်ေနသǾ 

အိǽဆာကာƱမိǿ˺ ြပအမ်ိယာစီမံေရးစငတ်ာ 

ဖǽနး် ၀၆-၆၂၀၃-၅၄၅၄ 

ေဟျာဂိǽးခǸိǽင ်

ြပည်သǾအ့မ်ိယာ 

ခǸိǽငအ်တွငး်ေနထိǽငသ်Ǿ (သိǽ ့) 

အလǽပ်လǽပ်ေနသǾ 

ေဟျာဂိǽးခǸိǽငအ်မ်ိယာေထာကပံ့်ေရးေကာ်ပိǽေရးǹǺငး် 

ဖǽနး် ၀၇၈-၂၃၀-၈၄၆၀ 

 



２．Ｕ
ゆーあーる

Ｒ住
じゅうたく

宅

　公
こうえい

営住
じゅうたく

宅よりも家
や ち ん

賃が高
たか

いですが、同
どうめんせき

面積の民
みんかん

間住
じゅうたく

宅よりは家
や ち ん

賃の低
ひく

い住
じゅうたく

宅

として、ＵＲ都
と し

市機
き こ う

構が建
けんせつ

設したＵＲ住
じゅうたく

宅があります。ＵＲ住
じゅうたく

宅の入
にゅうきょ

居には基
き

準
じゅんげっしゅう

月収など一
いってい

定の条
じょうけん

件がありますが、保
ほしょうにん

証人不
ふ よ う

要、更
こうしんりょう

新料がかからない等
とう

の

利
り て ん

点があります。入
にゅうきょ

居募
ぼしゅう

集は、主
おも

に先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

ですから、各
かく

地
ち

のＵＲ（アーバンル

ネサンス）営
えいぎょう

業センター等
など

へ問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

　ＵＲ都
と し

市機
き こ う

構（独
どくりつ

立行
ぎょうせい

政法
ほうじん

人　都
と し

市再
さいせい

生機
き こ う

構、旧
きゅうじゅうたく

住宅公
こうだん

団）
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၂။  UR အိǽးအမ်ိ 
 

ကိǽးေအးြပည်သǾအ့ိǽးအမ်ိထက်ေစျးƳကီးေသာ်လည်း၊ အကျယ်အဝနး်တǾပǽဂȔလကိအိǽးအမ်ိထကအ်မ်ိလခ 

ေစျးသက်သာသည့ ်UR တိǽǹ့ǺိကိခိǽးမǺတည်ေဆာက်ေသာ UR အိǽးအမ်ိǹǺိပါသည။် UR အိǽးအမ်ိကိǽဝငေ်ရာက ်

ေနထိǽငရ်နအ်တကွ ်အေြခခံစံလစာဝငေ်ငသွတ်မǺတ်ချကǹ်Ǻိေသာလ်ညး် အာမခံသǾမလိǽအပ်ြခငး်၊ ဆက်လက ်

ေနထိǽငရ်နေ်ပးရေသာေငကွǽနက်ျမ˪မǹǺိြခငး် စေသာအားသာချက်များလညး်ǹǺိပါသည်။ ေနထိǽငလ်ိǽသǾ 

ေလȂာက်လȄာေခȆယǾသည့အ်ခါအများအားြဖင့ ်ဦးသǾအစǶအလိǽကဦ်းစားေပးသည့်စနစ်ြဖစ်၍သက်ဆိǽငရ်ာ 

နယေ်ြမေရာငး်ဝယေ်ရးစငတ်ာစသညမ်ျားသိǽစံ့ǽစမ်းေမးြမနး်ပါ။ 

  



4-2　民
み ん か ん

間の賃
ち ん た い

貸住
じゅうたく

宅等
な ど

１．どこで見
み

つけるか

　家
いえ

や部
へ や

屋を見
み

つけるには、不
ふ ど う

動産
さ ん や

屋やインターネット、雑
ざ っ し

誌等
とう

で探
さが

します。

間
ま ど

取りや交
こうつう

通の便
べん

などによって違
ちが

いがありますし、即
そくだん

断しないで、複
ふくすう

数の候
こ う ほ

補

から、現
げ ん ち

地を見
み

て判
はんだん

断しましょう。

２．家
や ぬ し

主と契
けいやく

約を結
むす

ぶ

　家
いえ

や部
へ や

屋を決
き

めたら、家
や ぬ し

主と賃
ちんたい

貸契
け い や く し ょ

約書を取
と

り交
か

わします。その内
ないよう

容は、

地
ち い き

域によって少
すこ

し違
ちが

いがあります。①家
や ち ん

賃の月
げつがく

額と支
し は ら

払い期
き げ ん び

限日、②期
き か ん

間、③

敷
しききん

金、④礼
れいきん

金、⑤契
けいやく

約更
こ う し ん び

新日、⑥入
にゅうきょ

居の条
じょうけん

件が明
め い き

記されています。よく説
せつめい

明を聞
き

き、

納
なっとく

得したら署
しょめい

名押
おういん

印をして、賃
ちんたい

貸契
けいやく

約が結
むす

ばれて初
はじ

めてその家
いえ

又
また

は部
へ や

屋を借
か

り

て住
す

むことができます。なお、賃
ちんたい

貸契
けいやく

約には、保
ほしょうにん

証人を求
もと

められる場
ば あ い

合も多
おお

い

ようです。保
ほしょうにん

証人については、不
ふ ど う

動産
さ ん や

屋や家
や

主
ぬし

に、どのような保
ほしょうにん

証人を求
もと

めて

いるのか説
せつめい

明を聞
き

きましょう。保
ほしょうにん

証人についての相
そうだん

談窓
まどぐち

口は、神
か な が わ け ん

奈川県在
ざいじゅう

住の

方
かた

は横
よ こ は ま し

浜市の「すまいサポート・センター（TEL 045-228-1752）」等
など

に相
そうだん

談して

みましょう。

　また、日
に ほ ん

本では、１ヶ
か

月
げつぶん

分の家
や ち ん

賃の他
ほか

に敷
しききん

金と礼
れいきん

金を払
はら

う場
ば あ い

合が多
おお

くあります。

敷
しききん

金は引
ひ

っ越
こ

すときに、家
か お く

屋の汚
よご

れや破
は そ ん

損の修
し ゅ う り ひ

理費を差
さ

し引
ひ

いた分
ぶん

だけ戻
もど

りま

すが、礼
れいきん

金は戻
もど

りません。敷
しききん

金、礼
れいきん

金の相
そ う ば

場は、地
ち い き

域や家
や ぬ し

主によって異
こと

なるよ

うです。

３．家
や ち ん

賃の滞
たいのう

納をしないこと

　日
に ほ ん

本では、外
がいこくじん

国人に家
いえ

や部
へ や

屋を貸
か

すことを躊
ちゅうちょ

躇する家
や ぬ し

主が多
おお

いです。せっか

く借
か

りられた家
いえ

又
また

は部
へ や

屋です。家
や ち ん

賃の滞
たいのう

納をしないことで家
や ぬ し

主との信
しんらい

頼関
かんけい

係を

持
も

てるように努
どりょく

力しましょう。もし、家
や ち ん

賃の支
し は ら

払いが納
のうにゅうび

入日に間
ま

に合
あ

わないと

きは、必
かなら

ず前
まえ

もって連
れんらく

絡をしましょう。
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၄-၂ ပǽဂȔလကိမǺငǺားရမ်းအမ်ိယာများ 
 
၁။ မည်သည့်ေနရာတငွǹ်Ǻာေဖွǳိǽငပ်ါသနညး် 
 

အမ်ိ/အခနး်ကိǽǹǺာေဖွရနအ်မ်ိပွဲစားǸံǽ းခနး်ǳǺင့အ်ငတ်ာနက်၊ အမ်ိငǺားေƭကာ်ြငာမဂȔဇငး်များစသည်တိǽတ့ွင ်

ǹǺာရǳိǽငသ်ည်။ အခနး်ဖ˺ဲွစည်းပံǽǳǺင့သ်ာွးလာေရးလွယက်Ǿမ˪တိǽအ့ရ ကာွြခားမ˪များǹǺိƱပီး ချက်ြခငး်ဆံǽးြဖတ ်

ြခငး်မျိǿးမဟǽတ်ဘ ဲေကာငး်ǳိǽးရာရာများထမဲǺလကေ်တွ˺သာွးေရာက်ƭကည့Ǹ˪်ƱပီးမǺဆံǽးြဖတ်သင့ပ်ါသည်။ 
 
၂။ အမ်ိǹǺငǳ်Ǻင့စ်ာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽြခငး် 
 

အမ်ိ/အခနး် ကိǽေရွးချယƱ်ပီးလȂင ်အမ်ိǹǺငǳ်Ǻင့အ်မ်ိငǺားစာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽရပါမည။် ထိǽစာချǿပ်ပါအေƭကာငး် 

အရာအချက်အလကမ်ျားမǺာေဒသအလိǽက ်အနည်းငယ်ကာွြခားမ˪ǹǺိပါသည။် ၁-အမ်ိလခǳǺင့ေ်ပးရမည့ ်

ေနာက်ဆံǽးရက၊် ၂-အချိနက်ာလ၊ ၃-စေဘာ်ေင၊ွ ၄-အေပျာကေ်င၊ွ ၅-စာချǿပ်သက်တမ်းတိǽးရမည့ေ်နရ့က်၊  

၆-ေနထိǽငရ်ာတွင ်လိǽက်နာရမည့်သတမ်Ǻတ်ထားသည့် စည်းကမ်းအချက်အလက်များကိǽ ေဖȆ ြပထားပါ 

သည်။ ေသချာစာွǹǺငး်လငး်ြပချက်ကိǽနားေထာငƱ်ပီးသေဘာေပါက်လက်ခံပါကလက်မǺတ်၊ တံဆပ်ိတံǽးǳǺပ်ိ 

၍အမ်ိငǺားစာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽƱပီးမǺသာ ထိǽအမ်ိ/အခနး်တွငေ်နထိǽငǳ်ိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပငအ်မ်ိငǺားစာ 

ချǿပ်ချǿပ်ဆိǽရာတွငအ်များအားြဖင့အ်ာမခံပǽဂȔိǿလတ်ဦးထားေပးရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ အာမခံပǽဂȔိǿလǳ်Ǻင့ပ်တ ်

သက်၍အမ်ိပွဲစားǸံǽ းǳǺင့အ်မ်ိǹǺငထ်သံိǽ ့ မည်ကဲသ့ိǽေ့သာ အာမခံပǽဂȔိǿလမ်ျိǿးလိǽအပ်သည်ကိǽ ေမးြမနး်သင့ပ်ါ 

သည်။ အာမခံပǽဂȔိǿလ်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငသ်ည့ေ်နရာမǺာ ကာနာဂ၀ခǸိǽငတ်ွငေ်နထိǽငသ်Ǿြဖစ် 

ပါက ယိǽကိǽဟားမားƱမိǿအ˺မ်ိယာေထာက်ပံ့ေရးစငတ်ာ (ဖǽနး် ၀၄၅-၂၂၈-၁၇၅၂) စသညတ်ိǽတ့ွင ်တိǽငပ်ငေ်ဆးွ 

ေǳးွƭကည့ǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 

ထိǽအ့ြပင ်ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်တစ်လစာအမ်ိလခအြပင ်စေဘာ်ေငǳွǺင့ ်အေပျာကေ်ငကွိǽ ေပးေချရေလǹ့Ǻိေပ 

သည်။ စေဘာ်ေငမွǺာအမ်ိေြပာငး်သည့အ်ခါအမ်ိခနး်များညစ်ညမ်းေပေနြခငး်ǳǺင့ပ်ျက်စီးြခငး်တိǽက့ိǽြပငဆ်င ်

ရမည့စ်ရိတက်ိǽǳǽတ်Ʊပီးကျနေ်ငကွိǽြပနအ်မ်းမည်ြဖစ်ေသာလ်ညး်၊ အေပျာကေ်ငမွǺာြပနမ်အမ်းပါ။ စေဘာ်ေင ွ

ǳǺင့အ်ေပျာကေ်ငတွိǽ၏့ǳန˪း်ထားများသည်ေဒသအလိǽက်၊ အမ်ိǹǺငအ်လိǽက်ကာွြခားမ˪ǹǺိပါသည်။ 
 
၃။ အမ်ိလခမေပးြခငး် 
 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငǳ်ိǽငင်ြံခားသားများအား အမ်ိ/အခနး် မငǺားချငသ်ည့်အမ်ိǹǺငမ်ျားအများအြပားǹǺိပါသည။် 

ကံေကာငး်ေထာကမ်စာွငǺားရမ်းလိǽကသ်ည့ ်အမ်ိ/အခနး် ြဖစ်ပါကအမ်ိလခကိǽအေǤကးမထားဘ ဲအမ်ိǹǺငǳ်Ǻင့ ်

အƭကားယံǽƭကည်မတ˪ညေ်ဆာကǳ်ိǽငရ်နƳ်ကိǿးပမ်းသင့ပ်ါသည်။ အကယ်၍အမ်ိလခေပးသငွး်ရနသ်တမ်Ǻတ ်

ချိနတ်ွငမ်ေပးသငွး်ǳိǽငပ်ါကမြဖစ်မေနƳကိǿတငƱ်ပီးဖǽနး်ဆကအ်ေƭကာငး်ƭကားသင့ပ်ါသည်။ 

  



4-3　家
い え

を買
か

うには

１．自
じ ぶ ん

分の家
いえ

（マイホーム）

　家
いえ

は非
ひじょう

常に高
こうがく

額であり、現
げんきん

金で購
こうにゅう

入することは難
むずか

しいものです。そこで、

資
し き ん

金を借
か

りることになります。けれども、高
こうがく

額な借
しゃっきん

金をして長
ちょうきかん

期間にわたりこ

れを返
へんさい

済するためには慎
しんちょう

重な決
けつだん

断がいります。重
じゅうよう

要なのは、まず「返
へん

済
さい

可
か

能
のう

額
がく

を把
は あ く

握する」ことです。すなわち、いつまで、どれくらいの金
きん

額
がく

ならば毎
まいつき

月の

返
へんさい

済が可
か の う

能かを家
か

族
ぞく

と共
とも

によく相
そうだん

談して決
き

めます。

２．住
じゅうたく

宅ローン

　長
ちょうきかん

期間で利
り

子
し

が安
やす

いという良
よ

い条
じょうけん

件でお金
かね

を借
か

りる（ローン）ことができる

のは公
こうてき

的機
き か ん

関からの融
ゆう

資
し

であり、住
じゅうたく

宅金
きんゆう

融支
し え ん

援機
き こ う

構（在
ざいりゅう

留資
し か く

格の「永
えいじゅうしゃ

住者」が

ひとつの条
じょうけん

件）等
など

があります。

３．財
ざい

形
けい

貯
ちょ

蓄
ちく

制
せい

度
ど

　職
しょくば

場において財
ざい

形
けい

貯
ちょ

蓄
ちく

制
せい

度
ど

に加
かにゅう

入していれば、この制
せい

度
ど

の融
ゆう

資
し

（１年
ねん

以
い

上
じょう

の

積
つみ

立
た

てが条
じょうけん

件）を利
り

用
よう

することも可
か

能
のう

でしょう。その他
ほか

、民
みん

間
かん

銀
ぎん

行
こう

などからの

借
かり

入
いれ

も可
か

能
のう

でしょうが、金
きん

利
り

は高
たか

くなります。

　以
いじょう

上のような住
じゅうたく

宅についてのローン相
そうだん

談は、銀
ぎんこう

行や住
じゅう

宅
たく

販
はん

売
ばい

会
がい

社
しゃ

等
とう

でしまし

ょう。
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၄-၃ အမ်ိဝယယ်Ǿရာတငွ ်

 
၁။ ကိǽယပိ်ǽငအ်မ်ိ 

 
အမ်ိေစျးမǺာƳကးီြမင့လ်ǺƱပီးလကင်ငး်ေငေွချ၍၀ယ်ယǾရနမ်လွယ်ကǾပါ။ ထိǽအခါမတည်ေငကွိǽေချးယǾြခငး်ြပǿ 

ƭကသည။် သိǽေ့သာ်ƳကီးမားလǺသည့်အေǤကးကိǽ အတငခ်ံƱပီးကာလƭကာǹǺည်စာွေချးေငကွိǽြပနဆ်က်ရမည့အ် 

ေရးမǺာƳကီးမားေသာသဓိံȎာနခ်ျမǺတ်ရနလ်ိǽအပ်ေပလိမ့်မည။် အေရးƳကီးသည်မǺာြပနဆ်ပ်ǳိǽငေ်သာေငပွမဏ 

ကိǽဦးစာွပထမသǹိǺိနားလည်ထားြခငး်ြဖစ်သည်။ တနည်းဆိǽရလȂငမ်ည်သ့ည့်လအထ၊ိ ေငမွည်မȂြဖစ်လȂင ်

လစǶြပနဆ်ပ်ǳိǽငမ်ည်ဆိǽသည်ကိǽ မိသားစǽǳǺင့အ်တǾတိǽငပ်ငƱ်ပီးဆံǽးြဖတ်မည်။ 
 
၂။ အမ်ိယာေချးေင ွ

 
ကာလǹǺည်Ʊပီးအတိǽးေငသွက်သာသညဟ်Ǿေသာေကာငး်ကကွ်များǹǺိသည့ ်ေချးေငမွǺာအစိǽးရȎာနမǺထǽတ ်

ေချးေငြွဖစ်Ʊပီး၊ အမ်ိယာေချးေငေွထာက်ပံ့ေရးအဖ˺ဲွအစညး် (ေချးယǾǳိǽငရ်နေ်နထိǽငခွ်င့မ်Ǻာ (ရာသကပ်နေ်နထိǽငခွ်င့)် 

ြဖစ်ရမည့က်န ့သ်တခ်ျက်ǹǺိသည်) စသည်တိǽǹ့Ǻိပါသည်။ 
 
၃။ အလǽပ်သမားရန်ပံǽေငစွǽစနစ ်

 
အလǽပ်ဌာန၏အလǽပ်သမားေငစွǽစနစ်တွငဝ်ငထ်ားƱပီးဤစနစ်မǺေချးေင ွ(၁ ǳǺစ်အထက်စǽေငထွည့်သငွး် 

ထားရနလ်ိǽအပ်သည)် ကိǽေချးယǾǳိǽငပ်ါသည်။ အြခားေသာပǽဂȔလိကဘဏမ်ျားမǺလည်းေငေွချးယǾǳိǽငေ်သာ် 

လည်းအတိǽးေငမွျားလိမ့်မည်ြဖစ်သည။် 
 

အထကတ်ွငေ်ဖȆ ြပခဲ့သည့်အမ်ိယာǳǺင့ပ်တ်သက်၍ ေချးေငအွတွက်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမ˪များကိǽဘဏǳ်Ǻင့အ်မ်ိ 

အေရာငး်အ၀ယက်ǽမȧဏမီျားတွငြ်ပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

  



第５章　医
い り ょ う

療

5-1　病
び ょ う き

気や怪
け

我
が

をしたとき

　病
びょうき

気にならないよう、日
ひ ご ろ

頃から健
けんこう

康に注
ちゅうい

意しましょう。しかし、病
びょうき

気や怪
け が

我

をしてしまったら早
はや

めに医
い

師
し

にみてもらうことです。なるべく近
きんじょ

所の決
き

まった

医
いりょう

療機
き か ん

関で、かかりつけの医
い し

師を決
き

めておきましょう。

　病
びょういん

院に行
い

くときは、必
かなら

ず『（国
こくみん

民）健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

』（通
つうしょう

称：健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

）

を持
も

っていきます。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

には、勤
きん

務
む

先
さき

で入
はい

る「健
けんこう

康保
ほ け ん

険」と、自
じ

治
ち

体
たい

で加
か

入
にゅう

する「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」があり、日
に ほ ん

本に住
じゅうみん

民登
とうろく

録のある外
がいこくじん

国人はどちらかに入
はい

ります。健
けんこう

康保
ほ け ん

険では、本
ほんにん

人と家
か

族
ぞく

ともに医
い り ょ う ひ

療費の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

率
りつ

はほとんどの

場
ば

合
あい

が１割
わり

から３割
わり

です。もし、ひと月
つきない

内に支
し は ら

払った医
い り ょ う ひ

療費が一
いっ

定
ていがく

額を超
こ

えた

場
ば あ い

合などは、超
ちょうかぶん

過分の医
い り ょ う ひ

療費を支
しきゅう

給する「高
こうがく

額療
りょうようひ

養費制
せ い ど

度」があります。

　交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

の怪
け

我
が

による治
ち

療
りょう

費
ひ

は、原
げんそく

則、運
うんてんしゃ

転者や自
じ ど う し ゃ

動車の所
しょゆうしゃ

有者が自
じ ど う し ゃ

動車

損
そんがい

害賠
ばいしょう

償責
せきにん

任保
ほ け ん

険（通
つうしょう

称：自
じ ば い

賠責
せき

保
ほ け ん

険）に加
かにゅう

入しているため、その保
ほ

険
けん

金
きん

で支
し

払
はら

われます。

　仕
しごとちゅう

事中や通
つうきん

勤途
とじょう

上の事
じ こ

故で怪
け

我
が

や仕
し

事
ごと

で病
びょうき

気になった時
とき

は、「労
ろう

働
どう

者
しゃ

災
さい

害
がい

補
ほ

償
しょう

保
ほ

険
けん

（労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

）」で扱
あつか

われます。就
しゅうしょくじ

職時に会
かいしゃ

社が加
かにゅう

入していることを確
かくにん

認して

ください。
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အခန်း -၅ 

ေဆးဝါးကǽသမ˪ 

၅-၁ ေရာဂါ၊ ဒဏ်ရာရေသာအခါ 
 

ေရာဂါ၊ ေဝဒနာမရရနက်ျနး်မာေရးကိǽအƱမဲတနး်ဂǸǽစိǽက်သင့ပ်ါသည်။ သိǽေ့သာ်ေရာဂါြဖစ်ြခငး်ǳǺင့ဒ်ဏရ်ာရြခငး် 

ǹǺိလာသည့်အခါတွင ်ဆရာဝနထ်အံြမနဆ်ံǽးြပသရမည်။ အတတ်ǳိǽငဆ်ံǽးအနးီပါတ်ဝနး်ကျငမ်ǺာေဆးǸံǽတွင၊် အƱမဲ 

ြပသမည့်ဆရာဝနက်ိǽသတမ်Ǻတ်ဆံǽးြဖတ်ထားပါ။ 
 

ေဆးǸံǽသာွးသည့အ်ခါ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံကဒ/်ကျနး်မာေရးအာမခံကဒက်ိǽ မေမမ့ေလျာ့ယǾေဆာင ်

သာွးရမည်။ ကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်အလǽပ်ဌာနမǺတဆင့ဝ်ငရ်ေသာ “ကျနး်မာေရးအာမခံ” ǳǺင့ေ်ဒသǳȢရအǽပ်ချǿပ် 

ေရးȎာနတွငဝ်ငရ်သည့ ်ြပည့်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံတိǽǹ့ǺိƱပီး၊ ဂျပနတ်ွငေ်နထိǽငသ်Ǿ မǺတ်ပံǽတငထ်ားသǾǳိǽငင်ြံခား 

သားသည ်တမျိǿးမျိǿးတွငမ်ပျက်မကွကဝ်ငထ်ားရမည်ြဖစ်သည။် ကျနး်မာေရးအာမခံတွင ်ကာယကǹံǺငǳ်Ǻင့ ်မိသား 

စǽအတǾတကေွဆးကǽသစရိတအ်တကွ ်ကိǽယ်တိǽငက်ျခံရသည့်ǳန˪း်ထားမǺာများေသာအားြဖင့ ်၁၀ ရာခိǽငǳ်န˪း်မǺ ၃၀ 

ရာခိǽငǳ်န˪း်ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ထိǽလအတွငး်တွင ်ေရာဂါတစ်ခǽခǽေƭကာင့ေ်ပးေချခဲ့ရသည့်ေဆးကǽသစရိတက် 

အတိǽငး်အတာတခǽကိǽေကျာ်လနွသ်ာွးြခငး်မျိǿးအတကွ ်ေကျာ်လနွသ်ည့ေ်ဆးကǽသေငကွိǽြပနထ်ǽတ်ေပးမည့် 

“Ƴကီးေလးေသာေဆးကǽသစရိတ်ြပနအ်မ်းစနစ်” ǹǺိပါသည်။ 
 
ယာǶတိǽက်မ˪ေƭကာင့ြ်ဖစ်ေသာဒဏရ်ာအတွက ်မǾအားြဖင့ ်ယာǶေမာငး်သǾ၊ ေမာ်ေတာ်ယာǶပိǽငဆ်ိǽငသ်Ǿသည်၊  

ေမာေ်တာယ်ာǶဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးေလျာေ်ƭကးတာဝနǹ်ǺိသǾအာမခံ (အများသအိမည်-ဂျိဘိǽငး်ဆက်ကဟိိǽက့ငး်) တွင ်

ပါဝငထ်ားသြဖင့၊် ထိǽအာမခံေငြွဖင့ေ်ပးေချေပးပါလိမ့်မည။်  

 
အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ (သိǽ ့) အလǽပ်ကိစȗြဖင့ခ်ရီးသာွးလာေနစǶ တစံǽတရာထခိိǽကမ်ေ˪ƭကာင့ဒ်ဏရ်ာရြခငး်ǳǺင့အ်လǽပ် 

ခွငအ်တွငး်နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်များအတကွ် အလǽပ်သမားထခိိǽက်မ˪အာမခံ (လǽပ်ငနး်ခွငထ်ခိိǽက်မ˪အာမခံ) ကိǽအသံǽး 

ြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ အလǽပ်စတငဝ်ငေ်ရာကခ်ျိနတ်ွင ်ထိǽကǽမȧဏကီအာမခံဝငေ်ပးြခငး် ǹǺိမǹǺိ စစ်ေဆးပါ။ 

  



5-2　休
きゅうじつ

日（夜
や か ん

間）急
きゅうかん

患診
しんりょうじょ

療所

　休
きゅうじつ

日や夜
や か ん

間の急
きゅうかん

患の診
しんりょうじょ

療所は、地
ち い き

域の医
い し か い

師会などで、地
ち い き

域医
いりょう

療センターなど

を設
もう

け、医
い し

師が当
とうばん

番で対
たいおう

応しています。また、地
ち い き

域の病
びょういんかん

院間で、休
きゅうじつ

日・夜
や か ん

間の

対
たいおう

応をする施
し せ つ

設を決
き

めているので、日
ひ

ごろ、いつ、どこの病
びょういん

院や診
しんりょうじょ

療所が急
きゅうかん

患

に対
たいおう

応してくれるかを市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で問
と

い合
あ

わせるなどして調
しら

べておきましょ

う。何
な ん ど

度か病
びょうき

気で診
み

てもらったことのある近
きんじょ

所のクリニックなどの医
い し

師に相
そうだん

談

して、「もしものとき」の策
さく

を考
かんが

えておく方
ほうほう

法もあります。

　近
きんじょ

所に家
か ぞ く

族の健
けんこう

康状
じょうたい

態をいつでも、気
き が る

軽に相
そうだん

談できるかかりつけの医
い し

師がい

ると安
あんしん

心です。
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၅-၂ Ǹံǽ းပိတရ်က ်(ညပိǽငး်) အေရးေပȆကǽသေရးဌာန 

 
အစိǽးရǸံǽးပိတ်ရက်ǳǺင့ည်ပိǽငး်အေရးေပȆကǽသေရးဌာနများမǺာ ေဒသဆိǽငရ်ာဆရာ၀နမ်ျားအသငး်စသည ်

တိǽမ့Ǻ ေဒသǳȢရေဆးကǽသေရးဌာနစသြဖင့ဖ်ွင့လ်Ǻစ်Ʊပီး ဆရာဝနမ်ျားမǺအလǺည့်ကျတာဝနယ်Ǿရသည့အ်ြပင ်

ေဒသေဆးǸံǽများအƭကား Ǹံǽ းပိတ်ရက်၊ ညပိǽငး်တိǽတ့ွင ်ဖွင့မ်ည့်ေနရာကိǽညˁိǳ˪ငိး်သတ်မǺတ်ထားြခငး်ǹǺိသြဖင့၊် 

မည်သည့်ေဆးǸံǽǳǺင့ေ်ဆးခနး်များကအေရးေပȆကိစȗမျိǿးကိǽလကခံ်ေပးသညက်ိǽ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျး 

ရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းြခငး်စသညတ်ိǽက့ိǽြပǿလǽပ်၍ Ƴကိǿတငေ်လလ့ာသǹိǺိထားသင့ေ်ပသည်။ 

မƭကာမƭကာေဆးကǽသမ˪ခံယǾဘǾးေသာအနးီအနားǹǺိေဆးခနး်စသညတ်ိǽ၏့ဆရာဝနǳ်Ǻင့တ်ိǽငပ်ငƱ်ပီး အေရး 

အေƭကာငး်ေပȆလာလȂငလ်ǽပ်ေဆာငရ်မည့်ကိစȗများကိǽ စǶးစားထားǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

အနးီအနားတွငမိ်သားစǽကျနး်မာေရးအေြခအေနǳǺင့ပ်တ်သကƱ်ပီး အလွယတ်ကǾေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငသ်ည့ ်

မိသားစǽဆရာဝနမ်ျိǿးǹǺိထားပါကစိတ်ချရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

  



5-3　公
こ う て き

的医
い り ょ う

療保
ほ け ん

険

１．健
けんこう

康保
ほ け ん

険

　会
かいしゃ

社等
など

で仕
し ご と

事をしている人
ひと

は、社
しゃかい

会保
ほ け ん

険（健
けんこう

康保
ほ け ん

険と厚
こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ け ん

険）に加
かにゅう

入

します。手
て つ づ

続きは、会
かいしゃ

社等
とう

が行
おこな

います。更
さら

に、扶
ふ よ う

養家
か ぞ く

族がいる人
ひと

は、勤
き ん む さ き

務先に

申
しんせい

請手
て つ づ

続きをすれば、その家
か ぞ く

族も健
けんこう

康保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入できます。健
けんこう

康保
ほ け ん

険加
かにゅうしゃ

入者に

は、その保
ほ け ん し ゃ

険者（全
ぜんこく

国健
けんこう

康保
ほ け ん

険協
きょうかい

会または健
けんこう

康保
ほ け ん

険組
くみあい

合等
など

）から勤
き ん む さ き

務先を通
とお

して、

本
ほんにん

人及
およ

びそれぞれの扶
ふ よ う

養家
か ぞ く

族に健
けんこう

康保
ほけんしょう

険証が発
はっこう

行されます。社
しゃかい

会保
ほ け ん

険の保
ほけんりょう

険料

は、雇
こ よ う し ゃ

用者と本
ほんにん

人が折
せっぱん

半で負
ふ た ん

担し、本
ほんにん

人負
ふ た ん ぶ ん

担分は毎
まいつき

月の給
きゅうよ

与所
しょとく

得から差
さ

し引
ひ

かれ、

保
ほ け ん し ゃ

険者に納
のうにゅう

入されます。この健
けんこう

康保
ほ け ん

険によって、医
い り ょ う ひ

療費の自
じ こ

己負
ふ た ん

担は、１割
わり

か

ら３割
わり

（2018 年
ねん

12 月
がつ

現
げんざい

在）となります。

２．国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険

　国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険は、本
ほんにん

人が、市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で加
か に ゅ う て つ づ

入手続きをし、納
のうにゅう

入通
つ う ち し ょ

知書に定
さだ

め

られた期
き げ ん

限までに健
けんこう

康保
ほけんりょう

険料を納
のうにゅう

入します。保
ほけんりょう

険料は、世
せ た い

帯の所
しょとく

得と加
かにゅうしゃすう

入者数

によって決
けってい

定されます。住
じゅうみんひょう

民票が作
さくせい

成された人
ひと

は、勤
き ん む さ き

務先等
など

の健
けんこう

康保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入

している場
ば あ い

合を除
のぞ

き、国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入しなければなりません。

　子
こ

どもについては、「乳
にゅうようじ

幼児医
いりょうしょう

療証等
など

」を提
て い じ

示することで、健
けんこう

康保
ほ け ん

険または

国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険が適
てきよう

用される医
い り ょ う ひ

療費の自
じ こ

己負
ふ た ん ぶ ん

担分（２割
わり

から３割
わり

）について、一
いってい

定

の年
ねんれい

齢（自
じ ち た い

治体によって異
こと

なる）に達
たっ

するまで、自
じ ち た い

治体が実
じ っ し

施する「乳
にゅうようじ

幼児等
など

に係
かかわ

る医
い り ょ う ひ

療費の援
えんじょ

助」が受
う

けられます。これにより、多
おお

くの場
ば あ い

合、子
こ

どもの

医
い り ょ う ひ

療費が無
むりょう

料となります。「乳
にゅうようじ

幼児医
いりょうしょう

療証等
など

」の交
こ う ふ

付申
しんせい

請は、子
こ

どもの住
じゅうみん

民登
とうろく

録

がある市
し く

区町
ちょうそん

村にて行います。
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၅-၃ အစိǽးရေဆးဝါးကǽသမ˪ဆိǽငရ်ာအာမခံ 

 
၁။ ကျန်းမာေရးအာမခံ 

 
ကǽမȧဏစီသည်များတွငအ်လǽပ်လǽပ်ေနသǾြဖစ်ပါကလǾမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခံ (ကျနး်မာေရးအာမခံǳǺင့အ်လǽပ် 

သမားပငစ်ငအ်ာမခံ) ကိǽကǽမȧဏကီထားေပးေလǹ့Ǻိသည။် လǽပ်ငနး်စǶများကိǽကǽမȧဏမီǺလǽပ်ေဆာငပ်ါမည။် 

ထိǽ ့ြပင၊် မǺီခိǽသǾမိသားစǽǹǺိသǾသည်၊ အလǽပ်လǽပ်ေသာဌာနတွငေ်လȂာက်လȄာတငလ်Ȃင ်ထိǽမိသားစǽလည်းကျနး်မာ 

ေရးအာမခံသိǽ၀့ငေ်ရာကǳ်ိǽငသ်ည်။ ကျနး်မာေရးအာမခံဝငသ်Ǿသည်၊ ထိǽအာမခံဌာန (ဇငး်ကိǽက့ǽခငး်ကိǽး 

ဟိǽက့ငး်ကေယာကိǽင ်(သိǽ ့) ခငး်ကိǽးဟိǽက့ငး်ဂǽမိအိǽင ်စသညတ်ိǽ)့ မǺမိမိအလǽပ်လǽပ်ေသာဌာနမǺတဆင့က်ာ 

ယကံǹǺငǳ်Ǻင့မ်ǺီခိǽသǾမိသားစǽအသးီသးီအတွက ်ကျနး်မာေရးအာမခံသကေ်သခံကဒြ်ပားကိǽရǹǺိလိမ့်မည်။ လǾမ ˪

ေရးအာမခံ၏အာမခံေƭကးသည်၊ အလǽပ်ခန်ထ့ားသǾǳǺင့က်ာယကံǹǺငက်တစ်ဝက်စီကျခံရမည်ြဖစ်Ʊပီး၊ ကာ 

ယကံǹǺငက်ကျခံရမည့ေ်ငသွညလ်စǶလခဝငေ်ငမွǺǳတ˪ယ်ǾƱပီး၊ အာမခံဌာနသိǽသ့ငွး်ေပးလိမ့်မည်။ ဤကဒ ်

များကိǽသံǽးစွဲြခငး်ြဖင့ေ်ဆးကǽသမǾကǽနက်ျေင၏ွ ၁၀ ရာခိǽငǳ်န˪း်မǺ ၃၀ ရာခိǽငǳ်န˪း် (၂၀၁၈ ခǽǳǺစ် ဒဇီငဘ်ာလ လက်ǹǺိ) 

ြဖစ်သည်။ 
 
၂။ ြပည်သǾက့ျန်းမာေရးအာမခံ 

 
ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံတွငက်ာယကံǹǺငသ်ည်ေနထိǽငရ်ာ Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းသိǽသ့ာွး 

ေရာကက်ာအာမခံစနစ်သိǽ ့ ဝငေ်ရာက်ေဆာငရွ်က်Ʊပီး ေငသွငွး်အေƭကာငး်ƭကားလȄာတွငြ်ပဌာနး်ထားေသာ 

ကန ့သ်တ်ကာလအထအိာမခံေƭကးေငကွိǽေပးေဆာငရ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အာမခံေƭကးေငသွည၊် မိသားစǽ၏ 

ဝငေ်ငǳွǺင့ပ်ါဝငသ်ǾလǾဦးေရအလိǽကသ်တ်မǺတခံ်ရမည်။ ေနထိǽငသ်ǾမǺတ်ပံǽတငလ်Ȅာကိǽြပǿလǽပ်ထားသǾသည်၊ အ 

လǽပ်လǽပ်ေသာဌာနစသညတ်ိǽတ့ွင ်ကျနး်မာေရးအာမခံသိǽပ့ါဝငေ်နသည်မǺအပ၊ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံသိǽ ့ 

မဝငမ်ေနရြဖစ်သည။် 
 

ကေလးǳǺင့ပ်တ်သက၍်「ǳိǽစိ့ǽက့ေလးေဆးကǽသေရးသက်ေသခ」ံကိǽြပသြခငး်ြဖင့၊် ကျနး်မာေရး 

အာမခံ (သိǽ ့) ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံကိǽအသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာ ေဆးကǽသစရိတ်မǺကာယကံǹǺငက်ကျ 

ခံရမည့်ေင ွ(၂၀ ရာခိǽငǳ်န˪း်မǺ ၃၀ ရာခိǽငǳ်န˪း်) ǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍၊ သတ်မǺတ်ထားေသာအသကအ်ရွယ ်(ေဒသ 

ဆိǽငရ်ာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးအလိǽက်မတǾ) ေရာက်သည်အထ၊ိ ေဒသဆိǽငရ်ာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးကကျခံမည့「်ǳိǽစိ့ǽ ့ 

ကေလးစသည်တိǽǳ့ Ǻင့ပ်တ်သကေ်သာ ေဆးကǽသစရိတအ်ေထာကအ်ပံ」့ကိǽရǹǺိǳိǽငလ်ိမ့်မည။် ထိǽအချက ်

ေƭကာင့၊် များေသာအားြဖင့က်ေလး၏ေဆးကǽသစရိတသ်ညအ်ခမဲ့ြဖစ်မည။်「ǳိǽစိ့ǽက့ေလးေဆးကǽသ 

ေရးသကေ်သခံ」ကိǽထǽတ်ေပးရနေ်လȂာက်ထားြခငး်ကိǽ၊ ကေလး၏ေနထိǽငသ်ǾမǺတ်ပံǽတငǹ်ǺိရာƱမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ 

Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငြ်ပǿလǽပ်ရမည်။ 

  



３．高
こうがく

額療
りょうようひ

養費制
せ い ど

度

　医
いりょう

療機
き か ん

関や薬
やっきょく

局の窓
まどぐち

口で支
し は ら

払った額
がく

が、暦
こよみ

月
つき

（月
つき

の初
はじ

めから終
お

わりまで）で

一
いっ

定
ていがく

額を超
こ

えた場
ば あ い

合に、その超
こ

えた金
きんがく

額を支
しきゅう

給する制
せ い ど

度として、「高
こうがく

額療
りょうようひ

養費制
せい

度
ど

」があります。負
ふ た ん

担の上
じょうげん

限額
がく

は、年
ねんれい

齢や所
しょとく

得区
く ぶ ん

分によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、

（国
こくみん

民）健
けんこう

康保
ほけんしょう

険証に『保
ほ け ん し ゃ

険者』として記
き さ い

載のある団
だんたい

体もしくは市
し く

区町
ちょうそん

村に問
と

い

合
あ

わせください。

４．高
こうがく

額医
いりょう

療・高
こうがく

額介
か い ご

護合
がっさん

算療
りょうようひ

養費制
せ い ど

度

　世
せ た い な い

帯内の同
どういつ

一の医
いりょう

療保
ほ け ん

険の加
かにゅうしゃ

入者について、毎
まいとし

年８月
がつ

から１年
ねんかん

間にかかった

医
いりょう

療保
ほ け ん

険と介
か い ご

護保
ほ け ん

険の自
じ こ

己負
ふ た ん

担を合
ごうけい

計し、基
き

準
じゅんがく

額を超
こ

えた場
ば あ い

合に、その超
こ

えた

金
きんがく

額を支
しきゅう

給する制
せ い ど

度として、「高
こうがく

額医
いりょう

療・高
こうがく

額介
か い ご

護合
がっさん

算療
りょうようひ

養費制
せ い ど

度」があります。

高
こうがく

額療
りょうようひ

養費制
せ い ど

度が月
つき

単
た ん い

位で負
ふ た ん

担を軽
けいげん

減するのに対
たい

し、合
がっさん

算療
りょうようひ

養費制
せ い ど

度は、こう

した月
つき

単
た ん い

位での負
ふ た ん

担軽
けいげん

減があっても、なお重
おも

い負
ふ た ん

担が残
のこ

る場
ば あ い

合に年
ねん

単
た ん い

位でそれ

らの負
ふ た ん

担を軽
けいげん

減する制
せ い ど

度です。詳
くわ

しくは、加
かにゅう

入している医
いりょう

療保
ほ け ん

険の保
ほ け ん し ゃ

険者に問
と

い合
あ

わせください。

５．医
い り ょ う ひ

療費控
こうじょ

除

　また、本
ほんにん

人と生
せいけい

計を同
おな

じくする家
か

族
ぞく

の医
い

療
りょう

費
ひ

が合
あ

わせて年
ねん

間
かん

一
いっ

定
ていがく

額（10 万
まんえん

円、

但
ただ

し総
そうしょとく

所得金
きんがく

額等
など

が 200 万
まんえん

円未
み ま ん

満の場
ば あ い

合、その５％の金
きんがく

額）を超
こ

える時
とき

は、確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

時
じ

に医
いりょう

療明
めいさいしょ

細書を提
ていしゅつ

出すれば支
し は ら

払った税
ぜいきん

金の一
い ち ぶ

部が戻
もど

ってくる場
ば あ い

合があ

ります。これを「医
い り ょ う ひ

療費控
こうじょ

除」といいます。詳
くわ

しくは（公
こう

財
ざい

）アジア福
ふ く し

祉教
きょういく

育

財
ざいだん

団難
なんみん

民事
じ ぎ ょ う ほ ん ぶ

業本部に相
そうだん

談してください。
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၃။ တန်ဖိǽးƳကးီေဆးကǽသနားေနစရိတစ်နစ ်

 
ေဆးǸံǽ ၊ေဆးေပးဌာနတွငေ်ပးေချခဲေ့သာေငပွမာဏသည်ြပကȓဒနိတ်စ်လ (လဆနး်မǺလကǽနအ်ထ)ိ တွင ်

သတ်မǺတ်ထားေသာေငပွမာဏကိǽေကျာ်လွနေ်သာအခါ၊ ထိǽေကျာ်လွနသ်ာွးေသာေငပွမာဏကိǽပံပိ့ǽးေသာ 

စနစ်「တနဖိ်ǽးƳကီးေဆးကǽသနားေနစရိတ်စနစ်」ǹǺိသည်။ ကျခံေင၏ွ အြမင့ဆ်ံǽးကန်သ့တေ်ငပွမာဏ 

သည်၊ အသကǳ်Ǻင့ဝ်ငေ်ငအွပိǽငး်အြခားအလိǽကက်ွာြခားမ˪ǹǺိသည်။ အေသးစိတသ်ည ်(ြပည်သǾ ့) ကျနး်မာ 

ေရးအာမခံသကေ်သခံတွင「်အာဓခံဌာန」ဟǽေရးသားထားေသာအဖွဲအ˺စည်း သိǽမ့ဟǽတ ်Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ 

Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 
 
၄။ တန်ဖိǽးƳကးီေဆးကǽသေရး၊ တန်ဖိǽးƳကးီသǾနာြပǿစǽေရး ေပါငး်စပ်တကွခ်ျကေ်ဆးကǽသနားေနစရိတစ်နစ ်

 
မိသားစǽအတွငး်၊ တစ်ခǽတည်းေသာေဆးကǽသမ˪အာမခံတွင ်ပါဝငထ်ားသǾများǳǺင့ပ်တသ်က်၍၊ ǳǺစ်စǶ 

ƭသဂǽတ်လတွင ်တစ်ǳǺစ်အတွငး်ကျသင့သ်ည့်ေဆးကǽသေရးအာမခǳံǺင့ ်သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံ၏ကာယက ံ

ǹǺငက်ျခံရမည့ေ်ငကွိǽစǽစǽေပါငး်၍၊ စံǳန˪း်ထားေငပွမာဏထကေ်ကျာလ်ွနေ်နလȂင၊် ထိǽေကျာလ်ွနေ်နေသာေင ွ

ပမာဏကိǽပံပိ့ǽးသည့်စနစ်အြဖစ်ǳǺင့「်တနဖိ်ǽးƳကီးေဆးကǽသေရး၊ တနဖိ်ǽးƳကီးသǾနာြပǿစǽေရး ေပါငး်စပ်တွက ်

ချကေ်ဆးကǽသနားေနစရိတ်စနစ်」ǹǺိပါသည်။ တနဖိ်ǽးƳကီးေဆးကǽသနားေနစရိတ်စနစ်သည ်တစ်လအ 

ေြခခံစံǳန˪း်ြဖစ်Ʊပီး၊ ကျခံစရိတ်ေလȂာ့ေပါေ့စရနအ်တွက်၊ ေပါငး်စပ်တွက်ချကေ်ဆးကǽသနားေနစရိတ်စနစ် 

ြဖစ်သည်။ ထိǽသိǽေ့သာတစ်လအေြခခံစံǳန˪း်ြဖင့က်ျခံစရိတ်ေလȂာ့ေပါေ့ရးများǹǺိေသာ်လည်း၊ ထပ်မံေလးပင ်

ေသာကǽနက်ျစရိတမ်ျားကျနေ်နေသာအခါ တစ်ǳǺစ်အေြခခံစံǳန˪း်ြဖင့ထ်ိǽကဲသ့ိǽေ့သာကျခစံရိတ်ကိǽေလȂာ ့

ေပါေ့ပးေသာစနစ်ြဖစ်သည်။ အေသးစိတ်ကိǽ၊ ပါဝငထ်ားသည့ေ်ဆးကǽသေရးအာမခံ၏အာမခံဌာနသိǽစံ့ǽ 

စမ်းေမးြမနး်ပါ။ 
 
၅။ ေဆးကǽသစရိတǳ်တ˪ေ်ပးြခငး် 
 

ထိǽ ့ြပငက်ာယကံǹǺငǳ်Ǻင်အ့တǾတကစွားေသာက်ေနထိǽငေ်သာ မိသားစǽ၏ေဆးကǽသစရိတက်ိǽေပါငး်Ʊပီး တစ်ǳǺစ် 

သတ်မǺတေ်င ွ(ယနး် ၁၀ ေသာငး်၊ သိǽရ့ာတွငအ်သားတငေ်ငယွနး်ေသာငး် ၂၀၀ မြပည်လ့Ȃင ်ထိǽေင၏ွ ၅ ရာခိǽငǳ်န˪း်) 

ကိǽေကျာလ်ွနလ်Ȃင၊် အခွနသ်တ်မǺတ်ြခငး်ေလȂာက်ချနိတ်ွင ်ေဆးစစ်ချကအ်ေသးစိတ်စာရွက်စာတမ်းကိǽတငြ်ပပါ 

ကေပးေဆာငခဲ့်ေသာအခွနေ်ငမွǺ တစိတ်တပိǽငး်ြပနရ်ǳိǽငပ်ါသည။် ၎ငး်ကိǽ「အေိလျာဟ ိခိǽးေဂျာ」့ဟǽေခȆပါသည်။ 

အေသးစိတ်ကိǽအာǹǺလǾမ˪ဖǾလံǽေရးေဖာငေ်ဒးǹǺငး်ဒǽကȓသညက်Ǿညေီစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးဌာနချǿပ်တွင ်ေဆးွေǳးွတိǽင ်

ပငပ်ါ။ 

  



5-4　公
こ う て き

的介
か い ご

護保
ほ け ん

険

　介
か い ご

護保
ほ け ん

険は、高
こうれいしゃ

齢者が介
か い ご

護を必
ひつよう

要とするようになっても、地
ち い き

域で必
ひつよう

要なサー

ビスを利
り よ う

用しながら、出
で き

来る限
かぎ

り安
あんてい

定した生
せいかつ

活を送
おく

れるように、社
しゃかい

会のみんな

で支
ささ

え合
あ

う仕
し く

組みです。40 歳
さい

以
いじょう

上になると、介
か い ご

護保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入し、毎
まいつき

月決
き

められ

た保
ほけんりょう

険料を納
おさ

めます。（保
ほけんりょう

険料は、介
か い ご ほ け ん ひ

護保険被保
ほ け ん し ゃ

険者の所
しょとく

得によって算
さんてい

定）その

保
ほけんりょう

険料や税
ぜいきん

金を財
ざいげん

源として、介
か い ご

護保
ほ け ん

険の被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者が介
か い ご

護が必
ひつよう

要な状
じょうたい

態となった

時
とき

、一
い ち ぶ

部の費
ひ よ う

用負
ふ た ん

担で、さまざまな介
か い ご

護サービスを受
う

けることができます。

１．介
か い ご

護保
ほ け ん

険の加
かにゅう

入

　介
か い ご

護保
ほ け ん

険制
せ い ど

度に加
かにゅう

入する人
ひと

は、① 65 歳
さい

以
いじょう

上の人
ひと

（第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者）と② 40

歳
さい

から 64 歳
さい

で医
いりょう

療保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入している人
ひと

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者）です。65 歳
さい

以
いじょう

上の

人
ひと

は、原
げんいん

因を問
と

わず、支
し え ん

援や介
か い ご

護が必
ひつよう

要な状
じょうたい

態になったときに、介
か い ご

護サービス

を受
う

けることができます。40 歳
さい

から 64 歳
さい

の人
ひと

は、末
ま っ き

期がんや、関
かんせつ

節リウマチ

等
とう

の老
ろ う か

化による病
びょうき

気（特
とくてい

定疾
しっぺい

病）が原
げんいん

因で要
よ う し え ん

支援・要
よ う か い ご

介護状
じょうたい

態になった場
ば あ い

合に、

地
ち い き

域の介
か い ご

護サービスを一
い ち ぶ

部の費
ひ よ う

用負
ふ た ん

担で、利
り よ う

用することができます。

　「介
か い ご

護保
ほけんしょう

険証」は、65 歳
さい

になる前
まえ

の月
つき

に交
こ う ふ

付されます。40 歳
さい

から 64 歳
さい

の人
ひと

は、

要
よ う し え ん

支援・要
よ う か い ご

介護認
にんてい

定を受
う

けた場
ば あ い

合にのみ、「介
か い ご

護保
ほけんしょう

険証」が交
こ う ふ

付されます。介
か い ご

護

サービスを利
り よ う

用するために必
ひつよう

要となりますので、大
たいせつ

切に保
ほ か ん

管しておきましょう。

２．相
そうだん

談窓
まどぐち

口と申
しんせいさき

請先

　介
か い ご

護サービスを利
り よ う

用するためには、地
ち い き

域の高
こうれいしゃ

齢者相
そうだん

談センター（地
ち い き

域包
ほうかつ

括

支
し え ん

援センター）や市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場の介
か い ご

護保
ほ け ん

険担
た ん と う

当窓
ま ど ぐ ち

口に相
そ う だ ん

談、申
し ん せ い

請します。

利
り よ う し ゃ

用者本
ほんにん

人のほかにも、家
か ぞ く

族からの相
そうだん

談や申
しんせい

請も受
う

け付
つ

けています。申
し ん せ い ご

請後、

医
い し

師の診
しんだん

断書
しょ

や訪
ほうもん

問調
ちょうさ

査等
とう

に基
もと

づいて審
し ん さ

査が行
おこな

われ、利
り よ う し ゃ

用者が必
ひつよう

要とする支
し え ん

援
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၅-၄ ြပည်သǾက့ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪်အာမခံ 

 
သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံသည်၊ သကƳ်ကီးရွယ်အိǽကသǾနာြပǿစǽခံရလိǽအပ်ေသာအေြခအေနသိǽေ့ရာက်ေနေသာ ်

လည်း၊ ေနထိǽငရ်ာေဒသအတွငး်၌လိǽအပ်ေသာဆားဗစ်ကိǽအသံǽးချကာ၊ တတǳ်ိǽငသ်ေလာကတ်ည်Ʊငမ်ိေသာ 

စားဝတ်ေနေရးǹǺိေနေစရန ်လǾအားလံǽးကဝိǽငး်ဝနး်ကǾညီေသာလǽပ်ေဆာငမ်˪ြဖစ်သည်။ အသက ်၄၀ ေကျာ ်

ေသာအခါ၊ သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံသိǽဝ့ငေ်ရာက၍် လစǶသတ်မǺတ်ထားေသာအာမခံေƭကးကိǽေပးသငွး်ရမည်။ 

(အာမခံေƭကးသည်၊ သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံ၀ငအ်လိǽကတ်ွကခ်ျက်သတ်မǺတ်) ထိǽအာမခံေƭကး၊ အခွနက်ိǽ 

ေင၀ွငေ်ပါက်အြဖစ်ǳǺင့၊် သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံဝငသ်ည ်သǾနာြပǿစǽခံရန ်လိǽအပ်ေသာအေြခအေနသိǽေ့ရာက ်

ေသာအချိနတ်ွင၊် ကျခံစရိတတ်စ်ချိǿတ˺စ်ဝက်ြဖင့၊် အမျိǿးမျိǿးေသာသǾနာြပǿစǽေရးဆားဗစ်ကိǽခံယǾǳိǽငသ်ည်။ 

 
 

၁။ သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံသိǽဝ့ငြ်ခငး် 

 
သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံစနစ်သိǽဝ့ငသ်Ǿသည ်(၁) ၆၅ ǳǺစ်အထက်ြဖစ်သǾ (အမǺတ ်၁ အာမခံဝင)် ǳǺင့ ်(၂) အသက ်

၄၀ မǺ ၆၄ ǳǺစ်တွငေ်ဆးဝါးကǽသေရးအာမခံတွငအ်ာမခံဝငြ်ဖစ်သǾ (အမǺတ ်၂ အာမခံဝင)် ြဖစ်သည်။ 

၆၅ ǳǺစ်အထက်ြဖစ်သǾသည်မည်သည့အ်ေƭကာငး်ရငး်ǳǺင့မ်ဆိǽ၊ ပံ့ပိǽးမ˪သǾနာြပǿစǽမ˪လိǽအပ်ေသာအေြခအေန 

သိǽေ့ရာကေ်သာအခါတွင၊် သǾနာြပǿဆားဗစ်ကိǽခံယǾǳိǽငသ်ည်။ အသက်၄၀ မǺ ၆၄ ǳǺစ်ြဖစ်သǾသည်ေမȂာ်လင်ခ့ျကမ်ǹǺိ 

ေသာ ကငဆ်ာ၊ အဆစ်အြမစ်လျȀးမတတ်စ်ဇငစ်ေသာ အိǽမငး်ြခငး်ေƭကာင်ြ့ဖစ်ေသာေရာဂါ (ထǾးြခားေသာေရာဂါ) 

ေƭကာင်ပံ့ပိ့ǽးမ˪ြပǿစǽမလ˪ိǽအပ်ေသာအေြခအေနတိǽေ့ရာက်ေသာအခါ၊ ေနထိǽငရ်ာေဒသအတွငး်ǹǺိသǾနာြပǿစǽေရးဝန ်

ေဆာငမ်˪တွငက်ာယကံǹǺငက် ကǽနက်ျစရိတ်တစ်စိတတ်ပိǽငး်အားေပးေချြခငး်ြဖင် ့အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည်။ 

 
「သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံသက်ေသခံသည်၊ အသက ်၆၅ ǳǺစ်မြပည့မီ်လတွငထ်ǽတ်ေပးလိမ့်မည။် အသက ်၄၀ 

မǺ ၆၄ ǳǺစ်ြဖစ်သǾသည်ပံ့ပိǽးမ˪ြပǿစǽကǽသမ˪လိǽအပ်ေƭကာငး် အသအိမǺတ်ြပǿခံသǾြဖစ်မǺသာ「သǾနာြပǿစǽေရး 

အာမခံသက်ေသခံ」ကိǽထǽတ်ေပးလိမ့်မည။် သǾနာြပǿစǽေရးဆားဗစ်ကိǽအသံǽးြပǿရနလ်ိǽအပ်မည်ြဖစ်၍ ဂǸǽ 

တစိǽက်သမ်ိးဆည်းထားပါ။ 

 

၂။ ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငလ်ကခံ်ေနရာǳǺင့ေ်လȂာကထ်ားရန်ေနရာ 

 
သǾနာြပǿစǽေရးဆားဗစ်ကိǽအသံǽးချǳိǽငရ်နအ်တွက၊် ေဒသဆိǽငရ်ာေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငရ်ာစငတ်ာ ( ချိအကိ ိ

ဟိǽးကဆǽǹǺိအငး်စငတ်ာ) တွင၎်ငး်၊ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽး၏ သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံတာ 

ဝနခံ်ထတံွင၎်ငး် ေဆးွေǳးွေလȂာက်ထားမည။် အသံǽးချသǾကာယကံǹǺငအ်ြပင၊် မိသားစǽများမǺေဆးွေǳးွြခငး်၊ 

ေလȂာက်ထားြခငး်များကိǽလည်း လကခံ်ေနပါသည်။ ေလȂာက်ထားƱပီးေနာက် ဆရာဝန၏်ေဆးစစ်ချက ်



や介
か い ご

護の度
ど あ

合い（「要
よ う か い ご ど

介護度」という）について、判
はんてい

定が下
くだ

されます。判
はんてい

定結
け っ か

果

は、申
しんせい

請から原
げんそく

則、30 日
にち

以
い な い

内に通
つ う ち

知されます。利
り よ う

用できる介
か い ご

護サービスの種
しゅるい

類

や毎
まいつき

月のサービス利
り よ う

用限
げ ん ど

度額
がく

は、この「要
よ う か い ご ど

介護度」に応
おう

じて異
こと

なります。

３.「在
ざいたく

宅サービス」と「施
し せ つ

設サービス」

　介
か い ご

護保
ほ け ん

険を利
り よ う

用できるサービスは、大
おお

きく分
わ

けて、「在
ざいたく

宅サービス」と「施
し せ つ

設

サービス」に分
わ

かれます。

「在
ざいたく

宅サービス」には、訪
ほうもん

問介
か い ご

護（ホームヘルプ）、訪
ほうもん

問入
にゅうよく

浴介
か い ご

護、訪
ほうもん

問リハビ

リテーションなどの訪
ほうもん

問形
けいしき

式のものと、通
つうしょ

所介
か い ご

護（デイサービス）や通
つうしょ

所リハ

ビリテーション（デイケア）などの通
つうしょ

所形
けいしき

式で利
り よ う

用できるものがあります。

　「施
し せ つ

設サービス」とは、その施
し せ つ

設に入
にゅうしょ

所した人
ひと

が受
う

けられるサービスであり、

どのような介
か い ご

護が必
ひつよう

要かによって主
おも

に３つのタイプに分
わ

かれます。生
せいかつ

活介
か い ご

護

中
ちゅうしん

心の「介
か い ご

護老
ろうじん

人福
ふ く し

祉施
し せ つ

設（特
とく

養
よう

）」、在
ざいたく

宅生
せいかつ

活に戻
もど

るためのリハビリテーショ

ンを中
ちゅうしん

心とした「介
か い ご

護老
ろうじん

人保
ほ け ん

健施
し せ つ

設（老
ろうけん

健）」、長
ちょうきかん

期間の療
りょうよう

養入
にゅういん

院が必
ひつよう

要な人
ひと

を

対
たいしょう

象とした「介
か い ご

護療
りょうようがた

養型医
いりょう

療施
し せ つ

設（療
りょうようがた

養型病
びょういん

院）」です。

　どのようなサービスを、どの程
て い ど

度利
り よ う

用するか、本
ほんにん

人や家
か ぞ く

族の希
き ぼ う

望や相
そうだん

談に応
おう

じ、

具
ぐ た い て き

体的な介
か い ご

護サービスの利
り よ う

用計
けいかく

画（ケアプラン）を作
さくせい

成するのは、ケアマネー

ジャーと呼
よ

ばれる介
か い ご

護支
し え ん

援専
せんもんいん

門員です。利
り よ う し ゃ

用者やその家
か ぞ く

族は、ケアマネージャ

ーを選
えら

び、必
ひつよう

要に応
おう

じて変
へんこう

更することもできます。ケアプランが生
せいかつ

活に合
あ

わな

かったり、問
もんだい

題が生
しょう

じた場
ば あ い

合は見
み な お

直しが可
か の う

能なので、担
たんとう

当のケアマネージャー

に納
なっとく

得のいくまで相
そうだん

談しましょう。ケアマネージャーの選
せんてい

定は、介
か い ご

護保
ほ け ん か

険課や

高
こうれいしゃ

齢者相
そうだん

談センターが相
そうだん

談に応
おう

じています。
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မǺတ်တမ်း၊ အမ်ိတိǽငရ်ာေရာက်စံǽစမ်းေမးြမနး်ချက်ကိǽအေြခခံƱပီး၊ စစ်ေဆးမ˪ြပǿလǽပ်ကာအသံǽးြပǿသǾကလိǽ 

အပ်မည့်ပံပိ့ǽးမ˪၊ သǾနာြပǿစǽမ˪အတိǽငး်အတာ「ေယာခိǽငး်ဂိǽဒ့ ိǽ」ဟǽေခȆသညǳ်Ǻင့ပ်တ်သက်၍ ဆံǽးြဖတ်ချကခ်ျ 

ခံရမည်။ 

၃။ 「အမ်ိတိǽငရ်ာေရာကဆ်ားဗစ」်ǳǺင့「်ေဂဟာဆားဗစ」် 

သǾနာြပǿစǽေရးအာမခံကိǽအသံǽးချǳိǽငေ်သာဆားဗစ်သည်၊ အƭကမ်းမျǶးအားြဖင့「်အဓ်ိတိǽငရ်ာေရာက ်

ဆားဗစ်」ǳǺင့「်ေဂဟာဆားဗစ်」ဟǾ၍ကွဲြပားလျက်ǹǺိသည။် 
 

「အမ်ိတိǽငရ်ာေရာက်ဆားဗစ်」သည်၊ အမ်ိသိǽလ့ာေရာက်၍ြပǿစǽြခငး် (ဟǽမ်းဟလဲ်ပ်)၊ အမ်ိသိǽလ့ာေရာက်၍ 

ေရချိǿးေပးြခငး်၊ အမ်ိသိǽလ့ာေရာက၍်ရီဟာဗလီေတးǹǺငး်လǽပ်ေပးြခငး်စေသာ၊ အမ်ိတိǽငရ်ာေရာက်ပံǽစံǳǺင့၊် 

ဆားဗစ်စငတ်ာသိǽသ့ာွး၍ သǾနာြပǿစǽခံြခငး် (ေဒးဆားဗစ်)၊ ဆားဗစ်စငတ်ာသိǽ ့ သွား၍ ရီဟာဗလီေတးǹǺငး် 

(ေဒးကဲယား) စသည့စ်ငတ်ာသိǽသ့ာွးေရာကေ်သာပံǽစံြဖင့ ်အသံǽးချǳိǽငေ်သာပံǽစံများǹǺိသည်။ 
 

「ေဂဟာဆားဗစ်」ဆိǽသည်မǺာ၊ ထိǽေဂဟာသိǽဝ့ငေ်ရာက်ေနထိǽငသ်Ǿက ရယǾǳိǽငေ်သာဆားဗစ်ြဖစ်Ʊပီး၊ လိǽ 

အပ်ေသာသǾနာြပǿစǽြခငး်အမျိǿးအစားအလိǽက ်အဓိကအားြဖင့ ်၃ မျိǿးǹǺိပါသည။် စားဝတ်ေနေရးအဓိက 

ထားေသာသကƳ်ကီးရွယ်အိǽသǾနာြပǿစǽေရးǳǺင့အ်ေနအထိǽငသ်က်သာေချာငခ်ျိေရးေဂဟာ (တိǽက့ǽေယာ)၊ အမ်ိ 

တွငြ်ပနလ်ညေ်နထိǽငǳ်ိǽငရ်နအ်တွက်ရီဟာဗလီေတးǹǺငး်ကိǽအဓိကထားေသာ「သကƳ်ကီးရွယ်အိǽသǾနာြပǿစǽေရး 

အာမခံေဂဟာ (Ǹိǽ းခငး်)」၊ ကာလƭကာǹǺည်စွာေဆးကǽသနားေနေဆးǸံǽတက်ြခငး်ကိǽ လိǽအပ်ေသာသǾကိǽအဓိ 

ကထားေသာသǾ နာြပǿစǽေရးǳǺင့ေ်ဆးကǽသနားေနေရးပံǽစံေဆးကǽသမ˪ေဂဟာ (ေလျာေယာဂတေဗျာအငး်)」 

တိǽ ့ြဖစ်ပါသည်။ 
 
မည်သိǽေ့သာဆားဗစ်ကိǽ၊ မည်မȂအသံǽးြပǿမည်ဆိǽသညက်ိǽကာယကံǹǺင၊် မိသားစǽ၏ဆǳȤ၊ ေဆးွေǳးွချက ်

ေပȆမǾတည်၍ လက်ေတွက˺ျေသာသǾနာြပǿဆားဗစ်အသံǽးချစီမံချက ်(ကဲယားပလန)် ကိǽေရးဆွသဲǾကိǽ ကဲယား 

မနေ်နဂျာဟǽေခȆ သည။် သǾနာြပǿစǽေရးကǾညီေထာကပံ့်မအ˪ထǾးပǽဂȔိǿလ်ြဖစ်ပါသည်။ အသံǽးချသǾ၊ ထိǽသǾ၏ 

မိသားစǽသည်ကဲယားမနေ်နဂျာကိǽေရွးချယ်ြခငး်၊ လိǽအပ်ချကေ်ပȆမǾတည်၍ ေြပာငး်လဲြခငး်တိǽက့ိǽြပǿလǽပ် 

ǳိǽငသ်ည်။ ကဲယားပလနသ်ည်၊ ေနထိǽငမ်ǳ˪Ǻင့အ်၀ံငဂ်ွငက်ျမြဖစ်ြခငး်၊ ြပဿနာေပȆ ြခငး်များǹǺိလȂင၊် ြပနလ်ည ်

ြပငဆ်ငǳ်ိǽငသ်ြဖင့၊် တာဝနက်ျမနေ်နဂျာǳǺင့စိ်တ်ေƭကနပ်မ˪ရသညအ်ထေိဆးွေǳးွတိǽငပ်ငပ်ါ။ ကဲယားမနေ်န 

ဂျာကိǽေရွးချက်သတမ်Ǻတေ်ရးကိǽသǾနာြပǿစǽေရးအာမခံဌာနတွင၎်ငး်၊ သကƳ်ကီးရွယ်အိǽေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငေ်ရး 

စငတ်ာတွင၎်ငး်၊ လက်ခံေဆာငရွ်ကေ်ပးေနပါသည။် 

  



5-5　健
け ん こ う

康診
し ん だ ん

断・予
よ ぼ う

防接
せ っ し ゅ

種

　市
し く

区町
ちょうそん

村を実
じ っ し

施主
しゅたい

体として、住
じゅうみん

民を対
たいしょう

象に定
て い き て き

期的に行
おこな

われる健
けんこう

康診
しんだん

断を受
う

け

られる場
ば あ い

合があります。検
けんしん

診期
き か ん

間が限
かぎ

られますので、案
あんない

内が届
とど

いたら早
はや

めに

期
き げ ん

限を確
かくにん

認の上、指
し て い

定の医
いりょう

療機
き か ん

関を受
じゅ

診
しん

することを勧
すす

めます。

　子
こ

どもの場
ば あ い

合、市
し く

区町
ちょうそん

村で無
むりょう

料で実
じ っ し

施される予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種を受
う

けることができま

す。これは感
かんせんびょう

染病から子
こ

どもを守
まも

るためのものですが、1994 年
ねん

の予
よ ぼ う

防接
せっしゅほう

種法

改
かいせい

正により予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種を受
う

けることは義
ぎ む

務ではなくなっています。子
こ

どもの体
たいちょう

調

は良
よ

いか、アレルギーはないか、以
い ぜ ん

前に同
おな

じ予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種を受
う

けていないか等
とう

を

確
かくにん

認して受
う

けるかどうかを決
き

めましょう。市
し く

区町
ちょうそん

村による予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種にはＤＰＴ

（ジフテリア、百
ひゃくにち

日咳
ぜき

、破
はしょうふう

傷風の三
さんしゅ

種混
こんごう

合）、ポリオ（小
しょうに

児麻
ま ひ

痺）、ＢＣＧ（ツベ

ルクリン反
はんのう

応検
け ん さ

査が陰
いんせい

性の場
ば あ い

合のみ）、麻
ま

しん、風
ふう

しん、日
に ほ ん

本脳
のうえん

炎、水
すいとう

痘、肺
はいえん

炎

球
きゅうきん

菌、Ｈｉｂ（ヒブ）があり、それぞれ対
たいしょう

象年
ねんれい

齢が定
さだ

められています。市
し く

区

町
ちょうそん

村から予
よ ぼ う せ つ

防接種
しゅ

実
じ っ し

施の案
あんない

内が届
とど

いたら確
かくにん

認してください。

　その他
ほか

、大
お と な

人が受
う

けられる有
ゆうりょう

料、無
むりょう

料の予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種もあります。詳
くわ

しくは最
も よ

寄

りの保
ほ け ん じ ょ

健所に問
と

い合
あ

わせください。
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၅-၅ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခငး်၊ ကာကယွေ်ဆးထိǽးြခငး် 
 

Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာ၏လက်ေတွ˺ေဆာငရွ်ကမ်˪အရငး်ခံအြဖစ်၊ ေနထိǽငသ်Ǿများအတကွ်ရည်ရွယ ်

၍ေဆာငရွ်ကေ်နသည့ ်ကျနး်မာေရးေဆးစစ်မ˪ကိǽခံယǾǳိǽငသ်ည။် စစ်ေဆးသည့်ကာလသညက်န်သ့တ်ထား 

သြဖင့လ်မ်းǷȄနေ်ရာက်ǹǺိလာလȂင ်ေစာလျငစ်ွာြဖင့က်ာလကိǽေသချာေအာငƭ်ကည့Ʊ်ပီး၊ သတ်မǺတ်ေပးေသာ 

ေဆးǸံǽတွငေ်ဆးစစ်ခံရနအ်ƭကံြပǿပါသည်။ 
 

ကေလးအတွက်Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကကွ်Ǹံǽ းတွငအ်ခမဲေ့ဆာငရွ်ကေ်ပးသည့က်ာကယွ်ေဆးထိǽးြခငး်ကိǽခံ 

ယǾǳိǽငပ်ါသည်။ ဤသည်မǺာကǾးစကေ်ရာဂါများမǺကာကွယ်ရနြ်ဖစ်Ʊပီး "၁၉၉၄ ခǽǳǺစ်ကာကွယေ်ဆးထိǽးဥပေဒ 

ြပနလ်ည်ြပငဆ်ငခ်ျက“် အရကာကွယေ်ဆးကိǽ မထိǽးမေနရအြဖစ်မသတ်မǺတေ်တာပ့ါ။ ကေလး၏ကျနး်မာေရး 

အေြခအေန၊ မတည့်ေသာေဆးǹǺိမǹǺိ၊ ယခငက်ဤကာကယွ်ေဆးထိǽးဘǾးြခငး်ǹǺိမǹǺိစသည်ြဖင့စ်စ်ေဆးƭကည့Ʊ်ပီး 

ကာကယွ်ေဆး ထိǽး၊မထိǽး ဆံǽးြဖတ်သင့ပ်ါသည်။ သက်ဆိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယေ်ကျးရွာရပ်ကွကအ်လိǽကက်ာကွယေ်ဆး 

ထိǽးရာတွင ်DPT (ဆံǽဆိǽ ့၊ ƭကက်ညˁာေချာငး်ဆိǽး၊ ေမးခိǽငေ်ရာဂါ ၃ မျိǿးေပါငး်)၊ ပိǽလီယိǽ (ကေလးအေƭကာေသေရာ 

ဂါ)၊ BCG (အဆǽတ်ေရာဂါ၊ ဓါတ်ခဲွခနး်စစ်ေဆးမအ˪ရကǾးစကမ်˪မǹǺိဟǽယǾဆလȂင)်၊ ဝက်သက်၊ အငပ်ျǶ၊ ဂျပန ်

ဦးေǳǺာကေ်ရာငေ်ရာဂါ၊ ေရေကျာက်၊ နမိǽးနးီယားမ˪ိတက်ြခငး်၊ Hib (ဟိဘ)် များǹǺိƱပီး၊ ထိǽေရာဂါအမျိǿးမျိǿးအလိǽက ်

ေဆးထိǽးရမည်အ့သကအ်ရွယ်ပိǽငး်ြခားသတ်မǺတ်ထားပါသည်။ မိမိတိǽေ့နထိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယေ်ကျးရွာရပ်ကွက်များမǺ 

ကာကယွ်ေဆးထိǽးေပးရနအ်ေƭကာငး်ƭကားစာေရာက်ǹǺိလာပါကစစ်ေဆးƭကည့Ǹ˪်ပါ။ ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမǳ˪Ǻင့ ်

ပတ်သက်၍ မိမိတိǽ ့Ʊမိǿန˺ယ၊် ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်မǺအချနိမ်Ǻနမ်Ǻနစ်စ်ေဆးြပǿလǽပ်ေပးေနသည်ြဖစ်၍ Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျး 

ရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းများတွင ်ေမးြမနး်စံǽစမ်းသင့ပ်ါသည်။ 
 

ထိǽအ့ြပင ်လǾƳကီးများခံယǾǳိǽငသ်ည့ ်အခေƭကးေငလွိǽအပ်ေသာကာကွယေ်ဆးǳǺင့ ်အခေƭကးေငမွလိǽအပ်ေသာ 

ကာကယွ်ေဆး ထိǽးြခငး်များလည်းǹǺိပါသည်။ အေသးစိတက်ိǽအနးီဆံǽးအာမခံဌာနတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 

  



5-6　医
い

療
りょう

費
ひ

が払
はら

えないとき

　長
な が び

引く病
びょうき

気や難
なんびょう

病を患
わずら

い、医
い り ょ う ひ

療費が払
はら

えない時
とき

は、病
びょういん

院の医
いりょう

療相
そうだんしつ

談室のケー

スワーカーが相
そうだん

談にのってくれます。高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

が支
しきゅう

給されるまでの約
やく

2 ケ
か げ つ

月

の間
あいだ

、高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

に相
そうとう

当する金
きん

額
がく

を貸
か

してもらえる「高
こうがく

額療
りょうようひ

養費貸
かしつけ

付制
せい

度
ど

」も

あります。収
しゅうにゅう

入はあるものの支
し は ら

払いが一
い ち じ て き

時的に無
む

理
り

な場
ば あ い

合には、低
てい

利
り

の公
こうてき

的な

医
い

療
りょう

費
ひ

貸
かし

付
つけ

制
せい

度
ど

を地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が行
おこな

っていますから、相
そうだん

談してみてく

ださい。

　また、自
じ

治
ち

体
たい

によっては、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の加
かにゅうしゃ

入者で、「医
い り ょ う ひ

療費の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

減
げん

免
めん

（または免
めんじょ

除）制
せい

度
ど

」を利
り

用
よう

することができる場
ば あ い

合もありますので、居
きょじゅうち

住地

の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に問
と

い合
あ

わせてみるとよいでしょう。なお、生
せいかつ

活保
ほ ご

護の受
じゅきゅう

給

要
ようけん

件を満
み

たしている者
もの

に対
たい

しては、医
いりょう

療扶
ふ じ ょ

助が行
おこな

われます。原
げんいん

因が不
ふ め い

明であって、

治
ちりょうほう

療法が確
かくてい

定していない「難
なんびょう

病」のうち、治
ちりょう

療が困
こんなん

難であり、かつ、医
い り ょ う ひ

療費も

高
こうがく

額であるとして国
くに

が指
し て い

定した 338 の疾
しっかん

患（2021 年 11 月現在）については、

自
じ こ

己負
ふ た ん ぶ ん

担分の全
ぜ ん ぶ

部または一
い ち ぶ

部を公
こ う ひ

費で負
ふ た ん

担しており、申
しん

請
せい

は保
ほ

健
けん

所
じょ

等
など

で受
う

け付
つ

けております。まず医
い し

師に相
そうだん

談してください。また、感
かんせんしょう

染症にかかった時
とき

には

いろいろな検
けん

査
さ

や援
えんじょ

助もありますから、早
はや

めに保
ほ け ん じ ょ

健所に相
そうだん

談してください。
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၅-၆ ေဆးကǽသစရိတမ်ေပးေချǳိǽငလ်Ȃင ်

 
နာတာǹǺညေ်ရာဂါǳǺင့က်ǽသရနခ်ကခဲ်သည့်ေရာဂါစွဲကပ်Ʊပီး၊ ေဆးကǽသစရိတက်ိǽမေပးေချǳိǽငေ်သာအခါ၊ 

ေဆးǸံǽ၏ေဆးကǽသေရးေဆးွေǳးွခနး်မǺ ေကးစ်၀ပ်ကားသည ်လကခံ်ေဆးွေǳးွေပးလိမ့်မည။် ေဆးကǽသခက 

သတ်မǺတ်ထားေသာပမာဏေကျာ်လȂငြ်ပနေ်ပးမည့စ်နစ်ြဖင့ ်ြပနေ်ပးမည့်အချိနအ်ထƳိကီးေလးေသာကǽသ 

မ˪စရိတက်ိǽေထာက်ပံမ့˪ထǽတမ်ေပးခင ်၂ လအတွငး်ကိǽကǽသမ˪စရိတǳ်Ǻင့ည်ီမȂသည့်ေငပွမာဏကိǽ ထǽတ်ေချး 

ေပးမည့စ်နစ်လည်းǹǺိပါသည်။ ဝငေ်ငǹွǺိေသာ်လည်းေပးေချရနေ်လာေလာဆယ်အခကအ်ခဲǹǺိသည့်အခါ အ 

တိǽးǳန˪း်နမိ့်ေသာအစိǽးရေဆးကǽသမ˪ဆိǽငရ်ာေငေွချးစနစ်ကိǽ ေဒသလǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာနများကစီစǶေပးǳိǽငပ်ါ 

သြဖင့တ်ိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွƭကည့ǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 
 

ထိǽအ့ြပင ်ကိǽယ်ပိǽငအ်ǽပ်ချǿပ်မ˪ǹǺိအဖွဲအ˺စည်းများမǺ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံသိǽ ့ ဝငထ်ားသǾသည ်

「ေဆးဝါးကǽသစရိတ်ကာယကံǹǺငက်ျခံေင」ွကိǽ ေလȂာေ့ပါ ့(ကငး်လွတခ်ွင့)် စနစ်ကိǽသံǽးǳိǽငသ်ညမ်ျား 

လည်းǹǺိသြဖင့၊် ေနထိǽငရ်ာအရပ်၏ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွင ်ေမးြမနး်စံǽစမ်းလȂင ်

ေကာငး်ေပလိမ့်မည။် ထိǽမȂမက စားဝတ်ေနေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪လိǽအပ်ချကမ်ျားǳǺင့က်ိǽကည်ီသǾြဖစ်ပါက 

ေဆးကǽသမ˪အေထာကအ်ပံေ့ပးမည်ြဖစ်ပါသည။် အေြဖǹǺာမေတွ˺ ǳိǽငသ်ြဖင့ ်ကǽသမ˪နည်းလမ်းလည်း 

မǹǺိေသးေသာကǽသရနခ်ကခဲ်သည့်ေရာဂါများအနက၊် ကǽသရနခ်ကခဲ်သည့်အြပငက်ǽသမ˪စရိတ်လည်းƳကီး 

ေလးသည်ဟǽအစိǽးရမǺသတမ်Ǻတ်ထားသည့်ေရာဂါ ၃၃၈ မျိǿး (၂၀၂၁ ခǽǳǺစ် ǳိǽဝငဘ်ာလ လက်ǹǺိ) ǳǺင့ပ်တ်သက်၍ 

ကာယကǹံǺငက်ျခံရမည့အ်ပိǽငး်၏အားလံǽး သိǽမ့ဟǽတ ်တစ်စိတတ်စ်ပိǽငး်ကိǽအစိǽးရမǺကျခံေပးƱပီး ေလȂာက ်

လȄာကိǽသက်ဆိǽငရ်ာအာမခံဌာနစသညတ်ိǽတ့ွင ်လက်ခံပါသည်။ ဦးစာွဆရာ၀နǳ်Ǻင့တ်ိǽငပ်ငပ်ါ။ ထိǽ ့ြပငက်Ǿးစက ်

ေရာဂါကǾးစက်ခံရသည့အ်ခါတွငမ်Ǿ အမျိǿးမျိǿးေသာေဆးစစ်မ˪များǳǺင့က်Ǿညီေထာက်ပံမ့˪များǹǺိေသာေƭကာင့ ်

အြမနဆ်ံǽးကျနး်ဓာေရးဌာနတွငတ်ိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွƭကည့ပ်ါ။ 

  



5-7　精
せ い し ん て き

神的に不
ふ あ ん

安なとき

１．異
い ぶ ん か

文化に接
せっ

しての不
ふ あ ん

安

　定
ていじゅうしゃ

住者のなかには、日
に

本
ほん

に住
す

み、社
しゃかい

会や文
ぶん

化
か

、言
こ と ば

葉など環
かんきょう

境が変
か

わったこと

で体
からだ

や心
こころ

がうまく適
てきおう

応できなくなる人
ひと

もいます。精
せいしんてき

神的な葛
かっとう

藤やストレスは放
ほう

置
ち

しておくと、精
せい

神
しん

的
てき

な障
しょう

害
がい

を起
お

こすことがあります。アルコールや薬
くすり

の過
かじょう

剰

摂
せっしゅ

取も精
せい

神
しん

に障
しょう

害
がい

をもたらします。

２．不
ふ あ ん

安が高
こう

じた時
とき

（精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

）が疑
うたが

われるようなら、精
せい

神
しん

科
か

の医
い

師
し

にみても

らいましょう。

　睡
すい

眠
みん

障
しょう

害
がい

が３
み っ か

日以
いじょうつづ

上続くようなら医
い し

師に相
そうだん

談した方
ほう

がよいでしょう。また、

精
せいしん

神保
ほ け ん

健福
ふ く し

祉相
そうだんいん

談員がいる保
ほ

健
けん

所
じょ

で相
そうだん

談もできます。医
い

師
し

が通
つういんちりょう

院治療や入
にゅう

院
いん

を

指
し

示
じ

したら、それに従
したが

って、できるだけ早
はや

く治
ちりょう

療をしてください。

　入
にゅう

院
いん

には、本
ほんにん

人の同
どう

意
い

に基
もと

づく「任
にんいにゅういん

意入院」と、精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

指
し

定
てい

医
い

が医
いりょう

療及
およ

び

保
ほ

護
ご

の必
ひつよう

要があると認
みと

めた場
ば

合
あい

に、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の同
ど う い

意を得
え

て入
にゅういん

院させる「医
い

療
りょう

保
ほ

護
ご

入
にゅう

院
いん

」があります。また、「自
じ

傷
しょう

他
た

害
がい

」の恐
おそ

れがある場
ば あ い

合は、２
ふ た り

人以
いじょう

上の精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

指
し

定
てい

医
い

の診
しんさつ

察で知
ち

事
じ

の権
けんげん

限によって強
きょうせいてき

制的に入
にゅういん

院させる「措
そ ち に ゅ う い ん

置入院」があ

ります。措
そ ち

置入
にゅういんき

院期間
かんちゅう

中の医
い り ょ う ひ

療費は、国
くに

が負
ふ

担
たん

します。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

が適
てき

用
よう

されま

すが、通
つう

院
いん

医
い

療
りょう

費
ひ

を公
こう

費
ひ

で負
ふ

担
たん

する制
せい

度
ど

がありますし、国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険の高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

制
せい

度
ど

や自
じ

治
ち

体
たい

で実
じ っ し

施している「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

」もあります。

初
しょしん

診から６ヶ
か

月
げつ

以
いじょう

上診
しんさつ

察を受
う

けている人
ひと

は「精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者保
ほ

健
けん

福
ふ く し

祉手
てちょう

帳」申
しんせい

請

ができ、発
はっこう

行により税
ぜいきん

金等
など

の減
げんめん

免等
など

が受
う

けられる場
ば

合
あい

があります。社
しゃかい

会復
ふ っ き

帰の

ための訓
くんれん

練施
し せ つ

設もあります。医
い し

師や保
ほ け ん じ ょ

健所に相
そうだん

談してください。様
さまざま

々な依
いぞんしょう

存症

（例
れい

：アルコール、ドラッグ等
など

）の治
ちりょう

療については、精
せいしん

神保
ほ け ん

健福
ふ く し

祉センター又
また

は

保
ほ け ん じ ょ

健所に相
そうだん

談してください。

53

53



 

53 

 

၅-၇ စိတပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာစိǽးရိမ်ပ˪ပန်မ˪ြဖစပ်ါက 

 
၁။ ဓေလ့စǸိǽကက်ွြဲပားမ˪ကိǽေတွ˺ ƭကǿံရြခငး်အေပȆ စိǽးရိမ်ပǾပန်မ˪ 

 
အေြခချေနထိǽငသ်Ǿများထတဲွငဂ်ျပနတ်ငွေ်နထိǽငƱ်ပီး လǾေနမအ˪သိǽငး်အဝိǽငး်ǳǺင့ယ်Ƕေကျးမ˪၊ ဘာသာစကား 

စသည့ပ်တဝ်နး်ကျငအ်ေြပာငး်အလဲများǳǺင့ေ်တွ˺ ƭကǿံရသည့်အခါ၊ အေြခချေနထိǽငခွ်င့ရ်သǾများထတဲွငခ်ǳȥာ 

ကိǽယ်ǳǺင့စိ်တ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာအဝံငခွ်ငက်ျမမ˪ǹǺိǳိǽငသ်Ǿများလညး်ǹǺိပါသည။် စိတ်Ǹ˪တ်ေထးွမǳ˪Ǻင့စိ်တ်ဖိစီးမ˪တိǽက့ိǽ 

လစ်လျȀǸ˪ထားမည်ဆိǽပါကစိတ်ေဝဒနာများြဖစ်ေပȆေစတတ်ပါသည်။ အရကǳ်Ǻင့မ်Ǿးယစ်ေဆးစွဲြခငး်များကလည်း 

အလွနအ်ကȁံေသာက်သံǽးလȂငစိ်တ်ေဝဒနာကိǽြဖစ်ေစပါသည်။ 
 
၂။ စိǽးရိမ်ပǾပန်မ˪Ƴကးီထာွးြခငး် (စိတေ်ဝဒနာ) ခံစားေနရေƭကာငး်သသံယǹǺိပါကစိတေ်ရာဂါအထǾးကǽ 

ဆရာဝန်တဦးဦးǳǺင့ြ်ပသသင့ပ်ါသည်။ 

 
အပ်ိမေပျာ်ြခငး် ၃ ရက်ေကျာ်ဆက်ြဖစ်ပါကဆရာဝနထ်ေံဆးွေǳးွတိǽငပ်ငƭ်ကည့ြ်ခငး်မǺာ အေကာငး်ဆံǽး 

ြဖစ်သည်။ ထိǽ ့ြပငစိ်တ်ကျနး်မာေရးလǾမဖ˪Ǿလံǽေရးအƭကံေပးတာဝနခံ်ǹǺိသည့ ်ကျနး်မာေရးဌာနတွငလ်ည်း 

ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ ဆရာဝနက်ပံǽမǺနေ်ဆးကǽသမ˪ခံယǾရန ်(သိǽ ့) ေဆးǸံǽတက်ရနǷ်Ȅနƭ်ကားပါက 

ထိǽǷȄနƭ်ကားချက်အတိǽငး်တတǳ်ိǽငသ်မȂအြမနဆ်ံǽးေဆးကǽသမ˪ခံယǾပါ။ 
 

ေဆးǸံǽတက်ရာတွငက်ာယကံǹǺင၏်သေဘာတǾညီချကအ်ရ “မိမိဆǳȤအရေဆးǸံǽတက်ြခငး်" ǳǺင့စိ်တက်ျနး် 

မာေရးတာဝနǹ်Ǻိဆရာဝနက် ေဆးကǽသမ˪ǳǺင့ေ်စာင့ေ်ǹǺာက်မလ˪ိǽအပ်သညဟ်ǽယǾဆေသာအခါ ေစာင့ေ်ǹǺာက်သǾ 

၏သေဘာတǾညီမ˪ကိǽ ရယǾƱပီးေဆးǸံǽတငသ်ည့် "ေစာင့ေ်ǹǺာက်ကǽသခံရန ်ေဆးǸံǽတက်ြခငး်" ဟǾ၍ǹǺိပါသည်။ 

ထိǽအ့ြပငမိ်မိကိǽယမိ်မိြဖစ်ေစ၊ သǾတပါးအားြဖစ်ေစ အǳȢရာယေ်ပးǳိǽငသ်ည့်စိǽးရိမ်ဖွယ်အေြခအေနမျိǿး 

ǹǺိသည့်အခါ စိတ်ကျနး်မာေရးတာဝနǹ်Ǻိဆရာဝန ်၂ ဦးǳǺင့အ်ထက၏်စစ်ေဆးမ˪ြဖင့ ်အစိǽးရအာဏာပိǽင၏် 

အမိန်အ့ရအတငး်အကျပ်ေဆးǸံǽတငသ်ည့် "အမိန်အ့ရေဆးǸံǽတက်ြခငး်" မျိǿးလည်းǹǺိပါသည်။ အမိန ့အ်ရ 

ေဆးǸံǽတကေ်နစǶကာလအတွငး်ေဆးကǽသမ˪စရိတ်များကိǽအစိǽးရမǺကျခံေပးပါသည်။ ကျနး်မာေရးအာမခံ 

များသံǽးစွဲǳိǽငေ်သာ်လည်းေဆးǸံǽစရိတမ်ျားကိǽအစိǽးရစရိတ်ြဖင့က်ျခံေသာစနစ်ǹǺိသည့်အြပင ်ြပည်သǾက့ျနး် 

မာေရးအာမခံ၏Ƴကးီေလးေသာေဆးကǽသမ˪စရိတ်ဆိǽငရ်ာစနစ်ǳǺင့ ်ေဒသအလိǽက်ြပǿလǽပ်လျက်ǹǺိေသာ 

“စိတပိ်ǽငး်ဆိǽငရ်ာမသနစွ်မ်းမ˪ေဆးကǽသစရိတ်ေထာကပံ့်ေရးစနစ်” လည်းǹǺိပါသည်။ ပထမဆံǽးအƳကိမ် 

ကǽသမ˪ခံယǾြခငး်မǺ (၆) လေကျာ်ဆကလ်က်ကǽသမ˪ခံယǾေနသǾသည ်စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာမသနစ်ွမ်းသǾအာမခံ၏ 

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးကဒြ်ပားကိǽေလȂာက်ထားǳိǽငƱ်ပီး၊ ထǽပ်ယǾရǹǺိလȂငဝ်ငေ်ငခွွနစ်သြဖင့အ်ခွနေ်လȂာေ့ပါြ့ခငး်ရǳိǽင ်

ပါသည်။ လǾမ˪ေရးြပနလ်ည်ထǾေထာငေ်ရးအတွကေ်လက့ျင့ေ်ရးေဂဟာများလည်းǹǺိသည။် ဆရာဝန/်ကျနး် 

မာေရးȎာနများတွငတ်ိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွǳိǽငပ်ါသည်။ အရကစ်ွဲြခငး်၊ မǾးယစ်ေဆးစွဲြခငး်စသည့်ေရာဂါများအတွက ်

ကǽသေရးǳǺင့ပ်တ်သက်၍စိတေ်ရာဂါကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မဌ˪ာန (သိǽ ့) ကျနး်မာေရးဌာနများတွငတ်ိǽငပ်င ်

ေဆးွေǳးွǳိǽငပ်ါသည။် 



5-8　在
ざ い

宅
た く

の障
し ょ う が い じ

害児のための援
え ん

助
じ ょ

と訓
く ん

練
れ ん

施
し

設
せ つ

　障
しょうがいじ

害児や障
しょうがいしゃ

害者の相
そうだん

談は、市
し く

区町
ちょうそん

村の福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所や福
ふ く し か

祉課が窓
まどぐち

口です。在
ざいたく

宅

の心
しんしんしょうがいじ

身障害児（20 歳
さい

未
み

満
まん

で心
こころ

や体
からだ

に不
ふ

具
ぐ

合
あい

がある人
ひと

、医
い

師
し

による認
にんてい

定が必
ひつよう

要）

を養
よういく

育している保
ほ

護
ご

者
しゃ

に「特
とく

別
べつ

児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

」が支
しきゅう

給されます。この手
て あ て

当は

障
しょうがい

害の程
てい

度
ど

によって支
しきゅうがく

給額が異
こと

なります。障
しょうがいしゃ

害者の程
て い ど

度がさらに重
じゅうど

度である

場
ば あ い

合、障
しょうがいしゃ

害者本
ほんにん

人に「障
しょう

害
がい

児
じ

福
ふく

祉
し

手
て

当
あて

」が別
べ っ と

途支
しきゅう

給されます。ただしこれらの

手
て あ て

当は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の所
しょとく

得に条
じょうけん

件があります。

　また、障
しょうがい

害を抱
かか

える児
じ ど う

童を対
たいしょう

象に医
いりょう

療と保
ほ い く

育、養
よういく

育に重
じゅうてん

点をおいた施
し せ つ

設として、

療
りょういく

育施
し せ つ

設があります。施
し せ つ

設ごとに肢
し た い

体不
ふ じ ゆ う じ

自由児、重
じゅうしょう

症心
しんしん

身障
しょうがいじ

害児（者
しゃ

）、盲
もう

ろう

あ児
じ

、発
はったつ

達障
しょうがいじ

害児などを対
たいしょう

象としており、全
ぜんこく

国各
か く ち

地にあります。

　日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に介
かい

護
ご

が必
ひつよう

要な状
じょうたい

態であれば、ホームヘルパーを派
は

遣
けん

する制
せい

度
ど

が

あり、短
たん

期
き

の療
りょうよう

養や補
ほ

装
そう

具
ぐ

の給
き ゅ う ふ

付などもあります。これらの相
そう

談
だん

申
もうし

込
こ

みは

市
し く ち ょ う そ ん

区町村の役
やくしょ

所や福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

です。

　身
しんたい

体に障
しょうがい

害がある方
かた

は「身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳」、知
ち て き

的障
しょうがい

害がある方
かた

は「療
りょういく

育手
てちょう

帳」、

精
せいしん

神障
しょうがい

害がある方
かた

は「精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者保
ほ け ん

健福
ふ く し

祉手
てちょう

帳」の申
しんせい

請が可
か の う

能です。各
かくてちょう

手帳の

申
しんせい

請方
ほうほう

法については、市
し く

区町
ちょうそん

村窓
まどぐち

口に問
と

い合
あ

わせください。障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳の交
こ う ふ

付

を受
う

けると、各
かくしゅ

種税
ぜいきん

金の減
げんがく

額もしくは免
めんじょ

除、各
かくしゅ

種公
こうきょう

共交
こうつう

通機
き か ん

関の割
わ り び

引きなど

の各
かくしゅ

種サービスが受
う

けられます。交
こ う ふ

付された障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳の種
しゅべつ

別や等
とっきゅう

級、各
か く ち ほ う

地方

自
じ ち た い

治体によって、受
う

けられるサービスに差
さ

があるため、申
しんせい

請時
じ

に各
か く ち ほ う

地方自
じ ち た い

治体

に確
かくにん

認しましょう。
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၅-၈ အမ်ိေနမသန်မစွမ်းသǾကေလးအတကွက်ǾညီေရးǳǺင့ေ်လ့ကျင့ေ်ပးေရးစငတ်ာ 

 
မသနမ်စွမ်းကေလးငယ်ǳǺင့မ်သနမ်စွမ်းသǾများကိစȗတိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွရနမ်ǺာƱမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ း 

တွငǹ်ǺိလǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽးǳǺင့လ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးဌာနတိǽက့လက်ခံေဆာငရွ်ကေ်ပးပါသည်။ အမ်ိေနမသနမ်စွမ်းကေလး 

ငယ် (အသက ်၂၀ ေအာက်ြဖစ်Ʊပီး ကိǽယခ်ǳȥာǳǺင့စိ်တ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာအရချိǿယ˺ွငး်မ˪ǹǺိသǾ၊ ဆရာဝန၏်အသအိမǺတ ်

ြပǿချက်လိǽအပ်သည)် ကိǽြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ပးေနသည့်အǽပ်ထနိး်သǾအားကေလးသǾငယ်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရး 

အထǾးေထာက်ပံေ့ƭကးကိǽထǽတေ်ပးပါသည်။ ဤေထာက်ပံေ့ƭကးမǺာမသနမ်စမ်ွးမ˪အဆင့အ်လိǽကေ်ထာက်ပံေ့င ွ

ပမာဏမတǾညǳီိǽငပ်ါ။ မသနမ်စွမ်းအဆင့မ်Ǻာပိǽ၍ဆိǽးရွားသည်ဆိǽပါက မသနမ်စမ်ွးသǾကိǽယတ်ိǽငသ်ိǽမ့သနမ်စမ်ွး 

ကေလးလǾမ˪ဖǾလံǽေရးေထာက်ပံ့ေƭကးကိǽ သးီသန်ေ့ပးလိမ့်မည်ြဖစ်ပါသည။် သိǽေ့သာ်ဤေထာက်ပံေ့ƭကးမǺာ 

ကေလးအǽပ်ထနိး်သǾ၏လစာဝငေ်ငေွပȆ မǾတညေ်သာကန်သ့တခ်ျက်ǹǺိပါသည်။ 
 

ထိǽအ့ြပငမ်သနမ်စွမ်းြဖစ်ေနေသာကေလးအတကွ်ရည်ရွယ်၍ေဆးကǽသြခငး်ǳǺင့က်ေလးထနိး်ြခငး်၊ ြပǿစǽ 

ပျိǿးေထာငြ်ခငး်တွငအ်ေလးထားေသာေဂဟာအြဖစ် ေဆးကǽသြပǿစǽပျိǿးေထာက်ေရးေဂဟာǹǺိပါသည်။ 

ေဂဟာတစ်ခǽချငး်တွငေ်ြခလက်ကိǽယခ်ǳȥာမသနစ်မ်ွးသည့်ကေလး၊ ကိǽယ်စိတမ်မǺနမ်˪ြပငး်ထနေ်သာကေလး 

(ပǽဂȔိǿလ်)၊ မျကမ်ြမငက်ေလး၊ Ƴကီးထာွးဖ˺ံွ Ʊဖိǿးမ˪ချိǿယ˺ွငး်ေနေသာကေလးများအတွက ်ရည်ရွယလ်Ȃကတ်စ် 

ြပည်လံǽးေဒသအသးီသးီ၌ǹǺိသည်။ 
 

ေနစ့Ƕေနထိǽငေ်ရးတွငြ်ပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪လိǽအပ်သည့်အေြခအေနြဖစ်ပါက အမ်ိသိǽက့Ǿညမီည့်သǾကိǽေစ 

လȄတ်ေပးသည့စ်နစ်ǹǺိƱပီး ကာလတိǽြပǿစǽကǽသမ˪ǳǺင့က်ိǽယခ်ǳȥာအေထာကအ်ကǾြပǿပစȗည်းများေထာက်ပံ့ေပး 

ြခငး်စသည်တိǽက့ိǽလည်းေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ ထိǽအရာများအတကွ်တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွရနေ်လȂာက်ထား 

ြခငး်ကိǽƱမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကကွ်Ǹံǽ းများ (သိǽ ့) လǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽးများတွငြ်ပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

ကိǽယခ်ǳȥာမသနမ်စွမ်းသǾသည「်ကိǽယ်ခǳȥာမသနစ်မ်ွးသǾမǺတတ်မ်းစာအǽပ်」၊ အသဥိာဏခ်ျိǿယ˺ွငး်သǾ 

သည「်ကǽသြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးမǺတတ်မ်းစာအǽပ်」၊ စိတ် ချိǿယ˺ွငး်သǾသည「်စိတ်ချိǿယ˺ွငး်သǾအာမခံ 

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးမǺတတ်မ်းစာအǽပ်」ကိǽေလȂာက်ထားǳိǽငသ်ည်။ မǺတ်တမ်းစာအǽပ်အသးီသးီေလȂာက်ထားပံǽ 

နည်းလမ်းများǳǺင့ပ်တ်သက်၍ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတငွေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ မသန ်

မစွမ်းသǾမǺတတ်မ်းစာအǽပ်ကိǽရယǾလȂငအ်ခွနအ်သးီသးီေလȂာ့ေပါြ့ခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ကငး်လွတ်ြခငး်၊ အများ 

ြပည်သǾကǾးသနး်သာွးလာေရးဌာန၏ေလȂာ့ေစျး၊ ဆားဗစ်စသည်များကိǽရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ ထǽတေ်ပးေသာ 

မသနမ်စွမ်းသǾမǺတတ်မ်း၏အမျိǿးအစား၊ အဆင့အ်တနး်အေပȆ ေဒသဆိǽငရ်ာအာဏာပိǽငမ်ျားအလိǽကရ်ယǾ 

ǳိǽငေ်သာဆားဗစ်သည်မတǾညီသြဖင့၊် တငေ်လȂာကခ်ျိနတ်ွငေ်ဒသဆိǽငရ်ာအာဏာပိǽငǸံ်ǽ းအသးီသးီတွငေ်သ 

ချာစာွစီစစ်ပါ။ 

  



5-9　妊
に ん し ん

娠・出
しゅっさん

産

１．妊
にんしん

娠がわかったら、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をもらいましょう。

　医
い

師
し

によって妊
にんしん

娠が確
かく

認
にん

されたら、居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場で「妊
にんしんとどけ

娠届」の

用
よ う し

紙に妊
にん

婦
ぷ

名
めい

や出
しゅっさん

産予
よ

定
てい

日
び

、病
びょう

院
いんめい

名等
など

を記
きにゅう

入し、『母
ぼ し

子手
てちょう

帳』をもらいます。あ

わせて、妊
に ん ぷ

婦の健
け ん こ う し ん さ

康診査の受
じゅ

診
しんひょう

票を受
う

け取
と

ります。妊
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

婦健康診査は全
ぜんがく

額自
じ こ

己

負
ふ た ん

担ですが、検
けんしん

診時
じ

に指
し て い

定の医
いりょう

療機
き か ん

関にこの受
じゅしん

診票
ひょう

を提
て い じ

示することで、公
こ う ひ

費の

助
じょせい

成を受
う

けることができます。このような手
て つ づ

続きは、妊
にんしんちゅう

娠中の母
ぼ

子
し

の健
けん

康
こう

と、

出
しゅっ

産
さん

後
ご

の子
こ

どもの健
けん

康
こう

管
かん

理
り

のためにも必
ひつ

要
よう

なものです。また、この手
て

続
つづ

きにより、

母
ぼ し

子は無
むりょう

料の健
けんしん

診や予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種を市
し く

区町
ちょうそん

村か地
ち い き

域の保
ほ

健
けん

所
じょ

で受
う

けることができま

す。

２．定
て い き

期健
けん

診
しん

　医
い し

師の指
し じ

示に従
したが

って、母
ぼ し

子ともに健
けんこう

康な状
じょうたい

態で安
あんしん

心して出
しゅっさん

産を迎
む か

えることが

できるように努
どりょく

力しましょう。もし、不
ふ あ ん

安な問
もんだい

題があるときは、担
たんとう

当の医
い し

師や

保
ほ け ん じ ょ

健所や保
ほ け ん

健センターなどの相
そうだん

談窓
まどぐち

口で相
そうだん

談しましょう。

３．産
さんきゅう

休、育
いく

児
じ

休
きゅう

業
ぎょう

　本
ほんにん

人が会
かいしゃ

社等
とう

に勤
きん

務
む

している場
ば あ い

合は、産
さんぜん

前、産
さん

後
ご

の休
きゅうか

暇が認
みと

められていま

す。また、父
ふ ぼ

母共
とも

に育
い く じ

児休
きゅうぎょう

業を希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合、１歳
さい

２ヶ
か げ つ

月に達
たっ

するまでの子
こ

ど

もを養
よう

育
いく

する父
ちち

又
また

は母
はは

が事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

に申
もう

し出
で

ることにより、それぞれ上
じょうげん

限１年
ねんかん

間の

「育
い く じ

児休
きゅうぎょう

業」（母
はは

の場
ば あ い

合、産
さ ん ご

後休
きゅうぎょう

業期
き か ん

間と合
あ

わせて１年
ねんかん

間）を取
しゅとく

得することがで

きます。このほかにも３歳
さい

までの子
こ

を養
よういく

育する親
おや

が利
り よ う

用できる勤
き ん む

務時
じ か ん

間を原
げんそく

則

１日
にち

６時
じ か ん

間とする「短
た ん じ か ん

時間勤
き ん む

務制
せ い ど

度」や、小
しょうがっこう

学校就
しゅうがくまえ

学前の子
こ

が１
ひと

人
り

であれば年
ねん

５
いつ

日
か

、２
ふた

人
り

以
いじょう

上であれば年
ねん

1
とお

0 日
か

取
しゅとく

得可
か の う

能な子
こ

の「看
か ん ご

護休
きゅうか

暇制
せ い ど

度」などがあります。
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၅-၉ ကိǽယဝ်န်ေဆာင၊် မီးဖွားြခငး် 
 
၁။ ကိǽယဝ်န်ǹǺိလာသညǳ်Ǻင့မိ်ခငက်ေလးမǺတတ်မ်းစာအǽပ်ကိǽရယǾပါ။ 

 
ဆရာဝန၏်စမ်းသပ်မအ˪ရကိǽယဝ်နǹ်Ǻိေƭကာငး်သရိလȂငမိ်မိေနထိǽငသ်ည့Ʊ်မိǿန˺ယ၊် ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းǹǺိ 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငအ်ေƭကာငး်ƭကားလȄာပံǽစံတွင ်မိခငေ်လာငး်၏အမည်ǳǺင့မီ်းဖွားမည့ခ်န ့မ်Ǻနး်ရက်၊ ေဆးǸံǽအမည ်

စသညတ်ိǽက့ိǽြဖည့်သငွး်Ʊပီး၊ မိခငက်ေလးမǺတတ်မ်းစာအǽပ်ကိǽယǾရပါမည်။ ထိǽအခါ ကိǽယဝ်နေ်ဆာငက်ျနး်မာေရး 

ေဆးစစ်မ˪အစစ်ေဆးခံလȄာကိǽ လက်ခံရယǾမည်။ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငက်ျနး်မာေရးေဆးစစ်မ˪သည်ကျသင့ေ်ငအွား 

လံǽးကိǽကာယကံǹǺငက်အားလံǽးကျခံရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ အစစ်ခံေသာအခါတွငသ်တ်မǺတ်ထားေသာေဆးǹǺံ၌ 

ထိǽအစစ်ေဆးခံလȄာကိǽြပသြခငး်ြဖင့၊် ǳိǽငင်ေံတာ်စရိတ်ေထာကပံ့်ြခငး်ကိǽရယǾǳိǽငသ်ည်။ ဤစာအǽပ်မǺာကိǽယဝ်န ်

ေဆာငမိ်ခင/်ကေလး ၂ ဦးလံǽး၏ကျနး်မာေရးǳǺင့ေ်မွးƱပီးေနာကပိ်ǽငး်ကေလးငယ၏်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ေǹǺာကမ် ˪

အတွကအ်ေရးပါပါသည်။ထိǽအ့ြပငဤ်သိǽေ့လȂာက်ထားမအ˪ရမိခငက်ေလး ၂ ဦးစလံǽး အခမဲက့ျနး်မာေရးစစ်ေဆး 

ြခငး်ǳǺင့က်ာကယွ်ေဆးထိǽးြခငး်တိǽက့ိǽသက်ဆိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယေ်ကျးရွာရပ်ကွက ်(သိǽ ့) ေဒသǳȢရကျနး်မာေရးဌာနတိǽ ့ 

တွငခ်ံယǾǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ပံǽမǺန်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခငး် 

 
ဆရာဝန၏်ǷȄနƭ်ကားချက်အတိǽငး်လိǽက်နာƱပီးမိခငေ်ရာကေလးပါကျနး်မာေရးေကာငး်မွနစ်ာွြဖင့စိ်တ်ချ 

လကခ်ျမီးဖွားǳိǽငေ်စရနƳ်ကိǿးပမ်းရပါမည်။ အကယ်၍စိǽးရိမ်ဖွယ်ရာအေြခအေနတခǽခǽǹǺိပါကတာဝနခံ်ဆရာ 

ဝန ်(သိǽ ့) ကျနး်မာေရးဌာနတိǽ၌့ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငပ်ါ။ 

 

၃။ မီးဖွားခွင့၊် ကေလးထန်ိးခွင့ ်

 
ကာယကǹံǺငမ်Ǻာအလǽပ်လǽပ်ေနသǾြဖစ်ပါကမီးမဖွားမီǳǺင့မီ်းဖွားƱပီးေနာက်ခွင့ယ်Ǿြခငး်ကိǽအသအိမǺတ်ြပǿ 

ထားပါသည။် ထိǽအ့ြပငမိ်ဘǳǺစ်ဦးစလံǽးသည ်ကေလးြပǿစǽေရးအလǽပ်နားခွင့က်ိǽရလိǽေသာဆǳȤǹǺိေသာအခါ၊ 

၁ ǳǺစ်ǳǺင့ ်၂ လအရွယေ်ရာက်သည့်အထ ိကေလးကိǽြပǿစǽပျိǿးေထာငရ်န ်ဖခင ်(သိǽ ့) မိခငက်အလǽပ်ǹǺငသ်ိǽ ့ 

ေလȂာက်ထားြခငး်ြဖင့၊် အသးီသးီသညအ်များဆံǽး ၁ ǳǺစ်「ကေလးြပǿစǽေရးအလǽပ်နားခွင့」်(မိခငြ်ဖစ်လȂင၊် 

မီးဖွားƱပီး အလǽပ်နားကာလǳǺင့ေ်ပါငး်Ʊပီး ၁ ǳǺစ်) ရယǾǳိǽငပ်ါသည။် ထိǽအ့ြပင ်၃ ǳǺစ်အရွယ်အထကိေလးကိǽြပǿစǽ 

ပျိǿးေထာငသ်Ǿမိဘကအသံǽးချǳိǽငေ်သာအလǽပ်လǽပ်ချိနမ်Ǻာ မǾအားြဖင့ ်၁ ရက်လȂင ်၆ နာရီြဖစ်ေသာ「အချိနတ်ိǽ 

အလǽပ်ချိနစ်နစ်」၊ မǾလတနး်ေကျာငး်မဝငမီ်ကေလး ၁ ေယာက်ǹǺိလȂငတ်စ်ǳǺစ်လȂင ်၅ ရက၊် ၂ ေယာက်ǳǺင့ ်

အထက်ǹǺိလȂငတ်စ်ǳǺစ်လȂင ်၁၀ ရက်ယǾǳိǽငေ်သာ ကေလးအတွက「်ကေလးေစာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးခွင့ရ်က်စနစ်」 



ただし、これらの制
せ い ど

度の中
なか

には雇
こ よ う

用期
き か ん

間１年
ねん

未
み ま ん

満の場
ば あ い

合は適
てきようがい

用外となるものも

あります。必
ひつよう

要がある場
ば あ い

合は、人
じ ん じ

事や労
ろ う む

務担
たんとうしゃ

当者に尋
たず

ねましょう。

４．赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら

　出
しゅっさん

産後
ご

14 日
にち

以
い な い

内に「出
しゅっせいとどけ

生届」を市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場に提
てい

出
しゅつ

します。また「出
しゅっしょう

生

通
つうちひょう

知票」を指
し て い

定の機
き か ん

関（保
ほ け ん

健センターなど）に提
ていしゅつ

出することで、保
ほ け ん し

健師の訪
ほうもん

問

サービスなどを受
う

けることができます。

　担
たんとう

当の医
い し

師の指
し じ

示に従
したが

い、定
て い き

期健
けん

診
しん

や予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種を受
う

けましょう。具
ぐ た い て き

体的な

日
にってい

程などは、保
ほ け ん じ ょ

健所や保
ほ け ん

健センターに問
と

い合
あ

わせます。定
て い き

期健
けん

診
しん

や予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種の

際
さい

には、必
かなら

ず母
ぼ し

子手
てちょう

帳を持
じ

参
さん

してください。

５．生
う

まれた赤
あか

ちゃんが平
へい

均
きん

より小
ちい

さいとき

　2,500 グラム未
み ま ん

満の低
ていしゅっしょう

出生体
たいじゅうじ

重児は、出
しゅっ

生
しょうち

地の保
ほ

健
けん

所
じょ

に届
とど

けることになってい

ます。出
しゅっせい

生時
じ

の乳
にゅうじ

児の体
たいじゅう

重が 2,000 グラム以
い か

下で、医
い し

師が養
よういく

育を受
う

ける必
ひつよう

要があ

ると判
はんだん

断し、指
し

定
てい

病
びょう

院
いん

に入
にゅういん

院する時
とき

は、保
ほ ご し ゃ

護者の収
しゅうにゅう

入額
がく

によっては、養
よういく

育医
いりょう

療

費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

又
また

は全
ぜ ん ぶ

部が免
めん

除
じょ

されます。

６．母
ぼ し

子手
てちょう

帳

　乳
にゅうようじ

幼児に関
かか

わるあらゆる手
て

続
つづ

きや健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

、病
びょうき

気での治
ちりょう

療等
とう

では、

必
かなら

ず、母
ぼ し

子手
てちょう

帳を使
つか

います。予
よ ぼ う

防接
せっしゅ

種の対
たいしょう

象の中
ちゅう

・高
こうこうせい

校生まで大
たいせつ

切に保
ほ

管
かん

しま

しょう。
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စသညတ်ိǽလ့ည်းǹǺိပါသည်။ လိǽအပ်သည့်အခါဝနထ်မ်းေရးရာǳǺင့တ်ာဝနခ်ျထားေရး တာဝနခံ်ထေံမးြမနး်စံǽစမ်း 

သင့ပ်ါသည်။ 

 
 
၄။ ရငေ်သးွငယေ်မွးဖွားလာလȂင ်

 
မီးဖွားƱပီးေနာက် ၁၄ ရက်အတွငး်၌ 「မီးဖွားေƭကာငး်အေƭကာငး်ƭကားလȄာ」ကိǽ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ 

ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငတ်ငြ်ပမည။် တဖန၊် မီးဖွားေƭကာငး်အသေိပးလȄာကိǽသတ်မǺတ်ထားေသာ 

(အာမခံစငတ်ာစသည်တိǽ)့ သိǽတ့ငြ်ပြခငး်ြဖင့၊် အာမခံဌာနပǽဂȔိǿလ၏် အမ်ိတိǽငရ်ာေရာက် ဆားဗစ် 

(ဝနေ်ဆာငမ်˪) စသညတ်ိǽက့ိǽရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

တာဝနခံ်ဆရာဝန၏်ǷȄနƭ်ကားချကအ်တိǽငး်ပံǽမǺနက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်ǳǺင့က်ာကယွ်ေဆးထိǽးြခငး် 

တိǽက့ိǽခံယǾရပါမည။် ေနရ့ကအ်တအိကျစသညတ်ိǽက့ိǽကျနး်မာေရးဌာနတိǽတ့ွငစံ်ǽစမ်းပါ။ သတ်မǺတခ်ျိနအ် 

တိǽငး်ေဆးစစ်ြခငး်၊ ကာကယွ်ေဆးထိǽးြခငး်တိǽက့ိǽြပǿလǽပ်ေသာအခါတွင၊် မိခငက်ေလးမǺတတ်မ်းစာအǽပ်ကိǽမ 

ပျကမ်ကွကေ်ဆာငယ်Ǿသာွးပါ။ 
 
၅။ ေမွးဖွားလာသည့ရ်ငေ်သးွငယမ်ǺာပံǽမǺန်ထကေ်သးေကးွေနပါက 

 
၂၅၀၀ ဂရမ်ေအာက်နမိ့်ေသာကိǽယအ်ေလးချိနǳ်Ǻင့ေ်မွးဖွားေသာကေလးသည်၊ ေမွးဖွားရာေဒသǹǺိကျနး်မာ 

ေရးဌာနသိǽအ့ေƭကာငး်ƭကားရပါမည။် ေမွးဖွားချိနက်ေလး၏ကိǽယ်အေလးချိနသ်ည ်၂၀၀၀ ဂရမ်ေအာက ်

ြဖစ်Ʊပီး၊ ဆရာဝနက်ြပǿစǽပျိǿးေထာငရ်နလ်ိǽသည်ဟǽဆံǽးြဖတ်၍ သတ်မǺတ်ထားေသာေဆးǸံǽတွငေ်ဆးǸံǽတင ်

ေသာအခါ အǽပ်ထနိး်သǾ၏ဝငေ်ငလွစာအလိǽက်ြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ဆးကǽသစရိတ်ေငတွစိတတ်ပိǽငး် (သိǽ ့) 

အားလံǽးကိǽကငး်လွတ်ခွင့ရ်ǳိǽငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 
 
၆။ မိခငက်ေလးမǺတတ်မ်း 
 

ǳိǽစိ့ǽက့ေလးǳǺင့သ်က်ဆိǽငေ်သာအလံǽးစံǽေသာǸံǽးလǽပ်ငနး်စဥǳ်Ǻင့က်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪၊ ကာကွယေ်ဆး 

ထိǽးြခငး်၊ မကျနး်မာ၍ေဆးကǽသြခငး်စသည်တိǽတ့ွင ်ဤမိခငက်ေလးမǺတတ်မ်းကိǽမလွဲမေသအွသံǽးြပǿရပါ 

မည။် ကာကယွ်ေဆးထိǽးေနရဦးမည့အ်လယတ်နး်၊ အထကတ်နး်ေကျာငး်သားအရွယ်အထ ိေသချာစွာသမ်ိး 

ဆည်းထားရမည်။ 

  



７．出
しゅっさん

産育
い く じ

児一
い ち じ

時金
きん

　通
つうじょう

常の妊
にんしん

娠・出
しゅっさん

産は病
びょうき

気の場
ば あ い

合と違
ちが

い、健
けんこう

康保
ほ け ん

険が適
てきよう

用されず、費
ひ よ う

用は全
ぜんがく

額

自
じ ひ

費負
ふ た ん

担となります。病
びょういん

院での正
せいじょう

常分
ぶんべん

娩の平
へいきんてき

均的な出
しゅっさん

産費
ひ よ う

用は、50 万
まん

円
えん

～ 60 万
まん

円
えん

です。ただし、（国民）健
けんこう

康保
ほ け ん

険の被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者もしくは被
ひ

扶
ふ よ う し ゃ

養者であり、妊
にんしん

娠

４カ
か げ つ

月以
いじょう

上で出
しゅっさん

産した人は、「出
しゅっさん

産育
い く じ

児一
い ち じ

時金
きん

」として 50 万
まんえん

円の給
きゅうふ

付を受
う

け取
と

ることができます。ちなみに、妊
にんしん

娠 85 日
にち

以
いじょう

上で死
し ざ ん

産、流
りゅうざん

産となった場
ば あ い

合でも、

受
じゅきゅう

給することができます。

　「出
しゅっさん

産育
い く じ

児一
い ち じ

時金
きん

」は、産
さ ん ぷ

婦が国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ け ん

険の被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者の場
ば あ い

合は、市
し く

区町
ちょうそん

村

役
や く ば

場の窓
まどぐち

口に、会
かいしゃ

社等
とう

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

もしくは被
ひ

扶
ふ

養
よう

者
しゃ

であれば、勤
きん

務
む

先
さき

を通
とお

して、その保
ほ

険
けん

者
しゃ

の担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

に申
しん

請
せい

します。また、出
しゅっさん

産育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

の請
せいきゅう

求

と受
う

け取
と

りを、妊
にん

婦
ぷ

などに代
か

わって医
いりょう

療機
き

関
かん

等
など

が行
お こ な

う制
せい

度
ど

として、「直
ちょくせつ

接支
しはらい

払制
せい

度
ど

」があります。保
ほ

険
けん

者
しゃ

から医
いりょう

療機
き

関
かん

等
とう

に直
ちょくせつ

接支
しきゅう

給されるため、退
たいいん

院時
じ

に窓
まどぐち

口

で出
しゅっさん

産費
ひ よ う

用を全
ぜん

額
がく

払
はら

う必
ひつ

要
よう

がなくなります。

８．出
しゅっさん

産費
ひ よ う

用に困
こま

ったら

　低
てい

所
しょ

得
とく

で入
にゅういん

院分
ぶんべん

娩が必
ひつよう

要な人
ひと

のために、指
し

定
てい

病
びょう

院
いん

で入
にゅういん

院分
ぶんべん

娩をさせる入
にゅういん

院

助
じょさん

産制
せい

度
ど

もあります。なお、生
せいかつ

活保
ほ

護
ご

受
じゅきゅうしゃ

給者に対
たい

しては、出
しゅっさん

産扶
ふ じ ょ

助が行
おこな

われます。

９．計
けい

画
かく

的
てき

妊
にんしん

娠が理
り

想
そう

的
てき

　異
い

国
こく

での妊
にんしん

娠や出
しゅっさん

産は女
じょせい

性だけではなく定
ていじゅうしゃ

住者一
い っ か

家にとって、大
おお

きな喜
よろこ

びで

あると同
ど う じ

時に一
い ち だ い じ

大事でしょう。望
のぞ

まない妊
にんしん

娠である場
ば あ い

合や出
しゅっさん

産費
ひ よ う

用の心
しんぱい

配があ

れば心
しんつう

痛も大
おお

きいでしょう。妊
にんしん

娠については、計
けいかくてき

画的であることが理
り

想
そう

的
てき

です。

妊
にんしん

娠中
ちゅうぜつ

絶や不
ふ に ん

妊手
しゅじゅつ

術によらず、夫
ふう

婦
ふ

で協
きょうりょく

力しあって受
じゅたいちょうせつ

胎調節をしましょう。保
ほ

健
けん

所
じょ

（※）では避
ひ

妊
にん

や遺
い

伝
でん

について、産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

医
い

（母
ぼ た い

体保
ほ

護
ご

法
ほう

指
し

定
てい

医
い

）には、

57

57



 

57 

 

၇။ မီးဖွားြပǿစǽပျǿိးေထာင၊် တစ်လံǽးတစစ်ညး်တညး်ေပးေင ွ

 
သာမနက်ိǽယဝ်နေ်ဆာငမီ်းြခငး်သည်၊ ေရာဂါရသညǳ်Ǻင့မ်တǾပဲ၊ ကျနး်မာေရးအာမခံကိǽအသံǽးမြပǿǳိǽင၍် 

ကǽနက်ျစရိတ်အားလံǽးကိǽကာယကံǹǺငက်ျခံရမည်ြဖစ်သည်။ ေဆးǸံǽတွငသ်ာမနမီ်းဖွားြခငး်၏ပျမ်းမȂကǽန ်

ကျစရိတ်သည်၊ ယနး်ေသာငး် ၅၀ မǺယနး်ေသာငး် ၆၀ ြဖစ်သည်။ သိǽရ့ာတွင ်(ြပည်သǾ ့) ကျနး်မာေရးအာမခံ 

ဝင၊် သိǽမ့ဟǽတ်မǺီခိǽသǾအာမခံဝငြ်ဖစ်Ʊပီး၊ ကိǽယ်ဝန ်၄ လǳǺင့အ်ထက်တွငမီ်းဖွားသǾသည「်မီးဖွားြပǿစǽပျိǿး 

ေထာငတ်စ်လံǽးတစ်စည်းတည်းေပးေင」ွအြဖစ်၊ ပံ့ပိǽးေငယွနး် ၅၀ ေသာငး်ကိǽရယǾǳိǽငသ်ည။် ကိǽယ်ဝနေ်ဆာင ်

၈၅ ရက်ေကျာ်တွငအ်ေသေမွးြခငး်၊ သားပျက်ကျြခငး်တိǽ ့ြဖစ်လȂငလ်ညး်လက်ခံရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

「မီးဖွားြပǿစǽပျိǿးေထာငတ်စ်လံǽးတစ်စည်းတည်းေပးေင」ွသည်၊ ကိǽယဝ်နသ်ည်သည်ြပည်သǾက့ျနး်မာေရး 

အာမခံဝငြ်ဖစ်ေနေသာအခါ Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွင၊် ကǽမȧဏစီသည်တိǽ၏့ကျနး် 

မာေရးအာမခံဝင ်သိǽမ့ဟǽတ ်အာမခံဝငမ်ǺီခိǽသǾြဖစ်လȂငအ်လǽပ်လǽပ်ေသာကǽမȧဏမီǺတဆင့၊် ထိǽအာမခံဌာန 

တာဝနခံ်လက်ခံေနရာတွငေ်လȂာက်ထားပါမည်။ မီးဖွားြပǿစǽပျိǿးေထာငတ်စ်လံǽးတစ်စည်းတည်းေပးေင ွ

ေတာငး်ဆိǽြခငး်ǳǺင့လ်က်ခံရယǾြခငး်ကိǽ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငစ်သည်တိǽမ့Ǻေြပာငး်လ၍ဲ ေဆးǸံǽအစǹǺိသည်တိǽမ့Ǻ 

ေဆာငရွ်က်ရမည့စ်နစ်အြဖစ်ǳǺင့၊်「တိǽက်Ǹိǽက်ေပးေချသည့်စနစ်」ǹǺိပါသည်။ အာမခံဌာနသည်ေဆးǸံǽစ 

သည်တိǽမ့Ǻ တိǽက်Ǹိǽကေ်တာငး်ဆိǽြခငး်ခံရမည်ြဖစ်သြဖင့၊်ေဆးǸံǽဆငး်ေသာအခါလကခံ်ေကာငတ်ာတွင ်

မီးဖွားစရိတ်အားလံǽးကိǽေပးရနမ်လိǽေတာ့ပါ။ 
 
၈။ မီးဖွားစရိတအ်တကွဒ်ǽကȓေရာကလ်Ȃင ်

 
ဝငေ်ငနွည်းသြဖင့ေ်ဆးǸံǽတကမီ်းဖွားလိǽအပ်ေသာသǾအတွက်၊ သတ်မǺတ်ထားေသာေဆးǸံǽတွငေ်ဆးǸံǽ 

တက်ြခငး်ကိǽကǾညီကာမီးဖွားေပးသည့စ်နစ်ǹǺိပါသည်။ ထိǽ ့ြပင၊် စားဝတ်ေနေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ရယǾေနေသာ 

သǾများအတကွ ်မီးဖွားမက˪Ǿညေီရးေဆာငရွ်က်ေပးပါမည။် 
 
၉။ Ƴကǿိတငအ်ကကွခ်ျကိǽယဝ်န်ေဆာငြ်ခငး်ကအသင့ေ်တာ်ဆံǽး 
 

ေရြခားေြမြခားǳိǽငင်တံွငက်ိǽယဝ်နေ်ဆာငက်ေလးေမွးရာတွငအ်မျိǿးသမီးများအတွက်သာမကပဲ ေနထိǽင ်

သǾမိသားစǽဝငမ်ျားအဖိǽ ့ လွနစ်ွာ၀မ်းေြမာက်ဖွယ်ရာြဖစ်သညǳ်Ǻင့တ်Ʊပိǿငတ်ည်း အေရးƳကီးသည့က်ိစȗတခǽ 

လည်းြဖစ်ေပလမိ့်မည်။ သိǽေ့သာမ်လိǽလားေသာကိǽယ်ဝနြ်ဖစ်ြခငး်၊ မီးဖွားစရိတ်အတကွ်စိǽးရိမ်ေနရြခငး်များ 

ǹǺိေနပါလȂငလ်ွနစ်ွာစိတ်ေသာကေရာကေ်ပလမိ့်မည်။ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငြ်ခငး်ǳǺင့ပ်တ်သက်၍Ƴကိǿတငအ်ကွက ်

ချထားƱပီး ကိǽယဝ်နယ်Ǿြခငး်သည်အသင့ေ်တာ်ဆံǽးြဖစ်ပါသည။် ကိǽယဝ်နဖ်ျကခ်ျြခငး်၊ ခဲွစိတ်သေǳȥတားြခငး် 

မျိǿးမြဖစ်ေစပဲ ဇနးီေမာငǳ်Ǻǳံ Ǻစ်ဦးအြပနအ်လǺနက်Ǿညီမ˪ြဖင့ ်သေǳȥရြခငး်ကိǽစီမံထနိး်သမ်ိးသင့ပ်ါသည်။ 

ကျနး်မာေရးȎာန (※) တွငသ်ေǳȥတားြခငး်၊ မျိǿးǸိǽ းလိǽက်ြခငး်များǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး သားဖွားမီးယပ်ဆရာဝန ်

(ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငေ်စာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးဥပေဒြဖင့ ်ခွင့ြ်ပǿထားေသာဆရာဝန)် ထတံငွက်ိǽယ်ဝနဖ်ျကခ်ျြခငး်၊ 



妊
にんしん

娠中
ちゅうぜつ

絶、不
ふ に ん

妊手
しゅじゅつ

術（男
だんせい

性は泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

）について相
そうだん

談出
で き

来ますが、費
ひ

用
よう

や時
じ

間
かん

については前
まえ

もって連
れんらく

絡して確
たし

かめましょう。

　母
ぼ

体
たい

の保
ほ

護
ご

や、やむをえない理
り ゆ う

由によって、妊
にんしん

娠 22 週
しゅう

未
み ま ん

満までは妊
にんしん

娠中
ちゅうぜつ

絶が

母
ぼ た い

体保
ほ ご ほ う

護法で認
みと

められますが、生
せい

命
めい

の危
き

険
けん

や不
ふにんしょう

妊症の原
げいいん

因となるなどの問
もんだい

題も

あるので、特
とく

に若
わか

い女
じょせい

性の場
ば あ い

合はさけたいものです。また、妊
にんしん

娠中
ちゅうぜつ

絶には原則、

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は適
てきよう

用されません。

（※）保
ほ け ん じ ょ

健所は地
ち い き

域によって、福
ふ く し

祉事
じ む し ょ

務所と併
へいせつ

設されている所
ところ

もあります。
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ကိǽယ်ဝနမ်ရေအာငခဲွ်စိတ်ြခငး် (အမျိǿးသားများအတွကမ်Ǻာဆးီအဂƪ ါဆိǽငရ်ာȎာန) များǳǺင့ပ်တ်သက်Ʊပီး ေဆးွ 

ေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ သိǽရ့ာတွငက်ǽနက်ျမည့်ေငေွƭကးǳǺင့အ်ချိနမ်ျားကိǽမǾ Ƴကိǿတငဆ်က်သယွေ်မးြမနး်သင့ ်

ပါသည်။ 
 
ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငသ်Ǿကိǽကာကယွ်ရနǳ်Ǻင့မ်လွမဲေǹǺာငသ်ည့အ်ေƭကာငး်များေƭကာင့ ်ကိǽယဝ်နေ်ဆာင ်၂၂ ပတ ်

မြပည့်မီအထကိိǽယဝ်နဖ်ျက်ချြခငး်ကိǽ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငေ်စာင့ေ်ǹǺာကေ်ရးဥပေဒအရခွင့ြ်ပǿထားေသာလ်ည်း၊ 

အသကအ်ǳȢရာယ်ǳǺင့ေ်နာငတ်ွငက်ေလးမရǳိǽငသ်ည့်ေရာဂါ၏ အေƭကာငး်အရငး်ြဖစ်လိမ့်မညစ်သည့်ြပဿနာǹǺိ 

လာǳိǽငသ်ြဖင့ ်အထǾးသြဖင့ ်ငယ်ရွယ်သǾအမျိǿးသမီးများမǺာေǹǺာငǹ်Ǻားသင့ပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်ကိǽယဝ်နဖ်ျက ်

ချြခငး်အတကွ ်ကျနး်မာေရးအာမခံကိǽအသံǽးမြပǿǳိǽငပ်ါ။ တဖနစ်ားဝတ်ေနေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ခံစားခွင့ရ်ǳိǽင ်

သǾြဖစ်သည့်တိǽငက်ိǽယဝ်နေ်ဆာငသ်Ǿကာကွယေ်ရးဥပေဒအရအသအိမǺတ်ြပǿခံရသǾြဖစ်မǺသာလȂင ်ေဆးကǽ 

သမ˪ဆိǽငရ်ာအေထာက်အပံ့ကိǽခံစားǳိǽငမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 
(※) ကျနး်မာေရးဌာနဆိǽသညမ်Ǻာေဒသအလိǽကလ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးဌာနတွငပ်Ǿးေပါငး်ဖွင့ထ်ားသညလ်ည်းǹǺိပါသည ်

  



第６章　教
きょう

育
い く

6-1　日
に ほ ん

本の教
きょういく

育制
せ い ど

度

　日
に ほ ん

本の学
がっこう

校教
きょういく

育には、義
ぎ む

務教
きょういく

育として６歳
さい

からの小
しょうがっこう

学校教
きょういく

育、12 歳
さい

から３

年
ねんかん

間の中
ちゅう

学
がっこう

校教
きょういく

育があります。更
さら

に３年
ねん

（定
て い じ せ い

時制４年
ねん

）間
かん

の高
こうとう

等学
がっこう

校、４年
ねんかん

間

の大
だいがく

学があります。これらの教
きょういくき

育機関
かん

の１学
がくねん

年は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌
よくねん

年３月
がつ

で

修
しゅうりょう

了します。

　その他
ほか

にも小
しょうがっこう

学校入
にゅうがくまえ

学前には、仕
し ご と

事や病
びょうき

気などで子
こ

どもの面
めんどう

倒をみられない

保
ほ ご し ゃ

護者に代
か

わって子
こ

どもを保
ほ い く

育する保
ほ い く

育園
えん

、３歳
さい

から５歳
さい

までの幼
よ う じ

児を対
たいしょう

象と

した養
よういく

育施
し せ つ

設として幼
よ う ち え ん

稚園があります。義
ぎ む

務教
きょういく

育の年
ねんれい

齢を過
す

ぎた未
みしゅうがくしゃ

就学者には

夜
や か ん

間中
ちゅうがく

学があります。義
ぎ む

務教
きょういくご

育後の学
がっこう

校としては、高
こうとう

等学
がっこう

校・大
だいがく

学以
い が い

外に高
こうとう

等

専
せんもん

門学
がっこう

校、専
せんしゅう

修学
がっこう

校、短
た ん き

期大
だいがく

学などに通
かよ

うこともでき、大
だいがく

学卒
そ つ ぎ ょ う ご

業後もさらに

勉
べんきょう

強を続
つづ

けたい場
ば あ い

合には大
だいがくいん

学院に進
しんがく

学することができます。

　また、昼
ひ る ま

間働
はたら

き、夜
や か ん

間に勉
べんきょう

強をしたいという人
ひと

のために、定
て い じ せ い

時制高
こう

校
こう

や大
だいがく

学

の二
に ぶ

部（夜
や か ん ぶ

間部）、放
ほうそう

送大
だいがく

学などの通
つうしんせい

信制の大
だいがく

学があります。各
かくきょういく

教育施
し せ つ

設の詳
くわ

し

い説
せつめい

明はそれぞれの項
こう

をみてください。
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အခန်း-၆ 

ပညာေရး 

၆-၁ ဂျပန ့်ပညာေရးစနစ ်
 
 

ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံေကျာငး်ပညာေရးသည ်အသက ်၆ ǳǺစ်အရွယ်မǺစတငသ်ည့်မǾလတနး်ပညာမǺအသက ်

၁၂ ǳǺစ်အရွယမ်Ǻ ၃ ǳǺစ်ƭကာသငယ်Ǿသည့အ်လယ်တနး်ပညာǹǺိပါသည်။ ထိǽအ့ြပငအ်ထကတ်နး်တွင ်၃ ǳǺစ် 

(ညေကျာငး်ြဖစ်လȂင ်၄ ǳǺစ်) ƭကာေကျာငး်တကအ်Ʊပီးဆကလ်က၍် ၄ ǳǺစ်တာတကȒ သိǽလပ်ညာေရးǹǺိ 

ပါသည်။ ထိǽေကျာငး်များ၏တစ်ǳǺစ်တာပညာသငǳ်Ǻစ်သည် ဧƱပီလမǺစတငက်ာေနာငǳ်Ǻစ်မတလ်တွငအ် 

တနး်တတနး်Ʊပီးဆံǽးပါသည်။ 
 

ထိǽအ့ြပငမ်Ǿလတနး်ေကျာငး်မဝငမီ်၊ အလǽပ်ေƭကာင့ေ်သာလ်ည်းေကာငး်၊ ေရာဂါေƭကာင့ေ်သာလ်ည်း 

ေကာငး်၊ ကေလးကိǽƭကည့Ǹ˪်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ြခငး်မြပǿǳိǽငသ်Ǿများကိǽယ်စား ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်ǹǺာက်ေပးသည့ ်

ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်၊ ၃ ǳǺစ် မǺ ၅ ǳǺစ်အရွယလ်Ǿမမယက်ေလးများအတွက ်ရည်စǾးထားƱပီး၊ ေကȁးေမ Ȅးြပǿစǽ 

ေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးအဖ˺ဲွအစညး်အြဖစ်မǾƳကိǿေကျာငး်ǹǺိပါသည်။ မသငမ်ေနရပညာေရးသတ်မǺတခ်ျက်၏အ 

သက်အရွယက်ိǽေကျာ်လနွေ်နေသာပညာမြပည့စံ်ǽသǾများအတွကအ်လယတ်နး်ညေကျာငး်များǹǺိပါသည်။ 

မသငမ်ေနရပညာေရးƱပီးဆံǽးသည့်ေနာက်တွငအ်ထကတ်နး်၊ တကȒ သိǽလ်များအြပင ်အသကေ်မွးပညာသင ်

အထကတ်နး်ေကျာငး်၊ အထǾးပညာရပ်ေကျာငး်၊ ေကာလိပ်စသည့ေ်ကျာငး်များကိǽတက်ေရာက်ǳိǽငပ်ါသည။် 

တတȢ သိǽလ်Ʊပီးေနာက်ဆကလ်ကပ်ညာဆည်းပǾးလိǽပါကဘွဲလ˺ွနသ်ငတ်နး်များတကေ်ရာက်ǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

ထိǽအ့ြပငေ်နပိ့ǽငး်တွငအ်လǽပ်လǽပ်၍ညပိǽငး်ပညာသငယ်ǾလိǽသǾများအတကွ်အထက်တနး်ညေကျာငး်၊ 

တကȒ သိǽလည်ေကျာငး်၊ တကȒ သိǽလပ်ညာေရးအသလံȄင့ခ်ျကမ်ျားစသည့ ်စာေပးစာယǾတကȒ သိǽလ်များလည်း 

ǹǺိပါသည်။ သက်ဆိǽငရ်ာပညာေရးȎာန၏အေသးစိတ်ǹǺငး်လငး်ချက်ကိǽ 

၎ငး်တိǽ၏့ြပဌာနး်ချက်များတွငƭ်ကည့ ်ပါ။ 
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6-2　小
しょう　　ちゅうがっこう

・中学校の入
にゅうがく

学や転
てんにゅうがく

入学の手
て つ づ

続き

　小
しょうがっこう

学校は、満
まん

６歳
さい

になった子
こ

どもがその次
つぎ

の年
ね ん ど

度の４月
がつ

から６年
ねん

間
かん

通
かよ

う学
がっこう

校

です。中
ちゅうがっこう

学校は、小
しょうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した子
こ

どもが、３年
ねん

間
かん

通
かよ

う学
がっ

校
こう

です。補
ほ か ん て き

完的

保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の定
ていじゅうしゃ

住者の子
こ

どもは公
こうりつ

立の小
しょう

・中
ちゅうがっこう

学校に、希
き ぼ う

望すれば入
にゅうがく

学すること

ができますので、住
じゅうしょ

所のある市
し く

区町
ちょうそん

村の教
きょういく

育委
い い ん か い

員会に相
そうだん

談してください。また、

16 歳
さい

以
い

上
じょう

でも義
ぎ む

務教
きょういく

育を修
しゅうりょう

了していない場
ば あ い

合は、夜
や か ん

間中
ちゅうがく

学に入
にゅう

学
がく

できることが

ありますので、住
じゅうしょ

所のある市
し く

区町
ちょうそん

村の教
きょういく

育委
い い ん か い

員会に相
そうだん

談してくだい。
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၆-၂ မǾလတန်း၊ အလယတ်န်းေကျာငး်ဝင/်ေကျာငး်ေြပာငး်ေဆာငရွ်ကမ˪်များ 
 

မǾလတနး်ေကျာငး်သည်၊ အသက ်၆ ǳǺစ်ြပည့Ʊ်ပီးကေလးများက လာမည့်ဧƱပီလပညာသငǳ်Ǻစ်မǺ ၆ ǳǺစ်ƭကာတက ်

ေရာကသ်ည့ေ်ကျာငး်ြဖစ်သည်။ အလယ်တနး်ေကျာငး်သည်၊ မǾလတနး်ေကျာငး်ကိǽƱပီးေြမာကေ်သာကေလးများ 

၃ ǳǺစ်ƭကာတက်ေရာကေ်သာေကျာငး်ြဖစ်သည်။ ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံ့ေပးခံရေသာ အေြခချေန 

ထိǽငသ်Ǿ၏ကေလးများသည ်ြပည်သǾပိ့ǽငမ်Ǿလတနး်၊ အလယတ်နး်ေကျာငး်၌ေလȂာက်ထားပါကေကျာငး်ဝငတ်က ်

ေရာကǳ်ိǽငသ်ည်အ့တကွ်ေနထိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကွကပ်ညာေရးအမေ˪ဆာငအ်ဖ˺ဲွ ǳǺင်ေ့ဆးွေǳးွပါ။ ထိǽအ့ြပင ်

၁၆ ǳǺစ်အထကက်ေလးများလည်းမသငမ်ေနရပညာေရးကိǽƱပီးဆံǽးေအာငမ်သငခဲ့်လȂင၊် အလယတ်နး်ညေကျာငး် 

သိǽတ့က်ေရာကǳ်ိǽငေ်သာအေနအထားǹǺိသည့်အတွက ်ေနထိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက၏် ပညာေရးအမ ˪

ေဆာငအ်ဖွဲ ˺ ǳǺင့ေ်ဆးွေǳးွǳိǽငပ်ါသည်။ 

  



6-3　保
ほ

育
い く

園
え ん

・幼
よ う

稚
ち

園
え ん

に入
い

れるには

　幼
よ う ち え ん

稚園、保
ほ い く し ょ

育所、認
にんてい

定こども園
えん

等
など

を利
り よ う

用する３歳
さい

から５歳
さい

までの全
すべ

ての子
こ

ど

もたちの利
りようりょう

用料は、基
き ほ ん て き

本的に無
むしょう

償です。

１．保
ほ

育
いく

園
えん

　保
ほ

育
いく

園
えん

は、両
りょうしんとも

親共に働
はたら

いていたり、病
びょうき

気などの事
じじょう

情で家
か

庭
てい

で保
ほ

育
いく

が出
で

来
き

ない

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

に保
ほ い く

育を行
おこな

う施
し せ つ

設です。対
たいしょうねんれい

象年齢は生
せい

後
ご

８週
しゅうかん

間～小
しょうがっこうにゅうがくまえ

学校入学前までが普
ふ

通
つう

ですが、０歳
さ い じ

児を預
あず

からない保
ほ い く え ん

育園もあります。定
ていいん

員いっぱいのため待
ま

たさ

れることも多
おお

いようですが、必
ひつ

要
よう

度
ど

、緊
きん

急
きゅう

度
ど

が高
たか

い子
こ

どもから入
にゅうえん

園できます。

　（1） 保
ほ

育
いく

時
じ

間
かん

　　　保
ほ

育
いく

時
じ

間
かん

は保
ほ い く え ん

育園により違
ちが

いますが、一
いっぱんてき

般的には平
へいじつ

日は午
ご ぜ ん

前８時
じ

30 分
ぷん

～

午
ご

後
ご

５時
じ

まで、土
ど

曜
よう

日
び

は午
ご

前
ぜん

８時
じ

30 分
ぷん

～午
ご

後
ご

０時
じ

30 分
ぷん

までです（日
にち

曜
よう

祝
しゅく

日
じつ

は休
やす

みです）。８時
じ

30 分
ぷん

前
まえ

からや５時
じ

以
い こ う

降に保
ほ

育
いく

（時
じ

間
かん

外
がい

保
ほ

育
いく

）を必
ひつよう

要

とするときは保
ほ

育
いく

園
えん

に申
しんせい

請します。

　（2） 保
ほ

育
いく

料
りょう

　　　利
りようりょう

用料無
むしょう

償の期
き か ん

間は、満
まん

３歳
さい

になった後
あと

の４月
がつ

１日
にち

から小
しょうがっこう

学校入
にゅうがく

学前
まえ

ま

での３年
ねんかん

間です。食
しょくざいりょうひ

材料費、行
ぎ ょ う じ ひ

事費などは、保
ほ ご し ゃ

護者の負
ふ た ん

担になります。ただし、

年
ねんしゅう

収や子
こ

どもの人
にんずう

数によっては、副
ふくしょく

食（おかず・おやつ等
など

）の費
ひ よ う

用が免
めんじょ

除

される場
ば あ い

合があります。

　　　０歳
さい

から２歳
さい

までの子
こ

どもたちについては、住
じゅうみんぜい

民税非
ひ か ぜ い

課税世
せ た い

帯を対
たいしょう

象と

して、利
りようりょう

用料が無
むしょう

償となります。

　（3） 入
にゅう

園
えん

申
しん

請
せい

　　　入
にゅうえん

園を希
き ぼ う

望する時
とき

は居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場の保
ほ い く

育担
たんとう

当の課
か

に申
しんせい

請します。

申
しんせい

請には「家
かていげんきょうほうこくしょ

庭現況報告書」「就
しゅうろうしょうめいしょ

労証明書」等
など

が必
ひつよう

要ですが、これらの書
しょるい

類
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၆-၃ ေနက့ေလးထန်ိးေကျာငး်၊ မǾƳကǿိေကျာငး်တငွေ်ကျာငး်ထားမည်ဆိǽပါက 

 
ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်၊ မǾƳကိǿေကျာငး်၊ အသအိမǺတ်ြပǿကေလးဥယျာǶေကျာငး်များတွင ်၃ နစ်မǺ 

၅ ǳǺစ်အထ ိအေြခခံအားြဖင်ေ့ကျာငး်လခအခမဲ့ြဖစ်သည်။ 

 

၁။ ေနက့ေလးထန်ိးေကျာငး် 

ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်သည်မိဘ ၂ ဦးလံǽးအလǽပ်လǽပ်ေနြခငး်၊ နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်စသည့အ်ေြခအေနတ 

ရပ်ရပ်ေƭကာင့ေ်နအမ်ိတွငေ်စာင့ေ်ǹǺာက်မ˪မေပးǳိǽငေ်သာǳိǽစိ့ǽက့ေလးအားေနက့ေလးထနိး်လǽပ်ေဆာငေ်ပး 

သည့်ေနရာြဖစ်သည်။ အသကအ်ရွယအ်ကန ့အ်သတ်မǺာ ၂ လအရွယ်မǺမǾလတနး်ေကျာငး်မတက်မီအထအိ 

တွငး်ြဖစ်ေသာလ်ည်းလသားအရွယ် (၁ ǳǺစ်ေအာက်) ကေလးများကိǽလကမ်ခံေသာေကျာငး်လည်းǹǺိတတ ်

ပါသည်။ အများအားြဖင့က်န်သ့တ်ဦးေရြပည့ေ်နတတသ်ည့အ်တကွ ်ေကျာငး်အပ်ရနေ်စာင့ဆ်ိǽငး်ရတတ ်

ေသာ်လည်း၊ အေရးေပȆလိǽအပ်မအ˪တိǽငး်အတာေပȆတွငမ်Ǿတည၍်အစǶအလိǽက်ေကျာငး်ဝငǳ်ိǽငပ်ါသည။် 

 
(၁) ထနိး်ေပးမည့်အချိန ်

ထနိး်ေပးမည့်အချိနမ်Ǻာ ေကျာငး်အေပȆမǾတည်၍ကွလဲွဲမ˪များǹǺိေသာလ်ညး် ပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်တနလƪာမǺ 

ေသာƭကာ နနံက် ၈း၃၀ နာရီမǺညေန ၄း၃၀ နာရီထ၊ိ စေနေန ့နနံက် ၈း၃၀ နာရီမǺေနလ့ယ် ၁၂း၃၀ နာရီထ ိ

ြဖစ်သည်။ တနဂƪေǳǳွǺင့အ်ြခားအစိǽးရǸံǽးပိတ်ရကမ်ျားတွငေ်ကျာငး်ပိတ်ပါသည။် နနံက ်၈း၃၀ မတိǽငခ်င ်

ေသာ်လည်းေကာငး်၊ ညေန ၄း၃၀ ေနာက်ပိǽငး်တွငေ်သာ်လည်းေကာငး်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ရယǾရနလ်ိǽအပ်ပါက 

ကေလးထနိး်ေကျာငး်တွငေ်လȂာက်ထားǳိǽငပ်ါသည။် 

 
(၂) ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်လခ 

အခမဲ့အသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာကာလမǺာ ၃ ǳǺစ်ြပည့Ʊ်ပီးသည့် ဧƱပီလ ၁ ရကမ်Ǻ မǾလတနး်မတက်မǺီအထ ိ၃ ǳǺစ်တာ 

ကာလြဖစ်သည်။ အစားအေသာက်စရိတ်၊ ပွဲစရိတ်အစǹǺိေသာကǽနက်ျစရိတ်များကိǽမိဘမǺေပးရပါမည်။ 

သိǽေ့သာ ်မိသားစǽဝငေ်ငǳွǺင့က်ေလးဦးေရေပȆမǾတည်၍ အရံအစားအစာ (မǽန ့ǳ် Ǻင့ဟ်ငး်အစǹǺိေသာ) စရိတ်များ 

ကိǽေလȂာေ့ပ့ါမလ˪ည်းǹǺိသည။် 

  အသက် ဝ ǳǺစ်မǺ ၂ ǳǺစ်အထကိေလးများအတကွ ်ေနထိǽငခွ်နက်ငး်လȄတခွ်င့ǹ်Ǻိေသာအမ်ိေထာငစ်ǽများ 

အတွက ်အသံǽးြပǿခအခမဲ့ြဖစ်သည။် 

 
(၃) ေကျာငး်ဝငခ်ွင့ေ်လȂာက်ထားြခငး် 

ဝငခွ်င့ေ်လȂာက်ထားလိǽပါကမိမိေနထိǽငရ်ာနယ်ေြမ၏လǾမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽး (သိǽ ့) Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ း 

၏ေနက့ေလးထနိး်တာဝနခံ်ဌာနသိǽေ့လȂာက်ထားရပါမည်။ ေလȂာက်ထားရာတငွမိ်သားစǽအေြခအေနအစီ 



は条
じょうけん

件や時
じ

期
き

によってそろえる種
しゅるい

類が違
ちが

いますから、市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場の保
ほ い く

育

担
たんとう

当の窓
まどぐち

口で説
せつめい

明を聞
き

いてから準
じゅんび

備しましょう。

（4） 保
ほ い く え ん

育園での生
せいかつ

活

　　　自
じ

宅
たく

から保
ほ い く え ん

育園までの往
おうふくとも

復共に保
ほ

護
ご

者
しゃ

か代
か

わりの人
ひと

が送
そうげい

迎しなければな

りません。入
にゅうえん

園から１週
しゅうかんくらい

間位は「ならし保
ほ い く

育」と言
い

って子
こ

どもが保
ほ い く え ん

育園に

慣
な

れるため預
あず

ける時
じ か ん

間を１時
じ か ん

間位
くらい

から徐
じょじょ

々に長
なが

くしていきます。「保
ほ

育
いく

手
て

帳
ちょう

」（連
れんらくちょう

絡帳）で家
か

庭
てい

から園
えん

へ、園
えん

から家
か て い

庭へと必
ひつようじょうほう

要情報を伝
つた

え、より良
よ

い

保
ほ い く

育をめざしますが、文
も

字
じ

の読
よ

み書
か

きが苦
にが

手
て

な人
ひと

は朝
あさ

、夕
ゆう

の送
そう

迎
げい

時
じ

に担
たんにん

任

の保
ほ い く し

育士に話
はな

しかけ、子
こ

どもの健
けんこうじょうたい

康状態など大
たいせつ

切なことを口
こうとう

頭でも確
かくにん

認す

るようにしましょう。

２．幼
よう

稚
ち

園
えん

　幼
よ う ち え ん

稚園は３歳
さい

から小
しょうがっこう

学校入
にゅうがく

学までの幼
よ う じ

児が通
つうえん

園する学
がっこう

校で公
こうりつ

立と私
し り つ

立があり

ます。教
きょういく

育時
じ か ん

間は標
ひょうじゅん

準４時
じ

間
かん

で、例
たと

えば９時
じ

頃
ごろ

から午
ご

後
ご

２時
じ

頃
ごろ

迄
まで

です。入
にゅう

園
えん

に

ついては、募
ぼしゅう

集期
き か ん

間（大
だいたい

体９月
がつ

～ 11 月
がつ

頃
ごろ

）がありますので教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

または各
かく

園
えん

に早
はや

めに問
と

い合
あ

わせてください。

　幼
よ う ち え ん

稚園の利
りようりょう

用料は無
むしょう

償（上
じょうげん

限月
つき

25,700 円
えん

）ですが、入
にゅうえんりょう

園料や、通
つうえん

園送
そ う げ い ひ

迎費、

食
しゃくざいりょうひ

材料費、行
ぎ ょ う じ ひ

事費などは、保
ほ ご し ゃ

護者の負
ふ た ん

担になります。ただし、年
ねんしゅう

収や子
こ ど も

供の

人
にんずう

数によっては副
ふくしょく

食（おかず・おやつ等
など

）費
ひ よ う

用が免
めんじょ

除される場
ば あ い

合があります。

　子
こ

ども・子
こ そ だ

育て支
し え ん

援新
し ん せ い ど

制度の対
たいしょう

象とならない幼
よ う ち え ん

稚園については、無
む し ょ う か

償化とな

るための認
にんてい

定や、市
し く ち ょ う そ ん

区町村によって償
しょうかんばら

還払いの手
て つ づ

続きが必
ひつよう

要な場
ば あ い

合があります。

また、市
し く ち ょ う そ ん

区町村が私
し り つ

立幼
よ う ち え ん

稚園の補
ほ じ ょ き ん

助金制
せ い ど

度を設
もう

けている場
ば あ い

合もありますので、

詳
くわ

しくはお住
す

まいの市
し く ち ょ う そ ん

区町村にお問
と

い合
あ

わせください。
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ရငခံ်စာ၊ အလǽပ်ေထာက်ခံစာများလိǽအပ်ေသာလ်ည်း၊ ထိǽစာရွက်စာတမ်းများမǺာကန ့သ်တခ်ျကǳ်Ǻင့အ်ချိန ်

အခါအေပȆမǾတည၍်သတမ်Ǻတ်ထားသည့ǳ်Ǻစ်အပိǽငး်အြခားကာလǳǺင့တ်ငြ်ပရမည့်အမျိǿးအစားများတွငက်ွ ဲ

ြပားမ˪များǹǺိသြဖင့လ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးǸံǽး (သိǽ ့) Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကကွ်Ǹံǽ း၏ ေနက့ေလးထနိး်တာဝနခံ်၏ǷȄန ်

ƭကားချက်ကိǽရယǾ၍Ƴကǿိတငြ်ပငဆ်ငမ်˪ြပǿသင့ပ်ါသည်။ 

 
(၄) ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်တွငေ်ဆာငရွ်က်ရမညမ်ျား 

အမ်ိမǺေကျာငး်အထအိသာွးအြပနက်ိǽအǽပ်ထနိး်သǾ (သိǽ ့) တာဝနယ်ǾထားသǾကအƳကိǿအပိǽလ့ǽပ်ေပးရပါမည်။ 

ေကျာငး်ဝငƱ်ပီးတစ်ပတခ်န ့အ်ထ ိ"နာရǹǺိဟိǽအ့ခိǽ" ဟǽေခȆ Ʊပီးကေလးကိǽကျင့သ်ားရေစရနအ်တကွ်ထနိး် 

သမ်ိးေစာင့ေ်ǹǺာက်ချိနက်ိǽ ၁ နာရီခန ့မ်Ǻတြဖည်းြဖည်းတိǽးြမˁင့သ်ာွးပါသည်။ ကေလးထနိး်မǺတတ်မ်းစာအǽပ် 

(သတငး်ပိǽအ့ေƭကာငး်ƭကားစာအǽပ်) ြဖင့အ်မ်ိမǺေကျာငး်၊ ေကျာငး်မǺအမ်ိသိǽလ့ိǽအပ်ေသာအေြခအေနသတငး် 

များေပးပိǽ ့Ʊပီး ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်သာကေလးထနိး်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ကိǽဦးတည်ထားြခငး်ြဖစ်ေသာ်လည်း စာေရး 

စာဖတ်ြခငး်အခကအ်ခဲǹǺိသǾမǺာနနံက်၊ ညေနƳကǿိပိǽခ့ျိနမ်ျားတွင ်တာဝနခံ်ကေလးထနိး်ဆရာမအားစကား 

ေြပာကာ၊ ကေလး၏ကျနး်မာေရးအေြခအေနစသည့ ်အေရးƳကီးေသာအေƭကာငး်များကိǽǳတ˪်ြဖင့ေ်မးြမနး်စီ 

စစ်ပါ။ 
 
၂။ မǾƳကǿိေကျာငး် 
 

မǾƳကိǿေကျာငး်သည် ၃ ǳǺစ်အရွယ်မǺစ၍မǾလတနး်ေကျာငး်မတကမ်Ǻီထတိက်ေသာေကျာငး်ြဖစ်Ʊပီး ြပည်သǾ 

ပိǽငǳ်Ǻင့ပ်ǽဂȔလကိပိǽငဟ်ǽǹǺိပါသည။် ပညာသငƭ်ကားချိနမ်ǺာပံǽမǺနအ်ားြဖင့ ်၄ နာရီƭကာမȂြဖစ်Ʊပီး၊ ဥပမာ နနံက ်၉ နာရီ 

ခန်မ့Ǻစ၍ေနလ့ည် ၂ နာရီခန်ထ့ြိဖစ်ပါသည်။ ေကျာငး်ဝငမ်ǾǳǺင့ပ်တသ်က်၍ေလȂာက်လȄာတငရ်မည့အ်ချနိက်ာလ 

(အƭကမ်းအားြဖင့ ်၉ လမǺ ၁၁ လခန ့)် သတ်မǺတ်ထားသည့အ်တကွ်ပညာေရးအမ˪ေဆာငေ်ကာမ်တ ီ(သိǽ ့) သက ်

ဆိǽငရ်ာေကျာငး်တွငေ်စာလျငစ်ွာေမးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 

မǾƳကိǿေကျာငး် အသံǽးြပǿခအခမဲ့ (တစ်လလȂငယ်နး် ၂၅၇၀၀ အထ)ိ ြဖစ်ေသာ်လည်းဝငေ်ƭကး၊ ေကျာငး် 

ကားခ၊ အစားအေသာကစ်ရိတ်၊ ပွဲစရိတ်အစǹǺိေသာကǽနက်ျစရိတ်များ ကိǽမိဘမǺေပးရပါမည်။ သိǽေ့သာ ်

မိသားစǽဝငေ်ငǳွǺင့က်ေလးဦးေရေပȆမǾတည၍် အရံအစားအစာ (မǽန့ǳ် Ǻင့ဟ်ငး်အစǹǺိေသာ) စရိတမ်ျားကိǽေလျာ ့

ေပါမ့˪လည်းǹǺိသည်။ 

ကေလး၊ ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ်စ˪နစ်သစ်တွငအ်ကျံǿးမဝငေ်သာ မǾƳကǿိေကျာငး်များအတကွ်အသံǽးြပǿခ  

အခမဲ့ြဖစ်ရနအ်တွက်ေထာကခံ်ချက်ǳǺင့၊် Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကကွǸံ်ǽးေပȆမတ˪ည်၍ြပနလ်ည်ေလȂာက်ရနလ်ိǽ 

အပ်သည့်အခါမျိǿးǹǺိတတ်ပါသည်။ ထိǽအြပင၊် Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကကွ်Ǹံǽ းမǺပǽဂȔလိကပိǽငမ်ǾƳကိǿေကျာငး် အတွက် 

ေထာက်ပံ့ေƭကးǹǺိသည့အ်တကွ ်အေသးစိတ်ကိǽမိမိေနထိǽငသ်ည့Ʊ်မိǿန˺ယေ်ကျးရွာရပ်ကကွǸံ်ǽး၌ေဆးွေǳးွƭကည့် 

ပါ။ 

  



３．認
にんてい

定こども園
えん

　認
にんてい

定こども園
えん

は幼
よ う ち え ん

稚園と保
ほ い く

育園
えん

のそれぞれの良
よ

いところを活
い

かしながら、そ

の両
りょうほう

方の役
やくわり

割を果
は

たすことができる、新
あたら

しい施
し せ つ

設です。教
きょういく

育と保
ほ い く

育を一
い っ た い か

体化さ

せた施
し せ つ

設といえます。両
りょうしん

親が働
はた

いている・いないにかかわらず、すべての子
こ

ど

もが利
り よ う

用できます。子
こ

育
そだ

てに関
かん

する不
ふ あ ん

安に対
たい

して相
そうだん

談に乗
の

ってくれたり、親
お や こ

子

の集
つど

いの場
ば

を提
てい

供
きょう

してくれるなど、子
こ そ だ

育て支
し え ん

援も充
じゅうじつ

実しています。

64

64



 

64 

 

၃။ အသအိမǺတြ်ပǿကေလးဥယျာǶ 

 
အသအိမǺတ်ြပǿကေလးဥယျာǶသည ်ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်ǳǺင့မ်ǾƳကǿိေကျာငး်အသးီသးီတိǽ၏့ အားသာ 

ချကက်ိǽေဖာေ်ဆာငရ်ငး်ြဖင့၊် ǳǺစ်ဖကစ်လံǽး၏အခနး်ကȋကိǽေကျပွနေ်စသည့ ်အသစ်တညေ်ဆာက်ထားေသာ 

ေကျာငး်အမျိǿးအစားြဖစ်ပါသည်။ ပညာေရးǳǺင့ထ်နိး်သမ်ိးြပǿစǽေရးကိǽတစ်လံǽးတစ်စည်းတည်းလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽင ်

ေသာေကျာငး်အမျǿိးအစားဟǽေြပာǳိǽငပ်ါသည်။ မိဘǳǺစ်ပါးကအလǽပ်လǽပ်ေနသည ်မလǽပ်ေနသညǳ်Ǻင့မ်ဆိǽငပဲ် 

ကေလးအားလံǽးအသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငြ်ခငး်ǳǺင့ဆ်ိǽငေ်သာစိတပ်Ǿပနမ်˪များအတကွ ်လကခံ် 

ေဆးွေǳးွေပးြခငး်၊ မိဘǳǺင့က်ေလးစǽေဝးေသာေနရာကိǽလǽပ်ေဆာငေ်ပးသြဖင့၊် ကေလးြပǿစǽပျိǿးေထာငေ်ရးပံ့ပိǽး 

မ˪သည်ြပည့်စံǽလျက်ǹǺိပါသည်။ 

  



6-4　高
こ う こ う

校に進
し ん が く

学したいとき

１．高
こうこう

校受
じゅけん

験資
し か く

格

　高
こうこう

校に入
はい

るには、中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業、若
も

しくは中
ちゅうがっこう

学校卒
そつぎょうしゃ

業者と同
どうとう

等あるいはそれ

以
いじょう

上の学
がくりょく

力があると認
みと

められて、高
こうとう

等学
がっこう

校の入
にゅうがく

学試
し け ん

験を受
う

け、合
ごうかく

格することが

条
じょうけん

件です。中
ちゅうがっこう

学校卒
そつぎょうしゃ

業者と同
どうとう

等あるいはそれ以
いじょう

上の学
がくりょく

力があると認
みと

められる者
もの

とは、外
がいこく

国において学
がっこう

校教
きょういく

育における９年
ねん

の課
か て い

程を修
しゅう

了
りょう

している者
もの

、中
ちゅうがっこう

学校卒
そつ

業
ぎょう

程
て い ど

度認
にんてい

定試
し け ん

験に合
ごうかく

格している者
もの

等
など

を示
しめ

しています。この中
ちゅうがっこう

学校卒
そつぎょう

業程
て い ど

度認
にんてい

定

試
し け ん

験の受
じゅけん

験年
ねんれい

齢は、日
に ほ ん

本国
こくせき

籍を有
ゆう

しない者
もの

については、入
にゅうがく

学する年
とし

の３月
がつ

31 日
にち

までに満
まん

15 歳
さい

以
いじょう

上での受
じゅけん

験が認
みと

められます。

　多
おお

くの中
ちゅうがっこう

学校では、進
し ん ろ

路指
し ど う

導の折
おり

、生
せ い と

徒、教
き ょ う し

師、保
ほ ご し ゃ

護者の三
さ ん し ゃ

者で相
そ う だ ん

談し、

本
ほんにん

人の希
き ぼ う

望、適
てきせい

性、学
がくりょく

力、家
か て い

庭の経
けいざい

済状
じょうたい

態等
など

を考
かんが

えて「就
しゅうしょく

職か進
しんがく

学か」等
など

の

進
し ん ろ

路を決
き

めます。外
がいこく

国の中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した人
ひと

は、進
し ん ろ

路の選
せんたく

択にあたり、その国
くに

の卒
そつぎょう

業証
しょうめいしょ

明書、成
せいせき

績証
しょうめいしょ

明書を必
ひつよう

要とする場
ば あ い

合があります。

２．高
こうこう

校の授
じゅぎょうりょう

業料

　国
こっ

公
こう

私
し り つ

立問
と

わず、高
こうこう

校等
とう

の授
じゅぎょうりょう

業料の支
し え ん

援として、一
いってい

定の収
しゅうにゅう

入額
がく

未
み ま ん

満の世
せ た い

帯

に「就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

」が支
しきゅう

給されます。「就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

」を受
う

け取
と

るには、課
か ぜ い

税証
しょうめいしょ

明書

と申
しんせいしょ

請書を提
てい

出
しゅつ

する必
ひつよう

要があります。就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

の支
しきゅう

給限
げ ん ど

度額
がく

は、全
ぜんにちせい

日制は

月
げつがく

額 9,900 円
えん

（公
こうりつ

立の定
て い じ せ い

時制高
こうこう

校は月
げつがく

額 2,700 円
えん

、通
つうしんせい

信制は月
げつがく

額 520 円
えん

、私
し り つ

立の

定
て い じ せ い

時制・通
つうしんせい

信制高
こうこう

校は月
げつがく

額 9,900 円
えん

）です。但
ただ

し、授
じゅぎょうりょう

業料が上
じょうき

記に達
たっ

しない場
ば あ い

合

には、授
じゅぎょうりょう

業料を限
げ ん ど

度として就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

を支
しきゅう

給します。また、私
し

立
りつ

高
こ う と う が っ こ う

等学校等
とう

においては、授
じゅぎょうりょう

業料等
とう

の経
けいざいてき

済的負
ふ た ん

担が重
おも

いことを踏
ふ

まえ、私
し

立
りつ

高
こうとうがっこう

等学校等
とう

に通
かよ

う低
ていしょとくしゃ

所得者世
せ た い

帯等
とう

の生
せ い と

徒に対
たい

しては世
せ た い

帯の収
しゅうにゅう

入に応
おう

じ、就
しゅうがく

学支
し え ん

援金
きん

を加
か さ ん

算して

支
しきゅう

給します。加
か さ ん

算支
しきゅう

給の申
しんせい

請方
ほうほう

法については、直
ちょくせつ

接学
がっこう

校に問
と

い合
あ

わせください。
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၆-၄ အထကတ်န်းေကျာငး်တငွပ်ညာဆကလ်ကသ်ငƭ်ကားလိǽပါက 

 
၁။ အထကတ်န်းေကျာငး်ဝငခွ်င့ေ်ြဖǳိǽငသ်ည့်အရညအ်ချငး် 
 

အထကတ်နး်ေကျာငး်သိǽတ့က်ေရာက်ǳိǽငရ်နမ်Ǻာအလယတ်နး်ေအာငြ်ခငး် (သိǽ ့) အလယ်တနး်ေအာငြ်မင ်

ƱပီးသǾǳǺင့ည်ီမȂသည့ပ်ညာေရးအဆင့ ်(တနည်း)၊ ထိǽထ့က်ြမင့ေ်သာပညာေရးအဆင့ǹ်Ǻိေƭကာငး်အသအိမǺတ ်

ြပǿခံရသǾြဖစ်ြခငး်၊ အထကတ်နး်ေကျာငး်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲကိǽေြဖဆိǽေအာငြ်မငြ်ခငး်တိǽǹ့Ǻိရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 

အလယ်တနး်ေအာငသ်Ǿအဆင့ǳ်Ǻင့ည်ီမȂမ˪ (သိǽ ့) ထိǽထ့က်ြမင့သ်ညဟ်ǽအသအိမǺတ်ြပǿခံရသǾဟǽဆိǽသညမ်Ǻာ 

ǳိǽငင်ြံခားပညာေရးအဆင့အ်ရ ၉ ǳǺစ်ƭကာပညာသငယ်ǾƱပီးထားသǾ၊ အလယ်တနး်အဆင့စ်ာေမးပွဲေအာငြ်မင ်

ထားသǾကိǽဆိǽလိǽသည။် ၎ငး်အလယ်တနး်အဆင့စ်ာေမးပွဲေြဖဆိǽခွင့အ်သက်ရွယ်သည ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံားခံယǾ 

မထားသǾအတွကေ်ကျာငး်ဝငမ်ည့ǳ်Ǻစ် ၃ လပိǽငး် ၃၁ ရက်ေနအ့ထ ိ၁၅ ǳǺစ်ြပည့Ʊ်ပီးသǾြဖစ်ပါကေြဖဆိǽရနအ်သ ိ

အမǺတ်ြပǿသည်။ 
 

အလယ်တနး်ေကျာငး်အများစǽသညေ်ǹǺေ˺ရးလမ်းǷȄနမ်˪ြပǿသည့အ်ခါေကျာငး်သား၊ ဆရာ၊ အǽပ်ထနိး်သǾ 

၃ ဦးညǿိǳ˪ငိး်ƱပီးကာယကံǹǺင၏်ဆǳȤ၊ ြဖစ်ǳိǽငေ်ြခ၊ ပညာေရးစမ်ွးရည်၊ အမ်ိ၏စီးပာွးေရးအေြခအေနစသညတ်ိǽ ့ 

ကိǽစǶးစားƱပီးအလǽပ်ဝငြ်ခငး်၊ ေကျာငး်ဆက်တက်ြခငး်စသည့ေ်ǹǺေ˺ရးကိǽဆံǽးြဖတ်ပါသည။် ǳိǽငင်ြံခားအလယ ်

တနး်ကိǽေအာငြ်မငခဲ့်သǾကေǹǺဆ˺က်ရမည့်လမ်းကိǽေရွးချယ်ရန ်၎ငး်တိǽငး်ြပည၏်ေအာငလ်က်မǺတ်၊ အမǺတ ်

စာရငး်များလိǽအပ်သည့်အခါလည်းǹǺိတတ်ပါသည။်  
 
၂။ အထကတ်န်းေကျာငး်ပညာသငစ်ားစရိတ ်

 
ǳိǽငင်ပိံǽင၊် ပǽဂȔလိကပိǽငမ်ခဲွြခားပဲအထကတ်နး်ေကျာငး်ေကျာငး်လခေထာက်ပံေ့ငအွြဖစ်ǳǺင့သ်တမ်Ǻတ်ထား 

ေသာဝငေ်ငမွြပည့သ်ည့်မိသားစǽကိǽ「ေကျာငး်တက်ေထာကပံ့်ေင」ွေပးလိမ့်မည်။「ေကျာငး်တကေ်ထာက ်

ပံ့ေင」ွရယǾရနအ်တွက်၊ အခွနေ်ဆာငထ်ားေƭကာငး်သကေ်သခံစာရွက်ǳǺင့ေ်လȂာက်ထားလȄာကိǽတငရ်မည်။ 

ေကျာငး်ဝငေ်ထာကပံ့်ေင၏ွအများဆံǽးေထာကပံ့်ေငပွမာဏသည်၊ တစ်ေနလ့ံǽးတက်ရေသာေကျာငး်စနစ်သည ်

၁ လလȂငယ်နး် ၉,၉၀၀ (ǳိǽငင်ပိံǽငြ်ဖစ်ေသာအချိနပိ်ǽငး်စနစ်အထကတ်နး်ေကျာငး်သည် ၁ လလȂငယ်နး် ၂,၇၀၀၊ 

စာေပးစာယǾစနစ်အထကတ်နး်ေကျာငး်သည်ယနး် ၅၂၀ ြဖစ်Ʊပီး၊ ပǽဂȔလိကပိǽငြ်ဖစ်ေသာအချနိပိ်ǽငး်စနစ်၊ စာေပး 

စာယǾစနစ်အထကတ်နး်ေကျာငး်သည် တစ်လလȂငယ်နး် ၉,၉၀၀) ြဖစ်သည။် သိǽ ့ ရာတွင၊် ေကျာငး်လခသည ်

အထကေ်ဖာ်ြပပါေငပွမာဏအထမိြပည့်ေသာအခါေကျာငး်လခေငပွမာဏကိǽ သတ်မǺတ်ေငပွမာဏအြဖစ် 

ေကျာငး်တကေ်ထာက်ပံေ့ငေွထာက်ပံမ့ည။် တဖနပ်ǽဂȔလကိပိǽငအ်ထကတ်နး်ေကျာငး်တွငမ်Ǿ၊ ေကျာငး်လခအစ 

ǹǺိေသာကǽနက်ျစရိတ်Ƴကီးမားသြဖင့၊်ပǽဂȔလိကပိǽငအ်ထက်တနး်ေကျာငး်တွငတ်ကေ်ရာက်ေနေသာဝငေ်ငနွည်းမိ

သားစǽ၏ေကျာငး်သားများအတွကရ်ညရွ်ယ်၍မိသားစǽ၏၀ငေ်ငေွပȆ မǾတညƱ်ပီး ေကျာငး်တကေ်ထာကပံ်ေ့ငကွိǽ 

ေပါငး်တွကƱ်ပီးေထာက်ပံမ့ည။် ေပါငး်တွက်ေငေွလȂာက်ထားြခငး်နည်းလမ်းǳǺင့ပ်တ်သက၍် ေကျာငး်သိǽတ့ိǽက ်

Ǹိǽက်ေမးြမနး်ပါ။ 



３．高
こうこう

校の転
てんがく

学

　高
こうこう

校在
ざいがくちゅう

学中に遠
えんぽう

方に引
ひ

っ越
こ

すなどの理
り ゆ う

由により、転
てん

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、

各
かくこうとう

高等学
がっこう

校において状
じょうきょう

況が異
こと

なりますので、担
たんにん

任などに相
そうだん

談してください。
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၃။ အထကတ်န်းေကျာငး်ေြပာငး်ြခငး် 
 

အထကတ်နး်ေကျာငး်တက်ေနစǶအေဝးတစ်ေနရာသိǽအ့မ်ိေြပာငး်ေǸȄ˺ ြခငး်စသည့်အေƭကာငး်များေƭကာင့ ်

ေကျာငး်ေြပာငး်လိǽပါကသက်ဆိǽငရ်ာအထက်တနး်ေကျာငး်များအလိǽကအ်ေြခအေနကွဲြပားမ˪များǹǺိသြဖင့ ်

အတနး်ပိǽငဆ်ရာ၊ ဆရာမများǳǺင့ေ်ဆးွေǳးွတိǽငပ်ငပ်ါ။ 

  



6-5　大
だ い が く と う

学等に進
し ん が く

学したいとき

１．外
がいこくじん

国人が日
に ほ ん

本の４年
ねん

制
せい

大
だい

学
がく

、２年
ねんせい

制又
また

は３年
ねんせい

制の短
た ん き

期大
だいがく

学に入
にゅうがく

学する方
ほうほう

法は、

次
つぎ

のとおりです。

　（1） 留
りゅうがくせい

学生として受
じゅけん

験する場
ば あ い

合

　　（a） 留
りゅうがくせい

学生のみを対
たいしょう

象とした入
にゅうがくしけん

学試験を実
じ っ し

施する大
だいがく

学。

　　（b）  日
に ほ ん じ ん

本人と同
おな

じように試
し け ん

験をした上
うえ

で、留
りゅうがくせいたいしょう

学生対象の試
し

験
けん

結
けっ

果
か

を加
か

味
み

す

る大
だいがく

学。

　　（c） 日
に ほ ん じ ん

本人と全
まった

く同
おな

じ試
し け ん

験による大
だいがく

学。

　これらのうち、どの方
ほうほう

法で受
じゅけん

験できるかは、大
だいがく

学によります。

　 ま た、 外
が い こ く じ ん

国 人 に 対
たい

し て、「 日
に ほ ん

本 留
りゅうがく

学 試
し け ん

験 」 や「 日
に ほ ん ご

本 語 能
のうりょく

力 試
し け ん

験 」

（日
にほんこくさいきょういくしえんきょうかい

本国際教育支援協会※）を義
ぎ

務
む

づけている大
だいがく

学があります。入
にゅう

試
し

制
せい

度
ど

が毎
まいとし

年

変
か

わることもあるので、詳
しょうさい

細は入
にゅうがく

学を希
き ぼ う

望する大
だいがく

学に直
ちょくせつ

接確
たし

かめるとよいでし

ょう。

　※公
こうえき

益財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

国
こく

際
さい

教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

協
きょう

会
かい

：

　　日
に ほ ん ご

本語教
きょういく

育普
ふ き ゅ う か

及課　TEL　03-5454-5215

　（2） 日
に ほ ん

本の高
こうこう

校を卒
そつぎょう

業（見
み こ み

込）して、受
じゅけん

験する場
ば あ い

合

　　　一
い っ ぱ ん て き

般的には、日
に ほ ん じ ん

本人と同
おな

じ入
にゅうし

試を受
う

けることとなります。まず、国
こっ

公
こう

立
りつ

大
だいがく

学や一
い ち ぶ

部の私
し り つ

立大
だいがく

学を受
じゅけん

験するには、初
はじ

めに各
か く ち

地にある試
し け ん

験会
かいじょう

場で

『大
だいがくにゅうがくきょうつう

学入学共通テスト』を受
う

け、その後
あと

で各
かくだいがく

大学独
ど く じ

自の入
にゅうがく

学試
し け ん

験を受
う

けるこ

ととなります。『大
だいがくにゅうがくきょうつう

学入学共通テスト』を受
じゅけん

験するときは、９月
がつ

上
じょうじゅん

旬に出
しゅつがん

願

書
しょるい

類を取
と

り寄
よ

せ、検
けんていりょう

定料を振
ふ

り込
こ

んだら、10 月
がつ

上
じょうじゅん

旬に郵
ゆうそう

送で申
もう

し込
こ

みます。

試
し け ん

験を受
う

けるのは１月
がつ

中
ちゅうじゅん

旬になります。その後
ご

、各
かくだいがく

大学へ出
しゅつがん

願することとな
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၆-၅ တကȒ သိǽလစ်သည်များတငွပ်ညာဆကလ်ကသ်ငƭ်ကားလိǽပါက 

 
၁။ ǳိǽငင်ြံခားသားကဂျပန် ၄ ǳǺစ်တကȒ သိǽလ၊် ၂ ǳǺစ ်(သိǽ)့ ၃ǳǺစ်သငေ်ကာလပ်ိဝငǳ်ိǽငသ်ည့ ်

နညး်လမ်းမǺာေအာကပ်ါအတိǽငး်ြဖစ်ပါသည်။ 

 
(၁) ǳိǽငင်ြံခားမǺလာေရာက်သǾပညာသငေ်ကျာငး်သားအြဖစ်စာေမးဝပွဲေြဖဆိǽရနမ်Ǻာ 

က) ǳိǽငင်ြံခားပညာသငေ်ကျာငး်သားများအတကွ်ရည်ရွယ်ေသာဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲကိǽကျငး်ပေပးေသာ 

တကȒ သိǽလ၊် 

ခ) ဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့တ်နး်တǾစာေမးပွဲကိǽေြဖဆိǽရƱပီး၊ ǳိǽငင်ြံခားသားပညာသငေ်ကျာငး်သားများအတကွ ်

ရည်ရွယေ်သာစာေမးပွဲရလဒက်ိǽ ပါဝငြ်ဖည့်စကွ်စǶးစားေသာတကȒ သိǽလ်၊ 

ဂ) ဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့အ်ရာခပ်သမ်ိးတǾညေီသာစာေမးပွဲဝငရ်ေသာတကȒ သိǽလ ်

 

ထိǽကဲသ့ိǽေ့သာနညး်လမ်းများအနက်၊ စာေမးပွဲဝငǳ်ိǽငသ်ည်နည်းလမ်းသည်၊ တကȒ သိǽလ်များအေပȆ တွင ်

မǾတည်သည။် 

 

ထိǽအ့ြပငǳ်ိǽငင်ြံခားသားများအတကွ်ဂျပနတ်ွငပ်ညာသငယ်Ǿရနအ်ရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲǳǺင့ဂ်ျပနဘ်ာ 

သာကȁမ်းကျငမ်စ˪ာေမးပွဲ (ဂျပနအ်ြပညြ်ပည်ဆိǽငရ်ာပညာေရးအသငး်) များကိǽမေြဖမေနရဟǽသတ်မǺတ ်

ေသာတကȒ သိǽလမ်ျိǿးလည်းǹǺိပါသည်။ ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲစနစ်မǺာǳǺစ်စǶေြပာငး်လမဲǹ˪Ǻိသည့်အတွကအ်ေသး 

စိတ်ကိǽတကေ်ရာက်လိǽေသာတကȒ သိǽလ်တွငတ်ိǽက်Ǹိǽက်စံǽစမ်းေမးြမနး်သင့ပ်ါသည်။ 

 

※ ဂျပနအ်ြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာပညာေရးေထာက်ပံမ့˪ေဖါငေ်ဒးǹǺငး်။  

စာေမးပွဲဌာန ဖǽနး်-၀၃-၅၄၅၄-၅၂၁၅ 

 

(၂) ဂျပနǳ်ိǽငင်အံထကတ်နး်ေကျာငး်ေအာငြ်မငရ်နေ်မȂာလ်င့ခ်ျက်ǹǺိƱပီး တကȒ သိǽလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲေြဖဆိǽ 

မည့အ်ခါပံǽမǺနအ်ားြဖင့ဂ်ျပနလ်ǾမျိǿးများǳǺင့အ်လားတǾစာေမးပွဲဝငေ်ရာက်ေြဖဆိǽရသည်။ အစိǽးရပိǽငǳ်Ǻင့အ်ချိǿ ˺

ေသာပǽဂȔလကိပိǽငတ်ကȒ သိǽလဝ်ငစ်ာေမးပွဲေြဖဆိǽရာတွင၊် ဦးစာွပထမ ေဒသအသးီသးီǹǺိစာေမးပွဲကျငး်ပေရး 

စငတ်ာများတွင ်"တကȒ သိǽလဝ်ငခွ်င့စ်ာေမးပွဲ" ကိǽေြဖဆိǽƱပီးေနာကသ်က်ဆိǽငရ်ာတကȒ သိǽလဝ်ငခွ်င့စ်ာ 

ေမးပွဲကိǽသးီြခားေြဖဆိǽရပါမည။် တကȒ သိǽလ်ဝငခွ်င့ဗ်ဟိǽစာေမးပွဲအတွက် စကတ်ငဘ်ာလအေစာပိǽငး်တွင ်

ေလȂာက်လȄာတငရ်မည့်စာရွက်စာတမ်းများကိǽစǽေဆာငး်၍စာေမးပွဲဝငေ်ƭကးကိǽေငလွȄဲပိǽလ့Ȃင ်ေအာကတ်ိǽ 

ဘာလအစပိǽငး်တွငစ်ာတိǽက်မǺေပးပိǽ၍့ေလȂာက်ထားရပါသည်။ စာေမးပွဲစစ်ချိနသ်ည်ဇနန်ဝါရီလလလယ ်



ります。共
きょうつう

通テストの選
せんこうりょう

考料は一
いっぱん

般入
にゅうし

試の２分
ぶん

の１以
い か

下、交
こ う つ う ひ

通費や宿
しゅくはくひ

泊費

などもかからないので、地
ち ほ う

方の受
じゅけんせい

験生にとっては経
けいざいてき

済的です。

　　　また、『大
だいがくにゅうがくきょうつう

学入学共通テスト』を利
り よ う

用しない私
し り つ

立大
だいがく

学は、各
かくだいがく

大学独
ど く じ

自の

方
ほうほう

法で入
にゅうがく

学試
し け ん

験を行
おこな

います。この他
ほか

、国
こっ

公
こう

私
し り つ

立大
だいがく

学を通
つう

じて、推
すいせん

薦入
にゅうがく

学制
せ い ど

度を

設
もう

けている大
だいがく

学があり、在
ざいがく

学している高
こうこう

校での成
せいせき

績が大
だいがくがわ

学側が求
もと

める基
きじゅん

準以
いじょう

上

の成
せいせき

績であれば、推
すいせん

薦を受
う

けることがあります。なお、日
に ほ ん

本の高
こうこう

校を卒
そつぎょう

業し

た場
ば あ い

合であっても、留
りゅうがくせい

学生として受
じゅけん

験することを認
みと

めている大
だいがく

学もあるので、

詳
しょうさい

細は入
にゅうがく

学を希
き ぼ う

望する大
だいがく

学に直
ちょくせつ

接確
たし

かめるとよいでしょう。

　（3） 高
こうこう

校を卒
そつぎょう

業していない場
ば あ い

合

　　（a） 「高
こうとう

等学
がっこう

校卒
そつぎょう

業程
て い ど

度認
にんてい

定試
し け ん

験（旧：大
だいけん

検）※」に合
ごうかく

格すれば高
こうこう

校を卒
そつぎょう

業

していない人
ひと

でも大
だいがく

学・短
たんだい

大・専
せんもんがっこう

門学校を受
じゅけん

験する資
し か く

格を得
え

られます。受
じゅけん

検

資
し か く

格は、検
けんてい

定が行
おこな

われる年
ね ん ど

度の終
お

わり（３月
がつ

31 日
にち

）までに満
まん

16 歳
さい

以
いじょう

上にな

る者
もの

です。

　　※高
こうとう

等学
がっこう

校卒
そつぎょう

業程
て い ど

度認
にんてい

定試
し け ん

験：

　　　文
も ん ぶ

部科
かがくしょう

学省生
しょうがい

涯学
がくしゅう

習推
す い し ん か

進課　TEL　03-5253-4111

　　（b） 国
こくさいてき

際的な評
ひょうか

価団
だんたい

体※の認
にんてい

定を受
う

けた外
がいこくじん

国人学
がっこう

校（12 年
ねん

の課
か て い

程）を修
しゅうりょう

了

した者
もの

　　※国
こくさいてき

際的な評
ひょうか

価団
だんたい

体としては、WASC（ウェスタン・アソシエーション・オブ・

スクールズ・アンド・カレッジズ）、ACSI（アソシエーション・オブ・クリ

スチャン・スクールズ・インターナショナル）、ECIS（ヨーロピアン・カウ

ンセル・オブ・インターナショナル・スクールズ）があります。
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ခန ့တ်ွငြ်ဖစ်ပါသည်။ ထိǽေ့နာကတ်ကȒ သိǽလ်အသးီသးီသိǽေ့လȂာက်လȄာတငသ်ငွး်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ 

 
အြခားတဖက်တွင ်တကȒ သိǽလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲကိǽအသံǽးမြပǿေသာ ပǽဂȔလကိတကȒ သိǽလ်များသည ်

ကိǽယ်ပိǽငန်ည်းလမ်းြဖင့၀်ငခွ်င့စ်ာေမးပွဲကိǽကျငး်ပƭကပါသည်။ ထိǽအ့ြပငြ်ပညသ်Ǿပိǽင၊် ပǽဂȔလိကပိǽငတ်ကȒ  

သိǽလ်များ၏ ေထာကခံ်စာြဖင့ ်ေကျာငး်ဝငခွ်င့အ်တွကေ်ရွးချယ်ထားေသာ တကȒ သိǽလ်များလညး်ǹǺိƱပီး 

ပညာသငေ်နေသာ အထကတ်နး်ေကျာငး်တွင ်ရǹǺိေသာအမǺတ်စာရငး်သည်တကȒ သိǽလ်ကသတ်မǺတ်ထား 

ေသာအမǺတစ်ာရငး်ထက်သာလွနပ်ါကေထာက်ခံစာအသအိမǺတ်ြပǿေသာတကȒ သိǽလ်များလညး်ǹǺိပါသည။် 

တဖန ်ဂျပန်အ့ထကတ်နး်ေကျာငး်ကိǽေအာငြ်မငခဲ်ေ့သာလ်ည်း၊ ǳိǽငင်ြံခားပညာသငေ်ကျာငး်သားအြဖစ်အသ ိ

အမǺတ်ြပǿေပးေသာတကȒ သိǽလ်မျိǿးလည်းǹǺိသြဖင့ ်အေသးစိတ်ကိǽတကေ်ရာက်ရနဆ်ǳȤǹǺိေသာတကȒ သိǽလ ်

တွငတ်ိǽက်Ǹိǽကေ်မးြမနး်ပါကအေကာငး်ဆံǽးြဖစ်ပါသည။် 

 

(၃) အထကတ်နး်ေကျာငး်မေအာငြ်မငေ်သးပါက 

က) တကȒ သိǽလဝ်ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပွဲကိǽေအာငြ်မငပ်ါက အထက်တနး်ေကျာငး်မေအာင ်

ြမငသ်Ǿများလည်းတကȒ သိǽလ၊် ေကာလပ်ိ၊ အသကေ်မွးအတတ်ပညာေကျာငး်စာေမးပွဲများကိǽ ဝင ်

ေရာကေ်ြဖဆိǽခွင့ရ်ǳိǽငပ်ါသည။် တကȒ သိǽလ်၀ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်စစ်စာေမးပွဲေြဖဆိǽǳိǽငရ်နမ်Ǻာထိǽစာ 

ေမးပွဲကျငး်ပမည့ǳ်Ǻစ်ကǽနဆ်ံǽးခါနးီအချိန ်( ၃ လပိǽငး် ၃၁ ရကေ်န)့ အထ ိအသက ်၁၆ǳǺစ်ေကျာရ်မည ်

ြဖစ်သည်။ 

 

※ တကȒ သိǽလ်ဝငခွ်င့အ်ရည်အချငး်စစ်စာေမးပွဲ။ တသက်တာပညာသငƭ်ကားမ˪ြမˁင့တ်ငေ်ရးဌာန   

      ပညာေရးဝနƳ်ကီးဌာန          ဖǽနး်-၀၃-၅၂၅၃-၄၁၁၁ 

 

ခ) အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာအကဲြဖတ်အဖွဲ ˺ အစည်း၏အသအိမǺတ်ြပǿြခငး်ခံရေသာǳိǽငင်ြံခားသားေကျာငး် (၁၂ 

တနး်) ကိǽƱပီးေြမာက်ေသာသǾများ 

※ အြပည်ြပည်ဆိǽငရ်ာအကဲြဖတအ်ဖ˺ဲွအစည်းများမǺာ WASC (Western Association of School and 

Collage), ACSI ( Association of Christian School International), ECIS (European Council of 

International School) စသညတ်ိǽǹ့Ǻိပါသည်။ 

  



　　（c） 我
わ

が国
くに

において、高
こうとう

等学
がっこう

校に相
そうとう

当する外
がいこく

国の学
がっこう

校の課
か て い

程（12 年
ねん

）とし

て外
がいこく

国の学
がっこう

校教
きょういく

育制
せ い ど

度において位
い

置
ち

付
づ

けられた教
きょういく

育課
か て い

程を修
しゅうりょう

了した者
もの

　　（d） 大
だいがく

学や専
せんもん

門学
がっこう

校への入
にゅうがく

学については、個
こ べ つ

別の入
にゅうがく

学資
し か く

格審
し ん さ

査により、高
こうこう

校

を卒
そつぎょう

業した者
もの

と同
どうとう

等以
いじょう

上の学
がくりょく

力があると認
みと

められた者
もの

のいずれかで 18 歳
さい

に達
たっ

した者
もの

などが大
だいがく

学・短
たんだい

大・専
せんもん

門学
がっこう

校を受
じゅけん

験する資
し か く

格を得
え

られます。

　　※ＵＮＨＣＲ難
なんみん

民高
こうとう

等教
きょういく

育プログラム

　　　UNHCR では大
だいがく

学・大
だいがくいん

学院と連
れんけい

携し、難
なんみん

民に高
こうとう

等教
きょういく

育プログラム（奨
しょうがくきん

学金

制
せ い ど

度）を提
ていきょう

供しています。

　　　詳
しょうさい

細は下
か き

記に問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

　　　― ＵＮＨＣＲ　駐
ちゅうにち

日事
じ む し ょ

務所 ―   

　　　〒 107-0062　東
とうきょうと

京都港
みなとく

区南
みなみ

青
あおやま

山 6-10-11　ウェスレーセンター

　　　電
で ん わ

話：03-3499-2011

２．大
だいがくそつぎょうご

学卒業後、更
さら

に勉
べんきょう

強して修
しゅうし

士や博
はか

士
せ

などになれる大
だいがくいん

学院もあります。
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ဂ) ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံအထကတ်နး်ေကျာငး်ǳǺင့အ်ဆင့ǳ် Ǻင့ည်ီေသာǳိǽငင်ြံခားေကျာငး်များ၏သငǸိ်ǽး (၁၂ တနး်) 

ǳǺင့တ်နး်တǾသည့အ်ဆင့အ်ြဖစ်သတမ်Ǻတ်ခံရေသာǳိǽငင်ြံခား၏အတနး်ပညာေရးကိǽƱပီးေြမာက်ထားသǾ

များ 
 
ဃ) တကȒ သိǽလ်ေကျာငး် (သိǽ ့) အသက်ေမွးပညာေကျာငး်ဝငြ်ခငး်များǳǺင့ပ်တသ်က်၍တသးီတ ြခား 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့စ်စ်ေဆးြခငး်ြဖင့အ်ထက်တနး်ေကျာငး်ေအာငသ်Ǿ (သိǽ ့) တနး်တǾထက်ပိǽေသာပညာ 

အရညအ်ချငး်ǹǺိသǾအြဖစ်အသအိမǺတ်ြပǿခံရသǾတစ်မျိǿးမျိǿးမǺ၊ အသက ်၁၈ ǳǺစ်ြပည့Ʊ်ပီးသǾများသည ်

တကȒ သိǽလ၊် ေကာလိပ်၊ အသက်ေမွးမအ˪တတ်ပညာေကျာငး်စာေမးပွဲကိǽဝငေ်ရာက်ေြဖဆိǽခွင့ǹ်Ǻိပါသည။် 
 

※ UNHCR ဒǽကȓသည်ထကတ်နး်ပညာသငƭ်ကားေရးအစီအစǶ 

UNHCR တွငတ်ကȒ သိǽလ်ǳǺင့ဘ်ွဲ˺လနွ ်(မဟာတနး်) များအတွက်ဒǽကȓသည်အထက်တနး်ပညာသင ်

ƭကားေရးအစီအစǶကိǽေဆာငရွ်ကေ်ပးလျက်ǹǺိပါသည်။ အေသးစိတ်အချကအ်လက်များကိǽေအာက ်

ေဖာ်ြပပါဌာနတွငစံ်ǽစမ်းပါ။ 
 

UNHCR ဂျပနǳ်ိǽငင်Ǹံံǽ း 

〒 ၁၀၇-၀၀၆၂ 

တိǽကျိǿတိǽ ့၊ မိနတိǽကǽ၊ မိအအိǽးယာမ ၆-၁၀-၁၁ ၀ကစ်ေလးစငတ်ာတယ်လီဖǽနး်- ၀၃-၃၄၉၉-၂၀၁၁ 

 
၂။ တကȒ သိǽလမ်Ǻဘွဲ˺ရƱပီးေနာကဆ်ကလ်က၍်ပညာသငယ်ǾƱပီးမဟာဝိဇșာ၊ ပါရဂǾဘွဲ˺များကိǽရယǾǳိǽငေ်သာ 

ဘွဲ˺လန်ွတကȒ သိǽလမ်ျားလညး်ǹǺိပါသည။် 

  



6-6　高
こ う

等
と う

専
せ ん

門
も ん

学
が っ

校
こ う

・専
せ ん

修
しゅうがっこう

学校

１．高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

　中
ちゅうがっこうそつぎょうご

学校卒業後の進
し ん ろ

路として、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

に高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

があります。高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

は、大
だいがく

学、短
たんだい

大と同
おな

じ高
こう

等
とう

教
きょう

育
いく

機
き

関
かん

で、中
ちゅうがっこうそつぎょうしゃ

学校卒業者を受
う

け入
い

れて５

年
ねん

間
かん

の一
いっ

貫
かん

教
きょう

育
いく

を行
おこな

い、高
こう

度
ど

な専
せん

門
もん

技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

を育
いくせい

成することを目
もくてき

的とした学
がっこう

校で

す。2013 年
ねんげんざい

現在、国
こくりつ

立 61 校
こう

、公
こうりつ

立３校
こう

、私
し

立
りつ

３校
こう

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

に設
せ っ ち

置されており、

工
こうぎょうけい

業系の学
が っ か

科が多
おお

いですが、その他
ほか

に商
しょうせん

船や経
けいえいじょうほう

営情報、デザインといった学
が っ か

科

もあります。授
じゅぎょうりょう

業料は、国
こくりつ

立の学
がっこう

校の場
ば あ い

合、全
ぜんこく

国一
いちりつ

律で年
ねんがく

額 23 万
まん

４千
せん

６百
ぴゃく

円
えん

（2013

年
ねん

調
しら

べ）となっています。また、多
おお

くの高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

には学
がく

生
せい

寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

が用
よ う い

意さ

れています。

２．専
せんしゅうがっこう

修学校

　専
せんしゅうがっこう

修学校は、職
しょくぎょう

業や実
じっ

際
さい

生
せい

活
かつ

に必
ひつよう

要な能
のうりょく

力の育
いくせい

成又
また

は教
きょうよう

養の向
こうじょう

上を図
はか

ること

を目
もくてき

的とした学
がっこう

校です。工
こうぎょう

業、農
のうぎょう

業、医
いりょう

療、衛
えいせい

生、教
きょう

育
いく

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

、商
しょうぎょうじつむ

業実務、

服
ふく

飾
しょく

・家
か

政
せい

、文
ぶん

化
か

・教
きょう

養
よう

の８つの分
ぶん

野
や

があります。社
しゃかい

会のニーズに幅
はば

広
ひろ

く応
こた

え

た多
た よ う

様な学
が っ か

科があり、その中
なか

には卒
そつぎょう

業すると公
こう

的
てき

資
し

格
かく

が取
と

れる学
が っ か

科や、受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

を得
え

られる学
が っ か

科も数
かずおお

多くあります。専
せんしゅうがっこう

修学校は、入
にゅうがくしかく

学資格の違
ちが

いにより、以
い

下
か

の３つの課
か

程
てい

に分
わ

かれています。

　（1） 高
こう

等
とう

課
か

程
てい

（高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

）

　　　中
ちゅうがっこうそつぎょうしゃていど

学校卒業者程度を入
にゅうがくたいしょう

学対象としています。文
も ん ぶ

部科
か が く

学大
だいじん

臣が指
し て い

定した

高
こうとうせんしゅうがっこう

等専修学校を卒
そつぎょう

業した者
もの

には、大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

が与
あた

えられます。
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၆-၆ အဆင့ြ်မင့အ်သကေ်မွးမ˪ပညာေကျာငး်၊ အထǾးပညာရပ်ေကျာငး် 
 
(၁) အသကေ်မွးပညာသငအ်ထကတ်န်းေကျာငး် 
 

အလယ်တနး်ေအာငြ်မငƱ်ပီးေနာကေ်ရွးချယ်ရနအ်ထကတ်နး်ေကျာငး်အြပငအ်သက်ေမးွပညာသငအ် 

ထက်တနး်ေကျာငး်လညး်ǹǺိပါသည။် ထိǽေကျာငး်သညတ်ကȒ သိǽလ၊် ေကာလိပ်များǳǺင့အ်လားတǾပညာသင ်

ƭကားေပးဌာနြဖစ်Ʊပီးအလယ်တနး်ေအာငြ်မငသ်Ǿများကိǽလက်ခံ၍ ၅ ǳǺစ်တာပညာသငယ်ǾေစƱပီး၊ အဆင့ြ်မင့ ်

အတတ်ပညာကȁမ်းကျငသ်Ǿများကိǽေမွးထǽတ်ရနရ်ည်ရွယ်ေသာေကျာငး်ြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၁၃ ခǽǳǺစ်လက်ǹǺိ၊ အ 

စိǽးရပိǽင ်၆၁ ေကျာငး်၊ ြပည်သǾပိǽင ်၃ ေကျာငး်၊ ပǽဂȔလကိပိǽင ်၃ ေကျာငး်ǹǺိƱပီးအများအားြဖင့စ်က်မပ˪ညာရပ်ြဖစ် 

ေသာ်လည်း၊ အြခားလက်မ˪လǽပ်ငနး်ဆိǽငရ်ာ၊ ကǽနတ်ငသ်ေဘƪာ၊ စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်၊ စီမံခန ့ခဲွ်မသ˪တငး်အ 

ချကအ်လက်၊ ဒဇိီǽငး်စသည့်ဘာသာရပ်များလည်းǹǺိပါသည်။ ေကျာငး်စရိတ်မǺာအစိǽးရ (ǳိǽငင်ပိံǽင)် ေကျာငး် 

ြဖစ်ပါကဂျပနတ်စ်ǳိǽငင်လံံǽးတစ်ေြပးညြီဖစ်ေသာတစ်ǳǺစ်ေငပွမာဏယနး် ၂၃ ေသာငး် ၄ ေထာင ်၆ ရာ (၂၀၁၃ 

ခǽǳǺစ်စံǽစမ်းချက်အရ) တǳǺစ်လȂငယ်နး် ၂ သနိး်ခန ့ǹ်Ǻိပါသည။် (၂၀၀၃ ခǽǳǺစ်ေလလ့ာချကအ်ရ) ထိǽ ့ြပငအ်သက ်

ေမွးပညာသငေ်ကျာငး်အများစǽတွငေ်ကျာငး်သားများေနထိǽငရ်နအ်ေဆာငမ်ျားစီစǶထားေပးပါ သည။် 
 
(၂) အထǾးပညာရပ်ေကျာငး် 
 

အထǾးပညာရပ်ေကျာငး်သညအ်လǽပ်ǳǺင့လ်ကေ်တွ˺စားဝတ်ေနေရးတွငလ်ိǽအပ်ေသာ အရည်အေသးွပျိǿး 

ေထာငရ်နǳ်Ǻင့ပ်ညာရပ်ဖွံ ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်ေစရနရ်ည်ရွယေ်သာေကျာငး်ြဖစ်သည်။ စက်မလ˪ǽပ်ငနး်၊ လယ်ယာ 

စိǽက်ပျိǿးေရး၊ ေဆးဝါးကǽသေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး/လǾမ˪ဖǾလံǽေရး၊ ကǾးသနး်ေရာငး်ဝယေ်ရး၊ လကေ်တွ ˺

၀တ်စားဆငယ်ငမ်/˪အမ်ိတွငး်မ၊˪ ယǶေကျးမ˪/အသပိညာဟǾ၍ ၈ မျိǿးǹǺိပါသည်။ လǾမ˪အသိǽငး်အဝနး်၏လိǽ 

အပ်ချက်များကိǽကျယ်ြပန်စ့ာွြဖည့စ်ွကေ်ပးǳိǽငေ်သာဘာသာရပ်အမျိǿးမျိǿးǹǺိƱပီး၊ ၎ငး်တိǽအ့နက်သငƭ်ကား 

ေအာငြ်မငပ်ါကအစိǽးရအသအိမǺတ်ြပǿလိǽငစ်ငက်ိǽရǳိǽငေ်သာဘာသာရပ်၊ ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲေြဖဆိǽခွင့ရ်ǳိǽင ်

ေသာဘာသာရပ်များလညး်ǹǺိပါသည။် အထǾးပညာရပ်ေကျာငး်များတွငဝ်ငခွ်င့အ်ရညအ်ချငး်ေပȆ မǾတည ်

၍ေအာကပ်ါအတိǽငး်သငǸိ်ǽးǷȄနး်တမ်း ၃ ခǽခဲွြခားထား၏။ 
 

(၁) အထကတ်နး်သငǸိ်ǽး (အတတပ်ညာသငအ်ထကတ်နး်ေကျာငး်) 

အလယ်တနး်ေကျာငး်ေအာငြ်မငထ်ားသǾများတက်ေရာက်ǳိǽငရ်နရ်ည်ရွယ်ထားပါသည။် ပညာေရးဝန ်

Ƴကီးကသတ်မǺတ်ထားေသာအတတပ်ညာသငအ်ထကတ်နး်ေကျာငး်ကိǽေအာငြ်မငသ်Ǿြဖစ်ပါကတကȒ သိǽလ ်

ဝငခွ်င့က်ိǽရယǾǳိǽငသ်ည်။ 

  



　（2） 専
せん

門
もん

課
か

程
てい

（専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

）

　　　高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

者
しゃ

程
てい

度
ど

を入
にゅうがくたいしょう

学対象としています。修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

が２年
ねん

以
いじょう

上等
とう

の

要
ようけん

件を満
み

たす専
せんもんがっこう

門学校の卒
そつぎょうしゃ

業者には「専
せん

門
もん

士
し

」の称
しょうごう

号が付
ふ

与
よ

されます。また、

専
せんしゅう

修学
がっこう

校の専
せんもん

門課
か て い

程（修
しゅうぎょう

業年
ねんげん

限が２年
ねん

以
いじょう

上、総
そうじゅぎょう

授業時
じ す う

数が 1,700 時
じ か ん

間以
いじょう

上又
また

は 62 単
たん

位
い

以
いじょう

上であるものに限
かぎ

る）を修
しゅうりょう

了した者
もの

は大
だいがく

学に編
へんにゅうがく

入学することも

できます。

（3） 一
いっ

般
ぱん

課
か

程
てい

　　　入
にゅうがくしかく

学資格は特
とく

に定
さだ

められていません。誰
だれ

でも自
じ

由
ゆう

に学
まな

べます。

（4） 入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

　　　書
しょ

類
るい

選
せん

考
こう

のほか、面
め ん せ つ

接、作
さ く ぶ ん

文や学
が っ か し け ん

科試験を行
おこな

うところが多
おお

いようで

す。推
すいせんにゅうがく

薦入学を実
じ っ し

施している学
がっこう

校も多
た す う

数あります。なお、留
りゅうがくせい

学生として

専
せんもんがっこう

門学校を受
じゅけん

験する場
ば あ い

合は、大
だいがく

学に入
にゅうがく

学する場
ば あ い

合に準
じゅん

じた扱
あつか

いとなってい

ます。日
に

本
ほん

の高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

又
また

は高
こうとうせんしゅうがっこう

等専修学校を卒
そつぎょう

業（見
み こ み

込）して受
じゅけん

験する場
ば あ い

合は、

直
ちょくせつせんもんがっこう

接専門学校の入
にゅうがくしけん

学試験を受
う

けることになります。
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(၂) အသက်ေမးွပညာသင်Ǹိǽး (အသက်ေမွးပညာသငေ်ကျာငး်) 

အထကတ်နး်ေအာငသ်Ǿများတကေ်ရာက်ရနရ်ည်ရွယ်ထားပါသည။် ယခǽအချနိတ်ွငေ်ကျာငး်သားဦးေရ 

ပျမ်းမȂ ၇ သနိး်ခန ့ǹ်Ǻိသည်။ သငƭ်ကားချိန ်၂ ǳǺစ်အထက်ǹǺိြခငး်စသည့်သတမ်Ǻတ်ချက်ǳǺင့ြ်ပည့မ်Ǻီေသာပညာ 

သငေ်ကျာငး်ကိǽƱပီးဆံǽးထားသǾသည် ကȁမ်းကျငသ်Ǿဟǽ အသအိမǺတ်ြပǿြခငး်ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိǽ ့ြပင ်

ေကျာငး်ဝငရ်နအ်ထက်တနး်ေကျာငး်ေအာငြ်မငƱ်ပီးသǾအဆင့ခ်န်က့ိǽရည်ရွယလ်ျက်ǹǺိသည်။ ေလက့ျင့သ်င ်

ƭကားေရးǳǺစ်ကန ့သ်တခ်ျကသ်ည ်၂ ǳǺစ်ေကျာ်ǹǺိသည်ဆိǽေသာအချက်ကိǽြပည့မီ်ေသာ အသကေ်မွးဝမ်း 

ေကျာငး်ပညာသငေ်ကျာငး်မǺေကျာငး်ƱပီးသǾကိǽ「အထǾးကȁမ်းကျငသ်Ǿ」ဘွဲ˺ကိǽရǹǺိမည်ြဖစ်သည။် အထǾး 

ပညာေလက့ျင့သ်ငƭ်ကားေရးေကျာငး်၏အထǾးြပǿဘာသာသငǸိ်ǽး (ေလက့ျင့ပ်ညာသငƭ်ကားမ˪ǳǺစ်သက ်၂ 

ǳǺစ်ေကျာ်၊ သငယ်Ǿချိနန်ာရီစǽစǽေပါငး် ၁,၇၀၀ နာရီအထက ်သိǽမ့ဟǽတ ်သငယ်ǾƱပီးေြမာက်မ˪အဆင့ ်၆၂ အ 

ထက်ǹǺိသǾသာကန်သ့တ်ထားသည်) ကိǽေပါကေ်ြမာက်ƱပီးဆံǽးသǾသညတ်ကȒ သိǽလ်သိǽ ့ƭကားြဖတဝ်ငေ်ရာက ်

ǳိǽငသ်ည်။ 
 
(၃) သာမနသ်ငǸိ်ǽး 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့အ်ရညအ်ချငး်ကိǽအထǾးသြဖင့မ်သတမ်Ǻတ်ထားပါ။ မည်သǾမဆိǽလွတ်လပ်စာွေလလ့ာ 

ဆည်းပǾးǳိǽငပ်ါသည။် 
 
(၄) ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲ 

စာရွကစ်ာတဓ်းများအရေရွးချယမ်˪အြပငလ်Ǿေတွ˺ စစ်ေဆးြခငး်၊ စာစီစာကံǽးေရးြခငး်ဘာသာရပ်စာေမးပွဲ 

များǹǺိပါသည်။ ေထာက်ခံစာြဖင့ဝ်ငခွ်င့ြ်ပǿေသာေကျာငး်များလည်းအများအြပားǹǺိပါသည။် ထိǽ ့ြပငǳ်ိǽငင် ံ

ြခားမǺလာေရာကပ်ညာသငသ်Ǿအြဖစ်အသက်ေမးွပညာသငေ်ကျာငး်၏ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲေြဖဆိǽရာတွငတ်ကȒ  

သိǽလ်ဝငခွ်င့ǳ် Ǻင့အ်လားတǾသတမ်Ǻတ်လǽပ်ေဆာငပ်ါသည်။ ဂျပန ့အ်ထကတ်နး် (သိǽ ့) အသက်ေမွးပညာအ 

ထက်တနး်ေကျာငး်ကိǽေအာငြ်မငƱ်ပီး (သိǽ ့) ေအာငြ်မငရ်နအ်လားအလာǹǺိသြဖင့ဝ်ငခွ်င့ေ်ြဖဆိǽသည့်အခါ 

အသကေ်မွးပညာသငေ်ကျာငး်၏ဝငခွ်င့စ်ာေမးပွဲကိǽတိǽက်Ǹိǽကေ်ြဖဆိǽရပါမည။် 

  



6-7　学
が く ひ

費に困
こ ま

ったとき

　進
し ん が く

学の準
じ ゅ ん び

備は、受
じゅけん

験勉
べんきょう

強とともに、学
が く ひ

費等
など

の資
し き ん

金についても、受
じ ゅ け ん ま え

験前に、

家
か ぞ く

族とよく相
そうだん

談をしてから、進
し ん が く さ き

学先を決
き

めましょう。しかし、家
か ぞ く

族や自
じ ぶ ん

分の

力
ちから

では学
が く ひ

費を工
く め ん

面することができない学
がくせい

生のために、奨
しょうがくきん

学金を支
し

給
きゅう

・貸
たい

与
よ

する

団
だんたい

体の一
い ち ぶ

部を下
かひょう

表に紹
しょうかい

介します。希
き

望
ぼう

者
しゃ

は問
と

い合
あ

わせてみてください。その他
ほか

に、地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

や大
だいがく

学などによる制
せい

度
ど

もありますので積
せっきょくてき

極的に問
と

い合
あ

わせまし

ょう。各
か く し く

市区町
ちょうそん

村にある社
しゃかい

会福
ふくしきょう

祉協議
ぎ か い

会でも生
せいかつ

活福
ふ く し

祉資
し き ん

金の貸
かしつけ

付制
せ い ど

度によって

修
しゅうがく

学資
し き ん

金を借
か

りる事
こと

が出
で

来
き

ますが、対
たいしょう

象は高
こうこう

校生
せい

からになります。

団
だん

体
たい

名
めい

対
たい

象
しょう

・金
きん

額
がく

問
とい

合
あ

わせ先
さき

難
な ん み ん

民 事
じ ぎ ょ う

業 本
ほ ん ぶ

部 
教
きょういくくんれんえんじょきん

育訓練援助金
＜給

きゅうふ

付＞

補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者とその家
か ぞ く

族
小
しょう

～ 大
だ い が く

学 院
い ん せ い

生（ 大
だ い が く せ い

学 生 及
およ

び
大
だいがく

学院
いんせい

生はアルバイトをしてい
ることが条

じょうけん

件）
一
い ち じ

時金
きん

（20,000 ～ 100,000 円
えん

）

本
ほ ん ぶ じ む し ょ

部事務所
TEL：
03-6721-7570

関
か ん さ い し ぶ

西支部
TEL：
078-361-1700
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၆-၇ ပညာသငစ်ရိတအ်တကွအ်ခကအ်ခဲǹǺိပါက 

 
ေကျာငး်တကရ်နြ်ပငဆ်ငမ်တ˪ွငစ်ာေမးပွဲေြဖဆိǽရနေ်လလ့ာကျက်မǺတ်ြခငး်ǳǺင့အ်တǾေကျာငး်လခစသည့ ်

စရိတ်များǳǺင့ပ်တ်သက၍်စာေမးပွဲမေြဖမǺီမိသားစǽǳǺင့ေ်သချာစွာေဆးွေǳးွƱပီးမǺေကျာငး်ကိǽေရွးချယ်ဆံǽးြဖတ ်

သင့ပ်ါသည်။ သိǽေ့သာ်ေကျာငး်စရိတက်ိǽမိသားစǽ/မိမိ၏ကိǽယပိ်ǽငခွ်နအ်ားြဖင့မ်တတ်ǳိǽငေ်သာေကျာငး်သား 

များအတွက် ပညာသငေ်ထာကပံ့်ေƭကးေငကွိǽေထာက်ပံ၊့ ေချးငǺားေသာအဖွဲအ˺စည်းအချိǿက˺ိǽေအာက်တွင ်

မိတ်ဆကေ်ပးပါမည။် စိတ်ဝငစ်ားသǾများေမးြမနး်စံǽစမ်းǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽ ့ြပငေ်ဒသǳȢရအǽပ်ချǿပ်ေရးနယေ်ြမ 

ǳǺင့တ်ကȒ သိǽလမ်ျားအလိǽကေ်ထာက်ပံေ့ƭကးစနစ်များလည်းǹǺိပါသြဖင့အ်ားƳကိǿးမာနတ်ကေ်မးြမနး်စံǽစမ်း 

သင့ပ်ါသည်။ သက်ဆိǽငရ်ာƱမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကကွ်Ǹံǽ းǹǺိလǾမ˪ဖǾလံǽေရးေကာမ်တီတွငလ်ည်းစားဝတ်ေနေရး 

လǾမ˪ေထာက်ပံမ့˪ရံပံǽေင၏ွေငေွချးစနစ်ြဖင့ေ်ကျာငး်စရိတက်ိǽေချးယǾǳိǽငေ်သာလ်ည်းအထက်တနး်ေကျာငး် 

သားမǺစတင၍်အƭကံǿးဝငပ်ါသည်။ 
 

အဖ˺ဲွအစည်းအမည ် ေလȂာက်ǳိǽငသ်Ǿ၊ ေငပွမာဏ စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်

ဒǽကȓသည်လǽပ်ငနး်Ȏာနချǿပ်

ပညာေရးေလက့ျင့မ်˪အ 

ေထာက်အပံ ့

(ေထာကပံ့်ေင)ွ 

ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံေ့ပးခံရသǾǳǺင် ့

ထိǽသǾ၏မိသားစǽ 

မǾလတနး်ေကျာငး်မǺတကȒ သိǽလေ်ကျာငး်သားအထ ိ

( တကȒ သိǽလ်ေကျာငး်သားမǺာအလǽပ်တဖကǳ်Ǻင့ ်
ေကျာငး်တက်သǾ)  
တလံǽးတခဲတည်းေထာကပံ့်ေင ွ

(ယနး် ၂ ေသာငး်မǺယနး် ၁ သနိး်) 

 Ȏာနချǿပ်Ǹံǽ း 

ဖǽနး်- 

၀၃-၆၇၂၁-၇၅၇၀ 

ကနး်ဆိǽငး်Ǹံǽ းခွဲ 

ဖǽနး်- 

၀၇၈-၃၆၁-၁၇၀၀  

 

 

  



団
だん

体
たい

名
めい

対
たい

象
しょう

・金
きん

額
がく

問
とい

合
あ

わせ先
さき

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

（旧
きゅうにほんいくえいかい

日本育英会）

＜貸
た い よ

与＞

第
だいいっしゅ

一種奨
しょうがく

学金
きん

大
だいがくせい

学生無
む り そ く

利息で卒
そつぎょうご

業後返
へんかん

還
月
げつがく

額（2013 年
ね ん ど

度）
国
こっ

公
こうりつ

立大
だい

　自
じ た く

宅　　45,000 円
えん

　　　　　自
じ た く が い

宅外　51,000 円
えん

私
し り つ

立大
だい

　　自
じ た く

宅　　54,000 円
えん

　　　　　自
じ た く が い

宅外　64,000 円
えん

第
だ い に し ゅ

二種奨
しょうがく

学金
きん

利
り そ く

息を付
つ

けて返
へ ん か ん

還（在
ざいがくちゅう

学中は
無
む り そ く

利息）※平
へいせい

成 25 年
ね ん ど

度４月
がつ

１日
にち

現
げんざい

在、上
じょうげん

限年
ねん

３％
国
こっ

公
こうりつ

立・私
し り つ

立
３ 万

まん

、 ５ 万
まん

、 ８ 万
まん

、10 万
まん

、12
万
まんえん

円から選
せんたく

択

出
し ゅ つ が ん し か く

願 資 格 の 有
う む

無
は、在

ざいがく

学する大
だいがく

学
に照

しょうかい

会してくださ
い。
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အဖ˺ဲွအစည်းအမည ် ေလȂာက်ǳိǽငသ်Ǿ၊ ေငပွမာဏ စံǽစမ်းေမးြမနး်ရန ်

ဂျပနေ်ကျာငး်သားများ 

ေထာက်ပံ့ေရးဌာန 

(ယခငအ်မည-် 

ဂျပနစ်ေကာလားǹǺစ ်

ေဖာငေ်ဒးǹǺငး်) 

(ေချးေင)ွ 

အမǺတ(်၁)အမျိǿးအစားပညာသငေ်ထာကပံ့်ေƭကးေင ွ

တကȒ သိǽလ်ေကျာငး်သားအတိǽးမဲြ့ဖင့ဘ်ွဲရ˺Ʊပီးေနာက ်

ြပနေ်ပးဆပ်ရသည့အ်မျိǿးအစား  

၁လစာǳန˪း်ထား (၂၀၁၃ခǽǳǺစ ်ဘȋာေရးǳǺစ)် 

အစိǽးရပိǽငတ်ကȒ သိǽလ ်

မိမိေနအမ်ိမǺေကျာငး်တက်သǾ ယနး် ၄၅၀၀၀ 

ထိǽသိǽမ့ဟǽတသ်Ǿ              ယနး် ၅၁၀၀၀ 

ပǽဂȔလကိပိǽငတ်ကȒ သိǽလ ်

မိမိေနအမ်ိမǺေကျာငး်တက်သǾ ယနး် ၅၄၀၀၀ 

ထိǽသိǽမ့ဟǽတသ်Ǿ              ယနး် ၆၄၀၀၀  
 
အမǺတ(်၂)အမျိǿးအစားပညာသငေ်ထာက်ပ့ံေƭကးေင ွ

ဘွဲ˺ရƱပီးေနာကအ်တိǽးပါေပါငး်Ʊပီးြပနဆ်ပ်ရန ်

(ေကျာငး်တက်စဥက်ာလတငွအ်တိǽးမဲ)့ 

※  ဟဲေဆး ၂၅ ဘȋာေရးǳǺစ ်၄ လ ၁ရက်ေနလ့ကǹ်Ǻိ၊ 

အြမင့ဆ်ံǽးǳǺစတ်ိǽငး် ၃ %) 

အစိǽးရပိǽင/်ပǽဂȔလကိပိǽငတ်ကȒ သိǽလ ်

ယနး် ၃ ေသာငး်/ယနး် ၅ ေသာငး်/ယနး် ၈ ေသာငး်/ 

ယနး် ၁ သနိး်/ယနး် ၁ သနိး် ၂ ေသာငး်မǺေရွးချယ ်

ǳိǽငသ်ည။် 

ေချးေငေွလȂာက်ထားမ ˪

ǳǺင့ပ်တသ်က၍်အေသး 

စိတ်အားတကေ်ရာက ်

ေနသည့တ်ကȒ သိǽလ ်

တွငစ်ံǽစမး်ပါ။ 

 

 

  



6-8　留
りゅうがく

学したいとき

　定
ていじゅうしゃ

住者の中
なか

には、家
か ぞ く

族や親
しんせき

戚が外
がいこく

国に住
す

んでいる場
ば あ い

合もあり、自
じ ぶ ん

分たちの

家
か ぞ く

族をその国
くに

へ留
りゅうがく

学させるケースが見
み

受
う

けられます。この場
ば

合
あい

、入
にゅうこくてつづ

国手続きに

ついては、国
くに

によって対
たいおう

応が異
こと

なりますので、事
じ

前
ぜん

に留
りゅう

学
がく

希
き

望
ぼう

先
さき

の大
たい

使
し

館
かん

へ問
と

い合
あ

わせることが必
ひつよう

要です。

　留
りゅうがくひ

学費（授
じゅぎょうりょう

業料、航
こう

空
くう

チケット代
だい

、生
せ い か つ ひ

活費等
など

）の調
ちょうたつ

達は、

　（a） 外
が い こ く せ い ふ

国政府等
とう

の奨
しょうがくきん

学金

　（b） 日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

等
とう

の奨
しょうがくきん

学金

　（c） 民
みん

間
かん

基
き

金
きん

の奨
しょうがくきん

学金

　（d） 私
し

費
ひ

によるもの

に分
ぶんるい

類されます。このうち（a）から（c）までは原
げんそく

則として日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を有
ゆう

す

るものに応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

が限
げんてい

定され、公
こ う ぼ

募による選
せんばつ

抜となります。（d）については

志
し ぼ う

望大
だいがく

学の選
せんてい

定から始
はじ

まって大
だいがく

学決
けってい

定まですべてのことを独
どくりょく

力で行
おこな

うことにな

ります。また、留
りゅうがく

学にも日
に ほ ん

本の大
だいがく

学に籍
せき

を置
お

いたまま留
りゅうがく

学する場
ば あ い

合（交
こうかん

換留
りゅうがく

学

または休
きゅうがく

学留
りゅうがく

学等
など

）や、高
こうこうそつぎょうごさいしょ

校卒業後最初から外
がいこく

国の大
だいがく

学に進
しんがく

学を希
き

望
ぼう

する場
ば あ い

合

等
など

留
りゅうがく

学の形
けいたい

態はさまざまです。それによって、入
にゅうがく

学が許
き ょ か

可されるために必
ひつよう

要な

手
て つ づ

続きも変
か

わってくるでしょう。さらに、アメリカやオーストラリア等
など

の大
だいがく

学は、

外
がいこくじん

国人のための英
えいごひょうじゅん

語標準テスト（TOEFL）の成
せいせき

績も重
じゅうよう

要な判
はんていざいりょう

定材料にしていま

す。

　なお、留
りゅうがくちゅう

学中はアルバイトを禁
き ん し

止している国
くに

もありますから、十
じゅうぶん

分な生
せいかつせっけい

活設計

が必
ひつよう

要です。いずれにせよ、留
りゅうがく

学を希
き

望
ぼう

する場
ば あ い

合は下
か

記
き

の機
き

関
かん

に照
しょうかい

会してくだ

さい。
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၆-၈ ǳိǽငင်ြံခားတငွပ်ညာသငသ်ာွးလိǽေသာအခါ 
 

အေြခချေနထိǽငခွ်င့ရ်ǹǺိသǾများ၏မိသားစǽ၊ေဆမွျိǿးသားချငး်များကြပညပ်တွငေ်နထိǽငေ်နသည့အ်ခါမျိǿး 

တွငမိ်မိ၏မိသားစǽကိǽတိǽငး်ြပည်သိǽပ့ညာသငယ်Ǿေစသည့်ကစိȗမျိǿးǹǺိလာပါသည။်ထိǽအခါမျိǿးတွငြ်ပညဝ်င ်

ခွင့Ǹံ်ǽ းလǽပ်ငနး်စǶǳǺင့ပ်တ်သက်၍ǳိǽငင်အံလိǽကသ်ေဘာထားမမ˪Ǻာကွဲြပားမ˪ǹǺိပါသြဖင့Ƴ်ကိǿတင၍်ပညာသင ်

ƭကားလိǽေသာတိǽငး်ြပည၏်သǸံံǽးတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းရနလ်ိǽအပ်ပါသည။် 
 
ပညာသငစ်ရိတ်(ေကျာငး်လခ၊ေလယာǶလက်မǺတ်ဖိǽး၊စားဝတ်ေနေရးစရိတ်)တိǽအ့တကွ်မတည်ရာတွင ်

 
(က) ǳိǽငင်ြံခားအစိǽးရ၏ပညာေရးေထာက်ပံ့ေƭကး 
 
(ခ) ဂျပနအ်စိǽးရ၏ပညာေရးေထာက်ပံေ့ƭကး 
 
(ဂ) ပǽဂȔလကိရနပံ်ǽေင၏ွပညာေရးေထာက်ပံ့ေƭကး 
 
(ဃ) ကိǽယတ်ိǽငက်ǽနက်ျရသည့်စရိတ ်

 
စသည်ြဖင့အ်မျိǿးအစားခဲွ၍ရပါသည်။ ၎ငး်တိǽအ့နက ်(၁) မǺ (၃) အထသိည်အေြခခံအားြဖင့ဂ်ျပနǳ်ိǽငင်သံား 

အြဖစ်ရǹǺိထားသǾမǺသာေလȂာက်ǳိǽငသ်ည်ဟǽကန ့သ်တ်ထားပါသည်။ ေလȂာကလ်ȄာေခȆ၍ေရွးချယမ်ည်ြဖစ် 

ပါသည်။ (၄) မǺာမိမိတက်လိǽေသာေကျာငး်ကိǽေရွးချယ်ြခငး်မǺစ၍ဆံǽးြဖတ်သညအ်ထကိိǽယ်ထǾကိǽယ်ထ 

လǽပ်ေဆာငရ်နြ်ဖစ်သည်။ ထိǽ ့ြပငဂ်ျပနတ်ကȒ သိǽလတ်ွငေ်ကျာငး်တက်ဆကဲာလတွငǳ်ိǽငင်ြံခား၌ပညာသင ်

ယǾလိǽြခငး် (ပညာသငေ်ကျာငး်သားအလဲအလǺယ်ြပǿလǽပ်ြခငး် (သိǽ ့) ေကျာငး်ပိတ်ရကပ်ညာေတာ်သင ်

သာွးြခငး်) စသည့အ်ြပငအ်ထကတ်နး်ေကျာငး်ေအာငြ်မငသ်ည့အ်ချိနမ်ǺစƱပီးǳိǽငင်ြံခားတကȒ သိǽလ်တွင ်

တကေ်ရာက်လိǽြခငး်မျိǿးစသည့ပံ်ǽသȋာနအ်မျိǿးမျိǿးǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် ထိǽအချက်ေပȆမǾတည်ƱပီးǸံǽ းလǽပ်ငနး်စǶ 

များကွဲလွမဲ˪များǹǺိသည်။ ထိǽအ့ြပငအ်ေမရိကန၊် ƭသစေတးလျားǹǺိတကȒ သိǽလ်ေကျာငး်များတွငǳ်ိǽငင်ြံခား 

သားများအတွကအ်ေြခခံအဂƪလိပ်စာစာေမးပွဲ (TOEFL) အမǺတစ်ာရငး်ေကာငး်ြခငး်ကိǽဦးစားေပး၍၀င ်

ခွင့ဆ်ံǽးြဖတ်သညလ်ည်းǹǺိပါသည ်

 
ထိǽမȂမကပညာသငယ်ǾစǶအချိနပိ်ǽငး်အလǽပ်လǽပ်ြခငး်ကိǽတားြမစ်ေသာǳိǽငင်လံည်းǹǺိသည့အ်တကွ ်ေန 

ထိǽငမ်˪ǳǺင့စ်ားေသာကစ်ရိတက်ိǽတွက်ထားသင့သ်ည။် မည်သိǽပ့ငြ်ဖစ်ေစǳိǽငင်ြံခားတွငပ်ညာသငလ်ိǽပါက 

ေအာက်ေဖȆ ြပပါȎာနများသိǽဆ့က်သယွ်သင့ပ်ါသည။် အထǾးသြဖင့လ်တွ်လပ်ေသာအစိǽးရအဖ˺ဲွ အစညး် 

ဂျပနေ်ကျာငး်သားေထာက်ပံေရးဌာနသိǽဖ့ǽနး် (သိǽ ့) ဖက်စ်ြဖင့စံ်ǽစမ်းǳိǽငသ်ည့အ်ြပငလ်Ǿကိǽယတ်ိǽငသ်ာွး 

ေရာက်Ʊပီးအချကအ်လက်များကိǽƭကည့Ǹ˪်ြခငး်၊ Ƴကိǿတင၍်စာရငး်ေပးထားပါကအƭကေံပးပǽဂȔိǿလ်များǳǺင့ ်

တိǽငပ်ငǳ်ိǽငသ်ည့်အတကွ်စိတ်ပါလက်ပါေဆာငရွ်က်သင့ပ်ါသည်။  



＜問
と い あ

合わせ先
さき

＞

　独
どくりつぎょうせいほうじんにほんがくせい

立行政法人日本学生支
し え ん

援機
き こ う

構 TEL：045-924-0812

　http://www .jasso .go .jp/

　日
にち

米
べい

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

（アメリカ） TEL：03-3580-3231

　関
かんさい

西アメリカンセンター（アメリカ） TEL：06-6315-5970

　ブリティッシュ・カウンシル（イギリス） TEL：03-3235-8031

　ドイツ学
がくじゅつこうりゅうかい

術交流会（ドイツ） TEL：03-3582-5962
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စံǽစမ်းေမးြမန်းရန်    

 
လွတ်လပ်ေသာအစိǽးရအဖ˺ဲွအစည်းဂျပနေ်ကျာငး်သားများေထာက်ပံေရးဌာန၊ ဖǽနး် ၀၄၅-၉၂၄-၀၈၁၂ 

http://www.jasso.go.jp  

ဂျပန၊် အေမရိကနပ်ညာေရးေကာ်မတီ (အေမရိက) ဖǽနး် ၀၃-၃၅၈၀-၃၂၃၁ 

အိǽဆာကာအေမရိကနစ်ငတ်ာ (အေမရိက) ဖǽနး် ၀၆-၆၃၁၅-၅၉၇၀ 

ƱဗိတိသȂေကာငစီ် (Ʊဗိတိန)် ဖǽနး် ၀၃-၃၂၃၅-၈၀၃၁ 

ဂျာမဏပီညာဖလǺယေ်ရးအဖ˺ဲွ (ဂျာမဏ)ီ ဖǽနး် ၀၃-၃၅၈၂-၅၉၆၂ 

  



6-9　日
に

本
ほ ん

語
ご

の学
がくしゅう

習

　まず最
さいしょ

初に、どの程
て い ど

度の日
に

本
ほん

語
ご

能
のうりょく

力の向
こう

上
じょう

を目
め

指
ざ

すのかを決
き

めることが重
じゅうよう

要

です。近
きんじょ

所の日
に

本
ほん

人
じん

や会
かいしゃ

社の人
ひと

と話
はな

したい、高
こうこう

校や大
だいがく

学に進
しんがく

学したい、仕
し ご と

事の

ために専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を学
まな

びたい、本
ほん

や新
しんぶん

聞を読
よ

みたいなど、目
もくてき

的と自
じ ぶ ん

分の実
じつりょく

力に合
あ

わせて、学
がっこう

校や教
きょうざい

材を選
えら

ばなくてはなりません。

　時
じ

間
かん

的
てき

・経
けいざいてき

済的に余
よ ゆ う

裕のある人
ひと

は、（財
ざい

）日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

振
しん

興
こう

協
きょう

会
かい

が認
にんてい

定してい

る日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

（いわゆる日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

、大
だいがく

学受
じゅけん

験のための学
がっこう

校）が選
せ ん た く し

択肢の

一
ひと

つとしてあります。日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

を選
えら

ぶ時
とき

には、（財
ざい

）日
に ほ ん ご

本語教
きょういく

育振
しんこう

興協
きょうかい

会の

ホームページにある「日
に ほ ん ご

本語教
きょういく

育機
き か ん

関案
あんない

内」が便
べ ん り

利です。地
ち い き

域や費
ひ よ う

用など条
じょうけん

件

を入
にゅうりょく

力して、全
ぜんこく

国の日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校の情
じょうほう

報を得
え

ることができます。（http://www .

nisshinkyo .org/search/）

　日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

の授
じゅぎょうりょう

業料は１年
ねんかん

間で平
へいきん

均 70 ～ 90 万
まんえん

円ほどかかります。ただし、

一
いっぱんてき

般的に授
じゅぎょうじかんすう

業時間数も多
おお

く、働
はたら

きながらの勉
べんきょう

強は、よほどの努
どりょく

力が必
ひつよう

要です。

　その他
た

、日
に ほ ん ご

本語学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

で勉
べんきょう

強しようとする場
ば あ い

合は、無
むりょう

料又
また

は教
きょうざいひ

材費の負
ふ

担
たん

程
てい

度
ど

で日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

える民
み ん か ん だ ん た い

間団体やボランティアグループが各
か く ち

地にありま

す。教
おし

え方
かた

は、家
か

庭
てい

教
きょう

師
し

のように訪
ほ う も ん し ど う

問指導するもの、受
じゅけんべんきょう

験勉強も併
あわ

せて指
し

導
どう

する塾
じゅくけいしき

形式のもの、日
にち

曜
よう

日
び

や夜
や

間
かん

に公
こうみんかん

民館等
とう

を利
り よ う

用して開
ひら

かれる教
きょうしつけいしき

室形式のも

のなど、さまざまです。これらの学
がっこう

校や団
だんたい

体については、住
す

んでいる場
ば し ょ

所や

学
がくしゅうもくてき

習目的・到
とうたつもくひょう

達目標などによって選
せんたく

択すべきでしょう。地
じ も と

元の都
と ど う ふ け ん な ど

道府県等の

国
こ く さ い か

際課や国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会などで紹
しょうかい

介をしていますので、問
と

い合
あ

わせてください。

　また、公
こうえき

益財
ざいだん

団法
ほうじん

人アジア福
ふ く し

祉教
きょういく

育財
ざいだん

団難
なんみん

民事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部では日
に ほ ん ご

本語教
きょういく

育相
そうだんいん

談員を

配
は い ち

置し、補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者定
ていじゅうしゃ

住者から寄
よ

せられる学
がくしゅう

習教
きょうざい

材や地
ち い き

域の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室

の紹
しょうかい

介など日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習全
ぜんぱん

般に関
かん

する相
そうだん

談や問
と

い合
あ

わせに対
たいおう

応したり、日
に ほ ん ご

本語の
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၆-၉ ဂျပန်ဘာသာေလ့လာသငƭ်ကားြခငး် 
 

ပထမဦးစာွဂျပနဘ်ာသာ၊ စွမ်းရညက်ိǽမည်မȂတိǽးတက်ရနရ်ည်ရွယသ်ည်ကိǽဆံǽးြဖတ်ရနအ်ေရးƳကးီပါ 

သည်။ပတဝ်နး်ကျငǳ်Ǻင့အ်လǽပ်ခွငမ်Ǻဂျပနလ်ǾမျိǿးǳǺင့စ်ကားေြပာလိǽြခငး်၊ အထကတ်နး်ေကျာငး်ǳǺင့တ်ကȢ  

သိǽလ်တကလ်ိǽြခငး်၊ အလǽပ်အကိǽငအ်တွက်သးီသန်အ့သံǽးအǳန˪း်ေဝါဟာရများေလလ့ာလိǽြခငး်၊သတငး် 

စာǳǺင့စ်ာအǽပ်များကိǽဖတလ်ိǽြခငး်စသည့ရ်ည်ရွယခ်ျကǳ်Ǻင့မိ်မိ၏အရညအ်ချငး်ကိǽညˁိǳ˪ငိး်၍ေကျာငး်ǳǺင့သ်င ်

ƭကားမ˪အေထာကအ်ကǾြပǿပစȗည်းများကိǽေရွးချယ်ရနလ်ိǽအပ်ပါမည။် 
 
ေငေွရးေƭကးေရးǳǺင့အ်ချိနေ်ပးǳိǽငသ်Ǿြဖစ်ပါက (ဇိǽငး်) ဂျပနဘ်ာသာတိǽးြမˁင့ေ်ရးအသငး်ကအသအိမǺတ်ြပǿ 

ထားေသာဂျပနဘ်ာသာသငေ်ကျာငး်များ (ဂျပနဘ်ာသာစကားေကျာငး်၊ တကȒ သိǽလ်ဝငခွ်င့ဆ်ိǽငရ်ာေကျာငး် 

များ) ကိǽလည်းေရွးချယ်ǳိǽငပ်ါသည်။ ဂျပနဘ်ာသာေကျာငး်ကိǽေရွးချယ်ရာတွင၊် (ဇိǽငး်) နဟိွနး်ေဂါက့ေယာ 

အကိǽǹǺငး်ကိǽးကေယာကိǽငး်၏ ဟǽမ်းေပခ့်ျတွငပ်ါǹǺိသည့「်ဂျပနဘ်ာသာပညာေရးအဖွဲ ˺လမ်းǷȄန」်သည ်

အဆငေ်ြပပါလိမ့်မည။် ေဒသǳǺင့ေ်ကျာငး်စရိတ်တိǽ ့ အေြခအေနကိǽǸိǽကထ်ည့လ်Ȃင၊် ဂျပနတ်စ်ǳိǽငင်လံံǽး၏ 

ဂျပနဘ်ာသာသငေ်ကျာငး်၏သတငး်အချကအ်လက်များကိǽရǹǺိǳိǽငမ်ည်။ 

(http://www.nisshinkyo.org/search/) 
 
ဂျပနဘ်ာသာေကျာငး်၏ေကျာငး်လခသည ်၁ ǳǺစ်လȂငပ်ျမ်းမȂယနး်ေသာငး် ၇၀ မǺ ၉၀ ဝနး်ကျငခ်န်ǹ့Ǻိပါ 

သည်။သိǽေ့သာ်လည်းအများအားြဖင့ပိ်ǽခ့ျချိနမ်ျားƱပီးအလǽပ်လǽပ်ရငး်ပညာသငယ်Ǿမည်ဆိǽပါကလွနစ်ာွ 

လံǽလ့ဝီရိယǹǺိစာွအားထǽတ်ရပါမည်။ 
 

ထိǽအြပငဂ်ျပနဘ်ာသာေကျာငး်မဟǽတေ်သာအြခားေကျာငး်တွငပ်ညာသငယ်Ǿလိǽပါကအခမဲ ့(သိǽ ့) စာ 

ရွက်စာတမ်းေƭကးကဲသ့ိǽစ့ရိတမ်ျိǿးမȂသာယǾƱပီး ဂျပနဘ်ာသာကိǽသငƭ်ကားေပးေသာပǽဂȔလိကအဖွဲ ˺၊ ေစတ 

နာ့ဝနထ်မ်းအဖ˺ဲွများလည်းေဒသအသးီသးီတွငǹ်Ǻိပါသည်။ ဝိǽငး်ကျȀǹǺငက်ဲသ့ိǽအ့မ်ိတွငလ်ာေရာက်ပိǽခ့ျြခငး် 

ေကျာငး်ဝငခ်ွင့စ်ာေမးပွဲေြဖဆိǽရနပ်ါပǾးတွဲလမ်းǷȄနေ်ပးသည့်ကျȀǹǺငပံ်ǽစံ၊ တနဂƪေǳ ွ(သိǽ ့) ညပိǽငး်တွငြ်ပည ်

သǾပိǽငခ်နး်မစသညမ်ျားကိǽအသံǽးြပǿƱပီးဖွင့လ်Ǻစ်သည့ ်စာသငခ်နး်ပံǽစံစသည်ြဖင့အ်မျǿိးမျိǿးǹǺိပါသည။် 

ဤေကျာငး်အဖ˺ဲွအစည်းǳǺင့ပ်တ်သက၍်ေနထိǽငရ်ာေဒသ၊ ပညာသငမ်ည့်ရည်ရွယ်ချကǳ်Ǻင့ပ်နး်တိǽငအ်ေပȆ 

မǾတည်၍ေရွးချယ်သင့ပ်ါသည်။ ေဒသဆိǽငရ်ာအǽပ်ချǿပ်ေရးȎာန၏ (ǳိǽငင်တံကာဌာန)၊ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾး 

ဆက်ဆေံရးအသငး်များတွငေ်ကျာငး်များကိǽမိတ်ဆက်ေပးေနသြဖင့ေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 
 
ထိǽေ့နာက်အာǹǺလǾမေ˪ရးǳǺင်ပ့ညာေရးေဖာငေ်ဒးǹǺငး်ဒǽကȓသည်ကǾညီေရးဌာနချǿပ်တွငဂ်ျပနဘ်ာသာပညာေရး 

အတွကအ်တိǽငပ်ငခံ်ဝနထ်မ်းများǹǺိƱပီး၊ ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံေ့ပးခံရေသာအေြခချေနထိǽင ်

သǾများကေတာငး်ခံလာေသာဂျပနဘ်ာသာသငƭ်ကားမအ˪ေထာက်အကǾြပǿပစȗည်းများ၊ နးီစပ်ရာနယေ်ြမအတွငး်မǺ 

ဂျပနဘ်ာသာသငတ်နး်ေကျာငး်များǳǺင်ဆ့က်သယွ်ေပးြခငး်စသြဖင်ဂ့ျပနဘ်ာသာသငƭ်ကားေရးǳǺင်ပ့တ်သက် 

သည်များကိǽေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ ဂျပနဘ်ာသာဆိǽငရ်ာေစတနာဝ့နထ်မ်းအဖ˺ဲွများ၊ ေဒသဆိǽငရ်ာလǾထǽအဖ˺ဲွအစည်းများ 



ボランティアグループや地
ち ほ う

方公
こうきょう

共団
だんたい

体と提
ていけい

携し、補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者の日
に ほ ん ご

本語

支
し え ん

援に必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を収
しゅうしゅう

集、提
ていきょう

供しています。日
に ほ ん ご

本語教
きょういく

育相
そうだんいん

談員が日
に ほ ん ご

本語の学
がくしゅう

習

相
そうだん

談を受
う

けていますのでご相
そうだん

談ください。

＜問
とい

合
あ

わせ先
さき

＞

　財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

振
しん

興
こう

協
きょう

会
かい

 TEL：03-6380-6557

　公
こうえき

益財
ざいだん

団法
ほうじん

人アジア福
ふ く し

祉教
きょういく

育財
ざいだん

団難
なんみん

民事
じぎょう

業本
ほ ん ぶ

部　

　本
ほ ん ぶ

部事
じ む し ょ

務所 TEL：03-3449-7011

　関
かんさい

西支
し ぶ

部 TEL：078-361-1700
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ǳǺင်ပ့Ǿးေပါငး်လǽပ်ေဆာငƱ်ပီး ဒǽကȓသညǳ်Ǻင်အ့လားတǾအေထာက်အပံေ့ပးခံရသǾ၏ ဂျပနဘ်ာသာေထာက်ပံေ့ရး 

အတွကလ်ိǽအပ်ေသာသတငး်အချကအ်လက်များကိǽစǽေဆာငး်ေပးကမ်းလျကǹ်Ǻိပါသည်။ ဂျပနဘ်ာသာပညာေရး 

အတိǽငပ်ငခံ်ကလကခံ်ေဆးွေǳးွေပးမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ေ်အာက်ပါဌာနတွငစံ်ǽစမ်းေမးြမနး်ƭကပါ။ 
 
ေမးြမန်းရန် 

 
ဇိǽငး်ဒနး်ဟိǽးဂျငး်ဂျပနဘ်ာသာပညာေရးတိǽးြမˁင့ေ်ရးအသငး်  ဖǽနး်နပံါတ ်၀၃-၆၃၈၀-၆၅၅၇ 

အာǹǺလǾမ˪ဖǾလံǽေရးǳǺင့ပ်ညာေရးေဖါငေ်ဒးǹǺငး်ဒǽကȓသည်ကǾညီေရး 

ဌာနချǿပ်         ဖǽနး်နပံါတ ်၀၃-၃၄၄၉-၇၀၁၁ 

ကနး်ဆိǽငǸံ်ǽ းခွဲ        ဖǽနး်နပံါတ ်၀၇၈-၃၆၁-၁၇၀၀ 

  



第７章　事
じ こ

故・火
か じ

事・救
きゅうきゅうしゃ

急車

7-1　事
じ こ

故・盗
と う な ん

難にあったとき

　暴
ぼうりょく

力の被
ひ が い

害や交
こうつう

通事
じ こ

故にあったときは、警
けいさつ

察に電
で ん わ

話します（電
で ん わ

話番
ばんごう

号は 110）。

あせらず、落
お

ち着
つ

いて、自
じ ぶ ん

分の名
な ま え

前と（1）何
なに

があったのか、（2）いつ、（3）どこで、

を伝
つた

えます。「110」は無
むりょう

料で警
けいさつ

察につながります。公
こうしゅう

衆電
で ん わ

話からかける時
とき

は、

コインもテレホンカードもいりません。自
じ た く

宅から知
し

らせるときに、あわてない

ように、日
ひ ご ろ

頃から自
じ ぶ ん

分の名
な ま え

前と住
じゅうしょ

所、近
ちか

くの目
めじるし

印となる建
たてもの

物の名
な ま え

前を、ひらが

なやローマ字
じ

で大
おお

きく書
か

いて、電
で ん わ

話の近
ちか

くにはっておくと便
べ ん り

利です。

　もし、泥
どろぼう

棒に物
もの

を盗
ぬす

まれた時
とき

などは、すぐ近
ちか

くの交
こう

番
ばん

（KOBAN）に届
とど

ける

か「110」に電
でん

話
わ

をして警
けいさつ

察に知
し

らせ、被
ひ

害
がい

届
とどけ

を出
だ

します。被
ひがいとどけ

害届は警
けいさつ

察の捜
そ う さ

査

の手
て

がかりとなりますから、盗
ぬす

まれた物
もの

などを詳
くわ

しく説
せつめい

明しましょう。保
ほ

険
けん

を

掛
か

けていた物
もの

は、警
けいさつ

察で「被
ひがいとどけ

害届」の「受
じ ゅ り

理番
ばんごう

号」を聞
き

いて、保
ほ

険
けん

会
がい

社
しゃ

に保
ほ け ん

険

金
きん

を請
せいきゅう

求します。物
もの

を忘
わす

れたりなくした時
とき

は「遺
い し つ

失届
とどけ

」を警
けいさつ

察に出
だ

します。キ

ャッシュカードやクレジットカードをなくした場
ば

合
あい

は、ただちに銀
ぎんこう

行やクレジ

ット会
がいしゃ

社にも届
とど

けます。早
はや

く届
とど

けないとお金
かね

を使
つか

われてしまうことがあります。

旅
りょけん

券、在
ざいりゅう

留カード、在
ざいりゅう

留資
し か く

格証
しょうめいしょ

明書を紛
ふんしつ

失した時
とき

も警
けいさつ

察に届
とどけで

出をし、届
とどけで

出番
ばんごう

号

を入
にゅうしゅ

手して後
ご じ つ

日再
さいはっ

発行
こう

手
て つ づ

続きの時
とき

に担
たんとう

当の窓
まどぐち

口で伝
つた

えます。
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အခန်း-၇ 

မ˪ခငး်၊ မီးေလာငမ˪်၊ အေရးေပȆကား 

၇-၁ မ˪ခငး်၊ ပစȗည်းခိǽးခံရမ˪ǳǺင့ƭ်ကǿံေတရွလȂင ်

 
 

အƭကမ်းဖက်ြခငး်ေƭကာင့ထ်ခိိǽက်နစ်နာမ˪ǳǺင့ယ်ာဥ်တိǽက်မ˪ကိǽƭကံǿေတွ˺ရပါကရဲȎာနသိǽဖ့ǽနး်ဆက်ရပါမည်။ 

(ဖǽနး်နပံါတ်၁၁၀) စိတ်ေအးေအးထား၍ မိမိ၏အမည်ǳǺင့ ်(၁) ဘာြဖစ်ခဲသ့ည ်(၂) ဘယ်အချိန ်(၃) ဘယ်ေနရာ 

တိǽက့ိǽေြပာြပမည်။ (၁၁၀) သညအ်ခမဲ့ြဖစ်ƱပီးရဲဌာနǳǺင့ဆ်က်သယွေ်ပးပါသည်။ လမ်းေဘးဖǽနး်မǺဆက ်

လȂငပိ်ǽက်ဆ၊ံ ဖǽနး်ကဒမ်ျားမလိǽပါ။ မိမိအမ်ိမǺအသေိပးေသာအခါတွငအ်ေလာတƳကီးမြဖစ်ရနအ်တွက်ပံǽမǺန ်

အချိနက်ပငမိ်မိ၏အမည်၊ လိပ်စာ၊ အနးီအနားǹǺိြမငသ်ာသသိာေသာအေဆာက်အဦး၏အမည်ကိǽဟိရဂန 

(သိǽ ့) အဂƪလပ်ိအကȓရာစာလံǽးƳကီးƳကီးြဖင့ေ်ရးƱပီးတယ်လီဖǽနး်နားတွငက်ပ်ထားသင့ပ်ါသည်။ 
 

အကယ်၍သǾခိǽးခိǽးခံရလȂင၊် ချက်ချငး်အနးီနားǹǺိရဲကငး် (KOBAN) သိǽသ့ာွးေရာက်အေƭကာငး်ƭကားြခငး် 

(သိǽ ့) ဖǽနး်နပံါတ ်(၁၁၀) ြဖင့ရဲ်Ȏာနသိǽဖ့ǽနး်ဆက်အေƭကာငး်ƭကားြခငး်ြဖင့ထ်ခိိǽကန်စ်နာမ˪အေƭကာငး်ƭကား 

ြခငး်ကိǽြပǿလǽပ်ပါ။ ထခိိǽကန်စ်နာမအ˪ေƭကာငး်ƭကားြခငး်သည်ရဲȎာန၏စံǽစမ်းစစ်ေဆးမ˪အတွကလ်မ်းစြဖစ် 

သြဖင့အ်ခိǽးခံရသည့်ပစȗည်းစသည်တိǽက့ိǽ အေသးစိတ်ǹǺငး်လငး်တငြ်ပသင့ပ်ါသည်။ အာမခံထားေသာ 

ပစȗညး်ြဖစ်ပါကရဲȎာန၌ထခိိǽကန်စ်နာမအ˪ေƭကာငး်ƭကားြခငး်၏လက်ခံနပံါတက်ိǽေမးထားƱပီး၊ အာမခံကǽမȧဏ ီ

တွငအ်ာမခံေငကွိǽေတာငး်ခံǳိǽငပ်ါသည်။ ပစȗညး်များေမ့ေပျာက်ခဲ့ပါကေပျာကဆ်ံǽးပစȗည်း အေƭကာငး် 

ƭကားြခငး်ကိǽရဲȎာနတွငြ်ပǿလǽပ်ပါ။ ဘဏက်ဒ၊် အေǤကးကဒမ်ျားကျေပျာက်ခဲလ့Ȃငမ်ဆိǽငး်မတȧဘဏ၊်  

အေǤကးကဒက်ǽမȧဏသီိǽအ့ေƭကာငး်ƭကားရမည်။ အလȂငအ်ြမနအ်ေƭကာငး်မƭကားပါကေငမွျားထǽတ်သံǽးြခငး်ခံ 

ရǳိǽငပ်ါသည။် ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်၊ ေနထိǽငခွ်င့က်ဒြ်ပားေနထိǽငခွ်င့က်ဒေ်ပျာက်ဆံǽးခဲ့လȂငလ်ည်းရဲȎာနသိǽ ့ 

အေƭကာငး်ƭကားƱပီး၊ အေƭကာငး်ƭကားစာနပံါတ်ကိǽရယǾ၍ြပနလ်ညေ်လȂာက်ထားေသာǸံǽးလǽပ်ငနး်အစီအစǶ 

ကိǽြပǿလǽပ်ေသာအခါ ထိǽနပံါတ်ကိǽတာဝနက်ျလက်ခံဌာနတွငေ်ƭဟƭကားရပါမည။် 

  



7-2　交
こ う つ う

通事
じ こ

故にあったとき

１．警
けいさつ

察に連
れんらく

絡をします。「110」に電
でん

話
わ

をする、あるいは、近
ちか

くに警
けいさつ

察署
しょ

や

交
こうばん

番がある時
とき

は、直
ちょくせつ

接警
けいさつかん

察官に連
れんらく

絡をしてください。

２．警
けいさつ

察の現
げ ん ば

場見
けんぶん

分を受
う

けます。

３．事
じ こ

故の相
あ い て

手（車
くるま

の運
う ん て ん し ゅ

転手など）の住
じゅうしょ

所、連
れ ん ら く さ き

絡先、氏
し め い

名、車
しゃりょう

両番
ばんごう

号、保
ほ け ん

険

会
がいしゃ

社などを確
かくにん

認します。

４．損
そんがい

害賠
ばいしょう

償や保
ほ け ん

険金
きん

支
しはらい

払請
せいきゅう

求に必
ひつよう

要な「交
こうつう

通事
じ こ

故証
しょうめいしょ

明書」を自
じ ど う し ゃ

動車安
あんぜん

全運
うんてん

転

センターから交
こ う ふ

付してもらいます。申
しん

請
せいしょ

書は警
けいさつ

察署
しょ

や交
こうばん

番にあります。

５．事
じ こ

故により怪
け が

我をしたら、軽
かる

い怪
け が

我と思
おも

っても、医
い し

師の診
しんだん

断を受
う

けておき

ます。

６．負
ふしょう

傷している人
ひと

がいる場
ば あ い

合、負
ふしょうしゃ

傷者の救
きゅうご

護にあたります。救
きゅうきゅうしゃ

急車が必
ひつよう

要なら、

「119」に連
れんらく

絡して救
きゅうきゅうしゃ

急車をよびます。

　交
こ う つ う

通事
じ こ

故のことで、困
こま

ったときは、都
と ど う ふ け ん

道府県の交
こ う つ う

通事
じ こ

故相
そ う だ ん

談センターや

自
じ ち た い

治体の相
そうだんしつ

談室などで相
そうだん

談に乗
の

っています。

　法
ほう

テラス（日
に ほ ん

本司
し ほ う

法支
し え ん

援センター）で交
こうつう

通事
じ こ

故に関
かん

する相
そうだん

談を受
う

け付
つ

けてい

ます（相
そうだん

談は予
よ や く せ い

約制）。また、事
じじょう

情や条
じょうけん

件によっては裁
さいばん

判費
ひ よ う

用の立
たてかえ

替もしていま

す詳
くわ

しくは下
か き

記のホームページにアクセスし、該
がいとう

当の相
そうだん

談窓
まどぐち

口情
じょうほう

報を検
けんさく

索して

ください。

　※法
ほう

テラス（日
に ほ ん

本司
し ほ う

法支
し え ん

援センター）　http://www .houterasu .or .jp/
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၇-၂ လမ်းသာွးစǶထခိိǽကဒ်ဏ်ရာရမ˪ƭကǿံေတွရ˺လȂင ်

 
 
(၁) ရဲȎာနǳǺင့ဆ်ကသ်ယွရ်ပါမည်။ (၁၁၀) နံပါတက်ိǽဆကသ်ယွြ်ခငး် (သိǽ)့ အနီးအနားတငွရဲ်Ȏာန၊ သိǽမ့ဟǽတ ်

ရဲကငး် ǹǺိလȂငရဲ်အရာǹǺိအားအေƭကာငး်ƭကားပါ။ 

 
(၂) ရဲအရာǹǺိ၏ြဖစ်ပျကပံ်ǽေမးြမန်းစံǽစမ်းမ˪ကိǽခံယǾပါ။ 

 
(၃) မေတာတ်ဆထခိိǽကမ˪်ြပǿသǾတဖကလ်Ǿ (ကားေမာငး်သမားစသည်တိǽ)့ ၏ေနရပ်လပ်ိစာဆကသ်ယွရ်န်ေနရာ၊ 

အမည်ကားနံပါတ၊်အာမခံဌာနစသညတ်ိǽက့ိǽ ေမးြမန်းပါ။ 

 
(၄) ေလျာေ်ƭကး၊ အာမခံေƭကးေငေွတာငး်ခံရာတငွလ်ိǽအပ်ေသာ (ယာǶတိǽကမ˪်ေထာကခံ်စာ) ကိǽယာǶအǳȢရာယ ်

ကငး်ǹǺငး်ေရးဌာနမǺေတာငး်ခံယǾပါ။ ေထာကခံ်စာအတကွေ်လȂာကလ်ȄာမǺာရဲȎာနǳǺင့ရဲ်ကငး်များတငွǹ်Ǻိပါ 

သည်။ 

 
(၅) ယာǶတိǽကမ˪်တငွဒ်ဏ်ရာရǹǺိလȂငေ်သးငယေ်သာဒဏ်ရာဟǽထငရ်ေသာြ်ငားလည်း၊ ဆရာဝန်ရဲေ့ဆးစစ်မ˪ကိǽ 

လကခံ်ရယǾထားပါ။ 

 
(၆) ထခိိǽကဒ်ဏ်ရာရသǾǹǺိပါကဒဏ်ရာရသǾအားကယတ်ငပ်ါ၊ အေရးေပȆလǾနာတငက်ားလိǽအပ်ပါလȂင ်(၁၁၉) 

သိǽဆ့ကသ်ယွƱ်ပီးေခȆယǾပါ။ 

 
ယာǶတိǽက်မ˪ေƭကာင့အ်ခက်ေတွ˺ရလȂငခ်ǸိǽငƱ်မိǿ၏˺ယာǶတိǽက်မေ˪ဆးွေǳးွေရးစငတ်ာ၊ ေဒသǳȢရအစိǽးရအဖွဲ ˺

ေဆးွေǳးွေရးဌာနစသည့်ေနရာများတွငတ်ိǽငǳ်ိǽငသ်ည်။ 
 
ဥပေဒအကျိǿးေဆာငအ်ဖ˺ဲွ (ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငရ်နƳ်ကိǿတငစ်ာရငး်ေပးရမည်) တွငယ်ာǶတိǽက်မ˪ǳǺင့ပ်တ်သက်ေသာ 

ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငြ်ခငး်ကိǽလက်ခံေနပါသည ်(ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငြ်ခငး်သည်Ƴကǿိတငစ်ာရငး်သငွး်စနစ်)။ အေြခအေန 

ǳǺင့သ်တ်မǺတခ်ျကေ်ပȆမǾတည်Ʊပီး တရားǸံǽးတွငက်ǽနက်ျစရိတက်ိǽေငစိွǽက်ထǽတေ်ပးသည။် အေသးစိတ်ကိǽေအာက ်

ေဖာ်ြပပါဟǽမ်းေပခ့်ျတွငဝ်ငေ်ရာကƱ်ပီး၊ အကျံǿးဝငသ်ည့ေ်ဆးွေǳးွတိǽငပ်ငလ်ကခံ်ဌာနကိǽǹǺာပါ။ 
 

※ဟိǽးတရဲပ်စ် (နဟိွနး်ǹǺိဟိǽးǹǺိအငး်စငတ်ာ) http://www.houterasu.or.jp/ 

 

  



7-3　火
か じ

事のとき

　消
しょうぼうしょ

防署に連
れんらく

絡をします。

　火
か じ

事のときは、大
おお

きな声
こえ

で近
きんじょ

所の人
ひと

に知
し

らせ、消
しょうぼうしょ

防署に電
で ん わ

話して、消
しょうぼうしゃ

防車を

呼
よ

びましょう。（電
で ん わ

話番
ばんごう

号は 119 です。）「119」に電
で ん わ

話をしてつながったら、あ

せらず、落
お

ち着
つ

いて、「（1）火
か じ

事であること、（2）どこ（住
じゅうしょ

所または目
もくひょうぶつ

標物）、（3）

燃
も

えているもの」を伝
つた

えてください。

7-4　急
きゅうびょう

病・怪
け が

我のとき

　救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

びます。

　急
きゅうびょう

病や、大
おお

けがのときは、電
で ん わ

話で「119」番
ばん

にかけて、救
きゅうきゅうしゃ

急車を呼
よ

びます。軽
かる

いケガや病
びょうき

気のときなどで、自
じ り き

力で病
びょういん

院に行
い

けるときは、タクシーや自
じ か

家用
ようしゃ

車を

使
つか

います。「119」に電
で ん わ

話してつながったら、あせらず、落
お

ち着
つ

いて、（1）救
きゅうきゅう

急

であること、（2）どうしたのか、（3）どこか（住
じゅうしょ

所または目
もくひょうぶつ

標物）、（4）氏
し め い

名、（5）

かけている電
でん

話
わ ば ん ご う

番号、を話
はな

してください。家
か ぞ く

族などが一
いっしょ

緒にいる場
ば あ い

合、救
きゅうきゅうしゃ

急車

のサイレンが聞
き

こえたら、道
みちあんない

案内のため迎
むか

えに出
で

てもらってください。救
きゅうきゅうしゃ

急車

を呼
よ

んだとき、健
けんこう

康保
ほけんしょう

険証や、診
しんさつけん

察券（かかりつけの病
びょういん

院がある場
ば あ い

合）を持
も

っ

ている人
ひと

は、できるだけ用
よ う い

意しておいてください。
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၇-၃ မီးေလာငမ˪်ြဖစ်ပွားလȂင ်

 
မီးသတ်ဌာနကိǽ ဆက်သယွ်ပါ။ 

 
မီးေလာငလ်Ȃငအ်မ်ိနးီနားချငး်များကိǽေအာ်ဟစ်အသေိပး၍၊ မီးသတ်ဌာနသိǽဖ့ǽနး်ဆကƱ်ပီးမီးသတ်ကားကိǽေခȆပါ။ 

(ဖǽနး်နပံါတ ်၁၁၉) မီးသတဌ်ာနǳǺင့ဖ်ǽနး်အဆကအ်သယွ်ရလȂငစိ်တမ်ေလာဘတဲည်Ʊငမ်ိစာွြဖင့ ်(၁) မီးေလာငေ်န 

သည့်အေƭကာငး် (၂) ြဖစ်ပွားရာေနရာ (၃) ေလာငက်ȁမ်းေနေသာအရာကိǽ ေြပာြပပါ။ 
 

၇-၄ အေရးေပȆေဝဒနာ၊ ထခိိǽကဒ်ဏ်ရာြဖစ်လȂင ်
 

အေရးေပȆလǾနာတငက်ားကိǽေခȆပါ။  

 
အေရးေပȆေရာဂါǳǺင့အ်Ƴကီးအကျယ်ဒဏရ်ာရခဲ့ပါကဖǽနး်နပံါတ ်(၁၁၉) သိǽဆ့က်သယွƱ်ပီး၊ အေရးေပȆလǾနာတင ်

ကားကိǽေခȆပါ။ ေသးငယေ်သာဒဏရ်ာ (သိǽ ့) ေရာဂါြဖစ်ƱပီးမိမိပါသာေဆးǸံǽသိǽသ့ာွးǳိǽငလ်Ȃငအ်ငǺားကား (သိǽ ့) ကိǽယ ်

ပိǽငက်ားကိǽအသံǽးြပǿမည်။ (၁၁၉ ) ǳǺင့ဖ်ǽနး်အဆကအ်သယွ်ရပါကတည်Ʊငမ်ိစွာြဖင့ ်(၁) အေရးေပȆ ြဖစ်ေƭကာငး် (၂) 

ဘယ်လိǽြဖစ်ေƭကာငး် (၃) ေနရာလိပ်စာ (သိǽ ့) ထငǹ်ǺားေသာေနရာအမǺတ်အသား (၄) အမည ်(၅) လက်ǹǺိဆက်သယွ ်

ေသာဖǽနး်နပံါတတ်ိǽက့ိǽေြပာပါ။ မိသားစǽကအတǾတကွǹǺိေနေသာအခါ၊ အေရးေပȆလǾနာတငက်ား၏အသကံိǽƭကား 

ပါက လမ်းǷȄနǳ်ိǽငရ်နအ်တွက်ထကွƳ်ကိǿခိǽငး်ပါ။ အေရးေပȆလǾနာတငက်ားကိǽေခȆ ƱပီးလȂငက်ျနး်မာေရးအာမခံကဒ၊် 

ေဆးǸံǽကဒ ်(လက်ǹǺိြပသေနေသာေဆးǸံǽǹǺိလȂင)် ǹǺိသǾြဖစ်ပါကအဆငသ်င့ြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။ 

  



7-5　ガス漏
も

れ

１．住
じゅうきょない

居内のガス漏
も

れはとても危
き け ん

険です。家
か て い

庭で使
し よ う

用されるガスは独
どくとく

特な臭
にお

い

がしますので、ガスの異
いじょう

常に気
き

づいたら、ガスを止
と

めて窓
まど

をあけ、家
いえ

の中
なか

で

火
ひ

や電
でん

気
き

のスイッチを入
い

れるのを止
や

めてください。小
ちい

さくても花
は な び

火やタバコ

の火
ひ

やライターで引
い ん か

火や爆
ばくはつ

発の危
き け ん

険があります。換
か ん き せ ん

気扇やエアコンも使
つか

って

はいけません。

２．ガスメータの元
もとせん

栓を確
かくにん

認し、元
もとせん

栓を閉
し

めます。

３．ガスにはＬＰガス（プロパンガス）と都
と し

市ガスの２種
しゅるい

類があります。ＬＰ

ガスは空
く う き

気より重
おも

いため、床
ゆか

にたまります。戸
と

を開
あ

けて箒
ほうき

などで外
そと

に掃
は

き出
だ

してください。都
と し

市ガスは、空
く う き

気より軽
かる

いため、天
てんじょう

井にたまります。窓
まど

を大
おお

きく開
あ

け外
そと

の風
かぜ

を入
い

れましょう。

４．ガス漏
も

れに気
き

が付
つ

いたら、休
きゅうじつ

日・夜
や か ん

間を問
と

わず、近
ちか

くのガス会
かいしゃ

社に連
れんらく

絡し

てください。ＬＰガスの場
ば あ い

合は、ボンベのコックを急
いそ

いで閉
し

めて、ボンベに

表
ひょうき

記されている連
れんらくさき

絡先に知
し

らせます。
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၇-၅ ေလာငစ်ာဓါတေ်ငွ ˺(ဂကစ််) ယိǽစိမ့်မ˪ 

 
(၁) ေနထိǽငရ်ာအမ်ိအတွငး်ဓါတ်ေငွ˺ယိǽထကွ်မǾသညအ်လနွအ်ǳȢရာယ်များပါသည်။ အမ်ိသံǽးဓါတေ်ငွ˺သည်ထǾး 

ြခားေသာအနံǹ့Ǻိသြဖင့၊် ဂကစ််ကပံǽမǺနမ်ဟǽတ်ေƭကာငး်သလိȂငခ်ျကခ်ျငး်ဂက်စ်ကိǽပိတ်Ʊပီး၊ ြပတငး်ေပါက်ကိǽ 

ဖွင့ပ်ါ။ အမ်ိတွငး်၌မီးǳǺင့လ်Ȃပ်စစ်ခလǽပ်ဖွင့ြ်ခငး်ကိǽမြပǿလǽပ်ပါǳǺင့။် ေသးငယ်ေသာမီးပနး်၊ ေဆးလိပ်မီး၊ မီးြခစ် 

မီးများေƭကာင့ေ်ပါကက်ွဲမ˪ြဖစ်ǳိǽငသ်ည့အ်ǳȢရာယ်ǹǺိသည။် ေလစǽပ်စက်ǳǺင့ေ်လေအးစက်များလည်းမသံǽးရပါ။ 
 
(၂) ဓါတေ်ငွ˺မီတာǹǺိမိနး်ခလǽတ်ကိǽƭကည့Ǹ˪်စစ်ေဆးƱပီး မိနး်ခလǽတ်ကိǽပိတ်ရပါမည်။ 
 

(၃) ဓါတေ်ငွ˺တွင ်LP ဓါတ်ေငွ˺ (ပǸိǽပိနး်ဂက်စ်) ǳǺင့တ်ိǽǹ့Ǻိဂကစ််ဟǾ၍ǳǺစ်မျိǿးǹǺိပါသည်။ ပǸိǽပိနး်ဂက်စ်သည်ေလထǽ 

ထက်ပိǽ၍ေလးလံသည့်အတကွ်ကျမ်းြပငတ်ွငအ်ိǽငလ်ိမ့်မည်။ တံခါးကိǽဖွင့Ʊ်ပီးတံြမကစ်ညး်ြဖင့အ်ြပငသ်ိǽယ့က် 

ထǽတ်ပါ။ တိǽǹ့Ǻိဂက်စ်သည ်ေလထက်ေပ့ါသြဖင့မ်ျကǳ်Ǻာကျကတ်ွငစ်ǽေနလိမ့်မည်။ ြပတငး်တံခါးများကျယ ်

ကျယ်ဖွင့Ʊ်ပီးအြပငမ်Ǻေလကိǽသငွး်ယǾပါ။ 
 
(၄) ဓါတ်ေငွ˺ယိǽထကွ်ေနသည်ကိǽသလိȂငအ်ားလပ်ရက်ြဖစ်ေစ၊ ညအချိနြ်ဖစ်ေစ၊ အနးီဆံǽးတွငǹ်Ǻိေသာဂကစ််ကǽမȧ 

ဏသီိǽဆ့က်သယွ်ပါ။ LP ဂက်စ်ြဖစ်ပါကဂက်စ်ဘǾးကိǽအြမနဆ်ံǽးပိတ်Ʊပီး၊ ဘǾးတွငေ်ဖာ်ြပထားေသာဆက်သယွ ်

ရနေ်နရာသိǽအ့ေƭကာငး်ƭကားပါ။ 

  



第８章　自
し ぜ ん

然災
さ い が い

害

8-1　地
じ し ん

震

　日
に ほ ん

本は地
じ し ん

震が多
おお

い国
くに

です。無
む す う

数の尊
とうと

い生
せいめい

命と財
ざいさん

産を一
いっしゅん

瞬にして奪
うば

った 1995 年
ねん

の阪
はんしん

神・淡
あ わ じ

路大
だいしんさい

震災、2011 年
ねん

の東
ひがしにほん

日本大
だいしんさい

震災などを貴
きちょう

重な教
きょうくん

訓とし、今
こ ん ご

後、いつ、

どこで震
しんさい

災が起
お

きても、被
ひ が い

害を最
さいしょうげん

小限にとどめる事
こと

ができるように、常
つね

に心
こころがま

構

えと必
ひつよう

要な準
じゅんび

備をしておきましょう。

１．日
ひ ご ろ

頃の対
たいさく

策

　（1）  家
いえ

の中
なか

で一
いちばん

番安
あんぜん

全な場
ば し ょ

所を確
かくにん

認しておく（タンスなど倒
たお

れやすい家
か ぐ

具の傍
そば

は危
き け ん

険です）。

　（2） 一
ひ と り

人一
いちにち

日２～３リットルを目
め や す

安に飲
いんよう

用水
すい

を３
みっ

日
か ぶ ん

分は確
か く ほ

保しておく。

　（3）  リュック、あるいは救
きゅうきゅう

急袋
ぶくろ

を用
よ う い

意し、家
か ぞ く

族全
ぜんいん

員が知
し

っている場
ば し ょ

所に置
お

く。

その中
なか

に必
ひつよう

要な物
もの

を入
い

れておく。例
たと

えば：懐
かいちゅう

中電
でんとう

灯、乾
か ん で ん ち

電池、飲
いんよう

用水
すい

、

食
しょくりょう

糧、携
けいたい

帯ラジオ、現
げんきん

金（10 円
えん

硬
こ う か

貨は公
こうしゅう

衆電
で ん わ

話に便
べ ん り

利）、身
み ぶ ん

分証
しょうめいしょ

明書の写
うつ

し、

パスポート、預
よ き ん

金通
つうちょう

帳などの貴
きちょうひん

重品、マッチやライター、ろうそく、救
きゅうきゅう

急

セット（持
じびょう

病がある人
ひと

は常
じょうび

備薬
やく

を忘
わす

れずに）、へルメットあるいは頭
ず き ん

巾、 

軍
ぐ ん て

手、靴
くつした

下及
およ

び肌
は だ ぎ

着、防
ぼうかん

寒着
ぎ

、防
ぼうすいよう

水用シート、ロープなど

　（4） 転
てんとう

倒防
ぼ う し よ う

止用の金
か な ぐ

具で家
か ぐ

具を固
こ て い

定する。

　（5） 窓
まど

、食
しょっきだな

器棚や戸
と

棚
だな

などのガラスに飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フィルムを貼
は

る。

　（6） 緊
きんきゅうよう

急用の電
で ん わ ば ん ご う

話番号や言
こ と ば

葉が通
つう

じる相
あ い て

手の連
れんらくさき

絡先を明
め い き

記しておく。

　（7）  避
ひ な ん

難場
ば し ょ

所と最
も よ

寄りの病
びょういん

院と経
け い ろ

路を確
かくにん

認し、避
ひ な ん

難場
ば し ょ

所は住
す

まいの市
し く

区町
ちょうそん

村に

問
とい

合
あ

わせておく。
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အခန်း-၈ 

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ ်

၈-၁ ေြမငလျင ်

 
ဂျပနǳ်ိǽငင်သံညေ်ြမငလျငမ်ျားစာွလ˪ပ်ေသာတိǽငး်ြပည်ြဖစ်ပါသည။်အစားထိǽးမရǳိǽငေ်သာများြပားလǺသည့ ်

အသက်အိǽးအမ်ိစည်းစိမ်များကိǽလȂပ်တြပက်အတွငး်ပျကစီ်းေစခဲေ့သာ ၁၉၉၅ ခǽǳǺစ် ( HANSHINAWAJI) 

ေြမငလျငƳ်ကီးကိǽအဖိǽးမြဖတ်ǳိǽငေ်သာသငခ်နး်စာအြဖစ်မǺတ်ယǾ၍ေနာက်ေနာငဘ်ယ်အချိနဘ်ယအ်ခါပငြ်ဖစ်ေစ

ငလျငလ်˪ပ်ေသာလ်ည်း၊ ထခိိǽက်နစ်နာဆံǽးǸံ˪းမ˪ကိǽနည်းǳိǽငသ်မȂနည်းပါးေစရနအ်စǶတစိǽကစိ်တ်ဓါတ်ေရးရာ 

အသင့ြ်ပငထ်ားြခငး်ǳǺင့လ်ိǽအပ်ေသာြပငဆ်ငမ်˪များြပǿလǽပ်ထားသင့ပ်ါသည။် 

၁။ Ƴကǿိတငလ်ǽပ်ေဆာငမ˪်များ 

(၁) အမ်ိတွငး်၌လံǽြခံǿစိတ်ချရဆံǽးေသာေနရာကိǽသတမ်Ǻတ်ထားြခငး်။(ဗီǸိǽများလဲƱပိǿလယွ်ေသာပရိေဘာဂများ၏ 

အနးီအနားသညအ်ǳȢရာယ်ǹǺိပါသည်) 

(၂) လǾတစ်ေယာကစ်ာလȂငတ်စ်ေန ့ ၂-၃လီတာǳန˪း်ြဖင့ေ်သာက်သံǽးေရကိǽ ၃ရကစ်ာသိǽေလǺာငထ်ားြခငး်။ 

(၃) ေကျာပိǽးအတိ်(သိǽ ့)အေရးေပȆအတိက်ိǽြပငဆ်ငƱ်ပီးမိသားစǽအားလံǽးသေိသာေနရာတွငထ်ားပါ။အတိ်တွငး် 

၌လိǽအပ်ေသာအရာများထည့်ထားပါ။ဥပမာလက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီး၊ဓာတ်ခဲ၊ေသာကေ်ရ၊အစားအစာ၊အတိ်ေဆာင်

ေရဒယီိǽ၊ပိǽက်ဆ(ံ၁၀ယနး်ေစ့သညအ်များသံǽးဖǽနး်တွငအ်သံǽးဝငသ်ည)်ေနထိǽငခွ်င့အ်သအိမǺတ်ြပǿလကမ်Ǻတ်

ေကာပီ်၊ပတ်စ်ပိǽ ့၊ဘဏစ်ာအǽပ်စသည့်အေရးƳကီးေသာပစȗည်းများ၊ယမ်းမီးြခစ်၊ဂက်(စ်)မီးြခစ်၊ဖေယာငး်တိǽင၊်

အေရးေပȆ သǾနာြပǿပစȗည်းစံǽ (ေရာဂါǹǺိသǾသည်အƱမဲမǺီဝဲေနေသာေဆးကိǽမေမရ့န)်၊သခံေမာက်(သိǽ ့)ေခါငး်စပ်ွ၊ 

အဝတ်လက်အတိƭ်ကမ်း၊ေြခအတိǳ်Ǻင့အ်တွငး်ခံများ၊အေအးဒဏက်ာကယွ်သည့်အဝတအ်ထည်၊ေရလံǽ

ေသာအခငး်၊Ƴကိǿးစသညမ်ျား 

(၄) Ʊပိǿလဲြခငး်ကိǽကာကွယေ်ပးမည့က်ရိယာများြဖင့အ်မ်ိေထာငပ်ရိေဘာဂများကိǽထနိး်ချǿပ်ထားပါ။ 

(၅) ြပတငး်ေပါက်၊ပနး်ကနစ်င၊်ဗီǸိǽစသည်တိǽ၏့မǺနမ်ျားတွငက်ွဲေƭကလွင့စ်ငြ်ခငး်ကိǽကာကွယေ်ပးသည့်ပလတ်စ 

တစ်ဖလငအ်ƭကညမ်ျားကပ်ထားပါ။ 

(၆) အေရးေပȆဆက်သယွရ်နဖ်ǽနး်နပံါတǳ်Ǻင့ဘ်ာသာစကားနားလည်သǾ၏ဆကသ်ယွ်ရနဖ်ǽနး်နပံါတက်ိǽေရးမǺတ် 

ထားပါ။ 

(၇) ခိǽလ˪ံတမ်ိးေǹǺာငရ်နေ်နရာǳǺင့အ်နးီဆံǽးေသာေဆးǸံǽǳǺင့လ်မ်းေƭကာငး်တိǽက့ိǽမǺတ်သားထားƱပီး၊ခိǽလ˪တံိမ်းေǹǺာင ်

ရနေ်နရာကိǽေနထိǽငေ်သာƱမိǿန˺ယေ်ကျးရွာရပ်ကကွ်တွငစံ်ǽစမ်းေမးြမနး်ထားပါ။ 

  



２．地
じ し ん

震が発
はっせい

生したら

　（1） 屋
おくがい

外にいる時
とき

は、まず身
み

の安
あんぜん

全をはかり、最
も

寄
よ

りの安
あんぜん

全な場
ば し ょ

所に避
ひ な ん

難する。

　（2）  屋
おくない

内にいる時
とき

は、使
しようちゅう

用中のガス、ガスコンロの火
ひ

を消
け

す。他
ほか

の調
ちょうり

理器
き ぐ

具や

暖
だんぼう

房器
き ぐ

具等
など

出
しゅっか

火の原
げんいん

因になりそうなものはすべて切
き

る。出
しゅっか

火していれば、

ただちに手
て ぢ か

近な消
し ょ う か き

火器で消
け

す。 

　（3） 部
へ や

屋や玄
げんかん

関のドアを開
あ

け、逃
に

げ道
みち

を確
か く ほ

保する。 

　（4） テレビ、ラジオ、電
で ん わ

話などで震
しんさい

災情
じょうほう

報を随
ず い じ

時把
は あ く

握するように努
つと

める。

　（5）  慌
あわ

てて建
たてもの

物から飛
と

び出
だ

さず、地
じ し ん

震がひとまず落
お

ち着
つ

いてから救
きゅうきゅう

急袋
ぶくろ

を取
と

り

出
だ

し、ヘルメットなどで頭
と う ぶ

部を保
ほ ご

護しながら空
あ

き地
ち

に出
で

る。

　（6）  家
か ぞ く

族や近
きんじょ

所の人
ひと

からはぐれないよう、お互
たが

いを確
かくにん

認しながら速
すみ

やかに避
ひ

難
なんじょ

所へ移
い ど う

動する。

　（7）  自
じ ど う し ゃ

動車の運
うんてんちゅう

転中であれば急
きゅう

ブレーキを避
さ

け、ゆっくり減
げんそく

速しながら左
ひだりがわ

側

路
ろ か た

肩に寄
よ

せる。ガソリンスタンドや高
こうあつ

圧ガス施
し せ つ

設のそば、歩
ほ ど う

道橋
きょう

の下
した

など

には停
ていしゃ

車しない。

　（8）  歩
ほこうちゅう

行中は、広
ひろ

い道
みち

なら中
ちゅうおう

央へ、繁
は ん か が い

華街では看
かんばん

板、電
でんちゅう

柱や窓
まど

ガラスなどの

落
ら っ か ぶ つ

下物に気
き

を付
つ

ける。

３．地
じ し ん

震の後
あと

は

　余
よ し ん

震や津
つ な み

波の危
き け ん

険があります。ラジオ、新
しんぶん

聞やテレビ等
など

でできるかぎり正
ただ

し

い情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めましょう。大
おお

きな地
じ

震
しん

で自
じ

宅
たく

に戻
もど

れない状
じょう

態
たい

になった時
とき

は、家
か ぞ く

族

の安
あ ん ぴ

否と避
ひ な ん さ き

難先を関
かんけいしゃ

係者、会
かいしゃ

社や学
がっこう

校等
など

に連
れんらく

絡しましょう。
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၂။ ေြမငလျငလ်ပ်˪ƱပီဆိǽလȂင ်

 
(၁) အမ်ိအြပငတ်ွငǹ်ǺိလȂင၊်အရငဦ်းစာွလံǽြခံǿစိတ်ချရမ˪ကိǽချင့တ်ကွ်၍၊အနးီစပ်ဆံǽးစိတ်ချရေသာေနရာတွင ်

ခိǽလ˪ံပါ။ 
 

(၂) အမ်ိအထတဲွငǹ်ǺိလȂငသ်ံǽးေနဆဂဲကစ််/ဂက်စ်မီးဖိǽ၏မီးကိǽƱငမ်ိးပါ။အြခားေသာမီးဖိǽေချာငသ်ံǽးပစȗည်းǳǺင့ ်

အဂǾေပးစကက်ရိယာများ၊မီးေလာငမ˪်ြဖစ်ေစǳိǽငေ်သာအရာအားလံǽးကိǽခလǽတပိ်တ်ထားပါ။ မီးေတာက ်

ေလာငေ်နြခငး်မျိǿးများǹǺိခဲပ့ါကချကခ်ျငး်အနးီအနားမǺမီးသတ်ဘǾးြဖင့Ʊ်ငမ်ိးသတပ်ါ။ 
 

(၃) အခနး်ǳǺင့အ်မ်ိအဝငဝ်တခံါးကိǽဖွင့Ʊ်ပီးထကွ်ေြပးရနလ်မ်းကိǽရယǾထားပါ 
 

(၄) တီဗွီ၊ေရဒယီိǽ၊တယ်လီဖǽနး်စသည်တိǽမ့Ǻငလျငသ်တငး်ကိǽအချိနြ်ပည့်သǳိိǽငေ်နေစရနြ်ပǿလǽပ်ပါ။ 
 

(၅) အေလာတƳကးီအေဆာကအ်ဦးမǺထကွ်မေြပးဘ၊ဲေြမငလျငက်ေခတȢ Ʊငမ်ိသာွးချိနတ်ွငမ်ǺအေရးေပȆ 

အတိ်ကိǽယǾ၍သခံေမာကစ်သည်တိǽ ့ြဖင့ဦ်းေခါငး်ပိǽငး်ကိǽကာကယွ်ရငး်ေြမကကွလ်ပ်သိǽထ့ကွပ်ါ။ 
 

(၆) မိသားစǽ၊အမ်ိနးီနားချငး်များǳǺင့လ်Ǿကွဲမသာွးေအာငအ်ချငး်ချငး်စစ်ေဆးရငး်အလျငအ်ြမနခ်ိǽလ˪တံိမ်း 

ေǹǺာငရ်နေ်နရာသိǽသ့ာွးပါ။ 
 

(၇) ကားေမာငး်ေနစǶြဖစ်ပါကဘရိတက်ိǽǸǽတ်တရကမ်အǽပ်ပဲ၊တြဖည်းြဖည်းအǹǺိနေ်လȂာ့ရငး်ဘယ်ဘက ်

လမ်းေဘးသိǽက့ပ်ပါ။ဓာတ်ဆဆီိǽင၊်ဖိအားြမˁင့ဓ်ါတ်ေငွ˺ ǹǺိသည့်အေဆာက်အဦးအနးီ၊လǾကǾးတံတားေအာက်

တိǽတ့ွငက်ားကိǽမရပ်ရ။ 
 

(၈) လမ်းေလȂာက်ေနစǶြဖစ်ပါက၊လမ်းမကျယ်ြဖစ်ခဲ့လȂငအ်လယ်ဗဟိǽသိǽ ့၊လǾစည်ကားရာေနရာြဖစ်ခဲလ့Ȃင ်

ဆိǽငး်ဘǽတ်၊ဓာတတ်ိǽင၊်ြပတငး်ေပါက်မǺမǺနမ်ျားစသည့်ြပǿတ်ကျလာမည့အ်ရာများကိǽသတိထားပါ။ 
 
၃။ ေြမငလျငလ်ပ်˪Ʊပီးသည့်ေနာကတ်ငွ ်

 
ေနာက်ဆကတ်ွဲငလျငǳ်Ǻင့စ်Ǿနာမီလ˪ိငး်များ၏အǳȢရာယ်ǹǺိပါသည်။ေရဒယီိǽ၊သတငး်စာ၊တီဗီွစသည်တိǽမ့Ǻ 

တတ်ǳိǽငသ်မȂမǺနက်နေ်သာသတငး်များကိǽစǽေဆာငး်ပါ။ြပငး်ထနေ်သာငလျငေ်ƭကာင့မိ်မိအမ်ိသိǽအ့ေရာက ်

မြပနǳ်ိǽင ်ေသာအေနအထားတွငǹ်Ǻိပါကမိသားစǽေဘးကငး်လံǽြခံǿမ˪ǹǺိ/မǹǺိǳǺင့ခိ်ǽလ˪ေံနေသာေနရာကိǽသက်ဆိǽင ်

ရာများ၊အလǽပ်ǳǺင့ေ်ကျာငး်များသိǽဆ့ကသ်ယွ်ေမးြမနး်ပါ။ 

  



４．災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言ダイヤル（電
で ん わ ば ん ご う

話番号171）

　災
さいがい

害が発
はっせい

生すると、被
ひ さ い ち

災地への電
で ん わ

話がかかりにくくなります。そのようなとき、

「災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言ダイヤル」を利
り よ う

用しましょう。被
ひ さ い ち

災地にいる人
ひと

が録
ろくおん

音した、安
あ ん ぴ

否な

どに関
かん

する情
じょうほう

報を、ほかの地
ち い き

域にいる人
ひと

が聞
き

ける、声
こえ

の伝
でんごんばん

言板です。被
ひ さ い ち

災地に

いる人
ひと

へ、メッセージを送
おく

ることもできます。ＮＴＴが災
さいがいよう

害用伝
でんごん

言ダイヤルサ

ービスを始
はじ

めるときは、テレビやラジオでお知
し

らせします。使
つか

い方
かた

は、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 171 をダイヤルし、日
に ほ ん ご

本語の利
り よ う

用ガイダンスに従
したが

って、伝
でんごん

言の録
ろくおん

音、再
さいせい

生を

おこないます。

５．災
さい

害
がい

時
じ

に役
やく

立
だ

つ多
た げ ん ご

言語情
じょうほう

報

　日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活するための情
じょうほう

報に加
くわ

え、災
さいがい

害時
じ

などの緊
きんきゅう

急時
じ

の対
たいおう

応や必
ひつよう

要な情
じょうほう

報

が下
か き

記のホームページにおいて、提
ていきょう

供されています。

　外
がいこくじん

国人生
せいかつ

活支
し え ん

援ポータルサイト

　https://www .moj .go .jp/isa/support/portal/index .html
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၄။ သဘာဝေဘးအǳȢရာယသ်ံǽးသးီသန် ့်ြပန်ƭကားေရးဖǽန်းနံပါတ ်(ဖǽန်း ၁၇၁) 
 

သဘာဝေဘးဒǽကȓြဖစ်ေပȆ သညǳ်Ǻင့ေ်ဘးအǳȢရာယ်ကျေရာက်ေနေသာေဒသသိǽဖ့ǽနး်ြဖင့ဆ်က်သယွ်ရန ်

ခကခဲ်တတ်ပါသည်။၎ငး်အေနအထားတွငေ်ဘးအǳȢရာယ်သံǽးသးီသန် ့ြပနƭ်ကားေရးဖǽနး်နပံါတ်ကိǽအသံǽး 

ြပǿပါ။အǳȢရာယ်ကျေရာကေ်သာေနရာတွငǹ်ǺိေသာသǾကအသသံငွး်၍ထားေသာလံǽြခံǿမ˪ǹǺိမǹǺိစသည့်အေြခ 

အေနသတငး်ကိǽအြခားေဒသတွငǹ်ǺိေသာသǾနားေထာငǳ်ိǽငသ်ည်။အသြံဖင့သ်တငး်လက်ဆင့က်မ်းသည့စံ် 

နစ်ြဖစ်ပါသည။်အǳȢရာယ်ကျေရာက်ေသာေဒသတွငǹ်ǺိေနသǾထသံိǽလ့ည်းသတငး်ေပးပိǽǳ့ိǽငသ်ည်။ေဘးအǳȢ 

ရာယ်သံǽးြပနƭ်ကားေရးလǽပ်ငနး်ကိǽစတငခ်ျိနတ်ွငတ်ီဗွီ၊ေရဒယီိǽများတွငအ်သေိပးေƭကြငာမည်ြဖစ်ပါသည။် 

အသံǽးြပǿနည်းမǺာဖǽနး်နပံါတ်၁၇၁သိǽဆ့က်Ʊပီး၊ဂျပနဘ်ာသာြဖင့ေ်ြပာေသာအသံǽးြပǿလမ်းǷȄနအ်တိǽငး်လိǽက ်

နာƱပီးမǺာƭကားလိǽသည့်သတငး်ကိǽအသသံငွး်ြခငး်၊နားေထာငြ်ခငး်များလǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 
 
၅။ ေဘးအǳȢရာယြ်ဖစ်ချိန်တငွအ်ေထာကအ်ကǾြဖစ်ေသာဘာသာစကားအမျǿိးမျိǿးǳǺင့သ်တငး် 
 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငေ်နထိǽငေ်ရးအတွကသ်တငး်အချကအ်လက်များတွငထ်ပ်ေလာငး်၍ သဘာဝေဘးအǳȢ 

ရာယ်ကျချိနအ်ေရးေပȆ အေြခအေနတငွရ်ငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး်ြခငး်ǳǺင့လ်ိǽအပ်ေသာသတငး်အချကအ်လက်များ 

ကိǽေအာကေ်ဖာ်ြပပါဟǽမ်းေပခ့ျ်တွငေ်ဖာ်ြပေပးထားသည်။ 

ǳိǽငင်ြံခားသားများ၏စားဝတေ်နထိǽငမ်ေ˪ထာက်ပံေ့ရး ဝက်ဘဆ်ိǽက ်

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

  



8-2　台
た い ふ う

風・洪
こ う ず い

水のとき

１．台
たいふう

風・洪
こうずい

水に備
そな

えて

　日
に ほ ん

本では夏
なつ

から秋
あき

にかけて台
たいふう

風が多
おお

く、強
きょうふう

風や豪
ご う う

雨で、土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害や洪
こうずい

水など

の被
ひ が い

害がでることがあります。強
きょうふう

風や豪
ご う う

雨に備
そな

えて、次
つぎ

のことに心
こころが

掛けましょう。

　（1）  家
いえ

の各
かく

所
しょ

を点
てん

検
けん

し、被
ひ

害
がい

をできるだけ小
ちい

さくするために修
しゅう

理
り

や補
ほきょう

強をして

おく。

　（2）  窓
まど

ガラス等
など

は、ガムテープやビニールテープを貼
は

って補
ほきょう

強し、雨
あ ま ど

戸・シャ

ッターなどがあれば閉
し

める。

　（3）  庭
にわ

、あるいはベランダに出
だ

しているごみ箱
ばこ

、鉢
はち

植
う

え、置
おきもの

物などは固
こ て い

定する

か家
いえ

に取
と

り入
い

れ、強
きょう

風
ふう

に吹
ふ

き飛
と

ばされないようにする。

　（4） テレビのアンテナ等
など

は、そえ木
き

、針
はり

金
がね

などで補
ほ

強
きょう

する。

　（5）  排
はいすい

水口
こう

や樋
とい

の中
なか

に溜
たま

っている泥
どろ

、塵
ちり

などを取
と

り除
のぞ

き家
いえ

の回
まわ

りの排
はいすい

水をよく

する。

　（6）  浸
しん

水
すい

の恐
おそ

れがある地
ち

域
いき

や低
てい

地
ち

に住
す

んでいる場
ば あ い

合は、家
か ぐ

具、電
で ん き

気製
せいひん

品などを

できるだけ高
たか

い所
ところ

に移
うつ

す。

　（7）  停
ていでん

電することがあるので、懐
かいちゅう

中電
でんとう

灯や携
けいたい

帯ラジオなどを家
か ぞ く

族全
ぜんいん

員が定
さだ

めた

ところに置
お

いておく。

　（8） 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

を揃
そろ

え、出
だ

しやすい場
ば

所
しょ

に置
お

いておく。

　（9） 最
も

寄
よ

りの避
ひ な ん

難場
ば し ょ

所、避
ひ な ん

難経
け い ろ

路を確
かくにん

認する。
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၈-၂ မǽန်တိǽငး်တိǽက၊်ေရƳကးီသည့အ်ခါ 

၁။ ေလမǽန်တိǽငး်၊ေရƳကးီြခငး်များအတကွƳ်ကǿိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 
 

ဂျပနတ်ွငေ်ǳရွာသမီǺေဆာငး်ဦးရာသအီထကိာလအတွငး်ေလမǽနတ်ိǽငး်အေြမာက်အြမားြဖစ်ေပȆေလǹ့ǺိƱပီး 

ေလြပငး်ǳǺင့မိ်ǽးသည်းထနမ်˪များေƭကာင့ေ်တာငƱ်ပိǿြခငး်ေရလȄမ်းမိǽးြခငး်စသညေ်ဘးအǳȢရာယ်များြဖစ်ေပȆ 

ေလǹ့Ǻိပါသည်။ေလြပငး်ǳǺင့မိ်ǽးသည်းထနြ်ခငး်ဒဏမ်Ǻကာကွယ်ရနေ်အာကပ်ါအချက်တိǽက့ိǽƳကိǿတငအ်သင့ ်

ြပငထ်ားသင့သ်ည။် 
 
(၁) အမ်ိ၏ေနရာအသးီသးီကိǽစစ်ေဆးƱပီးအǳȢရာယက်ျေရာကမ်˪ကိǽတတ်ǳိǽငသ်မȂနည်းပါးေစရနြ်ပငဆ်င ်

ြခငး်၊ခိǽငခ်န်ေ့စြခငး်ြပǿလǽပ်ထားပါ။ 

(၂) ြပတငး်ေပါက်မǺနမ်ျားကိǽဂမ်းတိပ်၊ပလပ်စတစ်တိပ်များကပ်Ʊပီးခိǽငခံ်ေ့အာငြ်ပǿလǽပ်Ʊပီးမိǽးကာတခံါး၊ǹǺပ် 

တာတခံါးများǹǺိပါကပိတ်ထားပါ။ 

(၃) ဝငး်ြခံ (သိǽ ့)၀ရံတာတွငထ်ǽတ်ထားေသာအမ˪ိက်၊ပနး်အိǽးǳǺင့တ်နဆ်ာဆငပ်စȗည်းများစသည်တိǽက့ိǽမေǸȄ ˺

လျားေအာငြ်ပǿလǽပ်ထားြခငး်(သိǽ ့)အမ်ိထသဲိǽသ့ငွး်ထားြခငး်၊ေလြပငး်ထလဲွင့ထ်ကွ်မသာွးရနစီ်မံထားပါ။ 

(၄) တီဗွီအနတ်ငန်ာစသည်များကိǽသစ်သားေချာငး်များ၊သပ်ွနနး်Ƴကိǿးစသည်တိǽ ့ြဖင့ခ်ိǽငမ်ာေတာင့တ်ငး် 

ေအာငလ်ǽပ်ထားပါ။ 

(၅) ေရǳတ˪်ေြမာငး်/ေရေြမာငး်ထတဲွငစ်ǽပံǽေနေသာ ǸȄံ ˺၊အမ˪ိက်များကိǽဖယ်ထǽတသ်န ့စ်ငထ်ားƱပီး၊ေရစီးေရ 

လာေကာငး်ေအာငြ်ပǿလǽပ်ထားပါ။ 

(၆) ေရစိမ့်၀ငǳ်ိǽငေ်သာေဒသ(သိǽ ့)ေြမနမိ့်ပိǽငး်တွငေ်နထိǽငသ်ည်ဆိǽပါကအမ်ိေထာငပ်ရိေဘာဂǳǺင့လ်Ȃပ်စစ် 

ပစȗညး်များကိǽတတ်ǳိǽငသ်မȂြမင့ေ်သာေနရာတွငထ်ားပါ။ 

(၇) လȂပ်စစ်ဓါတ်အားြပတ်ေတာက်ြခငး်များǹǺိǳိǽငသ်ည့်အတကွလ်က်ǳǺပ်ိဓာတမီ်းǳǺင့လ်က်ကိǽငေ်ရဒယီိǽစ 

သည်တိǽက့ိǽမိသားစǽအားလံǽးကသတ်မǺတ်ထားေသာေနရာတွငထ်ားပါ။ 

(၈) အေရးေပȆသယ်ေဆာငရ်နပ်စȗည်းများကိǽြပငဆ်ငထ်ားƱပီးထǽတ်ယǾလွယေ်သာေနရာတွငထ်ားပါ။ 

(၉) အနးီစပ်ဆံǽးတိမ်းေǹǺာငခိ်ǽလ˪ံေရးစခနး်Ǹံǽ းေနရာǳǺင့တ်ိမ်းေǹǺာငရ်နလ်မ်းကိǽƳကိǿတငေ်လလ့ာထားပါ။ 

  



各
か く し く

市区町
ちょうそん

村役
やくしょ

所、消
しょうぼう

防署
しょ

、土
ど ぼ く

木事
じ む し ょ

務所（地
ち い き

域によって名
めいしょう

称が異
こと

なる）に避
ひ な ん

難

場
ば し ょ

所の案
あん

内
ない

及
およ

び大
おおあめ

雨による土
ど し ゃ

砂災
さいがい

害が起
お

きる危
き

険
けん

性
せい

のある地
ち

域
いき

を記
しる

した「危
き け ん

険

箇
か し ょ ず

所図」があるので、自
じ ぶ ん

分が住
す

んでいる地
ち い き

域が安
あんぜん

全かどうかを事
じ ぜ ん

前に確
かくにん

認し、

できる限
かぎ

りの対
たいさく

策をとる。

２．台
たいふう

風が来
き

たら

　（1）  強
きょうふう

風のときには外
がいしゅつ

出しない。どうしても外
がいしゅつ

出する際
さい

にはヘルメットか厚
あ つ で

手

の帽
ぼ う し

子をかぶる。

　（2）  折
お

れた電
でんちゅう

柱や垂
た

れ下
さ

がった電
でんせん

線には近
ちか

寄
よ

らない。

　（3）  気
きしょう

象情
じょうほう

報に十
じゅうぶん

分注
ちゅうい

意し、避
ひ な ん

難勧
かんこく

告や指
し じ

示が出
で

れば速
すみ

やかに避
ひ な ん

難をする。特
とく

にお年
とし

寄
よ

り、病
びょう

人
にん

や乳
にゅう

幼
よう

児
じ

がいる家
か

庭
てい

は早
はや

めに避
ひ

難
なん

する。
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Ʊမိǿန˺ယ်ေကျးရွာရပ်ကကွǸံ်ǽး၊မီးသတȎ်ာန၊ေဆာက်လǽပ်ေရးဌာန (ေဒသǳǺင့လ်ိǽက၍် အမည်ကွဲြပားမ˪ǹǺိပါ 

သည်)တွငတ်မ်ိးေǹǺာငခိ်ǽလ˪ေံရးစခနး်၏လမ်းǷȄန၊်မိǽးသညး်ထန၍်ေတာငƱ်ပိǿြခငး်များြဖစ်ေပȆ ǳိǽငေ်သာအǳȢ 

ရာယ်ǹǺိသည့်ေနရာများစသညတ်ိǽက့ိǽေဖȆ ြပထားေသာအǳȢရာယ်ေနရာြပေြမပံǽǹǺိသည့်အတွက်မိမိေနထိǽင ်

ေသာနယေ်ြမသည်လံǽြခံǿစိတ်ချရမ˪ǹǺိမǹǺိကိǽƳကိǿတငစ်စ်ေဆးထားƱပီး၊တတ်ǳိǽငသ်ေလာက်ရငဆ်ိǽငေ်ြဖǹǺငး် 

ǳိǽငရ်နလ်ǽပ်ပါ။ 
 
၂။ မǽန်တိǽငး်ကျေရာကလ်Ȃင ်

 
(၁) ေလြပငး်ကျေရာက်ေနစǶအြပငမ်ထကွ်ပါǳǺင့။် မတတ်သာ၍အြပငထ်ကွရ်မည့အ်ေြခအေနြဖစ်ေပȆ 

လာလȂငဖိ်ǽငဘ်ာခေမာကအ်မာ(သိǽ ့)ဦးထǽပ်ထǾထǾေဆာငး်ပါ။ 

(၂) လဲကျေနေသာဓာတ်တိǽငမ်ျား၊တွေဲလာငး်ကျေနေသာဓာတ်Ƴကိǿးများအနားသိǽမ့သာွးပါǳǺင့။် 

(၃) မိǽးေလ၀သသတငး်ကိǽအထǾးဂǸǽြပǿနားေထာငƱ်ပီး၊တမ်ိးေǹǺာငရ်နအ်သေိပးချက်(သိǽ ့)အမိန ့မ်ျားထǽတ ်  

   ြပနပ်ါကလိǽကန်ာƱပီးြမနစ်ာွတိမ်းေǹǺာငပ်ါ။ အထǾးသြဖင့သ်က်Ƴကီးရွယအ်ိǽ၊လǾနာǳǺင့လ်Ǿမမယက်ေလး  

   များǹǺိေသာမိသားစǽသည်ေစာလȂငစ်ွာတမ်ိးေǹǺာငခိ်ǽလ˪ပံါ။ 

  



8-3　火
か さ い

災保
ほ け ん

険と地
じ し ん

震保
ほ け ん

険

　盗
とうなん

難、火
か さ い

災、風
ふ う す い が い

水害の被
ひ が い

害にあって、税
ぜい

の減
げんめん

免や猶
ゆう

予
よ

などを受
う

ける場
ば

合
あい

に

は「罹
り

災
さい

証
しょうめい

明」が必
ひつよう

要です。申
しん

請
せいしょ

書は市
し く

区町
ちょうそん

村の役
やくしょ

所や警
けいさつ

察署
しょ

、消
しょうぼう

防署
しょ

にあり

ます。火
か

災
さい

や風
ふう

水
すい

害
がい

などで損
そんがい

害が生
しょう

じた場
ば

合
あい

、経
けいざいてき

済的に苦
くる

しくなるだけでなく、

精
せいしんてき

神的にもダメージを受
う

けます。また、自
じ た く

宅が火
か

事
じ

の火
ひ

元
もと

になり、近
きんりん

隣に被
ひ が い

害

が及
およ

んだ場
ば あ い

合、損
そんがい

害賠
ばいしょう

償金
きん

を要
ようきゅう

求されることもあります。日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

で常
つね

に火
ひ

元
もと

を注
ちゅうい

意しておくのはもちろんですが、いつ起
お

こるかわからない災
さいがい

害に備
そな

えて、

「火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

」と「地
じ し ん

震保
ほ け ん

険」の両
りょうほう

方に加
かにゅう

入しておきましょう。

　火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

にはさまざまな種
しゅるい

類がありますが、火
か

災
さい

による被
ひ が い

害だけでなく、

竜
たつまき

巻や突
とっぷう

風などの風
ふうがい

害やゲリラ豪
ごう

雨
う

による水
すいがい

害などによる損
そんがい

害を補
ほしょう

償するタイ

プを併
あわ

せて選
えら

ぶこともできます。ただし、火
か

災
さい

等
とう

の原
げんいん

因が地
じ

震
しん

等
とう

であったとき

は、火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

のみでは補
ほしょう

償されないため、地
じ

震
しん

保
ほ

険
けん

も合
あ

わせて加
かにゅう

入しておきま

しょう。また、団
だん

地
ち

や集
しゅうごう

合住
じゅうたく

宅に住
す

む人
ひと

は、団
だん

地
ち

保
ほ

険
けん

に加
かにゅう

入する方
ほうほう

法もあります。

詳
くわ

しくは損
そんがい

害保
ほ

険
けん

会
がいしゃ

社に問
と

い合
あ

わせてみましょう。
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၈-၃ မီးေဘးအာမခံǳǺင့င်လျငေ်ဘးအာမခံ 

 
ပစȗညး်အခိǽးခရံြခငး်၊မီးေဘး၊ေရေဘးစသည့်ေဘးအǳȢရာယ်များƭကံǿစည့်အခါအခွနေ်ငကွိǽေလȂာေ့ပါရ့န၊် 

ေပးဆပ်ရနအ်ချိနက်န်သ့တ်ချက်တိǽးြမˁင့ေ်ပးရနတ်ိǽက့ိǽေတာငး်ခံလိǽပါကေဘးသင့ေ်ƭကာငး်ေထာက်ခံစာ 

လိǽအပ်ပါသည။် ေလȂာက်လȄာစာရွကက်ိǽ Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်Ǹံǽ းရဲစခနး်ǳǺင့မီ်းသတ်ဌာနများတွင ်

ထားǹǺိပါသည။် မီးေဘး၊ ေရေဘး၊ မǽနတ်ိǽငး်ေဘးများေƭကာင့ဆ်ံǽးǸံ˪းမ˪ေပȆေပါက်ေသာအခါတွင၊် စီးပွား 

ေရးအရအƭကပ်အတညး်ြဖစ်Ǹံǽသာမက၊စိတ်ဓါတလ်ည်းကျဆငး်ေပလိမ့်မည။်Ʊပီးေနာကမိ်မိအမ်ိမǺစေလာင ်

ေသာမီးသညအ်နးီအနားǹǺိအမ်ိများသိǽဆ့က်လကေ်လာငက်ȁမ်းခဲလ့Ȃင၊်ဆံǽးǸံ˪းမေ˪လျာေ်ƭကးကိǽအေတာငး်ခံ 

ရလိမ့်မည်။ ေနစ့ǶǳǺင့အ်မȂစားဝတ်ေနေရးတွင ်မီးစတငမ်ေလာငေ်စရနသ်တထိားရမည်မǺာသထိားƭက 

သည့်အတိǽငး်၊မည်သည့်အချိနေ်ပȆေပါက်မည်မǺနး်မသǳိိǽငေ်သာမီးေဘးǳǺင့ေ်ြမငလျငေ်ဘးအတွကအ်ဆင ်

သင့ြ်ပငƱ်ပီး「မီးေဘးအာမခ」ံǳǺင့「်ငလျငေ်ဘးအာမခံ」ǳǺစ်မျိǿးစလံǽးတွငပ်ါဝငထ်ားƭကရေအာင။် 
 

မီးေဘးအာမခံတွငအ်မျိǿးမျိǿးေသာ အာမခံအမျိǿးအစားများǹǺိေသာ်လည်း၊မီးေဘးေƭကာင့ပ်ျက်စီးဆံǽးǸံ˪းမ ˪

တစ်ခǽတည်းမဟǽတပဲ်ေလဆငǳ်Ǻာေမာငး်၊ Ǹǽတ်တရက်တိǽက်ေသာေလƭကမ်းစေသာေလေဘးများ၊ Ǹǽတတ် 

ရက်ရွာသနွး်ေသာဂယ်ရီလာမိǽးေƭကာင့ေ်ရƳကီးေရလȂံကာေပȆေပါကေ်သာဆံǽးǸံ˪းမ˪များစေသာဆံǽးǸံ˪းမ˪ကိǽ 

အာမခံသည့်အမျိǿးအစားများကိǽလည်းတစ်ေပါငး်တည်းြပǿလǽပ်ǳိǽငသ်ည။် သိǽရ့ာတွငမီ်းေဘးသင့ေ်သာအ 

ေƭကာငး်အရငး်သည်၊ ေြမငလျငေ်ƭကာင့ြ်ဖစ်ခဲ့လȂငမီ်းေဘးအာမခံတစ်ခǽတည်းြဖင့အ်ာမခံေƭကးမရǹǺိǳိǽငသ် 

ြဖင့၊် ငလျငေ်ဘးအာမခံကိǽေပါငး်Ʊပီးအာမခံထားƭကရေအာင။် Ʊပီးေနာက်၊စǽေပါငး်ရိပ်သာ၊စǽေပါငး်အိǽးအမ်ိ 

တွငေ်နထိǽငသ်Ǿသည်၊စǽေပါငး်ရိပ်သာအာမခံသိǽဝ့ငေ်ရာက်သည့န်ညး်လမ်းလညး်ǹǺိပါသည်။ အေသးစိတ ်

ကိǽဆံǽးǸံ˪းမ˪အာမခံကǽမȧဏတီွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းƭကည့ပ်ါ။ 

  



8-4　罹
り

災
さ い

証
しょう

明
め い

書
し ょ

　火
か さ い

災や震
しんさい

災を含
ふく

む自
し ぜ ん

然災
さいがい

害に遭
あ

い、家
か お く

屋等
とう

に被
ひ が い

害を受
う

けた場
ば あ い

合は、市
し く

区町
ちょうそん

村

役
や く ば

場や消
しょうぼう

防署
しょ

にある罹
り

災
さい

証
しょうめい

明の申
しんせいしょ

請書に記
きにゅう

入し、提
ていしゅつ

出してください。現
げ ん ち

地調
ちょうさ

査

が行
おこな

われた後
あと

、「罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

書
しょ

」が交
こ う ふ

付されます。「罹
り さ い

災証
しょうめいしょ

明書」とは、災
さいがい

害によ

る被
ひ が い

害の事
じ じ つ

実や家
か お く

屋などの損
そんかい

壊の程
て い ど

度を証
しょうめい

明する書
しょるい

類です。「罹
り さ い

災証
しょうめいしょ

明書」は、

加
かにゅう

入している損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

の保
ほ け ん

険金
きん

請
せいきゅう

求や税
ぜいきん

金の控
こうじょ

除の際
さい

に提
ていしゅつ

出するだけでなく、

生
せいかつ

活再
さいけん

建資
し き ん

金の支
しきゅう

給や学
がっこう

校の授
じゅぎょうりょう

業料減
げんめん

免など、自
じ ち た い

治体からさまざまな救
きゅうさい

済措
そ ち

置

を受
う

けるときに、提
て い じ

示が求
もと

められます。

　具
ぐ た い て き

体的な申
しんせい

請方
ほうほう

法は、市
し く

区町
ちょうそん

村役
や く ば

場によって手
て

続
つづ

きが異
こと

なるため、確
かくにん

認して

みてください。
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၈-၄ ေဘးဒဏ်ခံရေƭကာငး်ေထာကခံ်စာ 

 
မီးေဘး၊ေြမငလျငေ်ဘးအပါအ၀ငသ်ဘာဝေဘးဒဏက်ိǽခံရƱပီး၊ အိǽးအမ်ိအေဆာက်အဦးများပျကစီ်းဆံǽး 

Ǹံ˪းရေသာအခါ၊Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊Ʊမိǿန˺ယ်၊Ʊမိǿ၊˺ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးများမီးသတ်ဌာနများတွငǹ်Ǻိေသာေဘးဒဏခ် ံ

ရေƭကာငး်သကေ်သခံေလȂာက်လȄာတွငေ်ရးြဖည့Ʊ်ပီးေလȂာက်လȄာတငပ်ါ။ြဖစ်ပာွးေသာေနရာစံǽစမ်းစစ်ေဆး 

ြခငး်Ʊပီးဆံǽးသည့ေ်နာကတ်ွင၊်「ေဘးဒဏခံ်ရေƭကာငး်သကေ်သခံလက်မǺတ」်ကိǽထǽတ်ေပးလိမ့်မည်။ 

「ေဘးဒဏခ်ံရေƭကာငး်သက်ေသခံလက်မǺတ」်ဆိǽသည်မǺာေဘးဒဏေ်ƭကာင့ပ်ျက်စီးဆံǽးǸံ˪းမအ˪ေြခအေန 

မǺန၊်အိǽးအမ်ိအေဆာက်အဦးများဆံǽးǸံ˪းမပ˪မာဏကိǽသက်ေသထǾေသာစာရွက်စာတမ်းြဖစ်သည။်「ေဘး 

ဒဏခံ်ရေƭကာငး်သက်ေသခံလက်မǺတ」်ကိǽ၊ အာမခံဝငထ်ားေသာဆံǽးǸံ˪းမအ˪ာမခံ၏အာမခံေလျာ်ေƭကး 

ကိǽေတာငး်ခံြခငး်၊အခွနက်ငး်လွတ်ခွင့ေ်လȂာက်ထားြခငး်စသည်တိǽသ့ာမက၊စားဝတေ်နေရးြပနလ်ည်ထǾ 

ေထာငေ်ရးမတညေ်ငေွတာငး်ခံြခငး်၊ေကျာငး်လခေလȂာေ့ပါေ့ရးေလȂာက်ထားြခငး်စသည်တိǽ၌့ေဒသဆိǽင ်

ရာအǽပ်ချǿပ်ေရးဌာန၏အမျိǿးမျိǿးေသာကယ်ဆယ်ေရးေဆာငရွ်ကေ်ပးမက˪ိǽရယǾရာတွငြ်ပသရနေ်တာငး်ဆိǽ 

ြခငး်ခံရမည။် 
 

တိကျေသချာေသာေလȂာက်ထားရနန်ည်းလမ်းသညƱ်မိǿ˺ Ƴကီး၊Ʊမိǿန˺ယ်၊Ʊမိǿ၊˺ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးများအလိǽက်

ြခားနားမ˪များǹǺိသြဖင့ေ်သချာေအာငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းƭကည့်ပါ။ 

  



第９章　税
ぜ い き ん

金・年
ね ん き ん

金・保
ほ け ん

険

9-1　税
ぜ い き ん

金の種
し ゅ る い

類

　日
に

本
ほん

の税
ぜいきん

金には、二
に

種
しゅ

類
るい

の税
ぜい

金
きん

、国
こくぜい

税と地
ち ほ う ぜ い

方税があります。

　日
に

本
ほん

に
じゅう

住
じゅうしょ

所がある人
ひと

、又
また

は引
ひき

続
つづ

いて１年
ねん

以
いじょう

上在
ざいりゅう

留する人
ひと

は、その国
こくせき

籍にかか

わらず納
のうぜい

税の義
ぎ

務
む

があります。補
ほ か ん て き

完的保
ほ ご

護対
たいしょうしゃ

象者でも税
ぜいきん

金は納
おさ

めなければなり

ません。個
こ

人
じん

が納
おさ

める税
ぜい

金
きん

の種
しゅるい

類には、国
くに

に納
おさ

める『国
こくぜい

税』と、住
す

んでいる県
けん

や市
しちょうそん

町村に納
おさ

める『地
ち

方
ほう

税
ぜい

』があります。国
こくぜい

税は給
きゅう

料
りょう

などから源
げんせん

泉徴
ちょうしゅう

収される

所
しょとくぜい

得税などです。地
ち

方
ほう

税
ぜい

は、住
す

んでいる地
ち

域
いき

の自
じ

治
ち

体
たい

から課
か

税
ぜい

される都
と ど う ふ け ん

道府県

民
みん

税
ぜい

と市
しちょう

町村
そんみん

民税
ぜい

などです。日
に

本
ほん

の所
しょとくぜい

得税は、所
しょとく

得が多
おお

くなると、税
ぜいりつ

率が高
たか

く

なります。

　また、いろいろな所
しょとく

得控
こうじょ

除や税
ぜいがく

額控
こうじょ

除がありますので、同
どうちんぎん

賃金でも控
こうじょ

除の

種
しゅるい

類や内
ないよう

容が違
ちが

えば、会
かいしゃ

社で源
げんせんちょうしゅう

泉徴収される額
がく

が変
か

わり、給
きゅう

料
りょう

の手
て

取
ど

り額
がく

も

違
ちが

ってきます。在
ざいりゅう

留資
し か く

格の更
こうしん

新や変
へんこう

更、永
えいじゅう

住許
き ょ か

可申
しんせい

請、帰
き か

化申
しんせい

請など、地
ち ほ う

方

出
しゅつにゅうこく

入国在
ざいりゅう

留管
か ん り

理官
かんしょ

署や法
ほうむきょく

務局での各
かくしゅ

種申
しんせい

請手
て つ づ

続きの際
さい

には、納
のうぜい

税証
しょうめい

明書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

が求
もと

められます。その時
とき

になってからあわてても遅
おそ

いので、納
のうぜい

税はきちんと

期
き げ ん な い

限内に行
おこな

いましょう。なお、母
ぼ

国
こく

にいる両
りょうしん

親や妻
さい

子
し

に送
そうきん

金している人
ひと

は、扶
ふ

養
よう

控
こうじょ

除の対
たいしょう

象となるかどうか、最
も よ

寄りの税
ぜい

務
む

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせてみるとよいでし

ょう。
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အခန်း-၉ 

အခွန် ၊ ပငစ်င ်၊ အာမခံ 

၉-၁ အခွန်အမျိǿးအစားများ 
 

ဂျပန၏်အခွနတ်ွငǳ်ိǽငင်အံခွနǳ်Ǻင့ေ်ဒသǳȢရအခွနဟ်Ǿ၍ǳǺစ်မျိǿးǹǺိပါသည။် 
 
ဂျပနတ်ွငေ်နရပ်လိပ်စာǹǺိသǾ(သိǽ ့)တဆက်တည်းတစ်ǳǺစ်ထက်ပိǽ၍ေနထိǽငသ်Ǿြဖစ်ပါက ထိǽသǾ၏ǳိǽငင်သံားြဖစ်မ ˪

ǳǺင့မ်သက်ဆိǽငဘ်အဲခွနေ်ပးေဆာငရ်နတ်ာဝနǹ်Ǻိပါသည်။ ဒǽကȓသည်ǳǺင်အ့လားတǾအေထာကအ်ပံေ့ပးခံရသǾြဖစ် 

ေသာ်လည်းမြဖစ်မေနအခွနက်ိǽေဆာငရ်မည။် တသးီပǽဂȔလိကအားြဖင့ေ်ပးသငွး်ေသာအခွနအ်မျိǿးအစားများတွင ်

ǳိǽငင်သံိǽေ့ပးသငွး်ေသာ "ǳိǽငင်အံခွန"် ǳǺင့ေ်နထိǽငေ်သာ Ʊမိǿန˺ယ်၊ေကျးရွာ၊ရပ်ကကွ်သိǽ ့ ေပးေဆာငေ်သာ "ေဒသǳȢရ 

အခွန"် ဟǾ၍ǹǺိပါသည်။ ǳိǽငင်အံခွန ်ဆိǽသည်မǺာလစာမǺǳǽတယ်Ǿေသာဝငေ်ငခွွနစ်သညတ်ိǽ ့ြဖစ်Ʊပီး၊ ေဒသǳȢရအခွန ်

သည်ေနထိǽငေ်သာေဒသအာဏာပိǽငအ်ဖွဲ ˺အစည်းမǺစည်းƭကပ်ေကာကခံ်ေသာခǸိǽငƱ်မိǿ˺ ြပည်သǾအ့ခွနǳ်Ǻင့Ʊ်မိǿန˺ယ်၊

ေကျးရွာ၊ရပ်ကွက်ြပည်သǾအ့ခွနစ်သညတ်ိǽ ့ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန်အ့ခွနသ်ညလ်စာများလာလȂငအ်ခွနǳ်န˪း်လည်းများ 

လာပါသည။် 
 
တဖနအ်မျိǿးမျိǿးေသာအခွနေ်လȂာေ့ပါြ့ခငး်များǹǺိသည့အ်တကွ်လစာတǾေသာလ်ည်းအခွနေ်လျာေ့ပါမ့˪အမျိǿး 

အစားǳǺင့ပ်မာဏမတǾသြဖင့လ်စာမǺြဖတ်ေတာက်ြခငး်ခံရေသာပမာဏမǺာမတǾညီပါ။ ရǹǺိေသာဝငေ်ငမွǺာကွဲြပား 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ေနထိǽငခွ်င်အ့ဆင်အ့တနး်သက်တမ်းတိǽးြခငး်ေြပာငး်လဲြခငး်၊အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င်ေ့လȂာက်ထား

ြခငး်၊ǳိǽငင်သံားေလȂာက်ထားြခငး်စသည့် ေဒသလǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးǳǺင်တ့ရားေရးဦးစီးဌာနတွင ်

အမျိǿးအစားအသးီသးီအတွကေ်လȂာကလ်Ȅာတငရ်နǸံ်ǽးလǽပ်ငနး်စǶများကိǽလǽပ်ေဆာငရ်ာတွငအ်ခွနေ်ဆာငထ်ား

ေƭကာငး်သက်ေသခံစာရွကက်ိǽတငြ်ပရနေ်တာငး်ခံလိမ်မ့ည်။ ထိǽအေြခအေနြဖစ်ƱပီးကာမǺသǽတ်သးီသǽတ်ြပာလǽပ် 

လည်း ေနာကက်ျသာွးƱပီးြဖစ်ေသာေƭကာင့ ်အခွနေ်ဆာငြ်ခငး်ကိǽသတမ်Ǻတထ်ားေသာကာလအတွငး်အေသအချာ 

ထမ်းေဆာငပ်ါ။ Ʊပီးေနာကအ်မိǳိǽငင်တံငွǹ်Ǻိေသာမိဘ၊ဇနးီ၊သားသမီးများသိǽေ့ငေွပးပိǽသ့Ǿသည်၊ ေကȁးေမွးေစာင့ ်

ေǹǺာကမ်˪ကငး်လွတခွ်င့တ်ွငအ်ကျံǿး၀င၊်မ၀ငက်ိǽအနးီဆံǽးǹǺိအခွနဦ်းစီးဌာနတွငေ်မးြမနး်ƭကည့လ်Ȃငေ်ကာငး်ပါလိမ့် 

မည။်   



9-2　税
ぜ い き ん

金の納
お さ

め方
か た

　ここでは所
しょとくぜい

得税の申
しんこく

告と納
のうぜい

税及
およ

び住
じゅうみんぜい

民税の納
おさ

め方
かた

をなどについて説
せつめい

明します。

１．所
しょとくぜい

得税の源
げんせんちょうしゅう

泉徴収

　会
かい

社
しゃ

などに勤
つと

めている人
ひと

は月
つきづき

々の給
きゅうよ

与から所
しょとくぜい

得税が源
げんせん

泉徴
ちょうしゅう

収され、その年
とし

の

最
さ い ご

後の給
きゅうよ

与の支
しはらい

払時
じ

に、年
ねんまつ

末調
ちょうせい

整により精
せいさん

算されます。

＜月
つきづき

々の源
げんせん

泉徴
ちょうしゅう

収＞

　毎
ま い つ き

月の給
き ゅ う よ

与などから源
げ ん せ ん

泉徴
ちょうしゅう

収される所
し ょ と く

得税
ぜ い が く

額は、給
き ゅ う よ

与所
し ょ と く

得の「源
げ ん せ ん

泉 徴
ちょうしゅう

収

税
ぜいがくひょう

額表」に基
もと

づいています。

＜年
ねんまつ

末調
ちょうせい

整＞

　一
いちねんかん

年間の給
きゅうよ

与総
そうがく

額に課
か

されるべき所
しょとく

得税
ぜいがく

額と毎
まいつき

月の給
きゅうよ

与から源
げんせん

泉徴
ちょうしゅう

収され

た所
しょとく

得税
ぜい

の総
そうがく

額は、必
かなら

ずしも一
い っ ち

致しないため、その年
とし

の最
さ い ご

後の給
きゅうよ

与支
し は ら い じ

払時に

過
か ぶ そ く が く

不足額の精
せいさん

算が行
おこな

われます。これを年
ねんまつ

末調
ちょうせい

整といいます。

　所
し ょ と く ぜ い

得税の計
けいさん

算では、配
は い ぐ う し ゃ

偶者控
こうじょ

除や扶
ふ よ う

養控
こうじょ

除、障
しょうがいしゃ

害者等
など

の控
こうじょ

除、配
は い ぐ う し ゃ

偶者特
とくべつ

別

控
こうじょ

除、各
かくしゅ

種の保
ほけんりょう

険料控
こうじょ

除などが受
う

けられます。

　年
ねんまつ

末調
ちょうせい

整の時
じ き

期になると会
かいしゃ

社の経
けい

理
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

から「給
きゅうよ

与所
しょとくしゃ

得者の保
ほけんりょう

険料控
こうじょ

除

申
しんこく

告書
しょけん

兼給
きゅうよ

与所
しょとくしゃ

得者の配
はいぐうしゃ

偶者特
とくべつ

別控
こうじょ

除申
しんせいしょ

請書」が配
は い ふ

布されますので、必
ひつよう

要事
じ こ う

項

を記
きにゅう

入して生
せいめい

命保
ほ け ん

険等
など

に加
かにゅう

入している人
ひと

は、「生
せいめい

命保
ほけんりょう

険料や地
じ し ん

震保
ほけんりょう

険料の控
こうじょ

除

証
しょうめいしょ

明書」をつけて提
ていしゅつ

出してください。また、年
とし

の中
ちゅうと

途で子
こ

どもが生
う

まれたり、

扶
ふ よ う

養親
しんぞく

族の結
けっこん

婚などにより、「給
きゅうよ

与所
しょとくしゃ

得者の扶
ふ よ う

養控
こうじょ

除等
とう

（異
い ど う

動）申
しんこくしょ

告書」の項
こうもく

目

内
ないよう

容に異
い ど う

動があった場
ば あ い

合にはそれを記
きにゅう

入し、異
い ど う

動申
しんこく

告をする必
ひつよう

要があります。

　なお、給
きゅうよ

与の年
ねんしゅう

収が 2,000 万
まんえん

円を超
こ

える人
ひと

や２か所
しょ

以
いじょう

上から給
きゅうよ

与の支
しはらい

払を受
う

け

ている人
ひと

などは、年
ねんまつ

末調
ちょうせい

整の対
たいしょう

象とならないので、本
ほんにん

人が確
かくてい

定申
しんこく

告をします。
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၉-၂ အခွန်ေပးေဆာငန်ညး် 
 

ဤေနရာတွငဝ်ငေ်ငခွွနအ်တကွ်ေƭကညာချကǳ်Ǻင့အ်ခွနေ်ပးေဆာငပံ်ǽ၊ြပည်သǾအ့ခွနေ်ပးေဆာငပံ်ǽများǳǺင့ပ်တ် 

သတ်၍ǹǺငး်လငး်ပါမည်။ 

၁။ ဝငေ်ငခွွန်ကိǽလစာမǺြဖတေ်တာကြ်ခငး် 

ကǽမȧဏစီသည်တိǽတ့ွငအ်လǽပ်လǽပ်ေနသǾများမǺာလစǶလစာမǺဝငေ်ငခွွနက်ိǽအǳတ˪်ခံရƱပီးထိǽǳǺစ်၏ေနာက်ဆံǽးလ

စာတွငǳ်Ǻစ်ချǿပ်စာရငး်ǹǺငး်ညˁǳိ˪ငိး်ေလǹ့Ǻိသည်။ 

(လစǶဝငေ်ငခွွန်ေကာကြ်ခငး်) 

လစǶလစာေငစွသညမ်ျားမǺǳတ˪ယ်Ǿထားသည့ဝ်ငေ်ငခွွနပ်မာဏသညလ်စာဝငေ်ငမွǺအခွနǳ်တ˪ယ်Ǿေကာက်ခံ 

ြခငး်ǳန˪း်ဇယားေပȆ အေြခခံလျက်ǹǺိသည်။ 

(ǳǺစ်ချǿပ်စာရငး်ကိǽကညˁ်ိြခငး်) 

တစ်ǳǺစ်တာ၏စǽစǽေပါငး်လစာအေပȆ ေပးေဆာငရ်မည့ဝ်ငေ်ငခွွနǳ်Ǻင့လ်စǶလစာမǺǳတ˪်ယǾေသာဝငေ်ငခွွန ်

၏စǽစǽေပါငး်ေငပွမာဏသည်အစǶသြဖင့ ်မတǾညီǳိǽငသ်ည့်အတွက်ထိǽǳǺစ်၏ေနာက်ဆံǽးလစာကိǽေပးေသာ 

အခါတွငအ်ပိǽအလိǽကိǽတွကခ်ျကညˁ်ိေပးေလǹ့Ǻိသည်။ ၎ငး်ကိǽǳǺစ်ချǿပ်စာရငး်ကိǽက်ညီြခငး်ဟǽေခȆပါသည်။ 

  ၀ငေ်ငစွာရငး်တွကခ်ျက်ရာတွင ်အမ်ိေထာငဖ်က်အတွက် (သိǽ ့) မǺီခိǽသǾအတကွ်ေလȂာေ့ပါြ့ခငး်၊မသနမ်စွမ်း 

သǾစသညတ်ိǽအ့တွက်ေလȂာ့ေပါြ့ခငး်၊ မǺီခိǽသǾအထǾးအခွနေ်လȂာေ့ပါြ့ခငး်၊အာမခံအမျိǿးမျိǿးအတကွ်ေလȂာ ့

ေပါြ့ခငး်စသညတ်ိǽက့ိǽခံစားǳိǽငသ်ည။် 

ǳǺစ်ချǿပ်စာရငး်ကိǽက်ညˁေိသာအချိနေ်ရာက်လȂင၊်ကǽမȧဏ၏ီစာရငး်ကိǽငထ်မံǺ "လစာဝငေ်ငရွသǾ၏အာမခ ံ

ေƭကးေလȂာ့ေပါေ့ပးေရးေလȂာကလ်ȄာǳǺင့ ်ဝငေ်ငမွǹǺိသǾအမ်ိေထာငဖ်က် အထǾးအခွနေ်ငေွလȂာ့ေပါေ့ပးေရး 

ေလȂာက်လȄာ" ကိǽေပးပိǽလ့ာမည့အ်တကွ်၊ လိǽအပ်သည့်အချက်ကိǽြဖည့်စွက်Ʊပီး "အသက်အာမခံစသညတ်ိǽ ့ 

တွငပ်ါ၀ငထ်ားသǾသည်အသက်အာမခံေƭကးǳǺင့င်လျငေ်ဘးအာမခံေƭကးများအတွကေ်လȂာေ့ပါရနေ်ထာက ်

ခံစာ” ǳǺင့တ်ကေွလȂာက်ထားပါ။ ထိǽǳǺစ်အတွငး်ကေလးေမးွဖွားခဲသ့ည်ြဖစ်ေစ၊ မǺီခိǽသǾေဆမွျိǿးသားချငး်၏ 

လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်စသည်တိǽǹ့Ǻိလာသြဖင့ ်ထိǽသǾ၏လစာမǺ မǺိခိǽသǾအတကွအ်ခွနေ်လȂာေ့ပါေ့ပးရနစ် 

သည့ ်( ဌာနေြပာငး် ) ေလȂာက်လȄာ၏အေƭကာငး်အရာအချကအ်လက်တွငအ်ေြပာငး်အလǹဲǺိလȂင၊် ထိǽအ 

ချက်ကိǽေရးသငွး်Ʊပီး၊ ဌာနေြပာငး်လဲမအ˪စီရငခ်ံစာတငရ်နလ်ိǽအပ်သည။် 

ထိǽအ့ြပငလ်စာ၏တǳǺစ်ဝငေ်ငမွǺာယနး်ေငေွသာငး်ǳǺစ်ေထာငထ်က်ေကျာ်သǾǳǺင့ǳ် Ǻစ်ေနရာမǺလခရǹǺိေနသǾ 

များသညǳ်Ǻစ်ချǿပ်စာရငး်ကိǽကညˁ်ိြခငး်တွင ်အကျံǿးမဝငသ်ည့အ်တွကက်ာယကံǹǺငမ်Ǻဝငေ်ငထွကွေ်ငေွƭက 

ြငာချကအ်စီရငခံ်စာကိǽတငသ်ငွး်ရမည။် 

  



２．申
しんこくのうぜい

告納税

　事
じぎょうしょとく

業所得や不
ふ

動
どう

産
さん

所
しょ

得
とく

などがある人
ひと

、２ケ
か し ょ

所から給
きゅうよ

与の支
しはらい

払を受
う

けている人
ひと

、

給
きゅうよしょとく

与所得以
い

外
がい

に 20 万
まんえん

円超
ちょう

の所
しょとく

得（翻
ほんやく

訳、講
こうえんりょう

演料等
とう

）のある人
ひと

などは『確
かくていしんこく

定申告』

をしなければなりません。所
しょかつ

轄税
ぜ い む し ょ

務署で、２月
がつ

16 日
にち

から３月
がつ

15 日
にち

までの間
あいだ

に

前
ぜんねん

年（１月
がつ

～ 12 月
がつ

）の所
しょとく

得の申
しんこく

告をし、税
ぜいがく

額を所
しょかつ

轄税
ぜ い む し ょ

務署、又
また

は金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

の

窓
まどぐち

口で納
おさ

めます。この他
ほか

、口
こ う ざ

座振
ふりかえ

替により納
おさ

めることもできます。

　申
しん

告
こく

用
よう

紙
し

は税
ぜい

務
む

署
しょ

の受
うけつけ

付にありますが、国
こくぜいちょう

税庁の Web サイトに、確
かくてい

定申
しんこくしょ

告書

等
など

作
さくせい

成コーナーのサイトがあるため、インターネットで申
しんこく

告、提
ていしゅつ

出することも

できます。用
よ う い

意するものは、源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

や印
いんかん

鑑、その他
ほか

、各
かくしゅ

種控
こうじょ

除申
しんこく

告をす

る人
ひと

は、控
こうじょ

除項
こうもく

目によって添
て ん ぷ

付する必
ひつよう

要書
しょるい

類が異
こと

なります。税
ぜ い む

務署
しょ

で申
しんこくしょ

告書を

作
さくせい

成する場
ば あ い

合は、その場
ば

で職
しょくいん

員が相
そうだん

談に応
おう

じてくれますが、申
しんこくしょ

告書の作
さくせい

成者
しゃ

は

申
しんこくしゃ

告者本
ほんにん

人です。また、次
つぎ

の場
ば あ い

合は確
かくていしんこく

定申告をすると、税
ぜいきん

金が戻
もど

ってくる場
ば あ い

合

があります。具
ぐ た い て き

体的な要
ようけん

件など、詳
くわ

しくは、最
も

寄
よ

りの税
ぜい

務
む

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせくだ

さい。

　（1）  本
ほんにん

人と生
せいけい

計を同
おな

じくする家
か ぞ く

族の医
い

療
りょう

費
ひ

が、合
あ

わせて年
ねんかん

間 10 万
まんえん

円以
いじょう

上（そ

の年
とし

の総
そうしょとく

所得金
きんがく

額等
など

が 200 万
まんえん

円未
み ま ん

満の人
ひと

は、総
そうしょとく

所得金
きんがく

額等
など

５％の金
きんがく

額）を

超
こ

えた分
ぶん

について所
しょとく

得控
こうじょ

除として計
けいさん

算されます。

　（2）  災
さいがい

害又
また

は盗
とうなん

難若
も

しくは横
おうりょう

領によって、資
し さ ん

産について損
ひ が い

害を受
う

けた場
ば あ い

合等
など

に

は、一
いってい

定の金
きんがく

額の所
しょとく

得控
こうじょ

除を受
う

けることができます。これを雑
ざっそん

損控
こうじょ

除とい

います。

　（3）  住
じゅうたく

宅や土
と ち

地を借
かりいれきん

入金で購
こうにゅう

入、または増
ぞう

改
かいちく

築した場
ば あ い

合、一
いってい

定の要
ようけん

件に該
がいとう

当す

るときは税
ぜいがく

額控
こうじょ

除として計
けいさん

算されます。
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၂။ ေƭကညာƱငးီအခွန်ေပးေဆာငြ်ခငး် 
 

စီးပွားေရးလǽပ်ငနး်ဝငေ်ငǳွǺင့အ်မ်ိ၊ေြမစသည့်မေǸȄေ˺ြပာငး်ǳိǽငေ်သာပစȗည်းမǺဝငေ်ငǹွǺိသǾ၊ ေနရာǳǺစ်ေနရာ 

မǺလစာေငရွǹǺိသǾ၊ လစာေငအွြပင ်(ဘာသာြပနခ်၊ ေဟာေြပာခစသည့)် ယနး် ၂ သနိး်အထက်ဝငေ်ငǹွǺိသǾသည ်

ဝငေ်ငထွကွေ်ငေွƭကြငာချက်အစီရငခံ်စာကိǽမြဖစ်မေနတငရ်ပါမည။် ေဒသǳȢရအခွနǸံ်ǽးတွငေ်ဖေဖȆဝါ ရီလ 

၁၆ ရက်မǺမတလ် ၁၅ ရက်အထအိတွငး်၊ ယမနǳ်Ǻစ်၏လစာဝငေ်င ွ(ဇနန်ဝါရီမǺဒဇီငဘ်ာ) ကိǽအစီရငခ်ံစာတင ်

Ʊပီး၊ အခွနေ်ငကွိǽအခွနǸံ်ǽ း (သိǽ ့) ဘဏတ်ွငေ်ပးသငွး်ǳိǽငသ်ည။် ထိǽအ့ြပငဘ်ဏစ်ာရငး်မǺေငလွȄဲြခငး်ြဖင့လ်ည်း 

ေပးသငွး်ǳိǽငပ်ါသည်။ 

အစီရငခ်ံစာပံǽစံများအခွနǸံ်ǽ းတွငǹ်Ǻိေသာ်လည်း၊ ǳိǽငင်ေံတာအ်ခွနဦ်းစီးဌာန၏ဝက်ဗ်ဆိǽက်တွင၊် ခကǽေတး 

ǹǺငး်ကိǽက့ǽ ြပǿစǽသည့်ေကာ်နာဆိǽက်ǹǺိသြဖင့၊် အငတ်ာနက်မǺအစီရငခံ်ေလȂာကထ်ားြခငး်လည်းြပǿလǽပ်ǳိǽင ်

သည်။ Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရနမ်Ǻာဝငေ်ငမွǺအခွနǳ်တ˪ယ်Ǿထားေသာေြပစာ၊လက်မǺတ်တံဆပ်ိတံǽး၊ထိǽအ့ြပင ်

ကငး်လွတခွ်င့အ်စီရငခံ်စာ အမျိǿးအစားအသးီသးီကိǽတငြ်ပသǾသည်၊ ကငး်လတွ်ခွင့အ်ေƭကာငး်အရာအ 

လိǽက်တွတဲငရ်မည့်လိǽအပ်ေသာစာရွကစ်ာတမ်းများသည်ြခားနားမ˪ǹǺိသည်။ အခွနဦ်းစီးဌနတွငအ်စီရငခံ် 

စာကိǽြပǿစǽသည့အ်ခါတွင၊် ထိǽေနရာ၌အမ˪ထမ်းသည်လက်ခံေဆးွေǳးွေပးမည်ြဖစ်ေသာလ်ည်း၊ ကာယက ံ

ǹǺငက်ိǽယ်တိǽငက်ိǽယ်ကျအစီရငခံ်စာပံǽစံတွငေ်ရးသငွး်တငြ်ပရမည်ြဖစ်သည်။ တဖနအ်စီရငခံ်စာတငƱ်ပီးပါ 

ကအခွနေ်ငြွပနအ်မ်းေသာအခါမျိǿးလည်းǹǺိပါသည်။ အေသးစိတ်သတ်မǺတခ်ျက်များစသညတ်ိǽက့ိǽသက ်

ဆိǽငရ်ာအခွနǸံ်ǽးတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 
 
(၁) ကာယကǹံǺငǳ်Ǻင့စ်ားဝတ်ေနေရးစရိတ်ကိǽအတǾတကွသံǽးစွဲေသာမိသားစǽ၏တစ်ǳǺစ်တာေဆးကǽသစ 

ရိတ်မǺာယနး် ၁ သနိး်အထက် (ထိǽǳǺစ်၏စǽစǽေပါငး်ဝငေ်ငယွနး်ေသာငး် ၂၀၀ ေအာကဝ်ငသ်Ǿသည်၊စǽစǽ 

ေပါငး်ဝငေ်င၏ွ ၅ %ေငပွမာဏ) ကǽနက်ျပါကေကျာလ်ွနေ်သာပမာဏကိǽဝငေ်ငမွǺǳတ˪်၍ဝငေ်ငခွွန ်

တွက်ချက်ေပးပါသည်။ 

(၂) သဘာဝေဘးဒဏ ်သိǽမ့ဟǽတ် အခိǽးခံရြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် အလွဲသံǽးစားခံရြခငး်ေƭကာင့၊် ပိǽငဆ်ိǽငမ်˪များဆံǽး 

Ǹံ˪းခံရေသာအခါတွင၊် သတ်မǺတ်ထားေသာေငပွမာဏ၏ဝငေ်ငခွွနက်ငး်လွတခွ်င့က်ိǽရǹǺိǳိǽငသ်ည။် 

၎ငး်ကိǽ ဇတ်ဆံǽးခိǽးေဂျာ့ ဟǽေခȆ သည်။ 

(၃) အမ်ိယာ၊ ေြမကွကက်ိǽေချးေငြွဖင့၀်ယ်ယǾသည်ြဖစ်လȂင ်သိǽမ့ဟǽတ် တိǽးချ˺ဲ ြပငဆ်ငတ်ည်ေဆာက်မ ˪

ြပǿသည့အ်ခါကန ့သ်တ်ချက်ǳǺင့က်ိǽကည်ီသည့အ်ခါတွင ်အခွနပ်မာဏေလȂာ့ေပါမ့˪အြဖစ်တွက်ချက ်

ေပးပါသည်။ 

  



３．住
じゅうみんぜい

民税

　住
じゅう

民
みん

税
ぜい

は、前
ぜん

年
ねん

の１月
がつ

１
つい

日
たち

に居
きょじゅう

住していた市
し く ち ょ う そ ん

区町村の役
やくしょ

所から、前
ぜんねん

年の所
しょとく

得

に対
たい

して課
か

税
ぜい

されますので、今
いま

、失
しつぎょう

業して無
むしゅうにゅう

収入でも、前
ぜんねん

年に収
しゅうにゅう

入があれば課
か

税
ぜい

されることがあります。住
じゅうみんぜい

民税が課
か ぜ い

税される場
ば あ い

合、直
ちょくせつ

接、自
じ

宅
たく

に納
のう

付
ふ

書
しょ

が

郵
ゆうそう

送されてきますので、市
し く

区町
ちょうそん

村の役
やくしょ

所か銀
ぎんこう

行、郵
ゆうびんきょく

便局などを通
とお

して納
のう

入
にゅう

します。

住
じゅうみんぜい

民税が課
か ぜ い

税されている会
かいしゃ

社勤
づと

めの人
ひと

は、所
しょとくぜい

得税と同
おな

じように勤
きん

務
む

先
さき

の会
かいしゃ

社が

給
きゅう

料
りょう

から直
ちょくせつ

接差
さ

し引
ひ

いて納
のうにゅう

入してくれます。

　税
ぜ い む

務署
しょ

に所
しょとくぜい

得税の確
かくてい

定申
しんこくしょ

告書を提
ていしゅつ

出した人
ひと

や給
きゅうよ

与以
い が い

外の所
しょとく

得がない会
かい

社
しゃいん

員や

パートタイマー等
など

で、勤
き ん む さ き

務先から自
じ ち た い

治体へ給
きゅうよ

与報
ほうこくしょ

告書が提
ていしゅつ

出されている人
ひと

等
など

は、

住
じゅうみんぜい

民税の申
しんこく

告をする必
ひつよう

要はありません。一
いっぽう

方、親
おや

の仕
し お く

送りや援
えんじょ

助などで生
せいかつ

活し

ている人
ひと

で、扶
ふ よ う し ゃ

養者と同
どういつ

一の世
せ た い

帯ではない人
ひと

（例
れい

：独
どっきょ

居の高
こうれいしゃ

齢者や親
おやもと

元を離
はな

れ

て生
せいかつ

活する学
がくせい

生など）や前
まえ

年
ねんちゅう

中にまったく所
しょとく

得がない人
ひと

等
など

は、住
じゅうみんぜい

民税の申
しんこく

告が

必
ひつよう

要です。自
じ ぶ ん

分がどちらに該
がいとう

当するかわからない場
ば あ い

合は、居
きょじゅうち

住地の市
し く

区町
ちょうそん

村の

役
やくしょ

所に問
と

い合
あ

わせください。
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၃။ ြပည်သǾအ့ခွန် 

 
ြပည်သǾအ့ခွနသ်ညယ်မနǳ်Ǻစ်ဇနန်ဝါ ရီလလ (၁) ရက်ေနတ့ွငေ်နထိǽငခဲ်ေ့သာƱမိǿန˺ယေ်ကျးရွာရပ်ကကွǸံ်ǽး 

မǺယမနǳ်Ǻစ်၏ဝငေ်ငအွေပȆ မǾတည၍်အခွနေ်ကာက်ခံမည်ြဖစ်သည့်အတကွ ်ယခǽအလǽပ်မǹǺိ၍ဝငေ်ငမွǹǺိ 

ေသာ်လည်းယခငǳ်Ǻစ်ကဝငေ်ငǹွǺိခဲ့ပါကအခွနေ်ပးေဆာငရ်ြခငး်မျိǿးǹǺိပါသည်။ ြပည်သǾအ့ခွနေ်ပးေဆာင ်

ရနမ်Ǻာ မိမိအမ်ိသိǽစ့ာတိǽကမ်Ǻအခွနေ်ပးေဆာငရ်နစ်ာရွက်တိǽက်Ǹိǽကေ်ပးပိǽမ့ည်ြဖစ်သြဖင့ ်Ʊမိǿန˺ယ်၊ေကျးရွာ 

ရပ်ကွက်Ǹံǽ းတွငြ်ဖစ်ေစ၊ ဘဏ/်စာတိǽက်မǺြဖစ်ေစ ေပးေဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည။် ကǽမȧဏ၀ီနထ်မ်းအတွက်ြပည်သǾ ့ 

အခွနက်ိǽဝငေ်ငခွွနǳ်Ǻင့အ်လားတǾ အလǽပ်လǽပ်သည့က်ǽမȧဏကီလစာမǺတိǽက်Ǹိǽကǳ်တ˪်ယǾƱပီးအခွနေ်ဆာငေ်ပး 

ပါသည်။ 
 

အခွနဦ်းစီးဌာနတွငဝ်ငေ်ငခွွနအ်စီရငခံ်စာကိǽတငထ်ားသǾ၊ လစာအြပငအ်ြခားေသာဝငေ်ငမွǹǺိေသာကǽမȧဏ ီ

အƱမဲတမ်းဝနထ်မ်းများ၊ အချိနပိ်ǽငး်ဝနထ်မ်းစသညတ်ိǽတ့ွင ်မိမိလǽပ်ကိǽငေ်သာအလǽပ်ဌာနများမǺေဒသဆိǽငရ်ာ 

အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးသိǽ ့ လစာအစီရငခံ်စာေပးပိǽထ့ားသǾများသည ်ေနထိǽငခွ်နအ်စီရငခံ်ြခငး်ကိǽြပǿလǽပ်ရနမ်လိǽပါ။ 

အြခားတစ်ဖက်တွင၊် မိဘထမံǺပိǽေ့ပးေငေွထာက်ပံ့ေငြွဖင့ေ်နထိǽငစ်ားေသာကသ်Ǿ၊ မǺီခိǽသǾǳǺင့တ်စ်ခǽတည်းေသာ 

မိသားစǽဝငမ်ဟǽတ်သǾ (ဥပမာ၊တသးီတသန်ေ့နထိǽငေ်သာသက်Ƴကီးရွယ်အိǽ၊ မိဘǳǺင့ခဲွ်Ʊပီးေနထိǽငေ်သာေကျာငး် 

သား) ယခငǳ်Ǻစ်အတွငး်ဝငေ်ငလွံǽး၀မǹǺိခဲ့သǾသည် ြပည်သǾ ့ အခွနအ်စီရငခံ်ရနလ်ိǽအပ်သည်။ မိမိသည ်မည်သည့ ်

အမျိǿးအစားတွငအ်ကျံǿးဝငသ်ည်ကိǽနားမလည်လȂင၊်မိမိေနထိǽငရ်ာƱမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရး 

Ǹံǽ းတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 

  



9-3　確
か く て い

定申
し ん こ く

告

　確
かくてい

定申
しんこく

告は、毎
まいとし

年 1 月
がつ

1
つい

日
たち

から 12 月
がつ

31 日
にち

までの１年
ねんかん

間の所
しょとく

得金
きんがく

額と、それ

に対
たい

する税
ぜいがく

額を納
のうぜいしゃ

税者が自
じ ぶ ん

分で計
けいさん

算して所
しょかつ

轄税
ぜ い む し ょ

務署に申
しんこく

告することをいいます。

申
しんこく

告には、収
しゅうにゅう

入に関
かか

わる源
げんせん

泉徴
ちょうしゅうひょう

収票や各
かくしゅ

種証
しょうめいしょ

明書、領
りょうしゅうしょ

収書、認
みとめいん

印などを用
よ う い

意して、

翌
よくとし

年の２月
がつ

16 日
にち

～３月
がつ

15 日
にち

の間
あいだ

に税
ぜ い む し ょ

務署に行
い

き手
て つ づ

続きをします。

9-4　税
ぜ い き ん

金が納
お さ

められないとき

　税
ぜいきん

金を期
き

日
じつ

までに納
おさ

めないと延
えんたいぜい

滞税が加
か

算
さん

されますが、病
びょうき

気や廃
はいぎょう

業などを理
り

由
ゆう

に納
のうぜい

税の猶
ゆ う よ

予を所
しょかつ

轄税
ぜ い む し ょ

務署に申
しんせい

請し、それが認
みと

められると１年
ねんかん

間の分
ぶんかつ

割納
の う ふ

付

等
など

ができるほか、その間
あいだ

の延
えんたいぜい

滞税は一
い ち ぶ

部免
めんじょ

除されます。税
ぜい

金
きん

を納
おさ

められない理
り

由
ゆう

によっては、住
じゅうみんぜい

民税にも分
ぶんかつ

割納
の う ふ

付や徴
ちょうしゅうゆうよ

収猶予の制
せい

度
ど

があります。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の

税
ぜ い む

務担
た ん と う か

当課に相
そうだん

談してください。
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၉-၃ ဝငေ်ငခွွန်ေƭကညာချကအ်စရီငခံ်စာ 

 
 

ဝငေ်ငေွƭကညာချကအ်စီရငခံ်စာတငသ်ငွး်ြခငး်ကိǽǳǺစ်စǶဇနန်ဝါရီလ ၁ ရက်မǺဒဇီငဘ်ာလ ၃၁ ရက်ထ ိ

တǳǺစ်တာဝငေ်ငǳွǺင့၎်ငး်အေပȆကျသင့ေ်သာအခွနပ်မာဏကိǽအခွနေ်ပးသငွး်သǾကစာရငး်တကွ်ချကƱ်ပီး၊ 

အခွနဌ်ာနသိǽအ့စီရငခံ်ြခငး်ကိǽေခȆ သည။် အစီရငခ်ံစာတွငဝ်ငေ်ငမွǺအခွနƳ်ကိǿတငǳ်တ˪်ယǾထားသည့ေ်ြပ 

စာများ၊ သက်ေသခံစာအမျိǿးမျိǿး၊ ေငလွက်ခံြဖတပိ်ǽငး်၊ အတည်ြပǿတံဆပ်ိတံǽး စသည်တိǽက့ိǽြပငဆ်င၍် 

ေနာက်ǳǺစ် ေဖေဖȆဝါရီလ ၁၆ ရက်မǺမတ်လ ၁၅ ရကအ်တွငး်အခွနǸံ်ǽးသိǽသ့ာွးေရာက၍်လိǽအပ်သည်များ 

ကိǽလǽပ်ေဆာငရ်ပါမည။် 
 

၉-၄ အခွန်မေပးေဆာငǳ်ိǽငပ်ါက 

 
 

အခွနက်ိǽသတမ်Ǻတ်ထားေသာအချိနအ်တွငး်မေပးေဆာငပ်ါက၊ အချိနƭ်ကံ့ƭကာေƭကးထပ်ေပးရေသာလ်ညး် 

မကျနး်မမာြဖစ်ြခငး်၊ လǽပ်ငနး်ပျက်ြခငး်စသည့အ်ေƭကာငး်များေƭကာင့အ်ခွနေ်ပးေဆာငရ်န ်အချိနက်ာလ 

ကိǽတိǽးြမˁင့ေ်ပးရနသ်က်ဆိǽငရ်ာအခွနǸံ်ǽးတွင ်ေလȂာက်ထားƱပီးအသအိမǺတ်ြပǿခံရပါလȂင ်၁ ǳǺစ်အတွငး်အရစ် 

ကျခွဲ၍ေပးေဆာငǳ်ိǽငသ်ည့အ်ြပင ်ထိǽကာလအတွကအ်ချိနƭ်ကန် ့ƭကာေƭကးကငး်လွတခွ်င့ေ်ပးပါသည်။ 

အခွနမ်ေပးေဆာငǳ်ိǽငေ်သာအေƭကာငး်ရငး်အေပȆမǾတည၍်ြပည်သǾအ့ခွနက်ိǽလည်းခဲွ၍ေပးေဆာငြ်ခငး်၊ 

အခွနေ်ဆာငရ်မည့သ်တ်မǺတ်ခ်ျနက်ိǽတိǽးေပးြခငး်စသည့်စံနစ်များǹǺိပါသည်။ Ʊမိǿန˺ယ်၊ ေကျးရွာ၊ ရပ်ကွက်ǹǺိ 

အခွနတ်ာဝနခံ်Ȏာနခဲွတွငေ်ဆးွေǳးွတိǽငပ်ငပ်ါ။ 

  



9-5　日
に ほ ん

本の公
こ う て き

的年
ね ん き ん

金制
せ い ど

度

　誰
だれ

でも年
とし

をとれば、個
こ じ ん さ

人差はあっても若
わか

い頃
ころ

のように働
は た ら

けなくなり、収
しゅうにゅう

入を

得
え

る能
のうりょく

力が低
て い か

下するリスクなどを背
せ お

負っています。こうした中
なか

、老
ろ う ご

後をできる

かぎり安
あんしん

心して暮
く

らせるための社
しゃかいてき

会的な仕
し く

組みとして、日
に ほ ん

本の公
こうてき

的年
ねんきん

金は大
おお

き

な役
やくわり

割を担
にな

っています。

　日
に ほ ん

本の公
こうてき

的年
ねんきん

金は、個
こ じ ん

人が納
おさ

めた保
ほけんりょう

険料を積
つ

み立
た

てて個
こ じ ん

人に返
かえ

すのではなく、

現
げんざい

在の現
げんえき

役世
せ だ い

代の納
おさ

める保
ほけんりょう

険料によって現
げんざい

在の高
こうれいしゃ

齢者の年
ねんきん

金給
きゅうふ

付をまかなうと

いう世
せ だ い

代と世
せ だ い

代の支
ささ

え合
あ

いの仕
し く

組みによって成
な

り立
た

っています。その財
ざいげん

源は、

現
げんえき

役世
せ だ い

代からの保
ほけんりょう

険料に加
くわ

え、国
くに

の税
ぜいきん

金などでまかなわれています。

　日
に

本
ほん

では、1986 年
ねん

より、20 ～ 60 歳
さい

未
み ま ん

満の外
がいこくじん

国人を含
ふく

むすべての居
きょじゅう

住者
しゃ

は、

公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

への強
きょうせいかにゅう

制加入が原
げんそく

則となりました。年
ねんきん

金には、国
こくみんねんきん

民年金（全
すべ

ての

居
きょじゅうしゃ

住者が加
かにゅう

入）や厚
こうせいねんきん

生年金保
ほ け ん

険（民
みんかん

間サラリーマンなど）、公
こう

務
む

員
いん

等
とう

の共
きょうさいくみあい

済組合

などがあります。

１．年
ねんきん

金加
か に ゅ う し ゃ

入者には第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者、第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者、第
だい

３号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者の三
さん

種
しゅるい

類がありこのどれかに属
ぞく

していなくてはなりません。

　　第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

　　 日
に ほ ん

本国
こくない

内に住
じゅうしょ

所を有
ゆう

する自
じえいぎょう

営業者
しゃ

、農
のうりん

林漁
ぎょ

業
ぎょうしゃ

者とその家
か ぞ く

族、学
がくせい

生、無
むしょく

職の

人
ひと

など、第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者でも第
だい

３号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者でもない人
ひと

。保
ほけんりょう

険料の納
の う ふ

付は、

指
し て い

定の金
きんゆう

融機
き か ん

関、郵
ゆうびんきょく

便局、コンビニエンスストア等
とう

の窓
まどぐち

口で現
げんきん

金で支
し

払
はら

う

以
い

外
がい

に、口
こ う ざ

座振
ふりかえ

替やインターネットを利
り よ う

用する方
ほうほう

法もあります。第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者に該
がいとう

当する場
ば あ い

合は、市
し く

区町
ちょうそん

村に届
とど

け出
で

る必
ひつよう

要があります。

94
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၉-၅ ဂျပန်ǳိǽငင်၏ံြပည်သǾပ့ငစ်ငစ်နစ ်

 
 

မည်သǾမဆိǽအသက်ƳကီးလာလȂငတ်စ်ဦးချငး်ကာွြခားမ˪ǹǺိေသာလ်ည်းငယ်ရွယ်စǶကကဲသ့ိǽအ့လǽပ်မလǽပ် 

ǳိǽငေ်တာပဲ့ဝငေ်ငရွǹǺိရနစ်မ်ွးေဆာငမ်˪အားနမိ့်ကျသည့စိ်ǽးရိမ်ဖွယ်ရာများǹǺိသည။်ထိǽကဲသ့ိǽေ့သာအေြခအေန 

ထတဲွငသ်ကƳ်ကီးရွယအ်ိǽကာလအတကွ်တတǳ်ိǽငသ်ေလာက်စိတေ်အးချမ်းစာွေနထိǽငသ်ာွးǳိǽငရ်နလ်Ǿမေ˪ရး 

အရလǽပ်ေဆာငထ်ားေသာဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံ ြပည်သǾပ့ငစ်ငသ်ည်ƳကီးမားလǺစာွေသာတာဝနက်ိǽထမ်းေဆာငလ်ျက ်

ǹǺိသည်။ 

ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံြပည်သǾပ့ငစ်ငသ်ည်တစ်ဦးချငး်ကထမ်းေဆာငထ်ားေသာအာခံေငကွိǽစǽပံǽƱပီးတစ်ဦးချငး်စီ 

ကိǽြပနေ်ပးြခငး်မဟǽတ်ပဲ၊ လက်ǹǺိတာဝနထ်မ်းေဆာငေ်နသǾများေပးသငွး်ေနေသာအာမခံေငမွǺလက်ǹǺိသက ်

Ƴကီးရွယ်အိǽများ၏ပငစ်ငက်ိǽေပးေချသည့်တစ်ေခတမ်Ǻတစ်ေခတ်သိǽေ့ထာက်ပံေ့သာစနစ်လǽပ်ေဆာငမ်˪ြဖစ် 

ေနသည်။ ထိǽ၀ငေ်ငဝွငေ်ပါက်သည်လက်ǹǺိေခတအ်လǽပ်လǽပ်ေနသǾများ၏အာမခံထည့်သငွး်ေငတွွငထ်ပ် 

ေပါငး်၍၊ ǳိǽငင်ေံတာ၏်အခွနေ်ငမွျားမǺေပးေသာေငမွျားြဖစ်သည။် 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်၁၉၈၆ ခǽǳǺစ်မǺစ၍ǳိǽငင်ြံခားသားအပါအ၀ငအ်သက ်၂၀ မǺ ၆၀ ǳǺစ်အတွငး်ေနထိǽငသ်Ǿအားလံǽး 

သည်အစိǽးရပငစ်ငစ်နစ်သိǽမ့ဝငမ်ေနရအြဖစ်သတ်မǺတ်ထားပါသည်။ ပငစ်ငစ်နစ်တွငြ်ပည်သǾပ့ငစ်င ်(ဂျပနတ်ွင ်

ေနထိǽငသ်Ǿအားလံǽးဝငရ်န)်၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငအ်ာမခံ (ပǽဂȔလကိလခစားစသည့်)၊ အစိǽးရဝနထ်မ်းစသǾများ၏ 

သမဝါယမပငစ်ငစ်သည်ြဖင့ǹ်Ǻိပါသည်။ 

၁) ပငစ်ငစ်နစ်သိǽဝ့ငထ်ားသǾများအားအမǺတ ်(၁) အာမခံထားသǾ၊ အမǺတ ်(၂) အာမခံထားသǾ၊ အမǺတ ်(၃) အာမခံ 

ထားသǾ၊စသြဖင့ ်အမျိǿးအစား ၃ ခǽခဲွထားƱပီးတမျိǿးမဟǽတတ်မျိǿးတွငတ်ွဲဖကေ်နရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အမǺတ ်(၁) အာမခံထားသǾ 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငး်လိပ်စာြဖင့လ်ǽပ်ေဆာငေ်နေသာကိǽယ်ပိǽငလ်ǽပ်ငနး်ǹǺင၊်လယယ်ာသစ်ေတာေရထကွ်လǽပ် 

ငနး်ǹǺငǳ်Ǻင့၎်ငး်တိǽ၏့မိသားစǽ၊ေကျာငး်သား၊အလǽပ်လက်မဲအ့စǹǺိသǾများြဖစ်သည်။ ဒǽတိယဆင့အ်ာမခံထား 

သǾများလည်းမဟǽတ်၊ တတိယဆင့အ်ာမခံထားသǾများလည်းမဟǽတ်သǾများြဖစ်သည်။ အာမခံေငကွိǽေပး 

သငွး်ရာတွင၊် သတမ်Ǻတ်ထားေသာေငေွရးေƭကးေရးဌာနဘဏ၊် စာတိǽက၊် ကွနဗီ်နစီတိǽးစေသာလကခံ်ဌာန 

များတွငေ်ငသွားြဖင့ထ်မ်းေဆာငြ်ခငး်အြပင၊် ဘဏေ်ငလွွဲြခငး်၊ အငတ်ာနကအ်သံǽးြပǿြခငး်စသည့န်ည်း 

လမ်းများǳǺင့လ်ည်းေပးသငွး်ǳိǽငသ်ည်။ ပထမအဆင့အ်ာမခံဝငǳ်Ǻင့အ်ကျံǿးဝငလ်Ȃင၊် Ʊမိǿ˺ Ƴကီး၊ Ʊမိǿန˺ယ်၊ Ʊမိǿ၊˺ 

ေကျးရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံǽးတွငအ်ေƭကာငး်ƭကားေလȂာက်ထားရနလ်ိǽအပ်သည။် 

  



第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

会
かい

社
しゃいん

員、公
こ う む い ん

務員などで厚
こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ け ん

険や共
きょうさい

済組
くみあい

合年
ねんきん

金に加
かにゅう

入している人
ひと

。保
ほけんりょう

険料

は給
きゅうりょう

料から差
さ

し引
ひ

かれます。

第
だい

３号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者（厚
こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ け ん

険、共
きょうさい

済組
くみあい

合年
ねんきん

金の加
かにゅうしゃ

入者）に扶
ふ よ う

養されている

配
はいぐうしゃ

偶者。保
ほけんりょう

険料は、配
はいぐうしゃ

偶者が加
かにゅう

入している厚
こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ け ん

険や共
きょうさい

済組
くみあい

合が一
いっかつ

括して

負
ふ た ん

担しますので、個
こ べ つ

別に納
おさ

める必
ひつよう

要はありません。第
だい

３号
ごう

被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者に該
がいとう

当する

場
ば あ い

合は、事
じぎょう

業主
ぬし

に届
とど

け出
で

る必
ひつよう

要があります。

２．厚
こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ け ん

険は、（a）国
くに

、地
ち ほ う

方公
こうきょう

共団
だんたい

体または法
ほうじん

人の事
じぎょうしょ

業所、あるいは（b）

一
いってい

定の業
ぎょうしゅ

種（※）であり常
じょうじ

時５人
にん

以
いじょう

上を雇
こ よ う

用する個
こ じ ん

人事
じぎょうしょ

業所では、強
きょうせい

制適
てきよう

用

となっており、適
てきよう

用事
じぎょうしょ

業所で常
じょうじ

時働
は た ら

く労
ろうどうしゃ

働者は被
ひ

保
ほ け ん し ゃ

険者となります。適
てきよう

用

事
じぎょうしょ

業所は、パートやアルバイトでも、１日
にち

または１週
しゅうかん

間の労
ろうどう

働時
じ か ん

間および１

ヶ
か げ つ

月の所
しょてい

定労
ろうどう

働日
にっすう

数が、通
つうじょう

常の労
ろうどうしゃ

働者のおおむね４分
ぶん

の３以
いじょう

上あれば、加
かにゅう

入

させる必
ひつよう

要があります。また保
ほけんりょう

険料は、事
じぎょう

業主
ぬし

と労
ろうどうしゃ

働者が折
せっぱん

半で負
ふ た ん

担します。

　　 ※一
いってい

定の業
ぎょうしゅ

種・・・製
せいぞうぎょう

造業、土
ど ぼ く

木建
けんちくぎょう

築業、鉱
こうぎょう

業、電
で ん き

気ガス事
じぎょう

業、運
うんそうぎょう

送業、

清
せいそうぎょう

掃業、物
ぶっぴん

品販
はんばいぎょう

売業、金
きんゆう

融保
ほけんぎょう

険業、保
ほ か ん

管賃
ちんたいぎょう

貸業、医
いりょうほけんぎょう

療保健業　他
ほか

３．年
ねんきん

金の加
かにゅう

入手
て つ づ

続きが終
お

わると基
き そ

礎年
ねんきん

金番
ばんごう

号通
つ う ち し ょ

知書が交
こう

付
ふ

されます。基
き そ

礎

年
ねんきん

金番
ばんごう

号通
つ う ち し ょ

知書は年
ねんきん

金を受
じゅきゅう

給するときや相
そうだん

談をするときの身
み ぶ ん

分確
かくにん

認として、

非
ひじょう

常に大
たいせつ

切なものです。一
いっしょう

生使
つか

うものですので、大
たいせつ

切に保
ほ か ん

管しましょう。

４．年
ねんきん

金に加
かにゅう

入し、一
いってい

定の要
ようけん

件を満
み

たすと、障
しょうがいねんきん

害年金や遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

、老
ろう

齢
れい

年
ねん

金
きん

が

支
しきゅう

給されます。老
ろうれい

齢基
き そ

礎年
ねんきん

金を受
う

けるためには、原
げんそく

則として、保
ほけんりょう

険料を納
の う ふ

付

した期
き か ん

間と免
めんじょ

除された期
き か ん

間を合
あ

わせて 10 年
ねん

（2018 年
ねん

12 月
がつ

現
げんざい

在）の年
ねんきん

金加
かにゅう

入

期
き か ん

間が必
ひつよう

要です。ただし、加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

が 10 年
ねんかん

間に満
み

たない場
ば あ い

合でも、年
ねん

金
きんがく

額に
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အမǺတ်(၂)အာမခံထားသǾ 

၀နထ်မ်း၊အစိǽးရဝနထ်မ်းစသညအ်ားြဖင့လ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငအ်ာမခံǳǺင့ ်သမဝါယမပငစ်ငအ်ာမခံစနစ်တွင ်

ပါဝငထ်ားသǾများြဖစ်သည်။ အာမခံေƭကးေငမွǺာလစာမǺǳတ˪ယ်Ǿြခငး်ခံရမည။် 
 
အမǺတ်(၃)အာမခံထားသǾ 

ဒǽတိယအဆင့အ်ာမခံဝင ်(လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်င၊် သမဝါယမအသငး်ပငစ်ငအ်ဖ˺ဲွဝင)် ၏ဝငေ်ငေွထာက်ပံြ့ခငး် 

ကိǽခံယǾသည့်အမ်ိေထာငဖ်က။် အာမခံေƭကးသည်၊ အမ်ိေထာငဖ်က်ကဝငေ်ရာက်ထားသည့်လǾမ˪ဖǾလံǽေရး 

အာမခံသည၎်ငး်၊ သမဝါယမအသငး်သည်၎ငး်၊ တစ်လံǽးတစ်စည်းတည်းထမ်းေဆာငမ်ည်ြဖစ်၍တစ်ဦးချငး် 

သးီသန်ထ့မ်းေဆာငရ်နမ်လိǽအပ်ပါ။ တတိယဆင့အ်ာခံဝငǳ်Ǻင့အ်ကျံǿးဝငလ်Ȃင၊် လǽပ်ငနး်ǹǺငသ်ိǽအ့ေƭကာငး် 

ƭကားေလȂာက်ထားရနလ်ိǽအပ်သည။် 
 
၂) လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခံသည်(၁)ǳိǽငင်ေံတာ်၊ ေဒသဆိǽငရ်ာအာဏာပိǽင၊် ဥပေဒအရစီးပွားအဖ˺ဲွအစည်းသိǽ ့ 

တည်းမဟǽတ်(၂)သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ငနး်အမျိǿးအစား (※) ြဖစ်Ʊပီးအချိနြ်ပည့၀်နထ်မ်း ၅ ေယာက ်

ǳǺင့အ်ထကက်ိǽခန်ထ့ားသည့တ်စ်ဦးတည်းပိǽငလ်ǽပ်ငနး်သည်၊ အာမခံသိǽမ့ဝငမ်ေနရြဖစ်ေနƱပီး၊ အာမခံ 

ဝငေ်နေသာလǽပ်ငနး်တွငǹ်Ǻိအချိနြ်ပည့အ်လǽပ်သမားများသည်အာမခံဝငြ်ဖစ်ေနသည။် အာမခံဝငလ်ǽပ် 

ငနး်တွင၊်အချိနပိ်ǽငး်အလǽပ်သမားသည၎်ငး်၊ ၁ ရက ်သိǽမ့ဟǽတ် ၁ ပတအ်လǽပ်လǽပ်ေသာအချနိǳ်Ǻင့ ်၁ လ 

အတွငး်သတမ်Ǻတ်ထားေသာအလǽပ်လǽပ်ရက်သည်၊အƱမဲတမ်းအလǽပ်သမား၏အများဆံǽး ၄ ပံǽ ၃ ပံǽǹǺိေန 

လȂင၊် အာမခံဝငြ်ဖစ်ရနလ်ိǽအပ်သည်။ အာမခံေƭကးသည်လǽပ်ငနး်ǹǺငǳ်Ǻင့ ်အလǽပ်သမားကတစ်ဝက်စီ 

ထမ်းေဆာငရ်မည်။ 

※ သတ်မǺတ်ထားေသာလǽပ်ငနး်အမျိǿးအစားထǽတ်လǽပ်မ˪လǽပ်ငနး်၊ Ʊမိǿ˺ ြပအငဂ်ျငန်ယီာတည်ေဆာက ်

ေရးလǽပ်ငနး်၊ သတȢ ǿတွငး်လǽပ်ငနး်၊ လȂပ်စစ်ဂက်စ်လǽပ်ငနး်၊ သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးလǽပ်ငနး်၊ သန ့ǹ်Ǻငး် 
ေရးလǽပ်ငနး်၊ ကǽနပ်စȗည်းေရာငး်ချေရးလǽပ်ငနး်၊ ေငေွရးေƭကးေရးအာမခံလǽပ်ငနး်၊ ထနိး်သမ်ိးငǺားရမ်း 
လǽပ်ငနး်၊ ေဆးကǽသေရးအာမခံလǽပ်ငနး်ǳǺင့အ်ြခားေသာ 
 

၃) ပငစ်ငစ်နစ်ဝငရ်နǸံ်ǽးလǽပ်ငနး်စǶများƱပီးေသာအခါအေြခခံပငစ်ငန်ပံါတ၏်အေƭကာငး်ƭကားစာကိǽထǽတ်ေပး 

လိမ့်မည်။ အေြခခံပငစ်ငန်ပံါတ၏်အေƭကာငး်ƭကားစာပငစ်ငမ်Ǻတတ်မ်းစာအǽပ်သည ်  ပငစ်ငထ်ǽတသ်ည် ့

အခါတွင၎်ငး်၊ ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငသ်ည်အ့ခါတွငမ်ည်သǾမည်ဝါြဖစ်ေƭကာငး်သကေ်သခံအြဖစ်၎ငး်၊ အလနွ ်

အေရးƳကီးေသာစာအǽပ်ြဖစ်ပါသည။် 

တစ်သက်တာအသံǽးြပǿရမည်စ့ာအǽပ်ြဖစ်သြဖင်တ့နး်ဖိǽးထားသမ်ိးဆည်းƭကရေအာင။် 
 
၄) ပငစ်ငစ်နစ်သိǽဝ့ငေ်ရာက်Ʊပီး၊ သတ်မǺတ်ထားေသာအချကအ်လက်ြပည့်စံǽလȂငမ်သနမ်စွမ်းသǾပငစ်င၊် 

ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽပငစ်င၊် သကƳ်ကီးရွယ်အိǽပငစ်ငရ်ǹǺိမည်။သကƳ်ကီးရွယအ်ိǽအေြခခံပငစ်ငက်ိǽရယǾရန ်

အတွက၊် မǾအားြဖင့၊် အာမခံေƭကးကိǽေပးသငွး်ခဲ့ေသာကာလǳǺင့၊် ကငး်လတွ်ခွင့ေ်ပးေသာကာလကိǽေပါငး် 

 စပ်Ʊပီး ၁၀ ǳǺစ်(၂၀၁၈ ခǽǳǺစ် ၁၂ လပိǽငး်၊ လက်ǹǺိ) ပငစ်ငဝ်ငထ်ားကာလလိǽအပ်သည်။ သိǽရ့ာတွငဝ်ငေ်ရာက ်



は反
はんえい

映されませんが受
じゅきゅう

給資
し か く

格期
き か ん

間としてみなすことができる期
き か ん

間があり、こ

れを「合
がっさん

算対
たいしょう

象期
き か ん

間（カラ期
き か ん

間）」といいます。保
ほけんりょう

険料を納
の う ふ

付した期
き か ん

間と免
めんじょ

除

された期
き か ん

間に合
がっさん

算対
たいしょう

象期
き か ん

間を加
くわ

えた期
き か ん

間が 10 年
ねん

以
いじょう

上あれば、老
ろうれい

齢基
き そ

礎年
ねんきん

金の

受
じゅきゅう

給要
ようけん

件を満
み

たすことになります。

　〈外
がいこくじん

国人の老
ろうれいねんきん

齢年金に関
かん

する合
がっさん

算対
たいしょう

象期
き か ん

間（カラ期
き か ん

間）の特
とく

例
れい

〉

　20 歳
さい

から 65 歳
さい

の誕
たんじょう

生日
び

前
ぜんじつ

日までに「帰
き か

化」して日
に ほ ん

本の国
こくせき

籍を取
しゅとく

得した人
ひと

、も

しくは「永
えいじゅうしゃ

住者許
き ょ か

可」を取
しゅとく

得した人
ひと

が、1961 年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から日
に ほ ん

本国
こくせき

籍か永
えいじゅう

住

許
き ょ か

可を取
しゅとく

得した日
ひ

の前
ぜんじつ

日までに、日
に ほ ん

本国
こくない

内に住
じゅうしょ

所（※注
ちゅう

１）を有
ゆう

しなかった

期
き か ん

間（ただし、20 歳
さい

未
み ま ん

満であった期
き か ん

間及
およ

び 60 歳
さい

以
いじょう

上であった期
き か ん

間を除
のぞ

く）があ

れば、その期
き か ん

間を「合
がっさん

算対
たいしょう

象期
き か ん

間（カラ期
き か ん

間）」として算
さんてい

定します。

（※注１）民
みんぽう

法 22 条
じょう

に則
のっと

り、住
じゅうしょ

所とは「その者
もの

の生
せいかつ

活の本
ほんきょ

拠」を指
さ

す

　　　　　 なお、年
ねんきん

金は日
にっぽんこくがい

本国外に住
す

んでいても受
じゅきゅう

給できます。また、６ヶ
か げ つ

月

以
いじょう

上年
ねんきん

金制
せ い ど

度に加
かにゅう

入した外
がいこくじん

国人のうち、海
かいがい

外に居
きょじゅう

住し年
ねんきん

金の給
きゅう

付
ふ

を受
う

けていないなどのいくつかの条
じょうけん

件を満
み

たした人
ひと

は、日
に ほ ん

本に住
じゅうしょ

所を有
ゆう

し

なくなった日
ひ

から２年
ねん

以
い な い

内であれば、「脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

」を請
せいきゅう

求出
で

来
き

ます。
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ထားေသာကာလသည် ၁၀ ǳǺစ်မြပည့ေ်သာအခါတွငလ်ည်း ပငစ်ငေ်ငပွမာဏအေပȆေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး် 

မǹǺိပဲလက်ခံရယǾǳိǽငခွ်င့ǹ်Ǻိေသာကာလဟǽ ယǾဆǳိǽငေ်သာကာလǹǺိƱပီး၊ ၎ငး်ကိǽ「ေပါငး်တွကရ်နက်ာလ  

(ကလကိကနး်)」ဟǽေခȆ သည်။ အာမခံေƭကးေပးသငွး်ေသာကာလǳǺင့က်ငး်လတွ်ခွင့ရ်ေသာကာလကိǽ  

ေပါငး်တွကရ်နက်ာလကိǽထည့်သငွး်ထားေသာကာလသည် ၁၀ ǳǺစ်အထက်ǹǺိလȂင၊် သကƳ်ကီးရွယ်အိǽ 

အေြခခံပငစ်ငရ်ယǾǳိǽငေ်သာအချကသ်ည်ြပည့စံ်ǽƱပီြဖစ်သည်။ 

 

<ǳိǽငင်ြံခားသားသက်Ƴကီးရွယ်အိǽပငစ်ငǳ်Ǻင့ပ်တ်သက်ေသာေပါငး်တွက်ရနက်ာလ (ကလကိကနး်) ၏ 

အထǾးဥပမာ> 

အသက် ၂၀ မǺ ၆၅ ǳǺစ်ေမွးေနမ့တိǽငမီ်ရက်အတွငး်ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံ「ǳိǽငင်သံား」ခံယǾƱပီးသǾ သိǽမ့ဟǽတ ်

「အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င့」်ရǹǺိထားသǾသည် ၁၉၆၁ ခǽǳǺစ် ၄ လ ၁ ရက်ေနမ့Ǻဂျပနǳ်ိǽငင်သံား သိǽမ့ဟǽတ ်

အƱမဲတမ်းေနထိǽငခွ်င့က်ိǽရǹǺိသည့ေ်နမ့တိǽငမီ်ေနတ့ွင၊် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငး်လိပ်စာ (※သတ ိ၁) ကိǽမရǹǺိထား 

ေသာကာလ (သိǽရ့ာတွင၊် အသက်၂၀ မြပည့်မီကာလǳǺင့အ်သက ်၆၀ǳǺစ်ေကျာတ်ွငǹ်Ǻိေသာကာလကိǽအပ 

ထားƱပီး) ǹǺိပါက၊ ထိǽကာလကိǽ「ေပါငး်တွက်ရနတ်ာလ (ကလကိကန)်」အြဖစ်တွကခ်ျက်သတ်မǺတမ်ည်။ 
 

(※သတ ိ၁) တရားမဥပေဒပǽဒမ် ၂၂ ကိǽလိǽက်နာ၍လိပ်စာဆိǽသညမ်ǺာထိǽသǾ၏「စားဝတ်ေနထိǽငရ်ာပငမ် 

ေနရာ」ဟǽǷȄနး်သည်။ 

ထိǽ ့ြပငပ်ငစ်ငသ်ည်ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံြပငပ်တွငေ်နထိǽငေ်သာ်လည်းလကခံ်ရǹǺိǳိǽငသ်ည်။ ၆ လေကျာ ်

ပငစ်ငစ်နစ်တွငဝ်ငေ်ရာက်ေနေသာ ǳိǽငင်ြံခားသားများအနက်ြပညပ်တွငေ်နထိǽငƱ်ပီး ပငစ်ငက်ိǽ 

မရယǾထားြခငး်စသည့်အချိǿေ˺သာသတမ်Ǻတ်ချက်များကိǽြပည့်စံǽသǾသည် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငလ်ိပ်စာ 

မǹǺိေတာ့ေသာေနမ့Ǻ ၂ ǳǺစ်အတွငး်ြဖစ်လȂငမ်Ǿပငစ်ငစ်နစ်မǺထကွ်ြခငး်အတကွ် တလံǽးတခဲတည်း 

ေပးေငကွိǽေတာငး်ခံǳိǽငသ်ည။် 

  



9-6　公
こ う て き

的年
ね ん き ん

金の種
し ゅ る い

類と受
じゅきゅう

給要
よ う け ん

件

　公
こうてき

的年
ねんきん

金は、世
せ だ い か ん

代間扶
ふ よ う

養の仕
し く

組みをとる公
こうてき

的な制
せ い ど

度であるからこそ、私
し て き

的

年
ねんきん

金にはない次
つぎ

のようなメリットがあります。

〈公
こうてき

的年
ねんきん

金の５つのメリット〉

　（a） 賃
ちんぎん

金や物
ぶ っ か

価に応
おう

じて給
きゅうふ

付額
がく

をスライド

　（b） 受
じゅきゅうけんしゃ

給権者が亡
な

くなるまで年
ねんきん

金を支
しきゅう

給

　（c） 万
まんいち

一の場
ば あ い

合の障
しょうがい

害・遺
い ぞ く

族年
ねんきん

金も支
しきゅう

給

　（d） 給
き ゅ う ふ ひ

付費などに対
たい

する国
こ っ こ

庫負
ふ た ん

担が行
おこな

われる

　（e） 支
し は ら

払った保
ほけんりょう

険料は税
ぜいせいじょう

制上、所
しょとく

得から全
ぜんがく

額控
こうじょ

除される（社
しゃかい

会保
ほけんりょう

険料控
こうじょ

除）

　年
ねんきん

金に加
かにゅう

入している人、または加
かにゅう

入していた人
ひと

の障
しょうがい

害年
ねんきん

金、遺
い ぞ く

族年
ねんきん

金、老
ろうれい

齢

年
ねんきん

金は、以
い

下
か

のように支
し

払
はら

われます。

１．障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

　　障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ね ん き ん

金
　　 　国

こくみん

民年
ねんきん

金に加
かにゅう

入している間
あいだ

に初
しょしん

診日
び

（障
しょうがい

害の原
げんいん

因となった病
びょうき

気やケガに

ついて、初
はじ

めて医
い し

師の診
しんりょう

療を受
う

けた日
ひ

）のある病
びょうき

気やケガで、障
しょうがい

害認
にんてい

定日
び

において、法
ほうれい

令により定
さだ

められた障
しょうがい

害等
とうきゅうひょう

級表（１級
きゅう

・２級
きゅう

）による障
しょうがい

害の

状
じょうたい

態にある場
ば あ い

合は、障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ねんきん

金が支
しきゅう

給されます。障
しょうがい

害認
にんてい

定の基
きじゅん

準、時
じ き

期、

方
ほうほう

法など、詳
しょうさい

細については、最
も よ

寄りの年
ねんきん

金事
じ む し ょ

務所に問
と

い合
あ

わせください。

　※注） 障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ね ん き ん

金を受
う

けるためには、初
し ょ し ん

診日
び

のある月
つき

の前
ぜ ん ぜ ん

々月
づき

までの

保
ほけんりょう

険料を納
の う ふ

付しなければならない期
き か ん

間のうち２/ ３以
いじょう

上の期
き か ん

間につい
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၉-၆ ြပည်သǾပ့ငစ်ငအ်မျိǿးအစားǳǺင့ပ်ငစ်ငရ်ǹǺိေရးတငွအ်ေရးƳကးီေသာအချက ်

 
ြပည်သǾပ့ငစ်ငသ်ညလ်က်ǹǺိအလǽပ်လǽပ်ေနသǾများကေထာက်ပံေ့နေသာစနစ်ြဖစ်ေသာြပည်သǾစ့နစ်ြဖစ် 

၍ပǽဂȔလကိပငစ်ငတ်ွငမ်ǹǺိေသာေအာက်ပါေကာငး်မနွေ်သာအချကမ်ျားǹǺိသည်။ 

 
(ြပည်သǾပ့ငစ်င၏် ေကာငး်မနွေ်သာအချက ်၅ ချက)် 

(က) လစာ၊ ကǽနေ်စျးǳန˪း်ကိǽလိǽက၍် ရǹǺိေသာပငစ်ငပ်မာဏကိǽေြပာငး်ေပးသည ်

(ခ) ပငစ်ငရ်ပိǽငခွ်င့ǹ်ǺိသǾကေသဆံǽးသညအ်ထပိငစ်ငရ်သည ်

(ဂ)  မသကာပဲြဖစ်သာွးေသာမသနမ်စမ်ွး၊ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽပငစ်ငရ်သည ်

(ဃ) လစာစရိတအ်တွကǳ်ိǽငင်ေံတာဘ်ȋာမǺကျခံသည ်

(င) ေပးသငွး်ထားေသာအာမခံေƭကးသည်အခွနေ်ကာက်ခံမ˪စနစ်အရ၀ငေ်ငမွǺေငသွားအားလံǽးကငး် 

လွတ်ခွင့ရ်သည ်(လǾမ˪ေရးအာမခံေƭကးကငး်လွတ်) 

 
ပငစ်ငစ်နစ်တွငဝ်ငေ်ရာက်ေနသǾ သိǽမ့ဟǽတ ်၀ငေ်ရာက်ေနသǾ၏မသနမ်စွမ်းသǾပငစ်င၊် ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽ 

ပငစ်င၊် သကƳ်ကီးရွယ်အိǽပငစ်ငသ်ည်၊ေအာကပ်ါအတိǽငး်ေပးလိမ့်မည။် 

 

၁။ မသန်မစွမ်းြဖစ်မ˪ပငစ်င ်

 

မသန်းမစွမ်းမ˪အေြခခံပငစ်င ်

ြပည်သǾပ့ငစ်ငက်ိǽဝငေ်ရာက်ထားစǶအတွငး် အစဦးဆံǽးေဆးစစ်သည့်ေန ့(မသနမ်စမ်ွးြဖစ်ရြခငး်အ 

ေƭကာငး်အရငး်ြဖစ်ေသာေရာဂါ၊ဒဏရ်ာǳǺင့စ်ပ်လျǶး၍၊အစဦးဆံǽးဆရာဝန၏်စမ်းသပ်ကǽသမǾကိǽခံယǾေသာ 

ေန)့ တွငǹ်Ǻိေသာေရာဂါဒဏရ်ာြဖစ်Ʊပီး၊မသနမ်စမ်ွးြခငး်ကိǽအသအိမǺတ်ြပǿသညေ်နတ့ွင၊်ဥပေဒအရသတ ်

မǺတ်ထားေသာမသနမ်စမ်ွးမအ˪ဆင့ေ်ဖာ်ြပချက် (အဆင့ ်၁၊ အဆင့ ်၂) တွငပ်ါေသာမသနး်မစွမ်းမǾအေြခ 

အေနတငွǹ်Ǻိေသာအခါ၊ မသနမ်စွမ်းမအ˪ေြခခံပငစ်ငက်ိǽရǹǺိမည။် မသနမ်စွမ်းြခငး်ကိǽအသအိမǺတ်ြပǿသည်စံ 

ǳǺနး်၊ ကာလ၊ နည်းလမ်းစသည်တိǽ၏့အေသးစိတǳ်Ǻင့ပ်တသ်က်၍၊အနးီဆံǽးေသာပငစ်ငǸံ်ǽးတွငေ်မးြမနး်စံǽ 

စမ်းပါ။ 

 
※သတ)ိ မသနး်မစွမ်းမ˪အေြခခံပငစ်ငက်ိǽရယǾရနအ်တွက်၊ အစဦးဆံǽးေဆးစစ်ခံသည့လ်မတိǽငမီ် ၂ လအထ၊ိ 

အာမခံေƭကးကိǽေပးသငွး်ရမည့က်ာလအတွငး် ၂/၃ ထက်ေကျာေ်သာကာလǳǺင့ပ်တ်သက၍်၊အာမခံေƭကး 

ကိǽေပးသငွး်Ʊပီးေƭကာငး်သိǽမ့ဟǽတက်ငး်လွတ်ေƭကာငး်၊သိǽမ့ဟǽတအ်စဦးေဆးစစ်ခံေသာလ၏၂လအလိǽအ

ထ၊ိ တစ်ǳǺစ်တာကာလတွငအ်ာမခံေƭကးမသငွး်ထားြခငး်မǹǺိေƭကာငး်သည်လိǽအပ်ေသာအချက်ြဖစ်သည်။ 



て、保
ほけんりょう

険料が納
の う ふ

付又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または初
しょしん

診日
び

のある月
つき

の

前
ぜんぜん

々月
づき

までの１年
ねんかん

間に保
ほけんりょう

険料の未
み の う

納がないことが要
ようけん

件となります。

　　障
しょうがい

害厚
こ う せ い

生年
ね ん き ん

金
　　 　厚

こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ け ん

険に加
かにゅう

入している間
あいだ

に初
はじ

めて医
い し

師の診
しんりょう

療を受
う

けた病
びょうき

気やケガ

で、障
しょうがい

害認
にんてい

定日
び

において、障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ねんきん

金の１級
きゅう

または２級
きゅう

に該
がいとう

当する障
しょうがい

害

の状
じょうたい

態にある場
ば あ い

合は、障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ねんきん

金に上
う わ の

乗せして障
しょうがい

害厚
こうせい

生年
ねんきん

金が支
しきゅう

給さ

れます。また、障
しょうがい

害の状
じょうたい

態が２級
きゅう

に該
がいとう

当しない軽
かる

い程
て い ど

度の障
しょうがい

害のときは

３級
きゅう

の障
しょうがい

害厚
こうせい

生年
ねんきん

金が支
しきゅう

給されます。なお、初
しょしん

診日
び

から５年
ねん

以
い な い

内に病
びょうき

気や

ケガが治
なお

り、障
しょうがい

害厚
こうせい

生年
ねんきん

金を受
う

けるよりも軽
かる

い障
しょうがい

害が残
のこ

ったときには障
しょうがい

害

手
て あ て き ん

当金（一
い ち じ

時金
きん

）が支
しきゅう

給されます。

　※注） 障
しょうがい

害厚
こうせい

生年
ねんきん

金・障
しょうがい

害手
て あ て き ん

当金を受
う

けるためには、障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ねんきん

金の保
ほけんりょう

険料

納
の う ふ

付要
ようけん

件を満
み

たしていることが必
ひつよう

要です。

２．遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

　　遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

　　 　国
こくみん

民年
ねんきん

金に加
かにゅうちゅう

入中の人
ひと

が亡
な

くなった時
とき

、その人
ひと

によって生
せいけい

計を維
い じ

持され

ていた「18 歳
さい

到
とうたつ

達年
ね ん ど

度の末
まつじつ

日までにある子
こ

（障
しょうがいしゃ

害者は 20 歳
さい

未
み ま ん

満）のいる

配
はいぐうしゃ

偶者」又
また

は「子
こ

」に遺
い ぞ く

族基
き そ

礎年
ねんきん

金が支
しきゅう

給されます。

　※注） 遺
い ぞ く

族基
き そ

礎年
ねんきん

金を受
う

けるためには、亡
な

くなった日
ひ

のある月
つき

の前
ぜんぜん

々月
づき

まで

の保
ほけんりょう

険料を納
の う ふ

付しなければならない期
き か ん

間のうち２/ ３以
いじょう

上の期
き か ん

間につい

て、保
ほけんりょう

険料が納
の う ふ

付又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または亡
な

くなった日
ひ

のあ

る月
つき

の前
ぜんぜん

々月
づき

までの１年
ねんかん

間に保
ほけんりょう

険料の未
み の う

納がないことが要
ようけん

件となりま

す。
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မသန်မစွမ်းလǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်င ်

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငတ်ွငဝ်ငေ်ရာက်ထားစဥ်အတွငး်အစဦးဆံǽးဆရာဝန၏်စစ်ေဆးကǽသမ˪ကိǽခံယǾခဲ့သည့ ်

ေရာဂါ၊ ဒဏရ်ာြဖစ်Ʊပီး မသနမ်စမ်ွးြဖစ်ြခငး် အသအိမǺတ်ြပǿသည့်ေနတ့ွင ်မသနး်မစွဓ်း အေြခခံပငစ်င ်

အဆင့ ်၁ သိǽမ့ဟǽတအ်ဆင့ ်၂ ǳǺင့အ်ကျံǿးဝငေ်သာမသနမ်စွမ်းအေြခအေနြဖစ်ေနလȂင၊်မသနမ်စွမ်းအေြခ 

ခံပငစ်ငတ်ွငထ်ပ်ေလာငး်၍ မသနမ်စွမ်းလǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငရ်ǹǺိမည်။ ထိǽ ့ြပင၊် မသနမ်စမ်ွးအေြခအေနသည ်

အဆင့ ်၂ ǳǺင့အ်ကျံǿးမဝငေ်သာမြပငး်ထနသ်ည့မ်သနမ်စမ်ွးမ˪ြဖစ်ေနေသာအခါ အဆင့ ်၃ မသနမ်စွမ်းလǾမ˪ဖǾ 

လံǽေရးပငစ်ငက်ǽရǹǺိမည။် ထိǽအ့ြပငအ်စဦးေဆးစစ်သည့်ေနမ့Ǻ ၅ ǳǺစ်အတွငး်တငွေ်ရာဂါဒဏရ်ာေပျာက ်

ကငး်၍၊ မြပငး်ထနေ်သာမသနမ်စမ်ွးမက˪ကျနေ်နေသာအခါ၊ မသနမ်စမ်ွးမေ˪ထာက်ပံေ့င ွ(တစ်Ƴကိမ်တည်းေပး 

ေင)ွကိǽရǹǺိမည်။ 
 

※သတ)ိ မသနး်မစမ်ွးလǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်င၊် မသနမ်စွမ်းေထာက်ပံေ့ရးအတွက၊် မသနမ်စွမ်းအေြခခံပငစ်င ်

၏အာမခံေƭကးေပးေဆာငမ်က˪န်သ့တခ်ျက်ကိǽြပည့စံ်ǽလျက်ǹǺိရနလ်ိǽအပ်သည်။ 
 
၂။ ကျန်ရစ်သǾမိသားစǽပငစ်င ်

 
ကျန်ရစ်သǾမိသားစǽအေြခခံပငစ်င ်

ြပည်သǾပ့ငစ်ငတ်ွငဝ်ငေ်ရာက်ထားသǾကေသဆံǽးေသာအခါ၊ ထိǽသǾ၏ဝငေ်ငြွဖင့ေ်Ǥကးေမးွထားသည ်

「၁၈ ǳǺစ်ြပည့မ်ည့ǳ်Ǻစ်၏ǳǺစ်ကǽနရ်က်အထǹိǺိေသာကေလး (မသနမ်စွမ်းသǾသညအ်သက ်၂၀ မြပည့်မီ) ǹǺိ 

ေသာ အမ်ိေထာငဖ်က」်သိǽမ့ဟǽတ「်ကေလးသည」်ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽပငစ်ငက်ိǽရǹǺိမည်။ 
 

※သတ ိ) ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽအေြခခံပငစ်ငက်ိǽရယǾရနအ်တွကေ်သဆံǽးသည့လ်မတိǽငမီ် ၂ လအထ၊ိအာမခ ံ

ေƭကးကိǽေပးသငွး်ရမည့က်ာလအနက ်၂ / ၃ ေကျာ်ေသာကာလǳǺင့ပ်တ်သက၍်၊ အာမခံေƭကးကိǽ  

ေပးသငွး်Ʊပီးေƭကာငး် (သိǽ ့) ကငး်လတွ်ေƭကာငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်ေသဆံǽးသည့လ်မတိǽငမီ် ၂ လအထ ိ၁  

ǳǺစ်အတွငး်တွငအ်ာမခံေƭကးကိǽမေပးသငွး်ထားြခငး်မǹǺိေƭကာငး်သညလ်ိǽအပ်ေသာအချက်ြဖစ် 

သည်။ 

  



遺
い

族
ぞく

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

　　 　厚
こうせい

生年
ねんきん

金保
ほ け ん

険に加
かにゅうちゅう

入中の方
かた

が亡
な

くなった時
とき

（加
かにゅうちゅう

入中の傷
しょうびょう

病がもとで初
しょしん

診

日
び

から５年
ねん

以
い な い

内に亡
な

くなった時
とき

）、その方
かた

によって生
せいけい

計を維
い じ

持されていた

遺
い ぞ く

族（1 . 配
はいぐうしゃ

偶者または子
こ

、2 . 父
ふ ぼ

母、3 . 孫
まご

、4 . 祖
そ ふ ぼ

父母の中
なか

で優
ゆうせん

先順
じゅんい

位の高
たか

い

方
ほう

）に遺
い ぞ く

族厚
こうせい

生年
ねんきん

金が支
しきゅう

給されます。ただし、夫
おっと

、父
ふ ぼ

母、祖
そ ふ ぼ

父母が支
しきゅう

給

請
せいきゅう

求する場
ば あ い

合は、加
かにゅうしゃ

入者の死
し ぼ う

亡時
じ

において請
せいきゅうしゃ

求者が 55 歳
さい

以
いじょう

上であることが

条
じょうけん

件であり、支
しきゅう

給開
か い し

始は 60 歳
さい

からです。 

　　・ 子
こ

のある配
はいぐうしゃ

偶者又
また

は子
こ

には、遺
い ぞ く

族基
き そ

礎年
ねんきん

金も併
あわ

せて支
しきゅう

給されます。なお、

子
こ

は遺
い ぞ く

族基
き そ

礎年
ねんきん

金の受
じゅきゅう

給の対
たいしょう

象となる子
こ

に限
かぎ

ります。

　　・ 遺
い ぞ く

族厚
こうせい

生年
ねんきん

金を受
う

けるためには、遺
い ぞ く

族基
き そ

礎年
ねんきん

金の保
ほけんりょう

険料納
の う ふ

付要
ようけん

件を満
み

た

していることが必
ひつよう

要です。

　　・30 歳
さい

未
み ま ん

満で、子
こ

のない妻
つま

は５年
ねんかん

間の有
ゆ う き

期給
きゅうふ

付となります。 

　支
しきゅうようけん

給要件には細
こま

かい規
き

定
てい

がありますので、詳
くわ

しくは年
ねんきん

金事
じ む し ょ

務所などに問
と

い合
あ

わせください。

３．老
ろうれいねんきん

齢年金

　20 歳
さい

から 60 歳
さい

まで 40 年
ねんかん

間、国
こくみんねんきん

民年金保
ほけんりょう

険料を満
まんがく

額支
し は ら

払った場
ば あ い

合、65 歳
さい

から

年
ねんがく

額 795,000 円
えん

（2023 年
ねん

現
げんざい

在）の老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

が支
しきゅう

給されます。これに厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保
ほ け ん

険の加
か

入
にゅう

期
き か ん

間があれば、老
ろうれいこうせいねんきん

齢厚生年金が上
うわ

乗
の

せされます。老
ろうれい

齢基
き そ

礎年
ねんきん

金は、

原
げんそく

則として 65 歳
さい

から受
う

け取
と

れますが、60 歳
さい

から 64 歳
さい

の間
あいだ

でも請
せいきゅう

求をすれば

繰
く

り上
あ

げて年
ねんきん

金を受
う

け取
と

れます。ただし、老
ろうれい

齢基
き そ

礎年
ねんきん

金を繰
く

り上
あ

げて受
う

け取
と

る

場
ば あ い

合は、老
ろうれい

齢基
き そ

礎年
ねんきん

金の額
がく

は、生
しょうがい

涯にわたって減
げんがく

額されます。また、厚
こうせい

生年
ねんきん

金

保
ほ け ん

険の加
かにゅう

入期
き か ん

間が１年
ねん

以
いじょう

上ある人については、請
せいきゅう

求すれば生
せいねん

年月
が っ ぴ

日に応
おう

じて 65

歳
さい

までに特
とくべつ

別支
しきゅう

給の老
ろう

齢
れい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

が受
う

けられます。
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ကျန်ရစ်သǾမိသားစǽလǾမ˪ဖǾလံǽ ေရးပငစ်င ်

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငအ်ာမခံတွငဝ်ငေ်ရာက်ထားစǶေသဆံǽးသည့အ်ခါ ( အာမခံ၀ငထ်ားစǶရǹǺိေသာ 

ေရာဂါေƭကာင့အ်စဦးဆံǽးေဆးစစ်ခံသည့်ေနမ့Ǻ ၅ǳǺစ်အတွငး်ေသဆံǽးေသာအခါ )ထိǽသǾ၏ဝငေ်ငြွဖင့စ်ား 

ေသာကေ်နထိǽငေ်သာကျနရ်စ်သǾမိသားစǽ ( ၁၊ အမ်ိေထာငဖ်က် (သိǽ ့) ကေလး ၂၊ မိခငဖ်ခင ်၃၊ ေြမး 

၄၊အဘိǽးအဘာွးတိǽအ့နကဦ်းစားေပးအစီအစǶအရအဦးဆံǽးသǾ )ကိǽကျနရ်စ်သǾလǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငက်ိǽေပး 

မည။်သိǽရ့ာတွငခ်ငပ်ွနး်၊ မိခငဖ်ခင၊်အဘိǽးအဘာွးက၊ေတာငး်ဆိǽလာေသာအခါ၊အာမခံ၀ငသ်Ǿ၏ေသဆံǽး 

ေသာေနတ့ွငေ်တာငး်ဆိǽသǾသည်အသတ် ၅၅ နစ်အထက်ြဖစ်ေƭကာငး်သည် လိǽအပ်သည့အ်ချက်ြဖစ်Ʊပီး၊ 

အသက် ၆၆ǳǺစ်မǺစတငရ်ǹǺိမည်။ 

 
 ကေလးǹǺိေသာအမ်ိေထာငဖ်က်သိǽမ့ဟǽတ်ကေလးသည်၊ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽအေြခခံပငစ်ငက်ိǽေပါငး်Ʊပီး 

ရǹǺိမည။်ထိǽအ့ြပငက်ေလးသည်ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽအေြခခံပငစ်ငက်ိǽရယǾရမည့်ကေလးအတကွ်သာြဖစ် 

သည်။ 

 ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽလǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငက်ိǽရယǾရနအ်တကွ်၊ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽအေြခခံပငစ်ငအ်ာမခ ံ

ေƭကးေပးသငွး်မ˪အချကသ်ည်ြပည့်စံǽရနလ်ိǽအပ်သည။် 

 အသက၃်၀မြပည့ေ်သးပဲကေလးမǹǺိေသာဇနးီသည်၅ǳǺစ်တာကာလသတမ်Ǻတထ်ားေသာေထာက်ပံေ့င ွ

 
ကိǽရမည်။ေငေွထာက်ပံ့ြခငး်သတမ်Ǻတခ်ျက်တွငအ်ေသးစိတ်သတ်မǺတခ်ျကမ်ျားǹǺိသြဖင့၊်အေသးစိတက်ိǽပ

ငစ်ငǸံ်ǽးများတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ 

 

၃။ သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽပငစ်င ်

 
အသက ်၂၀ မǺ ၆၀ အထအိǳǺစ်၄၀ အတငွး်ြပည်သǾပ့ငစ်ငအ်ာမခံေƭကးကိǽအြပည့်ေပးသငွး်သည်ǹǺိေသာ်၊အသက် 

၆၅ ǳǺစ်မǺတစ်ǳǺစ်တွက ်၇၉၅,၀၀၀ ယနး် (၂၀၂၃ ခǽǳǺစ်လက်ǹǺိ) သကƳ်ကီးရွယအ်ိǽအေြခခံပငစ်ငက်ိǽရǹǺိမည်။ ၎ငး်တွင ်

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခံ၀ငထ်ားသည့က်ာလǹǺိလȂင၊်သကƳ်ကီးရွယအ်ိǽလǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငက်ိǽပါထပ်မံရယǾǳိǽငသ်ည်။ 

သကƳ်ကီးရွယ်အိǽ အေြခခံပငစ်ငသ်ညမ်Ǿအားြဖင့ ်၆၅ ǳǺစ်မǺစ၍ရယǾǳိǽငေ်သာလ်ည်းအသက ်၆၀ မǺ ၆၄ ǳǺစ်အတွငး် 

တွငလ်ညး်ေတာငး်ဆိǽလȂငသ်တ်မǺတထ်ားသည်ထက်ေစာလျငစ်ာွပငစ်ငက်ိǽရǹǺိǳိǽငလ်ိမ့်မည်။သိǽရ့ာတွငသ်က်Ƴကီး

ရွယ်အိǽအေြခခံပငစ်ငက်ိǽေစာလျငစ်ာွရယǾရာတွငသ်က်Ƴကီးရွယအ်ိǽပငစ်ငပ်မာဏသည်၊တစ်သက်တာလံǽးအ

ေလȂာခံ့ရမည်။ Ʊပီးေနာကလ်Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးအာမခံသိǽဝ့ငေ်ရာက်ထားေသာကာလသည ်၁ ǳǺစ်အထကǹ်ǺိသǾအတကွ ်

ǳǺင့ပ်တ်သက်လȂင၊် ေတာငး်ဆိǽလȂငေ်မွးသကȒ ရာဇ်ကိǽလိǽက်၍ ၆၅ ǳǺစ်အထအိထǾးေထာက်ပံ့ေင၏ွသကƳ်ကီးရွယ ်

အိǽလǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငက်ိǽရǹǺိမည။်  

 



受
じゅきゅう

給年
ねん

金
きん

額
がく

は、各
か く こ じ ん

個人の加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

と平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

月
げつ

額
がく

などによって違
ちが

ってきま

す。毎
まいつき

月の保
ほ け ん

険料
りょう

の負
ふ た ん

担はありますが、将
しょうらい

来にわたって日
に ほ ん

本で生
せいかつ

活する定
ていじゅうしゃ

住者

にとって、年
ねんきん

金は必
ひつよう

要なものです。年
ねんきん

金を受
じゅきゅう

給出
で き

来るか、どのくらいもらえる

か等
など

については年
ねんきんてちょう

金手帳（オレンジか青
あお

色
いろ

）、もしくは基
き そ

礎年
ねんきん

金番
ばんごう

号通
つ う ち し ょ

知書を

持参し、最
も よ

寄りの年
ねんきん

金事
じ

務
む

所
しょ

で、問
と

い合
あ

わせます。その時
とき

に外
が い こ く じ ん

国人に対
たい

して

老
ろうれいねんきん

齢年金に関
かん

する合
がっさん

算対
たいしょう

象期
き か ん

間（カラ期
き か ん

間）の特
とく

例
れい

がある事
こと

を窓
まど

口
ぐち

の人
ひと

に伝
つた

え

て（見
み

せて）ください。

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

法
ほう

　附
ふ

則
そく

（昭
しょうわ

和 60 年
ねん

５月
がつ

１日
にち

法
ほうりつ

律第
だい

34 号
ごう

）
４

「 国
こ く み ん ね ん き ん

民 年 金 の 被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

等
とう

の 特
と く れ い

例 」　 第
だい

８ 条
じょう

第
だい

５ 項
こう

第
だい

11 号
ごう

 
昭
しょう

和
わ

61 年
ねん

３月
がつ

28 日
にち

政
せい

令
れい

54 号
ごう

　第
だい

12 条
じょう

第
だい

１号
ごう

　詳
くわ

しいことは、年
ねんきん

金手
てちょう

帳、もしくは基
き そ

礎年
ねんきん

金番
ばんごう

号通
つ う ち し ょ

知書と在
ざいりゅう

留カードを持
も

っ

て最
も よ

寄りの年
ねんきん

金事
じ

務
む

所
しょ

に問
と

い合
あ

わせください。
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ေထာက်ပံ့ေပးေသာပငစ်ငပ်မာဏသည၊် တစ်ဦးချငး်၏ဝငေ်ရာက်ထားေသာ ကာလǳǺင့ပ်ျမ်းမȂစံǳန˪း်တစ်လ၀ငေ်င ွ

စသညတ်ိǽအ့လိǽက်တǾညီမ˪ဓǹǺိပါ။ လစǶ အာမခံေƭကးေပးသငွး်ရနတ်ာဝနǹ်Ǻိ ေသာ်လည်း 

အနာဂတ်ဘဝတွငဂ်ျပန၌်ေနထိǽငအ်သက်ေမွးမည့အ်ေြခချသǾဒǽကȓသည်အဖိǽ ့ ပငစ်ငေ်ထာက်ပံေ့ƭကး 

ေငသွည်လိǽအပ်ချကတ်ခǽြဖစ်ပါသည်။ ပငစ်ငက်ိǽခံစားခွင့ǹ်ǺိမǹǺိ၊ ဘယ်မȂရǳိǽငသ်ည်များǳǺင့ပ်တသ်က်၍စံǽစမ်းေမး 

ြမနး်ရနမ်Ǻာပငစ်ငမ်Ǻတတ်မ်းစာအǽပ် (လိေမȫာေ်ရာငသ်ိǽမ့ဟǽတအ်ြပာေရာင ်) သိǽမဟǽတ် အေြခခံပငစ်ငန်ပံါတ်၏ 

အေƭကာငး်ƭကားစာကိǽယǾေဆာင၍်အနးီဆံǽးပငစ်ငǸံ်ǽးတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းမည။် ထိǽအခါတွငǳ်ိǽငင်ြံခားသားအတွက ်

သကƳ်ကီးရွယ်အိǽပငစ်ငǳ်Ǻင့ပ်တသ်ကသ်ည့်ေပါငး်တွက်ရနက်ာလ (ကလကကိနး်) ၏အထǾးနမǾနာǹǺိသညက်ိǽ 

လကခံ်ေနရာတွငေ်ြပာဆိǽြပသပါ။ 

 

ြပည်သǾပ့ငစ်ငဥ်ပေဒ (ြဖည့်စကွ်စည်းမျǶး) (၁-၅-၁၉၈၅၊ ဥပေဒအမǺတ်-၃၄ ) 

"ြပည်သǾပ့ငစ်င၏်အာမခံေƭကးဝငထ်ားေသာ ကာလစသည်များဆိǽငရ်ာအထǾးခွင့ြ်ပǿချက"် ပǽဒမ်(၈) 

အပိǽဒ(်၅) အမǺတ်(၁၁)၂၈-၃-၁၉၈၆ အစိǽးရအမိန်အ့မǺတ်(၅၄) ပǽဒမ် (၁၂) အမǺတ်(၁) 

 
အေသးစိတ်ကိǽ၊ ပငစ်ငမ်Ǻတတ်မ်းစာအǽပ် သိǽမ့ဟǽတ် အေြခခံပငစ်ငန်ပံါတ၏်အေƭကာငး်ƭကားစာ၊ ေနထိǽငခွ်င့ ်

ကဒြ်ပားကိǽယǾေဆာငƱ်ပီးအနးီဆံǽးပငစ်ငǸံ်ǽးတွငေ်မးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 

  



9-7　年
ね ん

金
き ん

保
ほ

険
け ん

料
りょう

を払
は ら

えないとき

　思
おも

いがけない病
びょうき

気や怪
け が

我、失
しつぎょう

業などの理
り

由
ゆう

で収
しゅうにゅう

入がなく経
けいざいてき

済的に保
ほけんりょう

険料の支
し

払
はら

いが困
こんなん

難なときは、市
し

役
やくしょ

所等
とう

の国
こくみん

民年
ねんきん

金窓
まどぐち

口に申
しんせい

請して所
しょとく

得審
し ん さ

査を受
う

け承
しょうにん

認

されると、保
ほけんりょう

険料が免
めん

除
じょ

されます。免
めんじょ

除される額
がく

は、全
ぜんがく

額、４分
ぶん

の３、半
はんがく

額、

４分
ぶん

の１の４種
しゅるい

類があります。（更
こう

新
しん

も出
で

来
き

ます）。免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

は受
じゅきゅう

給資
し か く

格期
き か ん

間と

して算
さんてい

定され、受
う

け取
と

る年
ねん

金
きんがく

額が、全
ぜんがく

額免
めんじょ

除の場
ば あ い

合は２分
ぶん

の１、４分
ぶん

の３免
めんじょ

除

の場
ば あ い

合は８分
ぶん

の５、半
はんがく

額免
めんじょ

除の場
ば あ い

合は８分
ぶん

の６、４分
ぶん

の１免
めんじょ

除の場
ば あ い

合は８分
ぶん

の

７となります。しかし、手
て

続
つづ

きを取
と

らず未
み の う

納のままだと受
じゅきゅう

給資
し か く

格期
き か ん

間にならず、

年
ねんきん

金が受
う

けられなくなる場
ば あ い

合もあります。また、免
めんじょ

除手
て

続
つづき

を取
と

っていると障
しょうがい

害

基
き そ

礎年
ねんきん

金や遺
い ぞ く

族基
き そ

礎年
ねんきん

金を受
う

け取
と

るための受
じゅきゅう

給資
し か く

格期
き か ん

間として扱
あつか

われます。

〈１年
ねん

で受
う

け取
と

れる年
ねんきん

金額
がく

の目
め や す

安（令
れ い わ

和4年
ねん

4月
がつ

時
じ て ん

点の金
きんがく

額）〉

　老
ろうれい

齢基
き そ

礎年
ねんきん

金　　　　40 年
ねん

納
の う ふ

付した場
ば あ い

合　　　　　777,800 円
えん

　　　　　　　　　　　40 年
ねん

全
ぜんがく

額免
めんじょ

除となった場
ば あ い

合　388,900 円
えん

　障
しょうがい

害基
き そ

礎年
ねんきん

金　　　　１級
きゅう

　　　　　　　　　　　 972,250 円
えん

　　　　　　　　　　　２級
きゅう

　　　　　　　　　　　 777,800 円
えん

　遺
い ぞ く

族基
き そ

礎年
ねんきん

金　　　　子
こ

（１
ひと

人
り

）がある妻
つま

　　　　1,001,600 円
えん
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၉-၇ ပငစ်ငအ်ာမခံေƭကးမေပးေဆာငǳ်ိǽငပ်ါက 

 
မေမȂာ်လင့ဘ်ေဲရာဂါဒဏရ်ာရြခငး်၊ အလǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်ြခငး်စသည့အ်ေƭကာငး်တစံǽတခǽေƭကာင့ဝ်ငေ်ငမွǹǺိ 

သြဖင့အ်ာမခံေƭကးေပးေဆာငရ်နအ်ခက်အခဲေပȆေပါက်လာလȂငƱ်မိǿန˺ယ်Ǹံǽ း၏ြပည်သǾပ့ငစ်ငအ်ာမခံေƭကး 

Ȏာနတွငေ်လȂာကတ်ငƱ်ပီး၊ ၀ငေ်ငစွစ်ေဆးမ˪ကိǽခံယǾကာ အသအိမǺတ်ြပǿြခငး်ခံရပါက၊ အာမခံေƭကးကငး် 

လွတ်ခွင့ရ်ǹǺိမည။် ကငး်လွတ်ခွင့ရ်ǹǺိသည့်ပမာဏသည်၊ ပမာဏအားလံǽး၊ ၄ ပံǽ ၃ ပံǽ၊ တစ်ဝက၊် ၄ ပံǽ ၁ ပံǽဟǾ၍ 

၄ မျိǿးǹǺိသည်။ (သက်တမ်းလည်းတိǽးǳိǽငသ်ည)် ကငး်လွတ်သည့်ကာလသညအ်ြပညပ့ငြ်ဖစ်ေစ၊ တဝက်ြဖစ် 

ေစ၊ ခံစားခွင့က်ာလအြဖစ်ǳǺင့တ်ွကခ်ျက်သတ်မǺတ်ခံရƱပီး ရǹǺိမည့်ေငပွမာဏသည်ပမာဏအားလံǽးကငး် 

လွတ်ခွင့ရ်လȂင ်၂ ပံǽ ၁ ပံǽ၊ ၄ ပံǽ ၃ ပံǽ ကငး်လွတ်ခွင့ရ်ေသာအခါတွင ်၈ ပံǽ ၅ ပံǽ၊ တစ်ဝကက်ငး်လတွ်ေသာအခါ 

၈ ပံǽ ၆ ပံǽ၊ ၄ ပံǽ ၁ ပံǽ ကငး်လွတခွ်င့ရ်ေသာအခါ ၈ ပံǽ ၇ ပံǽြဖစ်မည်။ သိǽရ့ာတွငလ်ိǽအပ်ေသာလǽပ်ငနး်စǶများကိǽစနစ် 

တကျမေဆာငရွ်က်၊ အာမခံေƭကးကိǽလည်းမေပးေဆာငပဲ်ေနလȂင ်ပငစ်ငခံ်စားခွင့က်ာလအြဖစ်ထည့်သငွး် 

သတ်မǺတမ်ညမ်ဟǽတ်ဘ၊ဲ ပငစ်ငမ်ရြခငး်မျိǿးြဖစ်ǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပငက်ငး်လတွ်ခွင့လ်ǽပ်ငနး်စǶများကိǽ 

ေဆာငရွ်က်ထားပါက မသနမ်စမ်ွးသǾအေြခခံပငစ်င၊် မိသားစǽအေြခခံပငစ်ငက်ိǽရယǾရနအ်တကွ ်ရယǾǳိǽင ်

ေသာကာလအြဖစ်ǳǺင့လ်ǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငလ်ိမ့်မည်။ 
 
၁ ǳǺစတ်ငွရ်ယǾǳိǽငေ်သာပငစ်ငေ်င၀ွမာဏစံနမǾနာ (၂၀၂၂ ခǽǳǺစ ်၄ လပိǽငး်ကာလ၏ေငပွမာဏ) 
 
သကƳ်ကီးရွယ်အိǽအေြခခံပငစ်င ် အǳǺစ် ၄၀ ေငသွငွး်ထားလȂင ် ယနး် ၇၇၇,၈၀၀

 အǳǺစ်၄၀ ေငပွမာဏအားလံǽးကငး်လွတခ်ွင့ရ်လȂင ် ယနး် ၃၈၈, ၉၀၀

မသနး်မစမ်ွးအေြခခံပငစ်င ် အဆင့ ်၁ ယနး် ၉၇၂,၂၅၀

 အဆင့ ်၂ ယနး် ၇၇၇၈၀၀

ကျနရ်စ်သǾမိသားစǽအေြခခံပငစ်င ် ကေလး (၁ ေယာက်) ǹǺိေသာဇနးီ ယနး် ၁,၀၀၁, ၆၀၀

 
 

  



9-8　民
み ん か ん

間の保
ほ

険
け ん

の種
し ゅ る い

類

　社
しゃかい

会保
ほ け ん

険が強
きょうせい

制加
かにゅう

入であるのに対
たい

し、民
みんかん

間の保
ほ け ん

険は、経
けいざいてき

済的に社
しゃかい

会保
ほ け ん

険でカ

バーされない不
ふ そ く

足部
ぶ ぶ ん

分を補
おぎな

うために、多
おお

くの保
ほ け ん

険商
しょうひん

品から自
みずか

ら選
せんたく

択するもので

す。

　主
おも

に、病
びょうき

気やケガ、死
し ぼ う

亡などにより、一
いってい

定の収
しゅう

入
にゅう

を維
い じ

持することができな

くなった場
ば あ い

合の経
けいざいてき

済的な不
ふ そ く

足や損
そんしつぶん

失分を補
おぎな

う「生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

」と、災
さいがい

害や偶
ぐうぜん

然の

事
じ こ

故により生
しょう

じた損
そんがい

害を補
ほしょう

償する「損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

」とに分
わ

けられます。生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

に

は、亡
な

くなった後
あと

のことを補
ほしょう

償するものと、老
ろ う ご

後の生
せいかつ

活や医
い

療
りょう

費
ひ

等
とう

を補
ほしょう

償する

ものがあります。損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

は、主
おも

に「火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

」や「地
じ し ん

震保
ほ け ん

険」など、災
さいがい

害や

地
じ し ん

震による損
そんがい

害を補
ほしょう

償するものと、自
じ

動
どう

車
しゃ

事
じ こ

故によって賠
ばいしょう

償責
せきにん

任を負
お

った場
ば あ い

合

に被
ひ が い し ゃ

害者に対
たい

して支
し は ら

払う損
そんがい

害賠
ばいしょう

償に備
そな

える「自
じ ど う し ゃ

動車保
ほ け ん

険」があります。自
じ ど う し ゃ

動車

保
ほ け ん

険には以
い か

下の２種
しゅるい

類があります。

自
じ ど う し ゃ

動車保
ほ け ん

険

　（a） 自
じ ば い せ き

賠責保
ほ け ん

険（自
じ ど う し ゃ

動車損
そんがい

害賠
ばいしょう

償責
せきにん

任保
ほ け ん

険）

　　 　自
じ ど う し ゃ

動車を持
も

ったら、強
きょうせいてき

制的に加
かにゅう

入します。交
こうつう

通事
じ こ

故の相
あ い て

手の死
ししょう

傷のみが

賠
ばいしょう

償となる保
ほ け ん

険であり、賠
ばいしょう

償金
きん

の上
じょうげん

限は、死
し ぼ う

亡の場
ば あ い

合、１名
めい

3,000 万
まんえん

円、

傷
しょうがい

害の場
ば あ い

合、１名
めい

120 万
まんえん

円と決
き

められています。自
じ ば い

賠責
せき

保
ほ け ん

険の証
しょうめいしょ

明書は、

常
つね

に車
しゃない

内に積
つ

んでおく義
ぎ む

務があり、違
い は ん

反の場
ば あ い

合は 30 万
まんえん

円以
い か

下の罰
ばっきん

金とな

ります。自
じ ば い

賠責
せき

保
ほ け ん

険に未
み か に ゅ う

加入であったり有
ゆうこう

効期
き げ ん

限切
ぎ

れになっていたりした

場
ば あ い

合は、１年
ねん

以
い か

下の懲
ちょうえき

役または 50 万
まんえん

円以
い か

下の罰
ばっきん

金となります。
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၉-၈ ပǽဂȔလကိအာမခံအမျǿိအစား 
 

လǾမ˪ေရးအာမခံသညမ်ဝငမ်ေနရြဖစ်ေသာ်လညး်၊ ပǽဂȔလိကအာမခံသည်၊ စီးပာွးေရးအရလǾမေ˪ရးအာမခံြဖင့ ်

လံǽြခံǿမမ˪ေပးǳိǽငေ်သာအပိǽငး်ကိǽြဖည့်ဆည်းရနအ်တကွ်၊ များစွာေသာအာမခံအမျိǿးအစားများမǺမိမိကိǽယ်တိǽငေ်ရွး 

ချယေ်သာအာမခံြဖစ်သည။် 
 
အဓိကအားြဖင့၊်ေရာဂါ၊ဒဏရ်ာ၊ေသဆံǽးြခငး်စသည်တိǽေ့ƭကာင့၊် တသမတ်ဝငေ်နေသာဝငေ်ငသွညမ်ဝငေ်တာ့ 

ပဲစီးပွားေရးအရမလံǽေလာက်ြဖစ်ြခငး်၊ ဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးြခငး်တိǽက့ိǽြဖည့်ဆည်းေပးသည့「်အသက်အာမခံ」ǳǺင့၊် 

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်၊ Ǹǽတတ်ရက်မေတာတ်ဆြဖစ်ပွားမမ˪ǺေပȆေပါက်ေသာဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးမက˪ိǽေလျာ်ေƭကးေပး 

သည့「်ဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးမ˪အာမခံ」ဟǽခဲွြခားǳိǽငသ်ည။် အသက်အာမခံတွငေ်သဆံǽးƱပီးေနာကပိ်ǽငး်တွငအ်ာမခံေင ွ

ထǽတ်ေပးြခငး်ǳǺင့အ်သကအ်ရွယ်Ƴကီးြမင့လ်ာေသာအခါစားဝတ်ေနေရးǳǺင့ေ်ဆးကǽသစရိတ်စသည်တိǽအ့တကွ ်

အာမခံေငထွǽတ်ေပးြခငး်ဟǾ၍ǹǺိသည်။ ဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးမအ˪ာမခံသည၊် အဓိကအားြဖင့「်မီးအာမခံ」၊「ေြမငလျင ်

အာမခံ」စသည့်၊သဘာဝေဘးဒဏ၊်ေြမငလျငေ်ƭကာင့ ်ဆံǽးǸံ˪းပျကစီ်းြခငး်ကိǽေလျာ်ေƭကးေပးသည့်အာမခံǳǺင့၊် 

ေမာေ်တာယ်ာǶမေတာတ်ဆြဖစ်ပာွးမေ˪ƭကာင့၊် ေလျာေ်ƭကးေပးရနတ်ာဝနǹ်ǺိသǾအေပȆကျေရာက်ေသာအခါ၊ 

အြပǿခံရသǾကိǽေပးေလျာ်ရမည့ ်ဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးမေ˪လျာေ်ƭကးကိǽအသင့ြ်ပငထ်ားေသာ「ေမာေ်တာယာǶအာမခံ」

ǹǺိပါသည်။ ေမာေ်တာယ်ာǶအာမခံတွငေ်အာက်ေဖာ်ြပပါ ၂ မျိǿးǹǺိပါသည်။ 
 
ေမာ်ေတာ်ယာǶအာမခံ 

 
(က) ဂျိဘိǽငး်ဆက်ကိအာမခံ (ေမာ်ေတာယ်ာǶဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးမေ˪လျာေ်ƭကးေပးရနတ်ာဝန ်ǹǺိသǾအာမခံ) 

ေမာေ်တာယ်ာǶǹǺိလာလȂငမ်ြဖစ်မေနဝငရ်မည။် ယာǶလမ်းမေတာတ်ဆြဖစ်ပာွးမ˪တဖကလ်Ǿ၏ေသဆံǽး 

ြခငး်ဒဏရ်ာရြခငး်ကိǽေလျာေ်ƭကးေပးေသာအာမခံǹǺိƱပီး၊ေလျာ်ေƭကးအများဆံǽးပမာဏသည၊်ေသဆံǽးသည့ ်

အခါတွင၊်တစ်ဦးလȂငယ်နး်ေသာငး် ၃,၀၀၀၊ ဒဏရ်ာရေသာအခါ၊ တစ်ဦးလȂငယ်နး်ေသာငး် ၁၂၀ ဟǽသတ ်

မǺတ်ထားသည်။ ဂျိဘိǽငး်ဆက်ကိဟိǽကငး်သက်ေသခံလက်မǺတက်ိǽ ေမာ်ေတာက်ားထတဲွငအ်Ʊမဲတမ်းထားǹǺိ 

ရနတ်ာဝနǹ်ǺိƱပီး၊ ေဖာက်ဖျက်လȂငယ်နး်ေသာငး် ၃၀ ေအာက်ဒဏေ်ƭကးေပးရမည်။ ဂျိဘိǽငး်ဆကက်ိအာမခံ 

တွငမ်ဝငထ်ားြခငး်၊ သကတ်မ်းေကျာလ်ွနြ်ခငး်များြဖစ်လȂငတ်စ်ǳǺစ်ေအာကအ်လǽပ်ǳǺင့ေ်ထာငဒ်ဏ၊် သိǽမ့ဟǽတ ်

ယနး်ေသာငး် ၅၀ ေအာက်ဒဏေ်ငကွျခံရမည။် 

  



　（b） 任
に ん い

意保
ほ け ん

険

　　 　任
に ん い

意の自
じ ど う し ゃ

動車保
ほ け ん

険には、賠
ばいしょう

償責
せきにん

任保
ほ け ん

険（相
あ い て

手やその車
くるま

に対
たい

する損
そんがい

害賠
ばいしょう

償）、

傷
しょうがい

害保
ほ け ん

険（自
じ ぶ ん

分や同
どうじょうしゃ

乗者に対
たい

する補
ほ し ょ う

償）、車
しゃりょう

両保
ほ け ん

険（自
じ ぶ ん

分の車
くるま

に対
たい

する

補
ほしょう

償）などがあります。加
かにゅう

入は任
に ん い

意ですが、現
げんざい

在の交
こうつう

通状
じょうきょう

況では、被
ひ が い し ゃ

害者

になるだけでなく、いつ加
か が い し ゃ

害者となるかもしれません。高
こうがく

額な対
たいじん

人賠
ばいしょう

償や

対
たいぶつ

物賠
ばいしょう

償を請
せいきゅう

求されることもあるので、任
に ん い

意保
ほ け ん

険にも入
はい

る必
ひつよう

要があります。

　民
みんかん

間の保
ほ け ん

険には、保
ほけんりょう

険料を掛
か

け捨
す

てるタイプと貯
ちょきん

金の様
よう

に払
はら

った金
きんがく

額の一
いち

部
ぶ

が戻
もど

るものがあります。いろいろな種
しゅるい

類の保
ほ

険
けん

が発
はつばい

売されているので、万
まんいち

一の

時
とき

や将
しょうらい

来をよく考
かんが

えて、選
せんたく

択すると良
よ

いでしょう。

　なお、生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

や地
じ し ん

震保
ほ

険
けん

の保
ほけんりょう

険料は、一
い ち ぶ

部が所
しょとくぜい

得税の所
しょとく

得控
こうじょたいしょう

除対象となり

ます。
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(ခ) မိမိဆǳȤအေလျာက်ထားသည့်အာမခံ 

 
မိမိဆǳȤအေလျာကေ်မာေ်တာ်ယာǶအာမခံသည်၊ေလျာေ်ƭကးေပးရနတ်ာဝနǹ်ǺိသǾအာမခံ(တစ်ဖက်လǾ၊ 

ထိǽလǾ၏ကားအတွက်ဆံǽးǸံ˪းပျက်စီးမ˪ေလျာ်ေƭကး)၊ထခိိǽကဒ်ဏရ်ာအာမခံ(မိမိ၊အတǾစီးနငး်လိǽက်ပါသǾအ 

တွက်ေလျာ်ေƭကး)၊ကားေလျာ်ေƭကး(မိမိ၏ကားအတွကေ်လျာေ်ƭကး)စသညတ်ိǽǹ့Ǻိပါသည။်အာမခံတွငပ်ါ 

ဝငရ်ာတွငမိ်မိဆǳȤအေလျာက်ထားသည့်အာမခံဟǽဆိǽေသာလ်ည်း၊လက်ǹǺိလမ်းပနး်ဆက်သယွေ်ရးအေန 

အထားများကိǽƭကည့်လȂငထ်ခိိǽကန်စ်နာခံရသǾြဖစ်ရသည့အ်ခါမျိǿးသာမကဘတဲချိနခ်ျိနတ်ွငမိ်မိကကျȀး 

လွနသ်Ǿလည်းြဖစ်လာǳိǽငပ်ါသည။်အဖိǽးအခƳကီးေသာလǾတိǽက်မေ˪လျာေ်ƭကး၊ပစȗည်းအတွကေ်လျာေ်ƭကး 

များေတာငး်ခံြခငး်ခံရသည့်အခါမျိǿးလည်းǹǺိသည့အ်တကွ်မိမိဆǳȤအေလျာကထ်ားသည့်အာမခံထားǹǺိရန ်

လိǽအပ်ပါသည။် 
 

ပǽဂȔလကိအာမခံတွင၊် အာမခံေƭကးကိǽသံǽးပစ်သည့်ပံǽစံǳǺင့ ်စǽေငကွဲသ့ိǽေ့ပးသငွး်ထားေသာေငပွမာဏ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ကိǽြပနလ်ညရ်ယǾေသာပံǽစံǹǺိပါ သည်။အမျိǿးမျိǿးေသာအာမခံအမျိǿးအစားထǽတ်ေရာငး်ေန 

သည်ြဖစ်၍ ြဖစ်ခဲသ့ည်ǹǺိေသာ် ဆိǽသည့်အခါǳǺင့အ်နာဂတက်ိǽေကာငး်စာွစǶးစားƱပီးေရွးချယ်လȂငေ်ကာငး်ပါ 

မည။် 
 

အချိǿေ˺သာအသက်အာမခံǳǺင့ေ်ြမငလျငအ်ာမခံများ၏အာမခံေƭကးအချိǿအ˺ဝက်သညဝ်ငေ်ငခွွနေ်လျာ ့

ေပါေ့ပးြခငး်ေဘာငအ်တွငး်တွငအ်ကျံǿးဝငပ်ါသည။် 
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