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は じ め に 

 

1979年
ねん

に発足
ほっ そく

した当
とう

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

は、政府
せ い ふ

から委託
い た く

を受
う

け、インドシナ難民
なん みん

の日本
に ほ ん

への定住
ていじゅう

支援
し え ん

事業
じぎ ょう

を行っ
おこな

てきました。2005年
ねん

112月
がつ

末
まつ

をもってインドシ

ナ難民
なん みん

の受
う

け入
い

れが終了し
しゅうりょう

、この間
あいだ

に 11,319人
にん

の方
かた

が定住
ていじゅう

を許可
き ょ か

されました。

政府
せ い ふ

は、2002（平成
へい せい

14）年
ねん

８月
がつ

、1951年
ねん

の「難民
なん みん

条約
じょうやく

」に基
もと

づいて法務
ほ う む

大臣
だい じん

が認定
にん てい

した難民
なん みん

（条約
じょうやく

難民
なん みん

）の方々
かた がた

の定住
ていじゅう

を支援
し え ん

することとしました。条約
じょうやく

難民
なん みん

とその家族
か ぞ く

の方々
かた がた

に対
たい

し日
に

本
ほん

語
ご

教育
きょういく

や就 職
しゅうしょく

あっせん等
など

を提供
ていきょう

するもので、

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

が運営
うん えい

する定住
ていじゅう

支援
し え ん

施設
し せ つ

で 2003年
ねん

秋
あき

から開始
か い し

され、現在
げん ざい

はＲＨ

Ｑ支援
し え ん

センターにて実施
じ っ し

されています。また、政府
せ い ふ

は、2008（平成
へい せい

20）年
ねん

10月
がつ

の閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

において、第
だい

三
さん

国
こく

定住
ていじゅう

による難民
なん みん

の受
う

け入
い

れを、タイの難民
なん みん

キャン

プに滞在
たい ざい

するミャンマー難民
なん みん

を対象
たいしょう

に 2010（平成
へい せい

22）年
ねん

から毎年
まい とし

30人
にん

（家族
か ぞ く

単位
た ん い

）５年間
ねん かん

にわたってパイロットケースとして実施
じ っ し

することを決定
けっ てい

しました。

2015年
ねん

以降
い こ う

は、マレーシアに滞在
たいざい

するミャンマー難民
なんみん

を受
う

け入
い

れることになり、

さらに 2019年
ねん

1 月
がつ

の閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

により、受
う

け入
い

れ可
か

能
のう

な難民
なんみん

がアジア地域
ち い き

に一時
い ち じ

滞在
たいざい

する難民
なんみん

に変更
へんこう

され、受入
うけいれ

人数
にんずう

も拡大
かくだい

しています。また、2023年
ねん

12月
がつ

には、

日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

が補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

への支援
し え ん

を開始
か い し

しました。難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

はＲＨＱ

支援
し え ん

センターにおいて、日
に

本
ほん

語
ご

教育
きょういく

や就 職
しゅうしょく

あっせん等
など

を提供
ていきょう

しています。難民
なん みん

として定住
ていじゅう

している多
おお

くの方
かた

が、日
に

本
ほん

社会
しゃ かい

に適応
てき おう

し、各方面
かく ほ うめ ん

で活躍
かつ やく

されるよう

になることを心
こころ

から希望
き ぼ う

しています。一方
いっ ぽう

では、生活
せい かつ

が安定
あん てい

するまでには、

様々
さま ざま

な日
に

本
ほん

の習慣
しゅうかん

や出来事
で き ご と

が分
わ

かりにくかったり、いろいろな困難
こん なん

に出
で

くわし

たりする可能性
か の う せ い

があります。この「生活
せい かつ

ハンドブック」は皆
みな

さんのために作成
さく せい

しました。日
に

本
ほん

での生活
せい かつ

の便利
べ ん り

を図
はか

るため、基本的
き ほ ん て き

なことを説明
せつ めい

しました。こ

のハンドブックを使
つか

って、日
に

本
ほん

の色々
いろ いろ

な制度
せ い ど

やきまりを理解
り か い

し、更
さら

に詳
くわ

しい

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、日
に

本
ほん

での生活
せい かつ

を楽
たの

しいものにしてください。また、難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

の運営
うん えい

する相談
そう だん

窓口
まど ぐち

や難民
なん みん

相談員
そう だ んい ん

に気
き

がねなく問
と

い合
あ

わせてください。皆
みな

さん

が早
はや

く自立
じ り つ

し、安定
あん てい

した生活
せい かつ

を送
おく

れるよう願
ねが

っています。なお、内容
ない よう

にご意見
い け ん

があれば、どうぞ難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

にお寄せください。 

  2025年
ねん

 月
がつ

 

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ
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အမှာစာ 

၁၉၇၉ ခုနစှ်တွင ်တည်ရ ာင်ခ  သည ်  ကု္ခသည်က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ်သည် ဂျပန်န ငု်င အစ ု်း ြှတာ၀နရ်ပ်းချက္်အ  အင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည် 

ြျာ်းအတွက္် ဂျပန်န ငုင် တွင ်အရမခချရန  ုင်ရ ်းအရ ာက္အ်က္ူမပျုရ ်းလုပ်ငန််းြျာ်းက္ ု လုပရ်ဆာငရ်ပ်းခ  ပေါသည်။ ၂၀၀၅ ခုနစှ်  ဇီငဘ်ာလ 

က္ုနအ်  ရဆာင ွ်က္်လာခ  ရသာ အင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည်လက္်ခ ရ ်းသည် ပပီ်းဆ ု်းခ  ပပီ်း၊ ြကက္ာရသ်းခငက်္ ၁၁,၃၁၉ ရ ာက္်သည် အရမခချ 

ရန  ုငခွ်င ် ရှ ခ  ပေါသည်။ 

 

ဂျပန်န ငုင် အစ ု်း သည် ၂၀၀၂ ခုနစှ် (ဂျပန်   သက္က  ာဇ်ဟ ရဆ်း ၁၄ ခုနစှ)် ကသဂုတ်လတွင ်၁၉၅၁ ခုနစှ် ကု္ခသည်က္ွနဗ်င််းရှင််းအရပေါ်အရမခ 

ခ ပပီ်း၊ တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာန၀နက်က္ီ်းက္ အသ အြှတ်မပျုခ  သည ် ကု္ခသည် (က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်) ြျာ်း၏ ရ ရှည်ရန  ုငမ်ခင််းက္ ု ရ ာက္်ပ   

က္ူညီ န ်ဆ ု်းမြတ်ခ  ပေါသည်။ က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်ြျာ်းနငှ  ်၎င််းတ ု  ၏ြ သာ်းစုြျာ်းအာ်းလည််း  ကု္ခသည်က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ်က္ စီြ ရဆာင ွ်က္် 

ရနသည ် အမပည်မပည်ဆ ုင် ာက္ ်ဆ ်ရစာင ရ်ရှာက္်ရ ်းစငတ်ာတွင ်ဂျပနဘ်ာသာသငက်က္ာ်းရ ်း၊ အလုပ်အက္ ုင ်ရှ ရ ်းစသည်တ ု  က္ ု အက္ူ 

အညီရပ်းပေါသည်။  ကု္ခသည်က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ်ြှ က္ ုငတ်ွ ်ရဆာင ွ်က္်ရနသည ် အရမခချရန  ုင်ရ ်းပ  ပ ု်းြှုစငတ်ာတွင ်၂၀၀၃ ခုနစှ်ရဆာင််းဦ်း 

က္ာလ၌စတငခ်  ပပီ်း၊  ခုလက္်ရှ တွင ်RHQ က္ူညီ ရ ာက္ပ် ံ့ရ ်းစငတ်ာတွငရ်ဆာင ွ်က္်လျက္်ရှ သည်။ 

 

  ု  အမပင ်အစ ု်း သည် ၂၀၀၈ ခုနစှ ်(ဟ ဆ  ၂၀) ၁၀ လပ ုင််းတွငဝ်နက်က္ီ်းအြွ ွဲ့ အစည််းအ ရဝ်း၏ နာ်းလည်သရသာရပေါက္်ြှုမြင ၊် တတ  န ငုင်  

အရမခချရန  ုင ်ရ ်းနငှ ပ်တ်သက္်သည ်  ကု္ခသည်လက္်ခ ရ ်းက္ ု ရရှွဲ့ရမပ်းရဆာင် ွက္်သည ်အြှုအမြစ်ရဆာင် ွက္်သွာ်း နဆ် ု်းမြတ်ခ  သည်။ 

၂၀၁၀ မပည ်နစှ် (ဟ ဆ  ၂၂ နစှ)် တွင်စတငခ်  ရသာလက္်ခ ရ ်းသည်   ုင််းန ငုင်  ကု္ခသည်စခန််းတွင်ရှ ရနသည ်မြနြ်ာ ကု္ခသည်ြျာ်းက္ ု ၅ နစှ် 

အတွင််းနစှ်စဉ်အရ ာက္် ၃၀ (ြ သာ်းစုအလ ုက္်)၊လက္်ခ မခင််းက္ ု ရရှွဲ့ရမပ်းရဆာင် ွက္်သည ်အြှုအမြစ် လက္်ရတွွဲ့ရဆာင ွ်က္်ရနပပီ်း 

 ကု္ခသည်က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ်သည် RHQ က္ူညီရ ာက္်ပ ံ့ရ ်းစငတ်ာတွင်၊ ဂျပနဘ်ာသာသငက်က္ာ်းရ ်း၊ အလုပ်အက္ ုင် ရှ ရ ်းတ ု  က္ ု 

ရဆာင် ွက္်ရပ်းရနသည်။  

 

က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်အမြစ် အရမခချရန  ုင်သူအြျာ်းအမပာ်းအာ်း ဂျပနန် ငုင် ၏ လူရနြှုအြွ ွဲ့အစည််းတွင ် သဟဇာတမြစ်ပပီ်း၊ 

အြက္်ြက္်တွင ် လှုပ်ရှာ်းရဆာင ွ်က္်သွာ်းန ငုက်က္ရစ န ် လှု က္်လှု က္်လှ လှ ဆနဒမပျုလျက္်ရှ ပေါသည်။ တစဖ်က္်တွငလ်ည််း ရန  ုငြ်ှုဘဝက္ ု 

တည်ပင ြ်ရစ န ် ဂျပန်န ငုင် ၏ ဓရလ   ု်းတြ််းအြျ ျု်းြျ ျု်းနငှ ် အမြစ်အပျက္်အရကက္ာင််းအ ာအြျာ်းအမပာ်းအရပေါ်တွင် နာ်းလည် နခ်က္်ခ မခင််း 

စသည်မြင  ် ကု္ခအခက္်အခ  မပဿနာအြျ ျု်းြျ ျု်းကက္ ျုရတွွဲ့ ခ   မခင််းြျာ်းရှ န ငုပ်ေါသည်။ 

 

 ကု္ခသည်ြျာ်းအက္ျ ျု်းရှ ရစ နအ်တွက္် လူရနြှုပတ်ဝန််းက္ျငလ်က္်စွ စာအုပ်က္ ု မပျုစု ုတ်ရဝလ ုက္်ပေါသည်။ ဂျပနန် ငု်င တွငရ်န  ုင်ြှုဘဝ ပ် 

တည်ရ ်းအဆငရ်မပ န် ည် ွ ် ာ်းပပီ်း အရမခခ အချက္်အလက္်ြျာ်းက္ ု ရှင််းလင််း ာ်းပေါသည်။ 

 

ဤလက္်စွ စာအုပ်က္ ု အသ ု်းမပျု၍ ဂျပနန် ငုင် ၏ အြျ ျု်းအြျ ျု်းရသာစနစ်ြျာ်းနငှ  ်  ု်းတြ််းစဉ်လာြျာ်းက္ ုနာ်း လည်သရဘာရပေါက္်ပပီ်း ပ ုြ ုအရသ်း 

စ တ်သည ်အချက္်အလက္်ြျာ်းက္ ု  ူ၍ ဂျပနန် ငု်င တွငရ်န  ုငြ်ှုဘ၀အာ်း  ရပျာ်ရပျာ် ွှင် ွှငတ်ည်ရ ာငသ်ွာ်းရစလ ုပေါသည်။   ု  အမပင ်ကု္ခ 

သည်က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ်၏စီြ ခန  ခွ် ရ ်းဌာနတွငမ်ြစ်ရစ၊  ကု္ခသည်တ ုငပ်င်ရဆွ်းရန်ွးရ ်းပုဂ္ ျုလ်ြျာ်းအာ်းမြစ်ရစ အာ်းြနာဘ ရြ်းမြန််းစ ုစြ််းန ငု် 

ပေါသည်။ အာ်းလ ု်းအမြနဆ် ု်းြ ြ ရမခရ ာက္်ရပေါ် ြ ြ  ပ်တည်လာန ငုက်က္ပပီ်း၊ တည်ပင ြ်လ ုမခ ျုစ တ်ချ သည ်ဘဝရ ာက္်ရှ န ငုရ်စရ ်းအတွက္်ရြ ာ် 

လင ပ်ေါသည်။   ု  အမပင ် ဤစာအုပ်ပေါအရကက္ာင််းအ ာအချက္်အလက္်ြျာ်းက ို ရဝြန်အကက္ ရပ်းလ ုပေါက္  ကု္ခသည်က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ်သ ု   

ဆက္်သွ ်ရပ်းပ ု  န ငု်ပေါသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနစှ ်ဇွနလ် 

 ကု္ခသည်က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ် 
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日
に

本
ほ ん

で難民
な ん み ん

として居住
きょ じ ゅう

する方
か た

へ 

１．在留
ざいりゅう

手続
て つ づ

き 

 日
に

本
ほん

に住むインドシナ難民
なんみん

および日本
に ほ ん

で難民
なんみん

の認定
にんてい

を受
う

けた人
ひと

のほとんどは、

出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及
およ

び難民
なんみん

認定法
にんていほう

によって「定住者
ていじゅうしゃ

」という在留
ざいりゅう

資格
し か く

で日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

を

認
みと

められています。定住者
ていじゅうしゃ

の主
おも

な在留
ざいりゅう

期間
き か ん

は、１年
ねん

、3年
ねん

、5年
ねん

となっており、

期間
き か ん

の更新
こう しん

が必要
ひつ よう

です。更新
こう しん

の手続
て つ づ

き方法
ほう ほう

については、第
だい

１章
しょう

11-1 で詳
くわ

しく

説明
せつ めい

しています。 

２．在留
ざいりゅう

カード 

 難民
なんみん

認定
にんてい

を受けたときに新しい在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅ とく

した人
ひと

は、在留
ざいりゅう

カードが交付
こ う ふ

されます。 

 在留
ざいりゅう

カードの交付
こ う ふ

については、第
だい

１章
しょう

1-2 を参照
さんしょう

してください。 

３．公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 

 日
に

本
ほん

では、３か月
げつ

を超
こ

える在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつ外国人
がい こ くじ ん

は、全員
ぜん いん

が公的
こう てき

医療
いり ょう

保険
ほ け ん

に

加入
かに ゅう

することになっています。 

 職場
しょ くば

で健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

していない人
ひと

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

」に

加入
かに ゅう

する手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

です。 

 詳
くわ

しくは、第
だい

５章
しょう

5-3 で説明
せつ めい

します。 

４．地域
ち い き

の情報
じょうほう

 

 みなさんがこれから日
に

本
ほん

で生活
せい かつ

していくためには、地域社会
ち い き し ゃ か い

で受
う

け入
い

れても

らえることが大切
たい せつ

です。ごみの分別
ぶん べつ

方法
ほう ほう

や自治会
じ ち か い

への加入
かに ゅう

要件
よう けん

、住民
じゅうみん

サービス

などは地域
ち い き

によって異
こと

なりますので、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

へ行
い

ったときに確認
かく にん

しま

しょう。 

 また、住
す

まいのとなりや、上下
じょ うげ

の階
かい

の方
かた

には、あいさつをしておくことも大切
たい せつ

です。生活
せい かつ

のルールも教
おし

えてもらえるでしょう。 

 自治会
じ ち か い

などに加入
かに ゅう

することにより、困
こま

った時
とき

など、協 力
きょうりょく

してもらえます。 
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ဂျပေန် ိုငင်တံ င ်ဒိုကခသည်အဖြစ် အသအိမတှပ် ြုခံရသမူ  ျားသိ ို့ 

 

၁။ နေထ ိုငခ် င အ်တ က် လိုပ်ငေ််းစဉ်မျာ်း 

ဂျပနန် ငုင် တွင ်ရန  ုငသ်ည်  အငဒ် ိုခ  ျိုင််းန ်း ကု္ခသည်နငှ်  ဂ ပနန် ိုငင် တွင ်ဒိုကခသည်အဖဖစ် 

အသ အမှတ်ဖပျိုခ  သူအြျာ်းစုသည် လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဥပရ အ  အရမခချရန  ုငသူ် (Teijuusha) 

ဟူရသာ ခွင မ်ပျုချက္်မြင  ်ဂျပနန် ငုင် တငွ ်ရန  ုငခ်ွင် က္ ု ခွင မ်ပျုခ  ပပီ်း၊ အဓ က္ခွင မ်ပျုက္ာလြှာ ၁ နစှ်၊ ၃ နစှ်၊ ၅ 

နစှ် မြစ်၍ သက္်တြ််းတ ု်း နလ် ုအပရ်ပသည်။ သက္်တြ််းတ ု်း န ်ရလ ာက္ ်ာ်းပ ုရလ ာက္် ာ်းနည််းနငှ  ်

ပတ်သက္်ပပီ်း အခန််း ၁/၁-၁ တွင ်အရသ်းစ တ် ရှင််းလင််းရြာ်မပ ာ်းပေါသည်။ 

 

၂။ န ိုငင်ဖံခာ်းသာ်းမှတပံ်ိုတငဖ်ခင််း 

 ကု္ခသည်အမြစ် အသ အြတှ်မပျုခ  သည် အခါ ရန  ုငခ်ွင် ဗီဇာအသစ်က္ ု  ရှ သူသည် ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်း 

က္ ု  ုတ်ရပ်းလ ြ ်ြည်။ ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း ုတ်ရပ်းမခင််းနငှ ပ်တသ်က္်၍ အခန််း ၁/၁-၂ တွင ်ရလ လာပေါ။ 

 

၃။ အစ ို်း ကျေ််းမာန ်းအာမခ ံ

ဂျပနန် ငုင် တွင ်၃ လက္ ု ရက္ျာ်လနွရ်သာ ရန  ုငခ်ွင  ် ာ်းရသာ န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းြှာ အစ ု်း က္ျန််းြာရ ်း 

အာြခ  ာ်းကက္ ြည်မြစ်သည်။ အလပု်လုပ်က္ ုင ်ာဌာနြှ က္ျန််းြာရ ်းဆ ုင ်ာအာြခ  ာ်းရပ်းမခင််းြရှ သူ 

ြျာ်းအတွက္် ြ ြ တ ု  က္  ု်တ ုငရ်န  ုင ်ာ ပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပက်္ွက္်ရ ု်းြျာ်းတငွ ်မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ  

စနစ်သ ု  ဝင ်နအ်တွက္် လုပရ်ဆာင ်ပေါြည်။ 

အရသ်းစ တ်က္ ု အခန််း ၅/၅-၃ တွငရှ်င််းလင််းပေါြည်။ 

 

၄။ နဒသနတ ဆ ိုင ်ာသတင််းအချကအ်လက် 

 ခုြစှပပီ်း ဂျပနန် ငုင် တွင ်အရမခချရန  ုငသွ်ာ်း ာတွင ်ြ ြ တ ု  ရန  ုငြ်ည ရ် သ၏ န ်ခ ၊ လူြှုအသ ုင််း 

အဝ ုင််းက္ လက္်ခ ရန ာရပ်းလာရစ နအ်ရ ်းကက္ီ်းပေါသည်။ အြှု က္စ်ွန  ပ်စ်နည််းြှအစ  ပ် ွာအသင််းအြွ ြျာ်း 

ပေါဝငြ် ု   အရ ်းကက္ီ်းရသာအချက္်၊  ပ် ွာအသင််းအြွ ြျာ်းတွင ်ပေါဝငလ်ှုပ်ရှာ်းြှု  ူန ငုသ်ည ် လူ ုဝနရ်ဆာင ်

ြှုစသည်ြျာ်းြှာ ရ သအလ ကု္်က္ွ မပာ်းြှုြျာ်းရှ သမြင  ်ပြ ျုွဲ့န ် ပ်က္ွက္ရ်က္ျ်း ွာရ ု်းြျာ်းသ ု   သွာ်းရ ာက္်သည  ်

အခေါြျ ျု်းတွင ်ရြ်းမြန််းစ စုြ််း ာ်းသင ပ်ေါသည်။   ု  အမပင ်ြ ြ တ ု  ရနအ ြ်၏ အ ြ်န်ီးချင််း၊ အရပေါ် ပရ်အာက္ ်

 ပြ်ျာ်းတွင ်ရန  ုငသူ်ြျာ်းအာ်း ြ တဆ်က္်မခင််း၊ နှုတ်ဆက္်မခင််းြျာ်းသည်လည််း အရ ်းကက္ီ်းပေါသည်။ 

ရန  ုငြ်ှုနငှ ပ်တ်သက္်သည ် ဓရလ   ု်းစ ြျာ်းက္ ု ရြ်းမြန််းသ ရှ န ငုြ်ည်မြစပ်ေါသည်။ 

ရ သဆ ုင ်ာအုပ်ချျုပရ် ်းအြွ ွဲ့တွင ်ဝငရ် ာက္်မခင််းမြင  ်အခက္်အခ တစ တု ာရတွွဲ့ပေါက္ အက္ူအညီ န ငု ်

ပေါသည်။ 
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မာတ ကာ 

 

အခေ််း ၁ ဥပနဒဆ ိုင ်ာလိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််းမျာ်း 

၁-၁  အရမခချရန  ုငခ်ွင န်ငှ ပ်တ်သက္်၍ 

၁-၂  ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း 

၁-၃  ြ သာ်းစုအာ်းရခေါ် လူ ုပေါက္ 

၁-၄  လက္် ပ်မခင််းဆ ုင ်ာလုပ်  ု်းလပု်နည််း 

၁-၅  က္ရလ်းရြွ်းြွာ်းချ နတ်ွငလ်ုပရ်ဆာင ်ြည ်လပု်  ု်းလုပ်နည််း 

၁-၆  ြ သာ်းစုဝငတ်စဦ််းဦ်းရသဆ ု်းပေါက္လပုရ်ဆာင ်ြည်ြျာ်း 

၁-၇  က္ွာရှင််းမပတ်စ မခင််းဆ ုင ်ာလုပ်  ု်းလပု်နည််းြျာ်း 

၁-၈   ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင  ် လူ ုပေါက္ 

၁-၉  ဂျပနန် ငုင် သာ်းအမြစရ်မပာင််းလ ခ  လူ ုပေါက္ 

၁-၁၀  လက္်ြှတတ် ဆ ပ်တ ု်း (တ ာ်းဝငတ် ု်း) ြှတ်ပ ုတငမ်ခင််း 

၁-၁၁  န ငုင်  ပ်မခာ်းသ ု  ခ ီ်းသွာ်းမခင််း 

၁-၁၂  န ငုင် မခာ်းတွငရ် ွွဲ့ရမပာင််းရန  ုငပ်ေါက္ 

 

အခေ််း ၂ နေထ ိုငန် ်း 

၂-၁  ရ သဆ ုင ်ာလူြှုအသ ုင််းအဝ ုင််းတွငလ် ုက္်နာသင သ်ည စ်ည််းက္ြ််းြျာ်း 

၂-၂    က္င််း 

၂-၃  ရန  ုငြ်ှုအကက္ပ်အတည််းရှ ပေါက္ 

၂-၄  လူြှုြူလ ုရ ်းရ ာက္ပ်  ြှုအြွ ွဲ့အစည််း 

၂-၅  မပျုစုရစာင ရ်ရှာက္်ြှုလ ုအပရ်သာက္ရလ်းနငှ ပ်တ်သက္်၍ 

၂-၆  အခြ််းအနာ်းတစခ်ုက္ျင််းပ နရ်န ာငာှ်း ြ််းလ ုပေါက္ 

၂-၇  ဥပရ ဆ ုင ်ာတ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးလ ပုေါက္ 

၂-၈   ဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငဖ်ပျိုလိုပ်ဖခင််း (သ ု  ) သက်တမ််းတ ို်းလ ိုပါက 

၂-၉  ြုန််းအသစ်တပ်မခင််းနငှ်ံ့ လ ပစ် ပဖပ င််းဖခင််း  

၁ 

၄ 

၇ 

၈ 

၁၀ 

၁၂ 

၁၄ 

၁၆ 

၁၈ 

၂၀ 

၂၁ 

၂၃ 

၂၄ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၇ 

၂၈ 

၂၈ 

၂၉ 

၃၀ 

၃၃ 
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第３章 しごと 

 3-11 1仕
し

事
ごと

を探
さが
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第 1 章  法的
ほ う て き

な手続
て つ づ

き 

1-1「定住者
ていじゅうし ゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

について 

「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもらった場合
ば あ い

、どのようなことに気
き

をつければ

よいですか？ 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

「定住者
ていじゅうしゃ

」とは 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「定住者
ていじゅうしゃ

」とは、法務
ほ う む

大臣
だい じん

が特別
とく べつ

な理由
り ゆ う

を考慮
こう りょ

し一定
いっ てい

の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を指定
し て い

して居住
きょじゅう

を認
みと

めた人
ひと

に与
あた

えられる資格
し か く

です。定住者
ていじゅうしゃ

は、日本
に ほ ん

での活動
かつ どう

内容
ない よう

に制限
せい げん

はないため、仕事
し ご と

をするために資格外
し か く が い

活動
かつ どう

許可
き ょ か

を取
と

る必要
ひつ よう

はあり

ません。また、離婚
り こ ん

したり仕事
し ご と

を辞
や

めたりした場合
ば あ い

も、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へん こう

する

必要
ひつ よう

はありません。 

 

１．在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
か くに ん

しましょう。 

 

 日本
に ほ ん

で難民
なんみん

の認定
にん てい

を受
う

けたときは、その場
ば

で地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

の

担当者
たん と うし ゃ

に日本
に ほ ん

国内
こく ない

に合法的
ごう ほ うて き

に滞在
たい ざい

するために他
ほか

に手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

か確認
かく にん

しま

しょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅ とく

、変更
へん こう

したら、在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
かく にん

し、次
つぎ

の更新
こう しん

はいつ行
おこな

えばよいかを聞
き

きます。不法
ふ ほ う

滞在中
たいざいちゅう

に難民
なん みん

認定
にん てい

を受
う

けた人
ひと

は、別
べつ

に

在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅ とく

するための手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

な場合
ば あ い

があります。 

 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

は、在留
ざいりゅう

カードに表示
ひょ うじ

されていますので、自分
じ ぶ ん

で確認
かく にん

す

ることができます。自分
じ ぶ ん

で見方
み か た

が分
わ

からないときは、各地
か く ち

の地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

に「外国人
がい こ くじ ん

在留
ざいりゅう

総合
そう ごう

インフォメーションセンター」が設
もう

けられていま

すので、そこで相談
そう だん

することができます。 
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အခေ််း-၁ 

ဥပနဒဆ ိုင ်ာလိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််းမျာ်း 

၁-၁   အနဖခချနေထ ိုငခ် င န်ငှ ပ်တသ်က၍် 

 

အနဖခချနေထ ိုငခ် င က် ို  ရှ သည အ်ခ  မည်သည ်အချက်အလက်မျာ်းအနပေါ် ဂရိုဖပြု ပ မည်ေည််း။ 

 

အနဖခချနေထ ိုငသ်အူဖြစ် နေထ ိုငခ် င ဆ် ိုသည်မှာ 

 

အရမခချရန  ုငသူ်အမြစ် ရန  ုငခ်ွင ဆ် ုသည်ြှာ တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာနဝနက်က္ီ်းြှ အ ူ်းအရကက္ာင််းအချက္ ်

က္ ု ရ ာက္် ာ်းပပီ်း ရန  ုငခ်ွင က်္ာလ အတ ုင််းအတာတခုက္ ု သတ်ြတှ်ပပီ်း ရန  ုင ်နအ်တည်မပျု ာ်းသူ 

အာ်း သတ်ြှတ်ရပ်းရသာ ခွင မ်ပျုချက္်မြစ်ရပသည။် အရမခချရန  ုငခ်ွင  ်သူြှာ ဂျပနန် ငုင် တွင ်လှုပ်ရှာ်းရဆာင ်

 ွက္်မခင််းအရပေါ် က္န  သ်တ်ြှု တစစ် တုစ ်ာ ြရှ သည ်အတွက္် အလုပလ်ုပ် န ် ခွင မ်ပျုချက္် ူ နြ်လ ုရပ။ 

  ု  အမပင ် လငြ် ာ်းက္ွာရှင််းမခင််း၊ အလုပ် ွက္်မခင််းစသညတ် ု  ရကက္ာင လ်ည််း ရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းက္  ု

ရမပာင််း နြ်လ ပုေါ။ 

 

၁။ နေထ ိုငခ် င အ်မျ ြု်းအစာ်းနငှ န်ေထ ိုငခ် င ဖ်ပြုကာလက ို သ ရှ ထာ်း ေ် နသချာစ ာစစ်နဆ်းပ ။ 

 

ဂျပနန် ငုင် တွင ် ကု္ခသညအ်မြစ် အသ အြှတ်မပျုခ  ပါက ထ ိုပနရ ၌ပင ်လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းတာဝနခ် သ ို ံ့ 

ဂျပနန် ငုင် အတွင််း တ ာ်းဝငရ်န  ုင ်နအ်တွက္် အမခာ်းရ ု်းလုပ်ငန််းအစအီစဉ်လုပ် နလ် ုြလ ကု ို 

ရြ်းမြန််းအတည်မပျုပေါ။ ရန  ုငခ်ွင က်္ ု ရရှ ဖခင််း၊ ပဖပ င််းလဲဖခင််းလိုပ်လျှင ်ပနထ ိုငခ်ွင်ံ့နငှ်ံ့ 

ပနထ ိုငန် ိုငပ်သ က္ာလက္ ု စစရ်ဆ်းပပီ်း၊ ရနာက္်တစ်ကက္ ြ်  ပတ် ု်း နအ်တကွ္ ်ြည်သည ်အချ နတ်ွင ်

ရဆာင ွ်က္် ြညက်္ ု ရြ်းမြန််းပေါ။ တရ ်းမဝငပ်နထ ိုငခ်ဲံ့သည်ံ့က လအတွင််းတွင ်ဒိုကခသည်အဖဖစ် 

အသ အမှတ်ဖပျိုခ ခဲံ့ရသူမ ှ ပနထ ိုငခ်ွင်ံ့ရရနအ်တွက် သ်ီးဖခ ်းလိုပပ်ဆ ငရ်နအ်ဆင်ံ့မ  ်း လ ိုအပ်သည်ံ့ 

အခါမ  ်းလည််း ရှ တတ်ပါသည်။  

ရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းနငှ ရ်န  ုငခ်ွင က်္ာလြာှ ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်းတွင ်ရြေါ် မပ ာ်းသမြင  ်

ြ ြ က္ ု တ် ုငစ်စရ်ဆ်းကက္ည ်န ငုပ်ေါသည်။ ြ ြ က္  ု်တ ုငြ်ကက္ည် တတ်ပေါက္ သက္်ဆ ုင ်ာန ်ရမြ 

လဝကရ ု်းန ငုင် မခာ်းသာ်းရန  ုငခ်ွင် အရ ွရ ွစ ုစြ််းရ ်းစငတ်ာြွင် လစှ် ာ်းရှ ပေါသမြင်    ဌုာနတွင ်

ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငန် ငုပ်ေါသည်။   
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２．在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ うし ん

手続
て つ づ

きが必要
ひ つよ う

です。 

 

 「定住者
ていじゅうしゃ

」は、１年
ねん

、３年又
ねん また

は５年
ねん

ごとに在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こう しん

が必要
ひつ よう

です。この

更新
こう しん

を行
おこな

わないと在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を過
す

ぎた日
ひ

から不法
ふ ほ う

滞在
たい ざい

になり、退去
たい きょ

強制
きょうせい

の対象
たいしょう

となりますので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅ うい

しましょう。 

 

 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こう しん

は、居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

で行
おこな

います。

更新
こう しん

申請
しん せい

は、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

の概
おおむ

ね３か月前
げつ まえ

から受
う

け付
つ

けてもらえますので、早
はや

めに

準備
じゅ んび

しましょう。難民
なんみん

の場合
ば あ い

、「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう しん

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な

書類
しょ るい

は、次
つぎ

のとおりです。（但
ただ

し、個々
こ こ

の事情
じじ ょう

に応
おう

じて追加
つ い か

資料
しり ょう

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

め

られる場合
ば あ い

があります。） 

 

 (1)1 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう しん

許可
き ょ か

申請書
しん せ いし ょ

 

 (2)1 写真
しゃ しん

１枚
まい

（※1 歳
さい

未満
み ま ん

は提
てい

出
しゅつ

不要
ふ よ う

） 

 (3)1 在留
ざいりゅう

カード 

 (4)1旅券
りょけん

又
また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

（※提示
て い じ

することができないときは、その理由
り ゆ う

を

記載
き さ い

した理由書
り ゆ う し ょ

） 

 (5)1 日本
に ほ ん

での活動
かつ どう

内容
ない よう

に応
おう

じた資料
しり ょう

 

  ・住民票
じゅうみんひょう

（世帯
せ た い

全員
ぜん いん

の記載
き さ い

のあるもの） 

  ・住民税
じゅうみんぜい

の課税
か ぜ い

（又
また

は非課税
ひ か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

及び納税
のう ぜい

証明書
しょうめいしょ

 

  ・在職
ざいしょく

証明書
しょうめいしょ

（※在職中
ざいしょくちゅう

の場合
ば あ い

） 
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၂။ နေထ ိုငခ် င က်ာလက ို သက်တမ််းတ ို်းနလ ာက်ထာ်း ေ်လ ိုအပ်ပ သည်။ 

 

အရမခချရန  ုငသူ်သည် ၁ နစှ်၊ ၃ နစှ် သ ု  ြဟုတ် ၅ နစှ်တစ်ခေါ ရန  ုငခ်ွင သ်က္်တြ််းတ ု်း နလ် ုအပ်သည်။ 

  ုသ ု  သက္်တြ််းြတ ု်းပေါက္ ရန  ုငခ်ွင သ်က္်တြ််းရက္ျာ်လွနသ်ည ်ရန  ြှစပပီ်း တ ာ်းြဝငရ်န  ုငမ်ခင််းအမြစ်သ ု   

ရ ာက္်ရှ က္ာ မပည်နငှ ်ဏအ်ရပ်းခ  န ငုသူ်မြစ်လာြညက်္ ု သတ မပျုရစလ ုပေါသည်။ 

ရန  ုငခ်ွင် သက္တ်ြ််းတ ု်း န ်ြ ြ ရန  ငု ်ာပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ွက္န်ငှ် သက္ဆ် ုငသ်ည်  လဝကရ ု်းတွင ်

ဖပျိုလိုပ် ြည်။ သက္်တြ််းတ ု်းရလ ာက္် ာ်းမခင််းက္ ု ရန  ုငခ်ွင သ်က္တ်ြ််းြက္ုနြ်ီ ၃ လ ခန  အ်လ ြုှစ၍ 

လက္်ခ ရဆာင ွ်က္်ရပ်းရနသည ်အတကွ္် ကက္ ျုတငမ်ပငဆ်င ်ာ်းသင ပ်ေါသည်။ 

ကွနဗ်င််းရှင််းဒိုကခသည် (သ ို ံ့) အငဒ် ိုခ  ျိုင််းန ်းဒိုကခသည်ြျာ်းြှာ အရမခချရန  ုငခ်ွင် သက္်တြ််းတ ု်း န ်

ရလ ာက္် ာ်း ာတွင ်လ ုအပ်သည် စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းြှာ ရအာက္ပ်ေါအတ ုင််းမြစ်ပေါသည်။ 

(သ ု  ရသာ်တစဦ််းချင််း၏ အရမခအရန အရကက္ာင််းအ ာရပေါ်ြတူည်ပပီ်း ရနာက္် ပ ်မြည ်စွက္တ်ငမ်ပ န ်

စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်း လ ုအပ်ရက္ာင််းလ ုအပ်ပေါလ ြ ြ်ည်။) 

(၁) ရန  ုငခ်ွင က်္ာလသက္်တြ််းတ ု်းရလ ာက္်လွှာ 

(၂) ဓေါတ်ပ ု ၁ ပ ု (※ ၁၆ နစှ်ြမပည ်ရသ်းလ ငတ်င ်နြ်လ ု) 

(၃) ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း 

(၄) ပတ်စပ ု   သ ု  ြဟုတ ်ရန  ုငခ်ွင သ်က္်ရသခ လက္်ြတှ် (※ြတငမ်ပန ငုလ် င၊်   ုအရကက္ာင််းမပချက္်က္ ု 

ရ ်း ာ်းရသာအရကက္ာင််းမပချက္်စာ ွက္်စာတြ််း) 

(၅) ဂျပနန် ငုင် တွင ်ရန  ုငလ်ှုပ်ရှာ်းြှုက္ ု ရြာ်မပရသာစာ ွက္စ်ာတြ််း 

 ရန  ုငသူ်ရြာ်မပချက္် (ြ သာ်းစဝုငအ်ာ်းလ ု်းက္ ုရြာ်မပ ာ်းရသာစာ ွက္်စာတြ််း) 

 ရန  ုငခ်ွနအ်တွက္် ြ််းရဆာငခ်နွ ်(သ ု  ြဟုတ် က္င််းလွတခ်ွန)် သက္ရ်သခ စာ ွက္်နငှ အ်ခွန ်ြ််း  

ရဆာငပ်ပီ်းရကက္ာင််းသက္ရ်သခ စာ ွက္စ်ာတြ််း 

ြ ြ အာ်းအာြခ ရကက္ာင််းရ ာက္ခ် စာ 

 အလုပ်လပု်ရနရကက္ာင််းသက္ရ်သခ စာ ွက္် (※အလုပ်လုပရ်နဆ မြစ်လ င)် 
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「短期
た ん き

滞在
た い ざ い

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で滞在中
たいざいちゅう

に難民
なんみん

認定
にんてい

を受
う

けたのですが、そのま

までいいのでしょうか？ 

 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」とは、観光
かん こう

や短期
た ん き

の商用
しょうよう

、家族
か ぞ く

訪問
ほう もん

等
など

を目的
もく てき

として入国
にゅうこく

した人
ひと

に与
あた

えられる資格
し か く

です。 

 

 「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

では、最長
さいちょう

でも 90日
にち

ごとに更新
こう しん

が必要
ひつ よう

であり、活動
かつ どう

内容
ない よう

にも制限
せい げん

があるため、資格外
し か く が い

活動
かつ どう

許可
き ょ か

がなければ働
はたら

くことはできません。

また、難民
なんみん

が受
う

けることができる各種
かく しゅ

の行政
ぎょうせい

サービスも、この資格
し か く

のままでは

受
う

けられないことがあります。 

 

 従
したが

って、「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で滞在中
たいざいちゅう

に難民
なんみん

の認定
にん てい

を受
う

けた場合
ば あ い

は、

居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で在留資格
ざい り ゅう し かく

を「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」から

「定住者
ていじゅうしゃ

」へ変更
へん こう

申請
しん せい

をするとよいでしょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へん こう

申請
しん せい

は、在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

であればいつでも行
おこな

うことができます。 

 

 条約
じょうやく

難民
なんみん

の場合
ば あ い

は、「定住者
ていじゅうしゃ

」への在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へん こう

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は

次
つぎ

のとおりです。（但
ただ

し、個々
こ こ

の事情
じじ ょう

に応
おう

じて追加
つ い か

資料
しり ょう

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められる

場合
ば あ い

があります。） 

 

 (1)1 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へん こう

許可
き ょ か

申請書
しん せ いし ょ

 

 (2)1 在留
ざいりゅう

カード(※中長期
ちゅうちょうき

滞在者
たい ざ いし ゃ

の場合
ば あ い

) 

 (3)1 旅券
りょ けん

 

 (4)1 手数料
てす う りょ う

（窓口
まど ぐち

 ,000円
えん

、オンライン 5,500円
えん

）＊2025年
ねん

4月
がつ

1日
にち

現在
げん ざい
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 က်တ ိုနေထ ိုငခ် င် ဖြင်  နေထ ိုငစ်ဉ်တ ငဒ် ိုကခသည်အဖြစအ်သ အမှတဖ်ပြုခံခွဲ  ပပ ်း ထ ိုအတ ိုင််း 

ဆက်လက်နေထ ိုင၍်  ပ သလာ်း။ 

ရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်း ' က္်တ ုရန  ငုခ်ွင '် ဆ ုသည်ြှာအလည်အပတန်ငှ  ်က္်တ ုစီ်းပာွ်းရ ်းက္ စစ၊ ြ သာ်းစ ု

  အလည်အပတ်လာမခင််းစသည ် ည် ွ ်ချက္်ြျာ်းမြင  ် ဂျပနန် ငုင် သ ု   ဝငရ် ာက္်လာသူက္ ု  ုတရ်ပ်းသည  ်

ရန  ုငခ်ွင မ်ြစ်သည်။  

 

 က္်တ ုရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းြှာ အြျာ်းဆ ု်း က္် ၉၀ မပည ်တ ုင််းသက္်တြ််းတ ု်း နလ် ုအပ်သည ်အမပင ်လှုပ ်

ရှာ်းရဆာင ွ်က္်ြှုက္ ုလည််း က္န  သ်တ် ာ်းသမြင  ်သီ်းမခာ်းခွင မ်ပျုချက္်ြရှ လ င ်အလုပ်လုပ်၍ြ ပေါ။   ု  အမပင ်

 ကု္ခသည်နငှ် အလာ်းတူအရ ာက္်အပ  ရပ်းခ  ရသာသူြျာ်း  ရှ န ငုရ်သာဝနရ်ဆာငြ်ှုအြျ ျု်းြျ ျု်းအာ်း   ု က္်တ ု 

ရန  ုင်ခွင် အတ ုင််းဆ ုလ င် လက္်ခ ၍ြ မခင််းြ ျ ျု ်း ရှ န ုင်ပ ေါသည်။    ု  ရ ကက္ာင်   က္်တ ုရန  ုင်ခွင် မြင်  

ရန  ုင်ရနစဉ်အတွင််းတွင်   ုက္ခသည်အမြစ်  အသ အြှတ် မပ ျုခ  ပ ေါက္  ြ ြ ရန  ုင် ာ  န ်ရ မြနှင်  

သက္်ဆ ုင်သည်  လဝကရ ု ်းသ ု   သွာ်းရ ာက္်ပပီ်း၊ ရန  ုင်ခွင် က္ ု  က္်တ ုရန  ုင်ခွင် ြှ အရမခချရန  ုင်ခွင် သ ု   

ရမပာင််းလ ရလ ာက္် ာ်းပေါ။ ရန  ုင်ခွင ်ရမပာင််းရလ ာက္် ာ်းြှုက္ ု ရန  ုင်ခွင ်မပျုက္ာလြက္ုန်ဆ ု်းြီအတွင််း 

အချ နြ်ရ ွ်း ရလ ာက္် ာ်းန ငုပ်ေါသည်။ 

 

ကွနဗ်င််းရှင််းဒိုကခသည်မြစ်ပေါက္ အရမခချရန  ုငခ်ွင် သ ု   ရမပာင််းလ ရလ ာက္ ်ာ်း နအ်တွက္် လ ုအပ်ရသာ 

စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းြှာ ရအာက္်ပေါအတ ုင််းမြစ်ပေါသည်။ (သ ု  ရသာတ်စဦ််းချင််းအရမခ အရနရပေါ်ြတူည၍် 

 ပြ် မြည ်စကွ္်တငမ်ပ နလ် ြုည ် စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းရတာင််းခ သညလ်ည််းရှ တတ်ပေါ သည်။) 

 

(၁) ရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းရမပာင််းခွင ရ်လ ာက္လ်ွှာ 

(၂) ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း (※အလ ်အလတ်နငှ  ်က္်ရှည်ရန  ုငသူ်မြစ်လ င)် 

(၃) ပတ်စပ ု   

(၄) ရဆာင ွ်က္်ခ (ပက ငတ်   န််း၆,၀၀၀၊ Online ယန််း၅,၅၀၀) *၂၀၂၅ခိုနစှ် ဧပပီလ ၁ရက်ပန ံ့ လက်ရှ  
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1-2 在留
ざいりゅう

カード 

 

 在留
ざいりゅう

カードは、日本
に ほ ん

に中長期間
ちゅうちょうきかん

在留
ざいりゅう

する外国人
がい こ くじ ん

に対
たい

し、在留
ざいりゅう

に係
かか

る許可
き ょ か

に

伴
ともな

って交
こう

付
ふ

されるものです。在留
ざいりゅう

カードは常
つね

に携
けい

帯
たい

する必要
ひつ よう

があります。1 

歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

については、在留
ざいりゅう

カードの常時
じょ うじ

携帯
けい たい

義務
ぎ む

は免
めん

除
じょ

されています。 

 

１．新規
し ん き

交付
こ う ふ

申請
し んせ い

 

 

①  上陸
じょうりく

許可
き ょ か

によって新
あら

たに中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

になった人
ひと

には、成田
な り た

空港
くう こう

、羽田
は ね だ

空港
くう こう

、中部
ちゅ うぶ

空港
くう こう

、関
かん

西空港
さい く うこ う

、新
しん

千歳
ち と せ

空港
くうこう

、広島
ひろしま

空港
くうこう

及
およ

び福岡
ふくおか

空港
くうこう

においては、

旅券
りょ けん

に上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

をするとともに、在留
ざいりゅう

カードを交付
こ う ふ

します。その後
ご

、

住居地
じゅ う きょ ち

を定
さだ

めてから 14日
にち

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
うえ

、住居地
じゅ う きょ ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まど ぐち

に届
とど

け出
で

る必要
ひつ よう

があります。 

 

  その他
ほか

の出入国港
しゅつにゅうこくこう

においては、旅券
りょ けん

に上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

をし、中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

になった人が市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まど ぐち

に住居地
じゅ う きょ ち

の届
とど

け出
で

をした後
のち

に、在留
ざいりゅう

カー

ドが交付
こ う ふ

されます。（原則
げん そく

として、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

から当該
とう がい

住居地
じゅ う きょ ち

に郵送
ゆう そう

されます。） 

 

② 子
こ

どもが生
う

まれたときは生
う

まれた日
ひ

から 30日
にち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

で在留
ざいりゅう

資格
し か く

を申請
しん せい

する必要
ひつ よう

があります。 

＊在留
ざいりゅう

カードには有効
ゆう こう

期間
き か ん

があります。永住者
えいじゅうしゃ

で 1 歳
さい

以上
いじ ょう

の人
ひと

は公布
こ う ふ

日
び

から

７年間
ねん かん

、1 歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

まで、永住者
えいじゅうしゃ

以外
い が い

で 1 歳
さい

以上
いじ ょう

の人
ひと

は

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

まで、1 歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

又
また

は 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

のいずれか早
はや

い日
ひ

までです。 

＊2023年
ねん

111月
がつ

11日
にち

以降
い こ う

に発行
はっこう

される 16歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

の在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆうこう

期間
き か ん

満了
まんりょう

日
び

は、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

又
また

は 16歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

のいずれか早
はや

い日
ひ

まで

です。 
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၁-၂ နေထ ိုငခ် င က်ဒဖ်ပာ်း 

 

ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငြ်ည န် ငုင် မခာ်းသာ်းသည် သတ်ြှတ် ာ်းရသာလ ကု္်နာရဆာင ွ်က္် ြည အ်ချက္ြ်ျာ်း၌ 

ရြာ်မပ ာ်းသည အ်ချ နက်္ာလအတွင််းတွင ် ြ ြ ရန  ုငသ်ည ်ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်း၌ န ငုင် မခာ်းသာ်း 

ြှတ်ပ ုတငစ်ာ င််းသွင််း နလ် ုအပ်ရပသည်။   ု  အမပင ် ုတ်ရပ်းလ ုက္်သည ်ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်းက္ ု အပြ တြ််း 

က္ ု ်နငှ ြ်က္ွာရဆာင ်ာ်း ြည်မြစသ်ည်။ 

 

၁။ အသစ်စတငန်လ ာက်ထာ်းဖခင််း 

 

(၁) မပည်ဝငခ်ွင် အလ ကု္်အသစ်ဝငလ်ာရသာ အလ အ်လတန်ငှ်  က္်ရှညရ်န  ုငသူ်က္ ု နာ  တရလဆ ပ်၊  

ဟန ် ရလဆ ပ်၊ ချ ်းဘုရလဆ ပ်၊ ကန််းဆ ုင််းရလဆ ပ်တွငပ်တ်စပ ု  ၌မပညဝ်ငခ်ွင် တ ဆ ပ်က္ နု ှ ပ်ရပ်းပပီ်း 

ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်းက္ ု ုတရ်ပ်းြည်။   ု  ရနာက္ရ်န  ုငြ်ည ်ရန ာက္ ု သတြ်ှတ်ပပီ်းသည ်အချ နြ်ှ ၁၄ 

 က္်အတွင််းရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်းက္ ု  ရူဆာင၍် ရန  ုငသ်ည ်ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ 

ရက္ျ်း ွာအုပခ်ျျုပရ် ်းရ ု်းသ ု  သွာ်း၍ အရကက္ာင််းကက္ာ်း နလ် ု အပ်သည်။ 

အမခာ်းရသာမပည်ဝငသ်ည ရ်လဆ ပတ်ငွြ်ူ ပတ်စပ ု  ၌ မပညဝ်ငခ်ွင တ် ဆ ပတ် ု်းနှ ပ်၍၊ အလ ်အလတ်နငှ  ်

 က္်ရှည်ရန  ုငခ်ွင  ်သူသည် ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းသ ု  သွာ်းက္ာ၊ ရန  ုင ်ာလ ပ ်

စာက္ ု အရကက္ာင််းကက္ာ်းပပီ်းရနာက္် ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း ရှ လ ြ ်ြည်။ 

(ြူအာ်းမြင်  ရ သလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်း ရ ု်းြှသက္်ဆ ုငရ်သာရန  ုင ်ာရန ာသ ု   စာတ ုက္်ြှပ ု  ရပ်းလ ြ် ြည်။) 

 

(၂) က္ရလ်းရြွ်းြွာ်းသည် အခေါ ရြွ်းြွာ်းသည် ရန  ြှ  က္်၃၀ အတွင််း ရ သလဝူငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းရ ု်းတွင ်ရန  ုင ်

ခွင် အဆင် က္ ု ရလ ာက္် ာ်း နလ် ုအပပ်ေါသည်။ 

 

*ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်းတွင ်သက္်တြ််းရှ ပေါသည်။ အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင  ်သူ အသက္် ၁၆ နစှ်နငှ အ် က္်သည ်

က္ မ်ပာ်း ရှ သည ်ရန  ြှ ၇ နစှ်အ  ၊ ၁၆ နစှ်ြမပည ်ရသ်းသူသည် အသက္ ် ၁၆ နစှ်မပည ်သည ်ရြွ်းရန  အ  ၊ 

အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင  ်သူြှအပ ၁၆ နစှ်အ က္်ရှ သူသည် ရန  ုငခ်ွင သ်က္တ်ြ််းမပည ်သည ်ရန  အ  ၊ ၁၆ နစှ ်

ြမပည ်ရသ်းသူသညရ်န  ုငခ်ွင သ်က္တ်ြ််းမပည ်သည ်ရန   သ ု  ြဟုတ် ၁၆နစှ်မပည ်ရသာရြွ်းရန  အနက္် ရစာလ င ်

စွာက္ျရ ာက္်ရသာရန  အ  မြစ်ပေါသည်။ 

*၂၀၂၃ ခနုစှ် န ဝုငဘ်ာ ၁  က္် ရနာက္်ပ ုင််းတွင ်ုတ်ရပ်း ာ်းသည ် အသက္် ၁၆ နစှ်ြမပည် ရသ်းသူြျာ်း၏ 

ရန  ုငခ်ွင် က္တ်မပာ်းသက္တ်ြ််းက္ုနဆ် ု်း က္်သည် ရန  ုငခ်ွင် က္ာလက္နုဆ် ု်းြည်  က္် သ ု  ြဟုတ် ၎င််းတ ု  ၏ 

၁၆ နစှ်မပည် ရြွ်းရန  ြတ ုငြ် ီတစ် က္အ်လ ုတွင ်သက္်တြ််းက္ုနဆ် ု်းြည်မြစသ်ည်။ 
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２．更新
こ うし ん

・変更
へ んこ う

・再交付
さ い こ う ふ

申請
し んせ い

 

 

 ① 更新
こう しん

 

  1 歳
さい

以上
いじ ょう

の永住者
えいじゅうしゃ

は現
げん

に有
ゆう

する在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

の２か

月前
げつまえ

から有効
ゆうこう

期間
き か ん

満了
まんりょう

日
び

までに、また在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆうこう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

が 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

とされている人
ひと

に関
かん

しては、1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の６か月前
げつ まえ

から同誕生
どうたんじょう

日
び

までに、本人
ほん にん

の住居地
じゅ う きょ ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

で在留
ざいりゅう

カードを

更新
こう しん

します。在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の更新
こう しん

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は、以下
い か

のとおりです（但
ただ

し、個々
こ こ

の事情
じじ ょう

に応
おう

じて追加
つ い か

資料
しり ょう

を求
もと

められる場合
ば あ い

があり

ます）。 

 

  ① 在留
ざいりゅう

カード有効
ゆう こう

期間
き か ん

更新
こう しん

申請書
しん せ いし ょ

 

  ② 写真
しゃ しん

１枚
まい

 

  ③ 旅券
りょ けん

（又は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

） 

   ※提示
て い じ

できないときは、その理由
り ゆ う

を記載
き さ い

した理由書
り ゆ う し ょ

 

  ④ 在留
ざいりゅう

カード 

 

② 変更
へん こう

 

  住居地
じゅうきょち

を変更
へんこう

したときは、変更後
へ ん こ う ご

の住居地
じゅうきょち

に移転
い て ん

した日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

に、

在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
うえ

、移転先
い て ん さ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まど ぐち

でその住居
じゅうきょ

を出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ちょ う

長官
ちょうかん

に届
とど

け出
で

てください。 

＊なお、住居
じゅうきょ

地変
ち へ ん

更
こう

のためには、転出先
てんしゅつさき

の市町村
しち ょ うそ ん

に転
てん

出
しゅつ

の届出
とど けで

をして転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けた後
あと

、当該転
とう が いて ん

出
しゅつ

証明書
しょうめいしょ

を転入先
てんにゅうさき

の市町村
しち ょ うそ ん

に提
てい

出
しゅつ

し、転入
てんにゅう

の届出
とど けで

をする必要
ひつ よう

がありますので、忘
わす

れずに行
おこな

ってください。 

 結婚
けっこん

して姓
せい

が変
か

わった等
など

、氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

・地域
ち い き

を変更
へんこう

したときは、

14日
にち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

長官
ちょうかん

に届
とど

け出
で

てくだ

さい。 
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၂။ သက်တမ််းတ ို်းဖခင််း၊ အချက်အလက်နဖပာင််းလွဲဖပငဆ်ငဖ်ခင််း၊ ထပ်မံထိုတယ် ူေ်နလ ာက်ထာ်းဖခင််း 

 

(၁) သက္်တြ််းတ ု်းမခင််း 

၁၆ နစှ်နငှ် အ က္်အပြ တြ််းရန  ုငခ်ငွ်  သူသည် လက္်ရှ က္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းရသာ ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်း  

သက္်တြ််းမပည် ြည် ရန  ြတ ုငြ်ီ ၂ လအလ ုြှ သက္်တြ််းမပည် ြည် ရန  အ  ၎င််း၊ တြနရ်န  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်း  

သက္်တြ််းမပည် ြည် ရန  သည် ၁၆ နစှ်မပည် ြည် ရြွ်းရန  အ  ဟုသတ်ြတှ်ခ  ာ်း သူသည် ၁၆ နစှ်မပည် ြည်  

ရြွ်းရန  ြတ ုငြ်ီ ၆ လအလ ုြှရြွ်းရန  က္ျရ ာက္်ြည် ရန  အ  ၎င််း၊ က္ာ က္ ရှငရ်န  ုငရ်သာရ သတွင််း 

အာဏာရှ ရသာရ သလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဌ နတွင ်ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်းက္ ု သက္်တြ််းတ ု်းြည်။ ရန  ုငခ်ွင  ်

က္ မ်ပာ်းသက္်တြ််းတ ု်း န ်လ ုအပရ်သာစာ ွက္်စာတြ််းြှာ ရအာက္်ပေါအတ ုင််းမြစ်သည်။ (သ ု   ာတွင ်အရမခ 

အရနတစ်ခခုျင််းအလ ုက္် ရနာက္်ဆက္တ်ွ တင ်နစ်ာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းက္ ု ရတာင််းဆ ုသည ်အခေါလည််းရှ ပေါ 

သည်။) 

 

(၁) ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်းသက္်တြ််းတ ု်းရလ ာက္လ်ွှာ 

(၂) ဓေါတ်ပ ု ၁ ပ ု  

(၃) န ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတ် (သ ု  ြဟုတ် ရန  ုငခ်ွင အ်ဆင သ်က္်ရသခ လက္်ြှတ်) 

※ ြတငမ်ပန ငုရ်သာအခေါတွင ်  ုအရကက္ာင််းမပချက္က်္ ု ရ ်းသာ်း ာ်းသည အ်ရကက္ာင််းမပလွှာ 

(၄) ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း 

 

(၂) အချက္်အလက္ရ်မပာင််းလ မပငဆ်ငမ်ခင််း 

ရနအ မရ်မပာင််းရရွှွဲ့ရသာအခေါ ရမပာင််းရရွှွဲ့ ပပီ်းရန  ုငသ်ည် ရန  ြှ ၁၄  က္်အတငွ််း ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်းက္ ု 

 ူရဆာင၍် ရမပာင််းရရွှွဲ့ရန  ုင ်ာ ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းလက္်ခ ဌာနတွင ်

အ ြ်လ ပစ်ာက္ ု တရ ်းပရ်းဝနက်ကီ်း  သ ု   အရကက္ာင််းကက္ာ်းမခင််းမပျုလုပ် ြည။် 

 

*   ု  မပင ် ရနအ ြ်ရမပာင််းအချက္်အလက္်မပငဆ်င ်နအ်တွက္် ရမပာင််းရရွှွဲ့ ကွ္်ခွေါြည ် ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ 

ရက္ျ်း ွာအုပခ်ျျုပရ် ်းရ ု်းတွင ် အရကက္ာင််းကက္ာ်းပပီ်း ရမပာင််းရရွှွဲ့ရကက္ာင််းသက္်ရသခ စာက္ ု လက္ခ်   ူက္ာ 

ရမပာင််းရရွှွဲ့ရကက္ာင််းသက္ရ်သခ စာက္ ု အသစ်ဝငရ် ာက္်ြည ် ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာ 

အုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းတွင ် ရလ ာက္် ာ်းပပီ်း ဝငရ် ာက္်ရကက္ာင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်း နလ် ုအပ်သမြင  ် ြရြ ြရလျာ  

ရဆာင ွ်က္်ပေါ။ 

လက္် ပ်  ြ််းမြာ်းသမြင်  ြျ ျု်းရ ု်းအြည်ရမပာင််းသွာ်းမခင််းစသည ်၊ အြည်၊ ရြွ်းသက္က  ာဇ်၊ က္ျာ်း/ြ၊ 

န ငုင် သာ်း၊ ရ သတ ု  က္  ုရမပာင််းလ မပငဆ်ငပ်ပီ်း ၁၄  က္်အတွင််း ရ သဆ ိုငရ် လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဌ နတွင ်

တရ ်းပရ်းဝနက်ကီ်းဌ နသ ု   အရကက္ာင််းကက္ာ်း ပေါြည်။
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 ③ 再交付
さ い こ う ふ

 

  紛失
ふん しつ

、盗難
とう なん

、滅失
めっ しつ

その他
ほか

の事由
じ ゆ う

により在留
ざいりゅう

カードの所持
し ょ じ

を失
うしな

った場合
ば あ い

、

その事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

（本邦
ほん ぽう

から出国
しゅっこく

している間
あいだ

に当該
とう がい

事実
じ じ つ

を知
し

った場合
ば あ い

は、

その後
ご

最初
さいしょ

に入国
にゅうこく

した日
ひ

）から 14日
にち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で在留
ざいりゅう

カードの再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

をしなければなりません。 

 

３．交付
こ う ふ

手続
て つ づ

き 

 

① 新
あら

たに来日
らい にち

した人
ひと

は出入国港
しゅつにゅうこくこう

で在留
ざいりゅう

カード交付
こ う ふ

の手続
て つ づ

きをします。その

時
とき

使
つか

う写真
しゃ しん

は、当
とう

該
がい

上陸
じょうりく

許可
き ょ か

に係
かか

る在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

申請
しん せい

や査証
さし ょう

申請
しん せい

等
など

で登
とう

録
ろく

したものを使
つか

うため、上陸
じょうりく

申請
しん せい

の際
さい

に写真
しゃ しん

を用意
よ う い

しておく必要
ひつ よう

はあ

りません。 

 

② 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう しん

申請
しん せい

等
など

の在留
ざいりゅう

諸申請
しょ し んせ い

や在留
ざいりゅう

カードに関
かん

する申請
しん せい

・届
とど

け出
で

に

おいては、申請
しん せい

・届
とど

け出
で

の日
ひ

から３か月前
げつ まえ

までに撮影
さつ えい

された写真
しゃ しん

を申請書
しん せ いし ょ

等
など

に貼
はり

付
つけ

して提出
ていしゅつ

します。 

 

（注）有効
ゆう こう

期限
き げ ん

が 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

又
また

はその前日
ぜん じつ

以前
い ぜ ん

の日
ひ

までとして交付
こ う ふ

される

在留
ざいりゅう

カードには写真
しゃ しん

は表示
ひょ うじ

されません。 

 

４．外国人
が いこ く じん

登録
と うろ く

原票
げんぴょう

を必要
ひ つよ う

とされる方
かた

 

 

 新
あら

たな在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

が導入
どうにゅう

されたことに伴
ともな

い外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

制度
せ い ど

は廃
はい

止
し

されま

した。 

 これに伴
ともな

い、それまで市区
し く

町村
ちょうそん

で保管
ほ か ん

されていた「外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

原票
げんぴょう

」は、

法務省
ほう む しょ う

に送
そう

付
ふ

され、保管
ほ か ん

されることになりました。外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

原票
げんぴょう

の写
うつ

しが

必要
ひつ よう

な方
かた

は法務省
ほう む しょ う

へ開示
か い じ

請求
せいきゅう

（写
うつ

しの交付
こ う ふ

、送付
そ う ふ

）をすることができます。 

開示
か い じ

請求
せいきゅう

できる人
ひと

は本人
ほん にん

か法定
ほう てい

代理人
だ い り じ ん

（未成年者
み せ い ね ん し ゃ

であれば親権者
しん け んし ゃ

）に限
かぎ

られて

います。開示
か い じ

決定
けっ てい

には１か月
げつ

以上
いじ ょう

の期間
き か ん

を要
よう

することがあるため、早
はや

めに手
て

続
つづ

きをしましょう。 
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(၃)  ပ်ြ  ုတ် ူ နရ်လ ာက္် ာ်းမခင််း 

ရပျာက္်ဆ ု်းမခင််း၊ အခ ု်းခ  မခင််း၊ မပနြ် န ငုရ်တာ မခင််း၊ အမခာ်းအရကက္ာင််းရကက္ာင််းရကက္ာင်  ရန  ုငခ်ွင် က္  ်

မပာ်းလက္်ဝ ်ြရှ သည် အခေါ   ုအရကက္ာင််းက္ ုသ သည် ရန   (ဂျပနန် ငုင် ြှမပည်ပသ ု  သွာ်းရနစဉ်  အုရကက္ာင််း 

က္ ုသ ရသာအခေါ ဂျပနန် ငုင် သ ု  မပည်လည်ဝငရ် ာက္်သည် ရန  ) ြ ှ၁၄  က္်အတွင််း ရ သဆ ိုငရ်  

လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပဌ် နတွင ်ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်းက္ ု  ပ်ြ  တု် ူ နရ်လ ာက္် ာ်း ြည်။ 

 

၃။ နေထ ိုငခ် င က်ဒဖ်ပာ်းထိုတယ် ူေ်ရံို်းလိုပ်ငေ််းစဉ် 

(၁) ဂျပနန် ငုင် သ ု  ဝငရ် ာက္်လာသူလသူစ်သည် ဝငရ် ာက္ရ်သာရလဆ ပ်၊ သရဘဘာဆ ပ်တွင ်ရန  ုငခ်ွင  ်

က္ မ်ပာ်း ုတ် ူ န ်ရ ု်းလုပ်ငန််းက္ ုရဆာင ွ်က္် ြည်။   ုအခေါအသ ု်းမပျုြည ်ဓေါတ်ပ ုသည် မပည်၀ငခ်ွင န်ငှ  ်

ပတ်သက္်ရသာ ရန  ုငခ်ွင အ်ဆင သ်တ်ြှတ်သည ် သက္ရ်သခ လက္်ြတှ်ရလ ာက္် ာ်းလွှာရှ  ဓေါတ်ပ ုက္ ၎ုင််း၊ 

ဗီဇာရလ ာက္် ာ်း ာတွင ်ြှတ်တြ််းတင ်ာ်းရသာဓေါတပ် ုက္ ု၎င််း သ ု်းြည်မြစ်သမြင  ်မပည်ဝငသ်ည ်အခေါ 

တွင ်ဓေါတ်ပ ုက္ ု အဆငသ်င ရ်ဆာင ်ာ်း နြ်လ ုအပပ်ေါ။ 

(၂) ရန  ုငခ်ွင သ်က္်တြ််းတ ု်းရလ ာက္ ်ာ်းမခင််းစရသာ ရန  ုငခ်ွင ရ်လ ာက္ ်ာ်းမခင််းနငှ  ်ရန  ုငခ်ွင  ်က္ မ်ပာ်း 

ရလ ာက္် ာ်းမခင််းနငှ်ံ့ပတ်သက၍် ပလျှ က်ထ ်းအရကက္ာင််းကက္ာ်းရ တွင ်ရလ ာက္် ာ်းအရကက္ာင််းကက္ာ်း 

သည ်ရန  ြှ ၃ လြတ ုငြ်ီ ရ ုက္် ာ်းရသာဓေါတ်ပ ုက္ ု ရလ ာက္လ်ွှာတွငက်္ပ်၍ ရလ ာက္် ာ်း ြည်။ 

(သတ ) အက္ျ ျု်းဝငရ်သာသက္်တြ််းသည် ၁၆ နစှ်မပည် ရသာရြွ်းရန   အ  ဟု သတ်ြှတ် ာ်းရသာ 

ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်းတွင ်ဓေါတ်ပ ုြရှ ပေါ။ 

 

၄။ န ိုငင်ဖံခာ်းသာ်းမှတပံ်ိုတငန်ြာ်ဖပချက်မူ င််းက ို လ ိုအပ်နသာသ ူ

 

ရန  ုငြ်ှု  န််းသ ြ််းက္ပွ်က္ ရ ်းစနစ်သစ်က္ ု က္ျင သ် ု်းသည်နငှ အ်တူ န ငုင် မခာ်းသာ်းြှတ်ပ ုတငစ်နစက်္ ု 

ြျက္်သ ြ််းခ  ပေါသည်။ 

  ု  နငှ အ်တူ  ုအချ နအ်   ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့ ၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းတွင ်  န််းသ ြ််း ာ်းရသာ 

「န ငုင် မခာ်းသာ်းြှတ်ပ တုငရ်ြာ်မပချက္်ြူ င််း」က္ ု တ ာ်းရ ု်းဝနက်က္ီ်းဌာနသ ု   ပ ု   ာ်းပပီ်း  န််းသ ြ််း ာ်းပေါသည်။ 

န ငုင် မခာ်းသာ်းြှတ်ပ တုငရ်ြာ်မပချက္်ြ ူင််း၏ ြ တတ  က္ ု လ ုအပ်သူသည် တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာနသ ု   

ရြာ်မပရပ်း န ်ရတာင််းခ (ြ တတ   ုတ်ရပ်း၊ပ ု  ရပ်း)န ငုသ်ည်။ ရြာ်မပရပ်း နရ်တာင််းခ န ငုသူ်သည် က  က္ ရှင ်

နငှ ဥ်ပရ အ က္ ု စ်ာ်းလ ှ်(အ ွ ြ်ရ ာက္ရ်သ်းသူမြစ်လ ငြ် ဘအုပ်  န််းသူ)သာရတာင််းခ န ငုသ်ည်။ 

ရြာ်မပရပ်း နဆ် ု်းမြတ်ချက္်သည် ၁လရက္ျာ်အချ နလ် အုပ်သည ်အခေါလည််းရှ သမြင  ်ရစာလျငစ်ွာ 

ရ ု်းလုပ်ငန််းက္ ု ရဆာင ွ်က္်ပေါ။ 
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＜問合せ
と い あ わ せ

、開示
か い じ

請求書
せいきゅうしょ

等
など

の提出先
ていしゅつさき

＞ 

提出先
ていしゅつさき

： 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

総務課
そ う む か

情報
じょうほう

システム
し す て む

管理室
か ん り し つ

出 入 国
しゅつにゅうこく

情報
じょうほう

開示係
かいじがかり

 

所在地
し ょ ざ い ち

： 〒1 0-0004 東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

四谷
よ つ や

1- -1 四谷
よ つ や

タワー13Ｆ 

電話
で ん わ

： 03－53 3－3005 

窓口
まどぐち

/電話
で ん わ

受付
うけつけ

： 午前
ご ぜ ん

９時
 じ

から午後
ご ご

５時
 じ

まで （土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

 

＊外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

原票
げんぴょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

は、外国人
がい こ くじ ん

登録法
とう ろ くほ う

が廃
はい

止
し

されましたので、

市区
し く

町村
ちょうそん

及
およ

び法務省
ほう む しょ う

のどちらにおいても作成
さく せい

、交付
こ う ふ

されません。 
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<မများပမန်ျားစံ စမ်ျားမှု၊ နြာ်ဖပနပ်း ေ်နတာင််းခံလ ာစသညတ် ို  က ို တငဖ်ပရမည်ို့မနရ > 

တငဖ်ပရမည်ံ့ပနရ - Shutsunyukoku Zairyu Kanricho somuka jyoho shisutemu kanri shitsu 

shitsunyukoku jyoho kaijigakari (လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဌ န၊ ပနထ ိုငခ်ွင်ံ့စီမ ခန် ံ့ခွဲပရ်း 

အပထွပထဌွ န၊ သတင််းအခ က်အလက်စနစစ်ီမ ခန် ံ့ခွမဲှုရ ို်း၊ လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဌ န၊ 

သတင််းအချက္်အလက္် ုတရ်ြေါ်ြှုတ ဝနခ် ) 

တည်ရန ာ - 〒၁၆၀-၀၀၀၄ 

Tokyo-to, Shinjyuku-ku, 

Yotsuya ၁-၆-၁ Yotsuya tower ၁၃  ပ် 

တ ်လီြုန််း - ဝ၃-၅၃၆၃-၃ဝဝ၅ 

ပက ငတ် /ဖိုန််း လက္်ခ ချ န-် ြနက္် ၉ နာ ီ ြ ှ၅ နာ ီ (စရန၊တနဂဘရနနွငှ ရ် ု ်းပ တ် က္်ြှအပ) 

 

*န ငုင် မခာ်းသာ်းြှတပ် ုတငရ်ြာ်မပချက္ြ်ူ င််း ရြာ်မပချက္်သက္ရ်သခ လွှာသည်၊ န ငုင် မခာ်းသာ်းြှတ်ပ တုင ်

ဥပရ က္ ုြျက္်သ ြ််းခ  သမြင  ်ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့ ၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းြျာ်းနငှ တ် ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာန 

ြည်သည ဌ်ာနတွငြ်ဆ ု မပျုစုမခင််း၊ ုတ်ရပ်းမခင််းြရှ ပေါ။ 
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1-3 家
か

族
ぞ く

を呼
よ

び寄
よ

せるには 

 

難民
なんみん

（定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

及
およ

び日本人
に ほ ん じ ん

帰化者
き か し ゃ

も含
ふく

む）も、自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

と日本
に ほ ん

で同居
どう きょ

するために、他
ほか

の一般
いっ ぱん

外国人
がい こ くじ ん

と同様
どう よう

の手続
て つ づ

きにより呼
よ

び寄
よ

せることができます。

その際
さい

の呼
よ

び寄
よ

せ範囲
は ん い

は次
つぎ

の通
とお

りであり、呼
よ

び寄
よ

せられる家族
か ぞ く

の国籍
こく せき

及
およ

び

居住国
きょじゅうこく

は出身国
しゅっしんこく

以外
い が い

であっても差支
さし つか

えありません。 

 (1)1 配偶者
はい ぐ うし ゃ

 

 (2)1 未成年
み せ い ね ん

未婚
み こ ん

の実子
じ っ し

 

 (3)1６歳
さい

未満
み ま ん

の養子
よ う し

 

 呼
よ

び寄
よ

せの手続
て つ づ

きは、呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

の居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

、同支局
どう し きょ く

（成田
な り た

空港
くう こう

支局
しき ょく

及
およ

び関西国際空港
かん さ いこ く さい く うこ う

支局
しき ょく

を除
のぞ

く）又
また

は同
どう

出張所
しゅっちょうじょ

（一部
い ち ぶ

の出張所
しゅっちょうじょ

では取扱
とりあつか

いませんので、電話
で ん わ

で聞
き

いてみてください）に、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ

人
にん

の代理人
だ い り に ん

として在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

申請
しん せい

をします。在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

が交付
こ う ふ

されたら、それを被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

に送付
そ う ふ

し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

は

同証明書
どうしょうめいしょ

と旅券
りょ けん

を持参
じ さ ん

して、最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざい がい

公館
こう かん

に日本
に ほ ん

定住
ていじゅう

のための査証
さし ょう

発給
はっきゅう

の申請
しん せい

をします。査証
さし ょう

が発給
はっきゅう

されたら日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

することができます。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

は発給
はっきゅう

の日
ひ

から３か月間
げつ かん

有効
ゆう こう

で、その有効
ゆう こう

期間内
き か ん な い

に日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

しなければ無効
む こ う

になりますので、出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

から認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

が

発給
はっきゅう

されたら速
すみ

やかに被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

に送付
そ う ふ

し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

はなるべく早
はや

く

最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざい がい

公館
こう かん

に出向
で む

いて査証
さし ょう

を申請
しん せい

する必要
ひつ よう

があります。そのため

には呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

が呼
よ

び寄
よ

せの手続
て つ づ

きを始
はじ

める前
まえ

に、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

が日本
に ほ ん

入国
にゅうこく

の

ための旅券
りょ けん

をあらかじめ入手
にゅうしゅ

しておくことがよいでしょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は申請先
しん せ いさ き

の出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

もしくは

支局
しき ょく

（成田
な り た

空港
くう こう

支局
しき ょく

と関
かん

西空港
さい く うこ う

支局
しき ょく

は除
のぞ

く）又
また

は出張所
しゅっちょうじょ

に問合
と い あ

わせてください。 



 

8 

 

၁-၃ မ သာ်းစိုအာ်းနခေါ်ယလူ ိုပ က 

 

 ကု္ခသည်မ  ်း (အရမခချရန  ုငခ်ွင် ၊ အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင် နငှ်  ဂျပနန် ငုင် သာ်းရမပာင််းမခင််း အပေါအဝင)် 

လည််း ြ ြ ၏ြ သာ်းစုနငှ်  ဂျပနန် ငုင် တငွ ်အတူရန  ုငန် ငု ်နအ်တွက္် အမခာ်း သာြနန် ငုင် မခာ်းသာ်းနငှ်  

အလာ်းတူ လုပ်  ု်းလပု်နည််းြျာ်းအတ ငု််းရခေါ် ူန ငုပ်ေါသည်။   ုသ ု  ရခေါ် နူ ငုသူ်ြျာ်းြှာ ရအာက္်ပေါအတ ုင််း 

သတ်ြှတ် ာ်းပပီ်း ရခေါ် န ငုသ်ည ြ် သာ်းစု၏န ငုင် သာ်း လက္်ရှ ရန  ုင ်ာန ငုင် နငှ က်္ွ လွ ရနသည ်တ ုင ်

အရကက္ာင််းြဟတု်ပေါ။ 

(၁) ြှီခ ုသူ (ဇန်ီး/ခငပ်ွန််း) 

(၂) အ ွ ်ြရ ာက္ရ်သ်းသည ်ြ ြ ၏က္ရလ်း (အ ြ်ရ ာငြ်မပျု ရသ်းသူ) 

(၃) ၆ နစှ်ြမပည ်ရသ်းသည ရ်ြွ်းစာ်းက္ရလ်း 

ရခေါ် ူ ာတွငလ်ုပရ်ဆာင ်နြ်ာှ ရခေါ်ြည် သူရန  ုင ်ာအ ပ်နငှ် သက္်ဆ ုငသ်ည် ရ သဆ ိုငရ်  လဝကရ ု်း၊ 

ရ ု်းခွ  (နာ  တရလဆ ပန်ငှ် အ ိုဆ က ကနဆ် ုင််းရလဆ ပ် လဝက္ရ ု်းခွ ြျာ်းြှအပ) နငှ် က္ ု ်စာ်းလ ှ်ရ ု်းခွ  

(အချ ျုွဲ့ ရ ု်းြျာ်းြှာလက္်ခ ရဆာင ွ်က္်န ငုမ်ခင််းြရှ သည် အတွက္်ြုန််းမြင် ကက္ ျုတငရ်ြ်းကက္ည် ပေါ) ြျာ်းတွငရ်ခေါ် 

 ူမခင််းခ  သူ၏က္  ု်စာ်းလှ ်အရနမြင်  ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငခ်ွင် အသ အြှတ်မပျုလက္်ြှတ် (Zairyuu 

shikaku Ninteishoomeisho) က္ ုရလ ာက္် ာ်း ုတ ်ူ ပေါြည်။ ရန  ုငခ်ွင အ်သ အြှတ်မပျုလက္ြ်ှတ်က္ ု 

 ုတ် ူ ရှ ပေါက္ ရခေါ် ူမခင််းခ  သူ  ရပ်းပ ု  ပပီ်း၊   ုသူြှအဆ ုပေါလက္်ြတှ်နငှ ပ်တ်စ်ပ ု  က္ ု ူ၍ အန်ီးဆ ု်းဂျပန ်

သ ရ ု်း၌ ဂျပနတ်ွငအ်ရမခချရန  ုငခ်ွင အ်တွက္် ဗီဇာ ုတ်ရပ်း န ်ရလ ာက္ ်ာ်း ပေါြည်။ ဗီဇာ ရှ ပေါက္ ဂျပန ်

န ငုင် သ ု  ဝငရ် ာက္ရ်နန ငုြ်ည်မြစ်သည။် 

 

ရန  ုငခ်ွင် အသ အြှတ်မပျုရ ာက္ခ် စာြှာ  ုတ်ရပ်းသည် ရန   က္်ြှ (၃) လသာသက္်တြ််းရှ သည်မြစ်၍    ု

(၃) လသက္်တြ််းြရက္ျာ်ြီဂျပနသ် ု  ြဝငရ် ာက္န် ငုပ်ေါက္အက္ျ ျု်းြဝငရ်တာ သည် အတွက္်၊ လဝကရ ု်းြှ 

  ုလက္်ြှတက်္ ု  ုတ် ူပပီ်းပေါက္ အလျငအ်မြနရ်ခေါ် ူမခင််းခ  သူ  ပ ု  ရပ်းပပီ်း၊ ရခေါ် ူမခင််း ခ  သူသည် 

တတ်န ငုသ်ြ မြနမ်ြန ်အန်ီးဆ ု်းဂျပနသ် ရ ု်းတွငဗ်ီဇာရလ ာက္် နလ် ုအပပ်ေါသည်။   ုသ ု  ရလ ာက္် ာ်း နြ်ှာ 

ရခေါ်သည ်သူက္ ရခေါ် ူရ ်းလုပ်ငန််းြျာ်းြရဆာင ွ်က္်ြီတွင ်ရခေါ် ူမခင််းခ  သူသည်ဂျပနန် ငုင် သ ု   လာ န ်

ပတ်စ်ပ ု  က္ ု ကက္ ျုတင၍် အသင မ်ပငဆ်င ်ာ်းသင သ်ည်။ 

ရန  ုငခ်ွင် အသ အြှတ်မပျုဗီဇာရလ ာက္် ာ်း ုတ် နူ ငု ်န ်လ ုအပရ်သာစာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းြာှ ရလ ာက္် 

 ာ်းြည် လဝကရ ို်း (သ ို ံ့) ရ ု်းခွ  (နာ  တာရလဆ ပန်ငှ် ကနဆ် ုင််းရလဆ ပ်ရ ု်းခွ ြျာ်းြှအပ) သ ု  ြဟုတ် 

က္ ု ်စာ်းလှ ်ရ ု်းြျာ်းတွင ်စ ုစြ််းရြ်းမြန််းန ငုပ်ေါသည်။  
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1-4 婚姻
こ ん い ん

の手続
て つ づ

き 

 

日本
に ほ ん

国内
こ くな い

での婚姻
こ んい ん

 

 

１．婚姻
こ んい ん

の要件
よ うけ ん

 

 

 (1)1インドシナ難民
なん みん

及
およ

び第三
だい さん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なん みん

の場合
ば あ い

 

 インドシナ難民
なん みん

及
およ

び第
だい

三国
さん こく

定住
ていじゅう

難民
なん みん

が日本
に ほ ん

で婚姻
こん いん

する場合
ば あ い

の要件
よう けん

は、それ

ぞれの出身国
しゅっしんこく

（母国
ぼ こ く

）の現行法
げん こ うほ う

に基
もと

づきます。 

  すなわち、 

 1 (a)1 婚姻適齢
こん い んて き れい

に達
たっ

していること。 

 1 (b)1 重婚
じゅうこん

でないこと。 

 1 (c)1 女性
じょ せい

は婚姻
こん いん

の解消
かいしょう

の日
ひ

から６ヶ
か

月
げつ

の再婚
さい こん

禁止
き ん し

期間
き か ん

を経過
け い か

していること。 

 1 (d)1 近親者間
きん し んし ゃ かん

の婚姻
こん いん

でないこと。 

 1 (e)1 未成年者
み せ い ね ん し ゃ

の婚姻
こん いん

には父母
ふ ぼ

の同意
ど う い

を要
よう

すること。 

 

 (2)1 条約難民
じょうやくなんみん

の場合
ば あ い

 

  難民
なん みん

の認定
にん てい

を受
う

けた人
ひと

が日本
に ほ ん

の方式
ほう しき

で婚姻
こん いん

する場合
ば あ い

の婚姻
こん いん

の要件
よう けん

は、

居住
きょじゅう

国
こく

である日本
に ほ ん

の法律
ほう りつ

によります。日本
に ほ ん

の法律
ほう りつ

では、一般的
いっ ぱ んて き

に次
つぎ

の事項
じ こ う

が

婚姻
こん いん

の要件
よう けん

とされています。 

  (a)1婚姻
こん いん

適齢
てき れい

に達
たっ

していること（18歳
さい

）。 

  (b)1重婚
じゅうこん

でないこと。 

  (c)1近親者間
きん し んし ゃ かん

の婚姻
こん いん

でないこと。 

 1  

  



 

9 

 

၁-၄ လက်ထပ်ဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််း 

 

ဂျပေ်န ိုငင်တံ င််းလက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်းဖခင််း 

၁။ လက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်း ာတ ငလ် ိုအပ်ချက်မျာ်း 

(၁) အငဒ် ိုခ  ျိုင််းန ်း ကု္ခသည်မ  ်းနငှ်ံ့တတ ယန ိုငင် တွငအ်ပဖခခ ပနထ ိုငသူ်ဒိုကခသည်မ  ်းအတကွ် 

အငဒ် ိုခ  ျိုင််းန ်း ကု္ခသညမ်  ်းနငှ်ံ့တတ ယန ိုငင် တွငအ်ပဖခခ ပနထ ိုငသူ်မ  ်းက္ ဂျပနန် ငုင် တွင ်

လက္် ပ်  ြ််းမြာ်းရ တွငလ် ိုအပ်ခ က်မှ နစှ်ဦ်းစလ ို်း၏ပမွ်းဖွ ်းရ န ိုငင်  (အြ န ငုင် ) ၏ 

လက္်ရှ ဥပရ သတ်မတှ်ခ က်ြျာ်းအ ်း အရမခခ မည်။ တနည််းအ ်းဖဖင်ံ့ 

(က) လက်ထပ်ထ န််းဖမ ်းရန ်သင်ံ့ပလ  ်ပသ  အသက်ဖပည်ံ့ပနဖခင််း 

(ခ) အ မ်ပထ ငရှ် လျှက်နငှ်ံ့ ပန က်ထပ်အ မ်ပထ ငဖ်ပျိုသူ မဟိုတ်ဖခင််း 

(ဂ) အမ  ျို်းသမီ်းမှ  လက်ထပ်ထ မ််းဖမ ်းမှု ပ က်ဖပယ်ပပီ်းပန ံ့ရက်မှ ၆လအတွင််း 

ပန က်ထပ်အ မပ်ထ ငမ်ဖပျိုရသည်ံ့ က လသတ်မတှ်ခ ကက် ို ပက  လ်ွနပ်ပီ်းသူဖဖစ်ဖခင််း။ 

(ဃ) ပဆွမ  ျို်းန်ီးစပ်သူခ င််း လက်ထပထ် မ််းဖမ ်းမှုမ  ျို်းမဟိုတ်ဖခင််း။ 

(င) အရွယ်မပရ က်ပသ်းသူမ  ်း၏ လက်ထပ်ဖခင််းတွင ်အိုပ်ထ န််းသူမ ဘနစှ်ပါ်း၏ သပဘ တူခွင်ံ့ဖပျိုခ က် 

လ ိုအပ်ဖခင််း 

 

(၂) ကွနပ်ဗ်းရှင််းဒိုကခသည်မ  ်းအတကွ ်

ဒိုကခသည်အဖဖစ်အသ အမှတ်ဖပျိုခ ရပပီ်းသူခ င််း ဂ ပနဥ်ပပဒအရလက်ထပ်သည်ံ့အခါ လ ိုအပ်သည်မှ  

လက်ရှ ပနထ ိုငလ် က်ရှ သည်ံ့ ဂ ပနန် ိုငင် ဥပပဒအရ သတ်မတှ်ထ ်းသည်ံ့အတ ိုင််းဖဖစ်သည်။ 

(က) အ မ်ပထ ငဖ်ပျိုန ိုငသ်ည်ံ့ အသကအ်ရွယ်ဖပည်ံ့သူဖဖစ်ဖခင််း(၁၈နစှ်) 

(ခ) အ မ်ပထ ငရှ် လျှက်နငှ်ံ့ ပန က်ထပ်အ မ်ပထ ငဖ်ပျိုသူမဟိုတ်ဖခင််း 

(ဂ) ပဆွမ  ျို်းန်ီးစပ်သူခ င််း လက်ထပ်ထ မ််းဖမ ်းမှုမ  ျို်းမဟိုတ်ဖခင််း 
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２．婚姻
こ んい ん

の手続
て つ づ

き 

 

 婚姻
こん いん

をしようとする男女
だん じょ

は居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に、婚姻届
こんいんとどけ

を提出
ていしゅつ

すること

になりますが、次
つぎ

のような書類
しょ るい

を添付
て ん ぷ

する必要
ひつ よう

があります。また、婚姻届
こんいんとどけ

は

届出
とど けで

をした市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で受理
じ ゅ り

されますが、婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

等
など

の提出
ていしゅつ

がな

い場合
ば あ い

は、管轄
かん かつ

法務局
ほう む きょ く

又
また

は地方
ち ほ う

法務局
ほう む きょ く

で、届出
とど けで

を受理
じ ゅ り

するか否
いな

かについて審査
し ん さ

がされます。婚姻
こん いん

届書
とどけしょ

の用紙
よ う し

は市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

にあり、当事者
と う じ し ゃ

双方
そう ほう

及
およ

び成人
せい じん

の

証人
しょうにん

２名
めい

以上
いじ ょう

の署名
しょ めい

押印
おう いん

（外国人
がい こ くじ ん

については、署名
しょ めい

）が必要
ひつ よう

です。 

 

＜必要
ひ つよ う

な書類
し ょる い

＞ 

  (a)1難民
なんみん

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

（条約難民として認定された人の場合） 

  (b)1婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

 

  1※ただし、婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

を発行
はっ こう

していない国
くに

や証明書
しょうめいしょ

を得
え

ること

が困難
こん なん

な場合
ば あ い

は、婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

を得
え

られない旨
むね

の申述書
しんじゅつしょ

及
およ

び身
み

分
ぶん

関
かん

係
けい

を証
しょう

する書
しょ

面
めん

(旅券
りょ けん

、国籍
こく せき

証明書
しょうめいしょ

等
など

の身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、身分
み ぶ ん

登録簿
と う ろ く ぼ

の

写
うつ

し、出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

等
など

)を提
てい

出
しゅつ

する。 

  (c)1 添付
て ん ぷ

の証明書
しょうめいしょ

等
など

が外国語
が い こ く ご

で作成
さく せい

されている場合
ば あ い

は、翻
ほん

訳
やく

者
しゃ

を明
あき

らかに

した訳
やく

文
ぶん

 

 

＊以上
いじ ょう

は、一般的
いっ ぱ んて き

な場合
ば あ い

です。婚姻届
こんいんとどけ

を提
てい

出
しゅつ

する前
まえ

に役所
やく しょ

の窓口
まど ぐち

で、つぎの

事柄
こと がら

を伝
つた

え、手
て

続
つづき

の仕方
し か た

を確認
かく にん

してから書類
しょ るい

の準備
じゅ んび

をしましょう。 

  (a)1自分
じ ぶ ん

の出身国名
しゅっしんこくめい

 

  (b)1難民
なんみん

認
にん

定
てい

証明書
しょうめいしょ

を持
も

っているか 

  (c)1 渡
と

航
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

、旅券
りょ けん

のどれを持
も

っているか、或
ある

いは何
なに

もないか 

  (d)1在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は何
なに

か 
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၂။ လက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်းဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််း 

လက္် ပ်ကက္ြည ရ်ြာငြ် ်နစှဦ််းတ ု  သည် ြ ြ တ ု  ရန ပ၏် ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်းတွင ်လက္် ပ် 

  ြ််းမြာ်းမခင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းလွှာနငှ အ်တူ ရအာက္်ရြာ်မပပေါစာ ွက္စ်ာတြ််းြျာ်းက္ ု ပူ်းတွ ရလ ာက္် ာ်း န ်

လ ုအပ်ပေါသည်။   ု  အမပငလ်က္် ပ ် ြ််းမြာ်းမခင််းက္ ု ရလ ာက္် ာ်းသည ်ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ကွ္်ရ ု်းြှ 

လက္်ခ ရဆာင ွ်က္်ြည်မြစ်ရသာလ်ည််း စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းတငမ်ပမခင််းြရှ ပေါက္ သက္်ဆ ုင ်ာရ သနတ တ ာ်း 

ရ ်းဌာန (သ ု  ) တ ာ်းရ ု်းက္ရလ ာက္လ်ွှာက္ ု လက္ခ် /ြခ  စစ်ရဆ်းြည်မြစ်ပေါသည်။ လက္် ပ ် ြ််းမြာ်းမခင််း 

အရကက္ာင််းကက္ာ်းလွှာပ ုစ စာ ွက္ြ်ျာ်းြာှ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်းြျာ်းတွင ် ာ်းရှ ၍ သက္်ဆ ုင ်ာ 

က္ာ က္ ရှငန်စှ်ဦ်းနငှ အ်သ သက္်ရသလူကက္ီ်းနစှ်ဦ်းအ က္်တ ု  ၏ လက္်ြတှြ်ျာ်း (န ငုင် မခာ်းသာ်းမြစ်ပေါက္ 

  ု်းပြ လက္်ြှတ်သာ) လ ုအပ်ပေါသည်။ 

 

လ ိုအပ်နသာစာ  က်စာတမ််းမျာ်း 

(က္)  ကု္ခသည်အသ အြှတ်မပျုပထ က်ခ စ (ကွနဗ်င််းရှင််းဒိုကခသည်ဖဖစ်ပါက) 

(ခ) လက္် ပ်န ငုသ်ည ်အရမခအရနတငွရှ် ရကက္ာင််းရ ာက္ခ် စာ 

※သ ု  ရသာ်  ုရ ာက္်ခ စာက္ ု ုတ်ြရပ်းသည ်န ငုင် နငှ  ်ရ ာက္ခ် စာက္ ုြ တု် ူန ငုသ်ည အ်ခက္အ်ခ  

ရှ ပေါက္ြည်သည အ်တွက္ရ်ကက္ာင ြ် ုတ် ူန ငုရ်ကက္ာင််းက္ ု က္ ု တ် ုငရ် ်းသာ်းတငမ်ပ ာ်းသည ် အစီ 

 ငခ် စာနငှ က်္  ု်ရ ်းအချက္်အလက္က်္ ုသက္်ရသမပျုန ငုသ်ည ်စာ ွက္်စာတြ််း (ပတ်စပ ု  ၊ န ငုင် သာ်း 

သက္်ရသခ လက္်ြတှ်စရသာ၊ ြှတ်ပ တုငက်္ မ်ပာ်း၊ အ ြ်ရ ာငစ်ုစာ င််းြ တတ  ၊ ရြွ်းစာ င််းစသည်တ ု  ) 

က္ ုတငမ်ပ ြည်။ 

(ဂ) န ငုင် မခာ်းဘာသာမြင ရ်ြာ်မပ ာ်းရသာ ပူ်းတွ တငမ်ပြည အ်ရ ာက္်အ ာ်းစာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းက္ ု 

ဘာသာမပနသူ်က္ ု အတ အလင််းရြေါ် မပက္ာ ဂျပနဘ်ာသာသ ု  မပနဆ် ုတငမ်ပချက္် 

*အ က္်ပေါတ ု  သည် သာြနလ်ုပ်ရ ု်းလပု်စဉ်မြစ်သည်။ လက္် ပ်  ြ််းမြာ်းမခင််းြှတ်ပ ုတင ်န ်ြရလ ာက္ ်

 ာ်းြီ ပြ ျုွဲ့န ်ရ ု်းတွင ်ရအာက္ရ်ြာ်မပပေါအချက္်က္ ရုမပာ၍ ရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ်လပု် နန်ည််းလြ််းက္ ု ရြ်းမြန််းပပီ်းြှ 

စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းက္ ုမပငဆ်ငပ်ေါ။ 

က္. ြ ြ ၏ဇာတ န ငုင်  

ခ.  ကု္ခသည်အသ အြတှ်မပျုသကပ်သခ က ိုက္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းမခင််း ရှ ြရှ  

ဂ. ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ်၊ ပတစ်ပ ု  အနက္ ်ြည်သည ်အ ာက္ ုက္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းသည် သ ု  ြဟုတ် 

ြည်သည ်အ ာြ ြရှ  

ဃ. ရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းသည်ြညသ်ည ်အြျ ျု်းအစာ်းမြစ်သည ်
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３．婚姻
こ んい ん

成立後
せ い り つ ご

 

 

 婚姻
こん いん

の結果
け っ か

、姓
せい

や国籍
こく せき

・地域
ち い き

が変わった場合
ば あ い

には 14日
か

以内
い な い

に、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

に届
とど

け出
で

なければなりません。 

 

４．日本国外
に っぽ ん こ く がい

での婚姻
こ んい ん

の手続
て つ づ

き 

 

 国外
こく がい

で婚姻
こん いん

する際
さい

には、結婚
けっ こん

する相
あい

手
て

方
がた

に自分
じ ぶ ん

が条約
じょうやく

難民
なん みん

等
など

であることを

説明
せつ めい

し、どのような書類
しょ るい

が必要
ひつ よう

か確認
かく にん

してください。 
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၃။ လက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်းမှုအထနဖမာကပ်ပ ်းနောက် 

လက္် ပ်မခင််းရကက္ာင်  အြည်၊ န ငုင် သာ်း၊ ရ သသည်အရမပာင််းအလ ရှ ပေါက္ ၁၄  က္်အတွင််းတွင ်ရ သ 

လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဌ နတွင ်ြှတ်ပ တုငစ်ာ င််းသွင််း ြည်။ 

 

၄။ ဂျပေ်န ိုငင်၏ံဖပငပ်တ ငလ်က်ထပ်ထ မ််းပမ ျားဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််း 

ဂျပနန် ငုင် မပငပ်တွငလ်က္် ပ်  ြ််းဖမ ်းသည ်အခေါ ြ ြ နငှ လ်က္် ပြ်ည ်သူအာ်း ြ ြ သည်က္နွဗ်င််းရှင််း 

 ကု္ခသည်စသည်မြစ်ရကက္ာင််းရှင််းမပပပီ်း ြည်က္  သ ု  ရသာ စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းလ ုအပ်သညက်္ ု ရသချာစွာ 

ရြ်းမြန််းစ ုစြ််းရစလ ုပေါသည်။ 
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1-5 子
こ

どもが生
う

まれたときの手続
て つ づ

き 

 

１．妊娠
に んし ん

がわかったら、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をもらいましょう 

 

 医
い

師
し

によって妊娠
にん しん

が確認
かく にん

されたら、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で妊娠届
にんしんとどけ

の用紙
よ う し

に

妊
にん

婦
ぷ

名
めい

や出産
しゅっさん

予
よ

定
てい

日
び

、病院名
びょういんめい

等
とう

を記入
きに ゅう

し、『母子
ぼ し

手帳
てち ょう

』
」

をもらいます。このよう

な手続
てつづき

は、妊娠中
にんしんちゅう

の母
ぼ

子
し

の健
けん

康
こう

と、出
しゅっ

産
さん

後
ご

の子
こ

どもの健
けん

康
こう

管
かん

理
り

のためにも必
ひつ

要
よう

なものです。また、この手
て

続
つづき

により、母子
ぼ し

は無料
むり ょう

の検診
けん しん

や予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けるこ

とができます（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

か地域
ち い き

の保
ほ

健
けん

所
じょ

）。 

 

２．子
こ

どもが生
う

まれたら 

 

 (1)1 出 生 届
しゅっしょうとどけ

をする(14日
か

以内
い な い

) 

  子
こ

どもが生
う

まれたら、出生証明書
しゅっしょうしょうめいしょ

（出産
しゅっさん

に立会
た ち あ

った医
い

師
し

や助産師
じ ょ さ ん し

等
とう

が

発行
はっ こう

）を添
そ

えて、出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 14日
か

以内
い な い

に居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提出
ていしゅつ

します。

また、同時
ど う じ

に、母子
ぼ し

手帳
てち ょう

に出生届済
しゅっしょうとどけずみ

の証明
しょうめい

を受
う

けます。出 生 届
しゅっしょうとどけ

が提出
ていしゅつ

され

ると、「出 生
しゅっしょう

による経過
け い か

滞在者
たい ざ いし ゃ

」として住民票
じゅうみんひょう

が作成
さく せい

されます。その際
さい

、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で、子
こ

どもの国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

への加入
かに ゅう

（社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

の場合
ば あ い

は職場
しょ くば

で手
て

続
つづき

き）、児童
じ ど う

手当
て あ て

の申請
しん せい

、乳幼児
にゅ う よう じ

医療証
いりょうしょう

の申請
しん せい

を忘
わす

れずにしてください。 

 

 (2)1 子
こ

どもの国籍
こく せき

について気
き

をつける 

  日本人
に ほ ん じ ん

と外国人
がい こ くじ ん

の夫
ふう

婦
ふ

のあいだに生
う

まれた子
こ

どもが、出 生
しゅっしょう

によって

日本
に ほ ん

と外国
がい こく

の国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

した場合
ば あ い

には、その子
こ

が 20歳
さい

に達
たっ

するまでに、い

ずれかの国籍
こく せき

を選択
せん たく

しなければなりません。 

 

  なお、日本人
に ほ ん じ ん

と外国人
がい こ くじ ん

の夫婦
ふ う ふ

の間
あいだ

の子
こ

どもが外国
がい こく

で生
う

まれ、出 生
しゅっしょう

によっ

て日本
に ほ ん

と外国
がい こく

の国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

した場合
ば あ い

には、３ヶ
か

月
げつ

以内
い な い

に出生届
しゅっせいとどけ

とともに

日本
に ほ ん

国籍
こく せき

を留保
りゅ うほ

する旨
むね

の届出
とど けで

を最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざい がい

公館
こう かん

又
また

は本籍地
ほ ん せ き ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提出
ていしゅつ

しなければ、子
こ

どもは日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を失う
う し な

ことになりますので、

注意
ちゅうい

してください。  
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၁-၅ ကနလ်းနမ ်းြ ာ်းချ ေတ် ငလ်ိုပ်နဆာင ်မည်မျာ်း 

၁။ က ိုယဝ်ေ်ရှ သည်က ိုသ သည်နငှ  ်မ ခငန်ငှ  ်ငန်သ ်းမှတတ်မ််းစာအိုပ်က ို  ယပူ ။ 

ဆ ာဝန ် ြှက္  ု်ဝနရှ် ရကက္ာင််းအတည်မပျုချက္် ပေါက္ ြ ြ ရန  ုငသ်ည ်ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်း 

တွင ်က္ ု ်ဝနရ်ဆာငအ်ရကက္ာင််းကက္ာ်းလွှာတွင ်က္ ု ဝ်နရ်ဆာငသူ်၏အြည်၊ ရြွ်းြွာ်းြည ခ်န  ြ်နှ််း က္်၊ ရဆ်း 

ရ ုအြည်စသည်တ ု  က္ ုမြည ်သွင််းပပီ်း ြ ခငန်ငှ  ်ငရ်သွ်းြှတ်တြ််းစာအပု်က္ ု   ူပေါ။ က္ ု ်ဝနရ်ဆာငြ် ခငန်ငှ  ်

 ငရ်သွ်းနစှ်ဦ်းလ ု်း၏က္ျန််းြာရ ်းနငှ  ်ရြွ်းြွာ်းပပီ်းရနာက္် ငရ်သွ်းင ်၏က္ျန််းြာရ ်းရစာင ရ်ရှာက္်ြှုအတွက္ ်

ပေါအရ ်းပေါသည ် ြှတ်တြ််းစာအပု်မြစ်၍   ူ ာ်း နလ် ုအပ်ပေါသည်။   ု  အမပင ်ဤစာအုပလ်က္ဝ် ်ရှ မခင််း 

မြင  ်ြ ခငန်ငှ  ်ငရ်သွ်းနစှ်ဦ်းစလ ု်းအခြ  ရဆ်းစစ်မခင််းနငှ က်္ာက္ွ ရ်ဆ်း  ု်းမခင််းြျာ်းက္ ု ခ  ူန ငုြ်ည်မြစ်ပေါ 

သည်။ (ပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပက်္ွက္်ရ ု်း (သ ု  ) ရ သနတ က္ျန််းြာရ ်းဌာနတွင)် 

၂။ ကနလ်းနမ ်းြ ာ်းလာပ က 

(၁) ရြွ်းြွာ်းရကက္ာင််းြှတ်ပ ုတငသွ်င််း ြည်(၁၄  က္်အတွင််း) 

က္ရလ်းရြွ်းြွာ်းပပီ်းရကက္ာင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာက္ ု ၁၄  က္်အတွင််းတငသွ်င််း န ်က္ရလ်းရြွ်းပပီ်း ရြွ်းစာ 

 င််းအရ ာက္်အ ာ်းလက္်ြတှ် (ြ ြ အာ်းရြွ်းြွာ်းရပ်းသည ် တာဝနခ် သာ်းြွာ်းဆ ာဝန ်(သ ု  ) ၀ြ််းဆွ  

ဆ ာြှ ုတ်ရပ်းသည် ) က္ ုပူ်းတွ ပပီ်း ရြွ်းြွာ်းရကက္ာင််းြှတပ် ုတငက်္ ု ၁၄  က္အ်တွင််းတွင ်သက္်ဆ ုင ်ာ 

ပြ ျုွဲ့န ်၊ရက္ျ်း ွာ ပက်္ွက္်ရ ု်းသ ု  တငသွ်င််း ြည်။ တြနတ်ချ နတ်ည််းတွင ်ြ ခငန်ငှ  ်ငရ်သွ်းြှတ်တြ််းတွင ်

ရြွ်းြွာ်းမခင််းက္ ုအရကက္ာင််းကက္ာ်းပပီ်းရကက္ာင််းရ ာက္ခ် ချက္်က္ ု  ည ်သွင််း ာ်း ြည်။ ရြွ်းြွာ်းရကက္ာင််းြှတ ်

ပ ုတင ်နရ်လ ာက္် ာ်းရသာအခေါ (ရြွ်း ာပေါအခွင အ်ရ ်းမြင ရ်န  ုငလ်ျက္်ရှ သူ) အမြစ် ရန  ုငသူ်မြစ် 

ရကက္ာင််းသက္်ရသခ စာ ွက္်က္ ုမပျုလုပရ်ပ်းလ ြ ြ်ည်။   ုအခေါ ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်း 

တွင ်က္ရလ်းက္ ုမပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ တွငအ်က္ျ ျု်းဝငရ်စမခင််း (လူြှုရ ်းအာြခ တွငြ်ူ လုပ်ငန််းခွင၌် 

ရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ်က္ လုုပ် န)်၊ က္ရလ်းင ်အတွက္ရ် ာက္်ပ  ြှု ရှ ရ ်းအတကွ္်ရလ ာက္် ာ်းမခင််း၊ န ု  စ ု  က္ရလ်း 

ရဆ်းဝေါ်းက္ုသြှုြှတ်တြ််းရလ ာက္် ာ်းမခင််းက္ ု ြရြ ြရလျာ ပေါရစနငှ ။် 

(၂) က္ရလ်း၏န ငုင် သာ်းမြစ်ြှုနငှ ပ်တသ်က္်၍ဂရုမပျု န ်

ဂျပနလ်ူြျ ျု်းနငှ န် ငုင် မခာ်းသာ်းြ ဘနစှ်ပေါ်းြှရြွ်းြွာ်းလာသည ်က္ရလ်းက္ ဂျပနန်ငှ န် ငုင် မခာ်း၏ န ငုင် သာ်း 

မြစ်ြှုရှ လာသည အ်ခေါတွင ်  ုက္ရလ်းအသက္် ၂၂ နစှ်မပည ်သည်အ  က္ာလအတွင််း ြညသ်ည ်န ငုင် သာ်း 

အမြစ်ရ ွ်းချ ြ်ည်ဆ ုသညက်္ ုဆ ု်းမြတ် ြည်။ 

   ု  အမပင ်ဂျပနလ်ူြျ ျု်းနငှ န် ငုင် မခာ်းသာ်းြ ဘနစှ်ပေါ်းြှ ရြွ်းြွာ်းလာသည က်္ရလ်းသည်န ငုင် မခာ်းတွငရ်ြွ်းြွာ်း 

သည ်အတွက္် ဂျပနန်ငှ န် ငုင် မခာ်းတ ုင််းမပည်၏ န ငုင် သာ်းခ  ူမခင််းမပျုြည်ဆ ုပေါက္ ရြွ်းပပီ်း ၃ လအတွင််း 

ရြွ်းြွာ်းရကက္ာင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာနငှ တ်က္ွ ဂျပနန် ငုင် သာ်းအမြစခ်  ူြည အ်ရကက္ာင််းကက္ာ်းစာက္ ု အန်ီးဆ ု်း 

ဂျပနသ် ရ ု်း (သ ု  ) ြ သာ်းစုစာ င််းရှ  ာ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ကွ္်ရ ု်းသ ု  တငသွ်င််း ာ်းမခင််းြမပျုပေါက္ 

က္ရလ်းြာှ ဂျပနန် ငုင် သာ်းမြစ်ြှုက္ ု ဆ ု်းရှု  ်း ြည်က္ ု သတ မပျုရစလ ုပေါသည်။ 
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 (3)1 子
こ

どもの在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅ とく

申請
しん せい

もしくは永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

（30日
にち

以内
い な い

）と在留
ざいりゅう

カードの交付
こ う ふ

手続
て つ づ

きをする。 

 

  両親
りょうしん

とも外国人
がい こ くじ ん

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれても、日本
に ほ ん

国籍
こく せき

にはなりません。

外国籍
がい こ くせ き

の子
こ

どもの場合
ば あ い

は出 生 届
しゅっしょうとどけ

が居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で受理
じ ゅ り

されると、

出 生 届
しゅっしょうとどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができます。出 生 届
しゅっしょうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

を

持
も

って、居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

、同支局
どう し きょ く

又
また

は同出張所
どうしゅっちょうじょ

（以下
い か

「地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

等
とう

」という。但
ただ

し、成田
な り た

空港
くう こう

支局
しき ょく

及
およ

び関西
かん さい

空港
くう こう

支局
しき ょく

を除
のぞ

く。）に行
い

き、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

の申請
しん せい

をします（生
う

まれてから 30日
にち

以内
い な い

）。両親
りょうしん

のいずれかが永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

する場合
ば あ い

は永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

を

します。 

 

  後日
ご じ つ

（申請
しん せい

から  0日
にち

前後
ぜ ん ご

）、その申請
しん せい

結果
け っ か

に係
かか

る通知書
つ う ち し ょ

が自宅
じ た く

に郵送
ゆう そう

さ

れるため、この通知書
つ う ち し ょ

を持
も

って出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

局
きょく

等
とう

に行き、在留
ざいりゅう

カードの

交付
こ う ふ

を受
う

けます。 

 

※難民
なん みん

は、自国
じ こ く

の大使館
た い し か ん

で赤
あか

ちゃんの国籍
こく せき

取得
しゅ とく

の手続
て つ づ

きができませんから、

在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅ とく

申請
しん せい

書
しょ

や永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申
しん

請書
せい しょ

の赤
あか

ちゃんの国籍
こく せき

欄
らん

に、両親
りょうしん

のいずれ

の出身
しゅっしん

国名
こく めい

を記入
きに ゅう

するか、事前
じ ぜ ん

によく検討
けん とう

しましょう。無
む

国
こく

籍
せき

の子
こ

どもにな

らないように、また将来
しょうらい

子
こ

どもの不
ふ

利
り

にならないように気
き

をつけましょう。 
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(၃) က္ရလ်း၏ရန  ုငခ်ွင  ် နရ်လ ာက္် ာ်းမခင််း သ ု  ြဟုတ် အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင ရ်လ ာက္် ာ်းမခင််း ( က္် 

၃၀ အတွင််း) နငှ ရ်န  ုငခ်ွင က်္  ု်တရ်ပ်း နရ် ု်းလုပ်ငန််းစဉ်က္ ုမပျုလုပ်သည်။ 

 

ြ ဘနစှ်ပေါ်းစလ ု်း န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းမြစသ်ည ်အခေါတွင ်ဂျပနန် ငုင် ၌က္ရလ်းရြ်ွးြွာ်းခ  ရသာ်မငာ်း ဂျပန ်

(န ငုင် သာ်း) ြမြစ်ပေါ။ န ငုင် မခာ်းသာ်းက္ရလ်းအတကွ္် ရြွ်းြွာ်းရကက္ာင််းြှတ်ပ တုငက်္ ု ရန  ုင ်ာအ ပ၏်ပြ ျုွဲ့ 

ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းတွင ်လက္်ခ လ ုက္်ပပီ်းသညန်ငှ  ်ရြွ်းြွာ်းရကက္ာင််းြှတပ် ုတငမ်ခင််းက္ ု 

လက္်ခ ရကက္ာင််းသက္ရ်သခ လက္်ြှတက်္ ု   ူန ငုပ်ေါသည်။   ုရြွ်းြွာ်းရကက္ာင််းြှတ်ပ ုတငမ်ခင််းက္ ုလက္်ခ  

ရကက္ာင််းသက္်ရသခ လက္ြ်ှတက်္ ု ူပပ်ီး၊ ြ ြ ရန ပ်နငှ် သက္်ဆ ုငသ်ည်  လဝကရ ု်း (သ ို ံ့) လဝကနယပ်ဖမရ ု်းခွ  

(နာရီတာရလဆ ပ်နငှ က်နဆ် ိုင််းရလဆ ပ်ရ ု်းခွ ြျာ်းြှအပ) သ ု  သွာ်း၍ ရန  ုငခ်ငွ က်္ ုရလ ာက္် ာ်း  ူ ပေါြည်။ 

(ရြွ်းြွာ်းပပီ်း  က္်ရပေါင််း ၃၀ အတွင််း၊ ြ ဘနစှ်ပေါ်းအနက္တ်စဦ််းဦ်းက္ ာသက္ပ်နရ်န  ုငခ်ွင ရှ် သူမြစ်လ င ်

 ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင ရ်လ ာက္န် ိုင)်ပလျှ က်ထ ်းမှုအပပေါ်အပဖခခ ပပီ်းပ ိုမနှအ် ်းဖဖင်ံ့ပနထ ိုငခ်ွင်ံ့အသ အမတှ်ဖပျို

လက်မှတက် ို ထိုတ်ပပ်းမည်ဖဖစ်သဖဖင်ံ့ ထ ိုလက်မှတ်က ိုယူ၍သက်ဆ ိုငရ်  ပမ ျိုြို့နယ်၊ ပက ်းရွ ၊ 

ရပ်ကွက်ရ ို်းသ ို ံ့သွ ်းပပီ်း ပနထ ိုငခ်ွင်ံ့ကဒဖ်ပ ်းက ိုဖပျိုလိုပ်ရမည်။ 

 

ရနာက္်ပ ုင််း က္် (ရလ ာက္လ်ွှာတငပ်ပီ်းသည်ြှ က္် ၆၀ ပတ်ဝန််းက္ျင)်၊   ုရလ ာက္် ာ်းမခင််း၏ လ န်ငှ်  

ဆ ုငရ်သာအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာက္ ု ြ ြ ရန  ုင ်ာအ ြ်သ ု   စာတ ကု္်ြရှပ်းပ ု  ြည်မြစ်၍၊   ုအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာက္ ု 

က္ ုငပ်ပီ်း ရ သလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းရ ု်းအစရှ သည် ရန ာသ ု  သွာ်းက္ာ ရန  ုငခ်ွင် က္ မ်ပာ်းက္ လုက္်ခ   ူြည်။ 

 

※ ကု္ခသည်ြျာ်းသည် ြ ြ န ငုင် ၏သ ရ ု်းတွငက်္ရလ်းင ၏် န ငုင် သာ်းရ ွ်းချ ်ြှုက္ ု ြရလ ာက္် ာ်း 

န ငုသ်ည ်အတကွ္် ရန  ုငခ်ွင ရ်လ ာက္ ်ာ်း ာတွငလ်ည််းရက္ာင််း၊ န ငုင် မခာ်းသာ်းြှတ်ပ ုတင ်

ရလ ာက္် ာ်း ာတွငလ်ည််းရက္ာင််း ရလ ာက္်လွှာတွငပ်ေါရှ ရသာ က္ရလ်းင ်၏ န ငုင် သာ်းအက္ွက္တ်ွင ်

ြ ဘနစှ်ပေါ်းတ ု  ၏န ငုင် ြျာ်းအနက္် ြညသ်ည ်န ငုင် အြညက်္ ုရ ်းသွင််းြညက်္ ု ြလုပ်ခင ်ရက္ာင််းစွာစဉ််းစာ်းပေါ။ 

န ငုင် ြ  က္ရလ်းတစ်ဦ်းမြစြ်သွာ်းရစ နန်ငှ  ်က္ရလ်း၏အနာဂတ်ဘဝအတွက္် အက္ျ ျု်း ုတ်မခင််းြမြစရ်စ န ်

သတ မပျုကက္ရစလ ုပေါသည်။ 
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1-6 家族
か ぞ く

が死亡
し ぼ う

したときの手続
て つ づ

き 

 

 親族
しん ぞく

が亡
な

くなると、葬
そう

儀
ぎ

をはじめ、さまざまな用
よう

事
じ

が遺
い

族
ぞく

に残
のこ

されます。葬
そう

儀
ぎ

や告別式
こく べ つし き

などは民
みん

族
ぞく

や宗 教
しゅうきょう

によって大
おお

きく違
ちが

います。出身
しゅっしん

の国
くに

の世
せ

話
わ

人
にん

や

地域
ち い き

自治会
じ ち か い

関係者
かん け いし ゃ

などに相談
そう だん

するのもひとつの方法
ほう ほう

です。また、葬儀社
そ う ぎ し ゃ

に託
たく

す

方法
ほう ほう

もあります。残
のこ

された親族
しん ぞく

又
また

は同居者
どう き ょし ゃ

は、亡
な

くなった人
ひと

のために次
つぎ

のよう

な手続
てつ づき

をしなければなりません。葬
そう

儀
ぎ

社
しゃ

が手
て

続
つづ

きを代
だい

行
こう

してくれる場
ば

合
あい

もあり

ます。 

 

１．死亡届
し ぼう と どけ

の提出
ていしゅつ

 

 

 死亡
し ぼ う

の事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

から７日
か

以
い

内
ない

に届出人
とど け でに ん

の所在地
し ょ ざ い ち

又
また

は故人
こ じ ん

の死亡地
し ぼ う ち

の

市区町村
し く ち ょ う そ ん

役場
や く ば

に死亡届
しぼ う とど け

を提出
ていしゅつ

しますが、死亡
し ぼ う

届書
とどけしょ

に医
い

師
し

の書
か

いた死亡診断書
し ぼ う し ん だ ん し ょ

又
また

は死体
し た い

検案書
けん あ んし ょ

を添付
て ん ぷ

します。 

 

２．死体
し た い

埋
まい

火
か

葬
そう

許可
き ょ か

の申請
し んせ い

 

 

 死亡届
しぼ う とど け

を市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に出
だ

すと同時
ど う じ

に、埋
まい

火葬
か そ う

の許
きょ

可
か

証
しょう

が交
こう

付
ふ

されます。

（このために市区町村
し く ち ょ う そ ん

役場
や く ば

は、24時
じ

間
かん

いつでも受
う

け付
つ

けています）。遺
い

体
たい

を

本国
ほん ごく

へ移
い

送
そう

することは手続
てつ づき

も大変
たい へん

で高額
こう がく

な移
い

送
そう

費
ひ

がかかります。 

 

３．在留
ざいりゅう

カードを 14日
か

以
い

内
ない

に返納
へ んの う

します。 

 

４．故人
こ じ ん

によって、以下
い か

のような手続
て つ づ

きがあります。 

 

 (1)1 就 職
しゅうしょく

していた人
ひと

であれば、その勤
きん

務
む

先
さき

に連絡
れん らく

をし、死
し

亡
ぼう

退職金
たいしょくきん

や社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

の手続
てつ づき

をしてもらいます。 

 (2)1 健康
けん こう

保険
ほ け ん

加入者
かに ゅ うし ゃ

やその家族
か ぞ く

であれば、健康
けん こう

保険
ほ け ん

組合
くみ あい

又
また

は年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に、

埋葬料
まいそうりょう

の請求
せいきゅう

手続
て つ づ

きをします。 
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၁-၆ မ သာ်းစိုဝငတ်စ်ဦ်းဦ်းနသဆံို်းပ ကလိုပ်နဆာင ်မည်မျာ်း 

ရဆွြျ ျု်းရသဆ ု်းရသာအခေါ အလွနဝ်ြ််းနည််းရကက္က္ွ  သည်မြစရ်သာ်လည််း အသုဘက္ စစြျာ်းြအှစက္ စစ 

အ ပ် ပ်က္ ု က္ျန ်စ်သြူ သာ်းစုြလှုပရ်ဆာင ်နက်္ျနရှ် ပေါသည်။ သပဂ ျုလ်မခင််း၊ အသုဘအခြ််းအနာ်းမပျုလပု ်

မခင််းစသည်တ ု  ြာှ လူြျ ျု်းနငှ က်္ ု်းက္ ွသ်ည ်အ ူအဆြျာ်းအ  မခာ်းနာ်းြှုြျာ်းရှ ကက္ပေါသည်။ 

သက္်ဆ ုင ်ာန ငုင် ြွာ်း က္ူညီရဆာင ွ်က္်သူြျာ်းနငှ  ်ရ သဆ ုင ်ာပုဂ္ ျုလြ်ျာ်းတ ု  နငှ  ်

ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငမ်ခင််းသညလ်ည််း နည််းလြ််းတခုပငမ်ြစပ်ေါသည်။   ု  အမပင ်အသုဘဝနရ်ဆာငြ်ှုက္ုြပဏသီ ု   

အပ်နှ သည န်ည််းလည််း ရှ ပေါသည်။ က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုဝငြ်ျာ်း (သ ု  ) အတူရနသူသည် က္ွ ်လွနသူ်အတွက္် 

ရအာက္တ်ွငရ်ြာ်မပ ာ်းသည ်က္ စစြျာ်းက္ ု ရဆာင ွ်က္် ပေါြည်။ အသုဘဝနရ်ဆာငြ်ှုက္ုြပဏကီ္ 

လုပ်ရဆာငြ်ှုလုပ်ငန််းစဉ် က္ ု ်စာ်းမပျုရဆာင ွ်က္်ရပ်းသည်ြျ ျု်းလည််းရှ ပေါသည်။ 

 

၁။ နသဆံို်းနကကာင််းအနကကာင််းကကာ်းဖခင််း 

ရသဆ ု်းရကက္ာင််းသ ရှ  သည ်ရန  ြှ (၇)  က္်အတွင််း အရကက္ာင််းကက္ာ်းသူ၏ရန  ုင ်ာန ်ရမြ (သ ု  ) 

က္ွ ်လွနသူ်ရသဆ ု်းခ  သည ်န ်ရမြ၏ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ကွ္ရ် ု်းသ ု  ရသဆ ု်းရကက္ာင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာ 

က္ ုတငသွ်င််း ြည်မြစ် ာ၊ ရသဆ ု်းရကက္ာင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာနငှ အ်တူ ဆ ာဝနြ်ရှ ်း ာ်းသည ် ရသဆ ု်းြှု 

စစ်ရဆ်းချက္် (သ ု  ) အရလာင််းစစရ်ဆ်းပပီ်းရကက္ာင််းရ ာက္်ခ စာက္ ု ပူ်းတွ တငသွ်င််း ပေါြည်။ 

 

၂။ နဖမဖမြှပ်မ ်းသပဂ ြုလခ် င န်လ ာက်ထာ်းဖခင််း 

ရသဆ ု်းရကက္ာင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာက္ ု ြ ြ တ ု  ရန  ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်းသ ု  ရလ ာက္် ာ်း 

သည်နငှ တ်ပပ ျုငတ်ည််း ရမြမြ ျုပြ်ီ်းသပဂ ျုလ်ခွင က်္ ရုလ ာက္် ာ်း ပေါြည်။ (  ုရ ု်းြျာ်းတွင ်၂၄ နာ ီအချ နြ်ရ ွ်း 

ရဆာင ွ်က္်ရပ်းပေါသည်)။ ရုပ်အရလာင််းက္ ု က္ွ ်လွနသူ်   ြ ခငန် ငုင် သ ု   သ  ်ူဝ ု  ရဆာငြ်ည်ဆ ုပေါလ င ်

ရဆာင ွ်က္် ြည က်္ စစြျာ်းလွနစ်ာွြျာ်းမပာ်းပပီ်း ကက္ီ်းရလ်းရသာသ  ်ူပ ု  ရဆာငခ်လည််း က္ုနက်္ျြည်မြစပ်ေါ 

သည်။ 

 

၃။ နေထ ိုငခ် င က်ဒဖ်ပာ်းက ို ၁၄  ကအ်တ င််းဖပေ်လညအ်ပ်နှ ံမည်။ 

၄။ နသဆံို်းဖခင််းအတ က၊် နအာက်ပ ကွဲ သ ို  နသာလိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််းမျာ်းရှ ပ သည်။ 

(၁) အလုပ်လုပ်က္ ုငရ်နသူမြစ်ပေါက္ ၎င််း၏အလုပ်ဌာနသ ု  အရကက္ာင််းကက္ာ်းပပ်ီး၊ ရသဆ ု်းြှုဆ ုင ်ာခ စာ်းခွင  ်

ရငနွငှ  ်လူြှုြူလ ုရ ်းအာြခ က္ စစြျာ်း ရဆာင ွ်က္် န။် 

(၂) က္ျန််းြာရ ်းအာြခ အြွ ွဲ့ဝင၊်   ုအြွ ွဲ့ဝင၏်ြ သာ်းစုမြစလ် င ်က္ျန််းြာရ ်းအြွ ွဲ့ သ ု  ြဟုတ ်ပငစ်ငရ် ု်းသ ု    

သပဂ ျုလ်ခက္ ု ရတာင််းခ သည ်ရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ်က္ ု လပု်ရဆာင ်ြည်။ 
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 (3)1 国民年金
こく み んね ん きん

や国民
こく みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加入
かに ゅう

していたら、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で葬祭費
そ う さ い ひ

の

請求
せいきゅう

手続
てつ づき

をします。 

 1＊国民
こく みん

年金
ねん きん

の保険料
ほけ ん りょ う

を３年
ねん

以上
いじ ょう

納
おさ

めた人
ひと

が、年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

せずに亡
な

くなった

場合
ば あ い

、国民
こく みん

年金
ねん きん

の死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

できます。 

 (4)1 年金
ねん きん

受給者
じゅきゅうしゃ

であれば停止
て い し

の手続
て つ づ

きを死亡
し ぼ う

から10
と う

日
か

以内
い な い

（国民
こく みん

年金
ねん きん

は 14

日
にち

以内
い な い

）に年金
ねん きん

事務所
じ む し ょ

、または市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の国民
こく みん

年金課
ね ん き ん か

で行
おこな

います。 

 (5)1 生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

や預
よ

貯
ちょ

金
きん

、不動産
ふ ど う さ ん

があれば、請求
せいきゅう

や名
めい

義
ぎ

の変更
へん こう

を行
おこな

います。 

 ( )1 公共
こうきょう

料金
りょうきん

の名義
め い ぎ

人
にん

であれば、名義
め い ぎ

を変更
へん こう

します。 

 (7)1 携帯
けい たい

電話
で ん わ

、クレジットカードの解約
かい やく

手続
て つ づ

きをします。 

 

５．墓地
ぼ ち

 

 

 墓
ぼ

地
ち

に関
かん

しては、独自
ど く じ

に墓地
ぼ ち

を購入
こうにゅう

したり納
のう

骨
こつ

堂
どう

を借
か

りたりすることもでき

ますが、墓地
ぼ ち

には次
つぎ

のような種類
しゅ るい

があります。 

 

 ・公営
こう えい

墓地
ぼ ち

（自治体
じ ち た い

が所有
しょ ゆう

する墓地
ぼ ち

で、宗派
しゅ うは

を問
と

わず民営
みん えい

に比
くら

べて割安
わり やす

です） 

 ・民営
みん えい

墓地
ぼ ち

（公益
こう えき

法人
ほう じん

や宗 教
しゅうきょう

法人
ほう じん

によって運営
うん えい

されている墓地
ぼ ち

です） 

 ・寺院
じ い ん

墓地
ぼ ち

（寺院内
じ い ん な い

にある墓地
ぼ ち

で、その寺院
じ い ん

によって管理
か ん り

運営
うん えい

されている墓地
ぼ ち

です） 

 

 お墓
はか

については、霊園
れい えん

や寺院
じ い ん

に見
み

られるような「墓石
ぼ せ き

」のほかに「納骨堂
のう こ つど う

形式
けい しき

」

もあります。納骨堂
のう こ つど う

はもともと墓
はか

ができるまで遺骨
い こ つ

を預
あず

かる場所
ば し ょ

でしたが、

最近
さい きん

ではロッカー形式
けい しき

や棚式
たな しき

など形態
けい たい

はさまざまで永代
えい だい

納骨
のう こつ

もできるように

なっています。 
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(၃) မပည်သူ  ပငစ်ငန်ငှ  ်မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ  ာ်းသူမြစ်ပေါက္ သက္်ဆ ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္ ်

ရ ု်းတွင ်အသုဘရ ာက္်ပ  ရငကွ္ ုရတာင််းခ  န ်လုပ်  ု်းလုပ်နည််းြျာ်းက္ လုုပရ်ဆာင ်ပေါြည်။ 

* မပည်သူ  ပငစ်ငအ်ာြခ ရငကွ္ ု ၃ နစှ်အ က္် ည ်ဝင ်ာ်းသူသည် ပငစ်ငက်္ ြုခ စာ်း ခငရ်သဆ ု်းပေါက္ 

မပည်သူ  ပငစ်င၏်ရသဆ ု်းြှုအတွက္် ရ ာက္်ပ  ရကက္်းက္ ုရတာင််းဆ ုန ငုသ်ည်။ 

(၄) ပငစ်ငခ် စာ်းရနသူမြစလ် င ် ပ်ဆ ုင််း နအ်တွက္်ရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ်က္ ု ရသဆ ု်းသည ် က္်ြှ ၁၀  က္်အတွင််း 

(မပည်သူ  ပငစ်ငသ်ည ်၁၄  က္်အတွင််း) ၌ပငစ်ငရ် ု်း၊ သ ု  ြဟုတ် ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပ် 

ရ ်းရ ု်း မပည်သူ  ပငစ်ငဌ်ာနတွငရ်ဆာင ွ်က္်ြည်။ 

(၅) အသက္်အာြခ နငှ စ်ရုဆာင််းရင၊ွ ြရရွှွဲ့ြရမပာင််းန ငုရ်သာပစစည််းရှ ခ  လ င ်ရငရွတာင််းခ မခင််း၊ နာြညရ်မပာင််း 

မခင််းြျာ်းက္ ုမပျုလုပ် န။် 

(၆) ရ ြီ်းဓေါတ်ရငွွဲ့စသည်ဌာနြျာ်းသ ု  ရငရွပ်းရချြည ်သူအမြစ် အြည်ရပေါက္ရ်နသူမြစ်လ င ်အြညက်္ ုရမပာင််း 

လ ြည်။ 

(၇) လက္်က္ ုငြု်န််း၊ ခ က္်တစက်္  ်စာချျုပ်ြျက္်သ ြ််းမခင််းရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ်က္ ုမပျုလုပ်ြည်။ 

 

၅။ သိုသာေ ်(သချ ြုင််း) 

သုသာနန်ငှ ပ်က္်သက္၍်က္ ု ပ် ုငအ်ုတဂ်ူရမြရန ာက္ ၀ု ် ူမခင််း၊ အရ ု်းမပာအ ု်း ာ်းခန််းရခတတ ငာှ်း ြ််းမခင််း 

ြျာ်းမပျုလုပ်န ငုရ်သာ်လည််း သုသာနရ်မြသည်ရအာက္်ပေါက္  သ ု  ရသာအြျ ျု်းအစာ်းြျာ်းရှ သည်။ 

◦  မပည်သူ  အြွ ွဲ့အစည််းက္စီြ ခန်  ခွ သည ်သုသာနရ်မြ (ရ သအာဏာပ ုငက်္ပ ငုဆ် ုငသ်ည် သုသာနရ်မြ 

မြစ်ပပီ်းဘာသာရ ်းြခွ မခာ်းပ ၊ ပုဂ္လ က္စီြ ခန  ခ်ွ ြှုနငှ န် ှု င််း ှဉ်လ ငရ်စျ်းသက္သ်ာသည်) 

◦  ပုဂ္လ က္စြီ ခန်  ခွ ြှုသုသာနရ်မြ (မပည်သူ  အက္ျ ျု်းမပျုလုပ်ငန််းအြွ ွဲ့၊ ဘာသာရ ်းအြွ ွဲ့ ြှစီြ ခန်  ခွ သည  ်

သုသာနရ်မြမြစ်သည်) 

◦  ဘုန််းကက္ီ်းရက္ျာင််းသုသာနရ်မြ (ဘုန််းကက္ီ်းရက္ျာင််းဝင််းအတွင််း၌ရှ ရသာ သုသာနရ်မြမြစ်ပပီ်းဘုန််းကက္ီ်း 

ရက္ျာင််းြှစြီ ခန်  ခွ ြှုမပျုလုပရ်သာသုသာနရ်မြမြစ်သည်) 

သုသာနန်ငှ ပ်တ်သက္၍်ဝ ညာဉ်ဥ ျာဉ်၊ ဘုန််းကက္ီ်းရက္ျာင််းြျာ်းတွငမ်ြငရ်တွွဲ့ သည်ြျာ်းက္  သ ု   (အရ ု်းဂူ 

ရက္ျာက္တ် ုင)် အမပင ်(အရ ု်းမြ ျုပ်အခန််းပ ုစ ) လည််းရှ ပေါသည်။ အရ ု်းမြ ျုပ်အခန််းသညြ်ှုလ ည် ွ ်ချက္်ြှာ 

အရ ု်းဂူြပပီ်းြီအရ ု်းက္ ု ာ လီက္်ခ ရသာရန ာမြစရ်သာ်လည််း၊  ခုတစ်ရလာတွငရ်လာ က္ာပ ုစ ၊ န   ပ စု  

စသည်မြင ပ် ုစ ြျာ်းရှ ပပီ်း ာဝ အရ ု်းမြ ျုပ်နှ မခင််းလည််းလုပ်န ငုရ်နပေါပပီ။  
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1-7 離婚
り こ ん

の手続
て つ づ

き 

 

 離婚
り こ ん

の方法
ほう ほう

には、主
おも

に以
い

下
か

のような協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

、調
ちょう

停
てい

離
り

婚
こん

、裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

の３つが

あります。条約
じょうやく

難民
なん みん

の離婚
り こ ん

の方法
ほう ほう

は、居住
きょじゅう

国
こく

である日本
に ほ ん

の法律
ほう りつ

によります。条約
じょうやく

難民
なん みん

以外
い が い

で、夫婦
ふ う ふ

の本国法
ほん ご くほ う

が同一
どう いつ

であるときは、その本国法
ほん ご くほ う

によります。また、

夫婦
ふ う ふ

の一方
いっ ぽう

が日本
に ほ ん

に住
す

んでいる日本人
に ほ ん じ ん

であれば、日本法
に ほ ん ほ う

によります。いずれの

場
ば

合
あい

も、未
み

成
せい

年
ねん

の子
こ

どものいる場
ば

合
あい

は、離
り

婚
こん

の手
て

続
つづ

きと共
とも

に、子
こ

どもの親
しん

権
けん

を

どちらにするかを決
き

めなければなりません。 

 

１．協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

 

 

 協議離婚
き ょ う ぎ り こ ん

とは、最
もっと

も簡
かん

単
たん

な方
ほう

法
ほう

で、お互
たが

いの話
はな

し合
あ

いにより離
り

婚
こん

することに

合
ごう

意
い

すれば、離婚届
りこ ん とど け

（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に備
そな

え付
つ

けてあります）に夫婦
ふ う ふ

双方
そう ほう

と成人
せい じん

の証
しょう

人
にん

２人
ふ た り

が署名
しょ めい

押
おう

印
いん

（外国人
がい こ くじ ん

については署名
しょ めい

のみ）し、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提出
ていしゅつ

して受理
じ ゅ り

されれば離婚
り こ ん

が成立
せい りつ

します。 

 

２．調
ちょう

停
てい

離
り

婚
こん

 

 

 調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

とは、夫婦間
ふ う ふ か ん

で離婚
り こ ん

についての合意
ご う い

ができなかったり、相手
あ い て

の意思
い し

がはっきりしない場合
ば あ い

に、相手方
あ い て が た

の居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

に申
もう

し立
た

てを

行
おこな

い、そこの家
か

事
じ

審
しん

判
ぱん

（裁
さい

判
ばん

官
かん

）と２人
ふ た り

の調停
ちょうてい

委員
い い ん

が、当事者
と う じ し ゃ

の話
はなし

を別々
べつ べつ

に聞
き

き、調停
ちょうてい

を行
おこな

う方法
ほう ほう

です。費
ひ

用
よう

も時
じ

間
かん

もあまりかかりません。また、夫婦
ふ う ふ

の関係
かん けい

の相談
そう だん

・調整
ちょうせい

もしてくれますので、利
り

用
よう

者
しゃ

が多
おお

くなっています。 

 

 調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

の手
て

続
つづき

は、弁
べん

護
ご

士
し

を依
い

頼
らい

する必要
ひつ よう

はありません。家庭
か て い

裁判所
さい ば んし ょ

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

で、必要
ひつ よう

書類
しょ るい

や文
ぶん

書
しょ

の書
か

き方
かた

を教
おし

えてくれます。費用
ひ よ う

は収入印紙
しゅうにゅういんし

1,200円
えん

と連絡用
れん ら くよ う

の郵便切手
ゆ う び ん き っ て

（申
もう

し立
た

てする家庭裁判所
か て い さ い ば ん し ょ

で確認
かく にん

して下
くだ

さい。）です。な

お、インドシナ難民
なん みん

の離婚
り こ ん

は、協議
きょ うぎ

離婚
り こ ん

ではなく、家庭
か て い

裁判所
さい ば んし ょ

に申
もう

し立
た

てる

調停離婚
ちょ う てい り こん

によります。 
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၁-၇ က ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််းမျာ်း 

 

က္ွာရှင််းမပတ်စ  နန်ည််းလြ််းြျာ်းြှာ အဓ က္အာ်းမြင ရ်အာက္ပ်ေါအတ ုင််း (၃) ြျ ျု်းရှ ပေါသည်။ က္ွနဗ်င််းရှင််း 

 ကု္ခသည်ြှအပ၊ လငြ် ာ်း၏အြ န ငုင် ဥပရ သညအ်တူတူမြစ်လ င ်  ုန ငုင် ၏ဥပရ က္ ုလ ကု္်နာြည်။ 

တြနလ်ငြ် ာ်းနစှဦ််းအနက္်တစဦ််းသည် ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငရ်သာဂျပနလ်ူြျ ျု်းမြစ်လ င ်ဂျပန်  ဥပရ  

က္ ုလ ုက္်နာ ပေါြည်။ ြည်သည န်ည််းမြင က်္ွာရှင််းမပတ်စ သည်မြစရ်စ၊ အ ွ ်ြရ ာက္်ရသ်းရသာက္ရလ်း 

င ်ရှ သည ်အရမခအရနတွင ်က္ွာရှင််းမပတ်စ ြှုရ ု်းလပု်ငန််းအစီအစဉ်က္ ု လုပရ်ဆာငသ်ည်နငှ တ်ပပ ျုငတ်ည််း 

ြှာပင ်က္ရလ်းအာ်းအုပ်  န််းခွင က်္ ု ြည်သည ်ဘက္်သ ု  ရ ွ်းချ ်ြည်က္ ု ဆ ု်းမြတ်ကက္ ြည်မြစ်သည်။ 

 

(၁) နစှ်ဦ်းသနဘာတကူ ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််း 

 

ဤမပတ်စ နည််းြာှ အလွ က်္ူဆ ု်းနည််းမြစ်ပပီ်း၊ နစှ်ဦ်းနစှ်ြက္ရ်ဆွ်းရန်ွးရမပာဆ ြုှုအ  က္ွာရှင််းမပတ်စ  န ်

သရဘာတူညြီှုရှ ပေါက္ က္ွာရှင််းမပတစ် မခင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းစာ (ပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ွက္်ရ ု်းတွငအ်သင ရှ်  

ပေါသည်) က္ ုလငြ် ာ်းနစှ်ဦ်းနငှ အ်သ သက္်ရသလူကက္ီ်းနစှ်ဦ်းတ ု  က္ သက္်ရသမပျုလက္်ြတှ်တ ဆ ပ် (န ငုင် မခာ်း 

သာ်းမြစ်က္  ု်းပြ လက္်ြတှ်သာ) နှ ပ်ပပ်ီး၊ ပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ကွ္်ရ ု်းသ ု  တငသွ်င််းပပီ်း၊ ရ ု်းြှလက္်ခ လ ငက်္ွာ 

ရှင််းမပတ်စ ြှုအ ရမြာက္်ပေါသည်။ 

 

(၂) မ သာ်းစိုခံိုရံို ်း၏နစ စပ်နပ်းဖခင််းဖြင က် ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််း 

 

ဤက္ွာရှင််းနည််းြှာ လငြ် ာ်းနစှဦ််းကက္ာ်းတွငက်္ွာ ရှင််းမပတ်စ မခင််းအတွက္သ်ရဘာတူညြီှုမ န ငုမ်ခင််း၊ 

တစ်ြက္်ြက္၏်ဆနဒသရဘာ ာ်းက္မပတ်သာ်းြှုြရှ မခင််းအရမခအရနတွင ်  ုတစ်ြက္်သာ်းရန  ုင ်ာ ပြ ျုွဲ့ 

န ်နငှ သ်က္်ဆ ုငသ်ည ်ြ သာ်းစုရ ်း ာခ ုရ ု်းသ ု   ရလ ာက္် ာ်းပပီ်း၊   ုခ ုရ ု်းြခှ သုြာဓ  (တ ာ်းသူကက္ီ်း) နငှ ခ် ုရ ု်း 

အြွ ွဲ့ဝငလ်ူကက္ီ်းနစှဦ််းတ ု  က္ က္ာ က္ ရှငတ် ု  ၏ရမပာကက္ာ်းချက္်ြျာ်းက္ ု တြက္စ်ီသ်ီးမခာ်းကက္ာ်းနာပပီ်း ရစ စပ ်

ရဆာင ွ်က္်ရပ်းသည ်နည််းပငမ်ြစ်ပေါသည်။ စ  တ်နငှ အ်ချ နက်္ုနမ်ခင််းသ ပ်ြရှ ပေါ။   ု  အမပငလ်ငြ် ာ်းအကက္ာ်း 

မပဿနာြျာ်းတ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးြှုြျ ျု်း၊ ည  ျုနှု င််းရမြရှင််းြှုြျ ျု်းလည််းရဆာင ွ်က္ရ်ပ်းသည ်အတွက္် အသ ု်းမပျုသူတ ု်း 

ပွာ်းလ က္်ရှ ပေါသည်။ 

 

ခ ုရ ု်းတွငက်္ွာရှင််းမပတ်စ မခင််းအတွက္် ရရှွဲ့ရနငာှ်း ြ််း နြ်လ ုအပ်ပေါ။ ြ သာ်းစရု ်း ာခ ုရ ု်း၏အတ ုငပ်ငခ်  

ရက္ာငတ်ာတွင ်လ ုအပ်သည ်စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းနငှ ရ် ်းသာ်းပ ုရ ်းသာ်းနည််းတ ု  က္ ုလြ််းညွှနရ်ပ်းပေါသည်။ 

က္ုနက်္ျစ  တ်ြှာ အခနွတ် ဆ ပရ်ခေါင််း န််း ၁၂၀၀ နငှ အ်ရကက္ာင််းကက္ာ်းစာသ ်ုး ရ ု်းရ ု်းတ ဆ ပ်ရခေါင််းြ ု်းတ ို ံ့ 

ဖဖစ်ပါသည်။ ြ ြ ရလ ာက္် ာ်းြည ်ြ သာ်းစုရ ်း ာခ ုရ ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းပေါ။ အငဒ် ိုခ  ျိုင််းန ်းဒိုကခသညခ် င််း 

ကွ ရှင််းဖပတ်ဆဲရ တွငမ်ူအထက်ပါ(၁)နည််းအရမကွ ရှင််းန ိုငဘ်၊ဲ(၂)နည််းဖဖင်ံ့သ ကွ ရှင််းန ိုငပ်ါသည်။ 
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３．裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

 

 

 家庭
か て い

裁判所
さい ば んし ょ

での調停
ちょうてい

を経
へ

ても解決
かい けつ

できなかった場合
ば あ い

は、居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する

地方
ち ほ う

裁判所
さい ば んし ょ

に提
てい

訴
そ

することになります。この場合
ば あ い

は、弁護士
べ ん ご し

を依
い

頼
らい

しなければ

難
むずか

しいでしょう。弁
べん

護
ご

士
し

の選
せん

任
にん

及
およ

び弁
べん

護
ご

士
し

費
ひ

用
よう

については、各地
か く ち

の法
ほう

テラスが

相談
そう だん

にのっています。 
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(၃) တ ာ်းရံို ်းတ ငက် ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််း 

 

ြ သာ်းစုရ ်း ာခ ုရ ု်းကက္ာ်းဝငရ်စ စပ်ပပီ်းရသာ်လည််းရက္ျရအ်းြှုြ ခ  လ င ်

ြ ြ ရန  ုင ်ာပဒသနတရတရ ်းရ ု်းသ ု   တစဆ်င် တက္်တ ာ်းဆ ုငမ်ခင််းသ ု  ရ ာက္ရှ် ြည်မြစ်ပေါသည်။ 

ဤအခေါတွငရ်ရှ ွဲ့ရနငာှ်း ြ််းမခင််းြရှ ပေါက္ အခက္်အခ ြျာ်းရှ လာြည်မြစ်သည။် 

ရရှွဲ့ရနရ ွ်းချ ်မခင််းနငှ ရ်ရှ ွဲ့ရနခနငှ ပ်တ်သက္်၍ သက္်ဆ ုင ်ာရ သ၏ 

တ ာ်းဥပရ အက္ူအညရီပ်းရ ်းအြွ ွဲ့တွင ်ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငန် ငုပ်ေါသည်။ 
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1-8 永
え い

住
じゅう

許
き ょ

可
か

を受
う

けるには 

 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「永住者
えいじゅうしゃ

」とは、日本
に ほ ん

での「永住
えいじゅう

許可
き ょ か

」を受
う

けた人
ひと

に与
あた

えられる資格
し か く

です。永住者
えいじゅうしゃ

は、在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日前
び ま え

の指定
し て い

の申請
しん せい

期間内
き か ん な い

に、在留
ざいりゅう

カードの更新
こう しん

申請
しん せい

をしなければなりませんが、（1-2在留
ざいりゅう

カード２－①参照
さんしょう

）

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を更新
こう しん

する必要
ひつ よう

はなく、また、日本
に ほ ん

で行
おこな

うことができる活動
かつ どう

の内容
ない よう

に

も特
とく

に制限
せい げん

はありません。ただし、日本
に ほ ん

国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

したわけではないため、犯罪
はん ざい

を犯
おか

した場合
ば あ い

などは退去強制手続
たい き ょき ょ うせ い てつ づ

きの対象
たいしょう

となることがあります。また、老齢
ろう れい

で年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

する際
さい

には、原則
げん そく

、年金
ねん きん

加入
かに ゅう

期間
き か ん

が 10年間
ねん かん

以上
いじ ょう

あることが条件
じょうけん

となりますが、特例
とく れい

として、実際
じっ さい

の加入
かに ゅう

期間
き か ん

が 10年
ねん

に満
み

たなくとも 20歳
さい

以降
い こ う

 0歳
さい

未満
み ま ん

に外国
がい こく

に居住
きょじゅう

していた期間
き か ん

を加入
かに ゅう

していたものとして合算
がっ さん

する

「合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」という規定
き て い

があります。ただし、それが適用
てき よう

さ

れるためには、年金
ねん きん

受給
じゅきゅう

開始
か い し

年齢
ねん れい

までに、帰化
き か

又
また

は永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を取得
しゅ とく

しているこ

とが要件
よう けん

となりますので、早
はや

めに取
と

っておくことが望
のぞ

ましいでしょう。 

 

１．永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
し んせ い

 

 

 日
に

本
ほん

で難民
なんみん

の認
にん

定
てい

を受
う

けた人
ひと

（以下
い か

「条約
じょうやく

難民
なん みん

」という）のほとんどは、

「出入国管理
しゅつにゅうこくかんり

及
およ

び難
なん

民
みん

認
にん

定
てい

法
ほう

」（以
い

下
か

「入
にゅう

管
かん

法
ほう

」という。）において「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」

という在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

で日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

を認
みと

められています。しかし、日
に

本
ほん

に永
えい

住
じゅう

を希
き

望
ぼう

する場合
ば あ い

は、入
にゅう

管
かん

法
ほう

第
だい

22条
じょう

により、法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

に「永住許可
えい じ ゅう き ょか

」の申請
しん せい

を行
おこな

う

必要
ひつ よう

があります。同条
どうじょう

には、法務
ほ う む

大臣
だい じん

は 

 

 (1)1 素
そ

行
こう

が善
ぜん

良
りょう

であること。 

 (2)1 独立
どくりつ

の生計
せいけい

を営
いとな

むに足
た

りる資
し

産
さん

又
また

は技
ぎ

能
のう

を有
ゆう

すること。 
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၁-၈  ာသက်ပေ်နေထ ိုငခ် င  ်ယလူ ိုပ က 

 

ရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းြျာ်း  ြှ ာသက္်ပနရ်န  ုငသူ်ဆ ုသည်ြှာဂျပနန် ငုင် တွင ်ာသက္်ပနရ်န  ုင ်န ်

ခွင မ်ပျုခ  သူအာ်း ုတရ်ပ်းသည ရ်န  ငုခ်ွင မ်ြစ်သည်။  ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင  ်သူသည်ရန  ုငခ်ွင က်္  ်

သက္်တြ််းြမပည ်ြီ ရလ ာက္်လွှာတင ်နသ်တ်ြှတ် ာ်းရသာက္ာလအတွင််း ရန  ုငခ်ွင သ်က္်တြ််းတ ု်း 

မခင််းက္ ုရလျွာက္် ာ်း ြည။် (၁-၂ ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း၂-၁) က္ ု်းက္ာ်း) ရန  ုငခ်ွင က်္ာလက္ ုသက္်တြ််းတ ု်း 

 နြ်လ ုအပ်ရ ုသာြက္ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငလ်ှုပ်ရှာ်းြှုြျာ်း၌လည််းအ ူ်းက္န  သ်တ်ချက္်ြရှ ရတာ ရပ။ သ ု   

ရသာ်ဂျပနန် ငုင် သာ်းအမြစ် ရှ မခင််းြဟုတ်၍မပစြ်ူတစ တု ာက္ ကု္ျ ်းလွနသ်ည ်အခေါဂျပနန် ငုင် ြှနငှ ်ုတ် 

ခ  မခင််းြျ ျု်းရှ ပေါြည်။   ု  အမပင ်သက္်ကက္ီ်းပငစ်ငက်္ ု  ူ ာတွင ်ြူအာ်းမြင  ်ပငစ်ငစ်နစ်သ ု  ဝငရ် ာက္်ရသာ 

က္ာလသည် ၁၀ နစှအ် က္် (ရလ်းဝေါ ၄ ခုနစှ် ြတလ်  ခအုချ န)် ရှ  ြည်ြာှသတ်ြှတခ်ျက္်မြစရ်သာ်လည််း 

အ ူ်းခခင််းခ က်အမြစ် အြှနတ်က္ ဝ်ငရ် ာက္ရ်သာက္ာလသည် ၁၀ နစှြ်မပည ်ရသ်းရသာလ်ည််း 

အသက္် ၂၀ နငှ အ် က္်အသက္် ၆၀ နငှ ရ်အာက္တ်ွငန် ငုင် မခာ်း၌ရန  ုငရ်သာက္ာလက္ ပုငစ်ငစ်နစ်သ ု  ဝင ်

ရ ာက္ရ်နသည က်္ာလအမြစ်ရပေါင််းတကွ္်သည ်「ရပေါင််းတွက္်ရသာက္ာလ(က္ာလာ က္ာလ )」ဟုရခေါ် 

တွငရ်သာမပဌာန််းချက္်ရှ သည်။ သ ု   ာတွင ် ုအချက္က်္ ုအသ ု်းမပျုန ငု ်နအ်တကွ္်ြှာ ပငစ်ငစ်တင ် ူန ငုရ်သာ 

အသက္်အ ွ ်ြတ ုငြ်ီတွင ်ဂျပနန် ငုင် သာ်း သ ု  ြဟုတ် အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင  ်ရှ  ာ်း ြည်ဆ ုရသာ 

အချက္်သည် အရ ်းကက္ီ်းရသာအချက္မ်ြစ်ရသာရကက္ာင  ်ရစာလျငစ်ွာ  ူ ာ်းမခင််းသည် သင ရ်လျာ်ပေါသည်။ 

 

၁။  ာသက်ပေ်နေထ ိုငခ် င န်လ ာက်ထာ်းဖခင််း 

 

ဂျပနန် ငုင် တွင ်ကု္ခသည်အမြစ်အသ အြှတ်မပျုဖခင််းခ  သူ(ပအ ကတ်ွငဒ်ိုကခသည်ဟိုသတ်မတှ်)အပတ ်

မ  ်းမ  ်းြှာ‘လဝူငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းနငှ်  ကု္ခသည်အသ အြတှ်မပျုသည် ဥပရ ’(ရနာက္်ပ ုင််းတွင ်  

လဝက္ဥပရ  ဟုသ ု်းနှုန််းပေါြည်) အ  အရမခချရန  ုငခ်ွင် မြင်  ဂျပနန် ငုင် တွင ်ရန  ုင ်န ်

အသ အြှတ်မပျုမခင််းခ ကက္ ပေါသည်။ သ ု  ရသာ ်ဂျပနန် ငုင် တွင ် ာသက္်ပနရ်န  ုငလ် ုသည ်အခေါ 

လဝက္ဥပရ ပု ြ် ၂၂ အ တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာနဝနက်က္ီ်းသ ု    ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင က်္  ုရလ ာက္် ာ်း န ်

လ ုအပ်ပေါသည်။ အဆ ုပေါဥပရ ပု ြ်တငွတ် ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းသည် 

(၁) အက္ျင စ်ာ  တတ ရက္ာင််းြွနြ်ှု 

(၂) ြ ြ ဘာသာဘဝက္ ု ပ်တည်၍ လုပက်္ ုငစ်ာ်းရသာက္် နလ် ရုလာက္်ရသာက္ ု ်ပ ုငပ်စစည််းဥစစာ (သ ု  ) 

အ ည်အချင််းရှ ြှု 
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の２条件
じょうけん

に適合
てき ごう

し、かつ、その者
もの

の永住
えいじゅう

が日本
にっ ぽん

国
こく

の利益
り え き

に合
ごう

すると認
みと

めたとき

に限
かぎ

り、これを許可
き ょ か

することができる、と定
さだ

められています。 

条
じょう

約
やく

難
なん

民
みん

は入
にゅう

管
かん

法
ほう

第
だい

 1条
じょう

の２の 11 に上記
じょ うき

(2)の条件
じょうけん

を満
み

たさなくても許可
き ょ か

す

ることができると定
さだ

められています。 

 

２．要件
よ うけ ん

 

 

前
ぜん

記
き

１．のうち「その者
もの

の永
えい

住
じゅう

が日
にっ

本
ぽん

国
こく

の利
り

益
えき

に合
ごう

する」と認
みと

められる要
よう

件
けん

の一
ひと

つとして、出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

庁
ちょう

の運用
うん よう

基準
きじ ゅん

において、日本
にっ ぽん

政府
せ い ふ

から難民
なん みん

の

認定
にん てい

を受
う

けている条約
じょうやく

難民
なん みん

は認定後
に ん て い ご

、引
ひ

き続
つづ

き５年
ねん

以
い

上
じょう

日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

している

こと、あるいは「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を付与
ふ よ

されてから引
ひ

き続
つづ

き５年
ねん

以
い

上
じょう

日
に

本
ほん

に在
ざい

留
りゅう

していることとされています。なお、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けるには、普段
ふ だ ん

から、

日本
に ほ ん

社会
しゃ かい

の一員
いち いん

として法律
ほう りつ

を遵守
じゅんしゅ

し、安定
あん てい

した生活
せい かつ

をする必要
ひつ よう

があります。 

 

３．申請先
し んせ い さき

 

 

 申請
しん せい

は居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

署
しょ

等
など

に対
たい

して 行
おこな

います。

提出書類
ていしゅつしょるい

は申
しん

請
せい

先
さき

の担
たん

当
とう

官
かん

の指
し

示
じ

に従
したが

って作成
さく せい

、提
てい

出
しゅつ

してください。なお永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

の場合
ば あ い

、身
み

元
もと

保
ほ

証
しょう

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められますので、あらかじめ、信頼
しん らい

できる身
み

元
もと

保証人
ほし ょ うに ん

（日本人
に ほ ん じ ん

もしくは永住者
えいじゅうしゃ

）を探
さが

しておいたらよいでしょう

（勤務先
き ん む さ き

の上司
じょ うし

など）。 

 

４．本邦
ほ んぽ う

出生児
しゅっしょうじ

 

 

 すでに双方
そう ほう

又
また

はいずれか一方
いっ ぽう

が「永住者
えいじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

している条約
じょうやく

難民
なん みん

の夫婦
ふ う ふ

に日本
に ほ ん

で子
こ

どもが生
う

まれたときは、子
こ

どもは、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

ける

ことができますので、出生児
しゅっしょうじ

については在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅ とく

許可
き ょ か

申請
しん せい

ではなく、

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

を行
おこな

ってください。 
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  ုအချက္် ၂ ချက္န်ငှ် က္ ုက္ည်ီသည် အမပင၊်   ုသူ၏ ာသက္်ပနရ်န  ုငမ်ခင််းက္ ဂျပနန် ငုင် အတကွ္် 

အက္ျ ျု်းမြစ် ွန််းြှုရှ သညဟ်ုအသ အြတှ်မပျုခ  ြှသာလ ငခ်ွင် မပျုန ငုသ်ည်ဟဟုုသတ်ြှတ် ာ်းပေါသည်။ 

က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်ြျာ်းသည် လဝူငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၆၁/၂/၁၁ အချက္်နငှ်  က္ ုက္ည်ီမခင််း 

ြရှ သည် တ ုင ်ခွင် မပျုန ငုသ်ညဟ်ုသတြ်ှတ် ာ်းသည်။ 

 

၂။ လ ိုအပ်ချက ်

အထက်တွငပ်ဖ ်ဖပသည်ံ့အတ ိုင််းထ ိုသူ၏ရ သက်ပနပ်နထ ိုငခ်ွင်ံ့က ိုစဉ််းစ ်းရ တွငဂ် ပနန် ိုငင် ၏အက  ျို်းတစ ို

တရ ရှ မညဟ်ိုအသ အမတှ်ဖပျိုလက်ခ န ိုငသ်ည်ံ့အခ က်တစခ် က်ဖဖစ်ပပီ်း၊ လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဌာန၏ 

လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းအပဖခခ ြအူရ ဂ ပနန် ိုငင် အစ ို်းရမှ ဒိုကခသည်အဖဖစ်အသ အမှတ်ဖပျိုလက်ခ ထ ်းပသ  

ကွနဗ်င််းရှင််းဒိုကခသည်အသ အမတှ်ဖပျိုပပီ်းပန က်၊ဆက်လက၍်၅နစှပ်က  ်ဂ ပနန် ိုငင် အတွင််းတွငပ်နထ ိုငလ် က်

ရှ ဖခင််း(သ ို ံ့)အပဖခခ ပနထ ိုငခ်ွင်ံ့ဖဖင်ံ့ဆက်လက်၍၅နစှပ်က  ဂ် ပနန် ိုငင် တွင််းတွငပ်နထ ိုငလ် က်ရှ ဖခင််းတ ို ံ့လ ိုအပ်

ပါသည်။ ထ ို ံ့အဖပငရ် သက်ပနပ်နထ ိုငခ်ွင်ံ့ရယူရ တွငဂ် ပနန် ိုငင် ၏လူမှုအဖဲွြို့အစည််းဝငတ်စ်ဦ်းအဖဖစဥ်ပပဒက ို 

ပလ်းစ ်းလ ိုက်န က ၊အတညတ်က ခ ိုငမ် ပသ ဘဝရပ်တညမ်ှုရှ ရနလ် ိုအပပ်ါသည်။ 

 ၃။ နလ ာက်ထာ်း မည ်နေ ာ 

ရလ ာက္် ာ်း ာတွငြ် ြ ရန  ုင ်ာရ သဆ ုင ်ာလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဌာန တ ု  တွင ်ရလ ာက္် ာ်း ပေါြည်။ 

ရလ ာက္် ာ်း ာတွငလ် ုအပ်သည စ်ာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္်၍ ြ ြ ရလ ာက္် ာ်းြည ်ဌာနတာ၀နခ် ၏ 

ညွှနက်က္ာ်းချက္်နငှ အ်ညီမပငဆ်ငတ်ငသွ်င််း ပေါြည်။ ထ ို ံ့အဖပငရ် သက်ပနပ်နထ ိုငခ်ွင်ံ့ပလျှ က်ထ ်းရ တွင ်

အ မခ ပပ်းမည်ံ့သူ တစ်ဦ်းဦ်းထ မှအ မခ စ က ို တငဖ်ပပတ င််းဆ ိုလ န ိုငသ်ည်ံ့အတွက်ကက ျိုတင၍် ယ ိုကကည် 

အ ်းက ို်းန ိုငပ်သ အ မခ ပပ်းမည်ံ့သူ(ဂ ပနလ်ူမ  ျို်းသ ို ံ့မဟိုတ်အပမတဲမ််းပနထ ိုငခ်ွင်ံ့ရသူ)တစ်ဦ်းဦ်းက ိုကက ျိုတငရှ် 

ပဖွထ ်းသင်ံ့သည်။(မ မ အလိုပ်မှအထက်အရ ရှ စသည်ဖဖင်ံ့) 

 

၄။ ဂျပေ်န ိုငင်တံ ငန်မ ်းြ ာ်းသကူနလ်း 

 

ြ ဘနစှ်ဦ်းစလ ု်း(သ ု  )တစ်ဦ်းဦ်းက္ ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင  ်ရှ  ာ်းပပီ်းသူက္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်ဇန်ီးရြာငန်ှ တ ု  

ြှဂျပနန် ငုင် တွင ်ငရ်သွ်းရြွ်းြွာ်းလာပေါက္  ုက္ရလ်းြာှ ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ငွ  ်ရှ ြည်မြစ်သမြင ၊်ရြွ်းြွာ်းသူ

က္ရလ်းနငှ ပ်တ်သက္်၍ရန  ုငခ်ွင တ်ြျ ျု်းြျ ျု်းရပ်း နရ်လ ာက္် ာ်းမခင််းြျ ျု်းြဟုတ်ပ  ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင က်္ ု

ရလ ာက္် ာ်း ြည်မြစရ်ပသည။် 
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1-9 帰化
き か

をするには 

 

難民
なん みん

は、通常
つうじょう

、自国
じ こ く

から旅券
りょ けん

や身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

の発給
はっきゅう

を受
う

けることができません。

又
また

、大使館
た い し か ん

から証明書
しょうめいしょ

の発給
はっきゅう

を受
う

けることも難
むずか

しいでしょう。そうした問題
もん だい

を

解決
かいけつ

するために、日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を取
と

って日本人
に ほ ん じ ん

となる「帰化
き か

」という方法
ほうほう

があります。 

 

１．条件
じょうけん

 

 

 「帰化
き か

」とは、外国人
がいこくじん

が、法務
ほ う む

大臣
だいじん

の許可
き ょ か

を得
え

て日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

を取得
しゅとく

することを

いいます。帰化
き か

が許可
き ょ か

されるためには、国籍法
こく せ きほ う

第
だい

５条
じょう

に定
さだ

められた次
つぎ

の条件
じょうけん

を

備
そな

えている必要
ひつ よう

があります。 

 

 (1)1 正当
せい とう

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

して引
ひ

き続
つづ

き５年
ねん

以上
いじ ょう

、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

すること

（住所
じゅうしょ

条件
じょうけん

）。 

 (2)1 年
ねん

齢
れい

18歳
さい

以
い

上
じょう

であって、かつ、本国法
ほん ご くほ う

によっても成人
せい じん

の年齢
ねん れい

に達
たっ

してい

ること（能力
のうりょく

条件
じょうけん

）。 

 (3)1 素
そ

行
こう

が善良
ぜんりょう

であること（素行
そ こ う

条件
じょうけん

）。 

 (4)1 自
じ

己
こ

又
また

は生
せい

計
けい

を一
いつ

にする配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

、その他
た

の親
しん

族
ぞく

の資
し

産
さん

、又
また

は技
ぎ

能
のう

によって

生
せい

計
けい

を営
いとな

むことができること（生計
せい けい

条件
じょうけん

）。 

 (5)1無国籍
む こ く せ き

であるか、又
また

は日
に

本
ほん

の国
こく

籍
せき

の取
しゅ

得
とく

によって、それまでの国
こく

籍
せき

を失
うしな

う

べきこと（重国籍
じゅうこくせき

防止
ぼ う し

条件
じょうけん

）。 

 ( )1 日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

施行
し こ う

の日
ひ

以
い

後
ご

において、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

又
また

はその下
もと

に成立
せいりつ

した政
せい

府
ふ

を暴力
ぼうりょく

で破
は

壊
かい

することを企
くわだ

てたり主張
しゅちょう

したことがない、又
また

はこれを企
くわだ

てたり

主
しゅ

張
ちょう

する政
せい

党
とう

その他
た

の団体
だんたい

を結成
けっせい

、若
も

しくはこれに加入
かにゅう

したことがないこと

（憲法
けんぽう

遵守
じゅんしゅ

条件
じょうけん

）。 
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၁-၉ န ိုငင်သံာ်းနဖပာင််းနလ ာက်ထာ်းလ ိုပ က 

 

  ကု္ခသည်မြစ်သူြှာ ပ ြုှနြ် ြ န ငုင် ြှ ပတ်စ်ပ ု  နငှ ြ်တှ်ပ တုငက်္ တ် ု  အာ်း ြ ုတ် ူန ငုပ်ေါ။ တြနသ် ရ ု်းြှ 

ရ ာက္ခ် စာြျာ်းက္ ု  ုတ် ူ နြ်ှာလည််းခက္ခ် လ ြ ြ်ည်။   ုမပဿနာက္ ုရမပလညရ်စ န ်ဂျပနန် ငုင် သာ်း 

အမြစ်  ူပပီ်း ဂျပနလ်ြူျ ျု်းမြစ်လာန ငုသ်ည ် န ငုင် သာ်းရမပာင််းရလ ာက္် ာ်းမခင််းဟူသည ် နည််းလြ််း 

ရှ ပေါသည်။ 

 

၁။ သတ်ြှတ်ချက္ ်

 

န ငုင် သာ်းရမပာင််းရလ ာက္် ာ်းမခင််းဆ ုသည်ြှာ န ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်းြှ ဂျပနန် ငုင် တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်း၏ 

ခွင မ်ပျုချက္်မြင ဂ်ျပနန် ငုင် သာ်းအမြစသ် ု    ူမခင််းမြစ်ပေါသည်။ န ငုင် သာ်းရမပာင််းြှုက္ ုခွင မ်ပျု နြ်ှာန ငုင် သာ်း 

ဥပရ ပု ြ် ၅ တွငသ်တ်ြှတ် ာ်းသည ် ရအာက္်ပေါသတ်ြှတခ်ျက္်ြျာ်းနငှ က်္ ုက္်ညီ နလ် ုအပပ်ေါသည်။ 

 

(၁) ဤန ငုင် တွငတ် ာ်းနည််းလြ််းက္ျရသာရန  ုငခ်ွင အ် ည်အချင််းက္ ု ရှ  ာ်းပပီ်းတဆက္်တည််း ၅ 

နစှ်ရက္ျာ်ရန  ုငခ်  ပပီ်း၊ ရန ပလ် ပ်စာအတညတ်က္ျရှ မခင််း (ရန  ုငြ်ှုဆ ုင ်ာသတ်ြှတခ်ျက္်) 

(၂) အသက္် ၁၈ နစှ်နငှ အ် က္်ရှ ပပီ်း၊ ၎င််းအမပငအ်ြ န ငုင် ဥပရ အ လည််းအ ွ ်ရ ာက္်သည ် အသက္် 

အ ွ ်သ ု  ရ ာက္်ရနမခင််း (စွြ််း ည်ဆ ုင ်ာသတ်ြှတ်ချက္်) 

(၃) အက္ျင စ်ာ  တတ ရက္ာင််းြွနမ်ခင််း (စာ  တတ ဆ ုင ်ာသတ်ြှတခ်ျက္်) 

(၄) ြ ြ က္ ု ်တ ုင ်(သ ု  ) အတူရန  ုငြ်ည ် ခငပ်ွန််း/ဇန်ီး၊ အမခာ်းရဆွြျ ျု်းသာ်းချင််းြျာ်း၏က္ ု ်ပ ုင ်ပစစည််းဥစစာ၊ 

စွြ််း ည်ြျာ်းမြင ဘ်ဝ ပ်တည်ရနန ငုမ်ခင််း (ဘဝ ပ်တည်ြှုဆ ုင ်ာသတ်ြှတခ်ျက္်) 

(၅) န ငုင် ြ  မြစ်ရနသလာ်း (သ ု  ) ဂျပနန် ငုင် သာ်းခ  ူမခင််းမြင  ် ုအရမခအရနအ  န ငုင် သာ်းအမြစ်က္ ု 

စွန်  လွတ် မခင််း ( ပ်ဆင န် ငုင် သာ်း  ူြှုတာ်းဆီ်းရ ်းသတ်ြတှ်ချက္်) 

(၆) ဂျပနန် ငုင် ြွ ွဲ့စည််းအုပခ်ျျုပ်ပ ုအရမခခ ဥပရ မပဌာန််းပပီ်းသည ရ်န  ရနာက္ပ် ုင််း၊ ဂျပနန် ငုင် ြွ ွဲ့စည််းအုပခ်ျျုပ ်

ပ ုအရမခခ ဥပရ  (သ ု  )   ုဥပရ အ ြွ ွဲ့စည််း ာ်းသည ်အစ ု်း က္ ု အကက္ြ််းြက္်ြှုမြင ြ်ျက္်ဆီ်း နက်က္  

စည်မခင််း သ ု  ြဟုတ ် အရ ်းဆ ုမခင််း၊   ုသ ု  ကက္ စည် န ် သ ု  ြဟုတ ် အရ ်းဆ ု နန် ငုင် ရ ်းပေါတီ၊ 

အသင််းအြွ ွဲ့ြျာ်းက္ ုတညရ် ာငမ်ခင််း (သ ု  )   ုအြွ ွဲ့အစည််းတွငပ်ေါဝငြ်ှုစသညတ် ု  ြှက္င််းရှင််းမခင််း 

(ြွ ွဲ့စည််းအုပခ်ျျုပပ် ုအရမခခ ဥပရ ရလ်းစာ်းလ ုက္်နာြှုဆ ုင ်ာသတ်ြတှ်ချက္်) 
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ただし、日本人
に ほ ん じ ん

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

又
また

は子
こ

等
など

については、住所
じゅうしょ

条件
じょうけん

、能
のう

力
りょく

要
よう

件
けん

等
とう

が緩
かん

和
わ

さ

れる規
き

定
てい

があります。（国
こく

籍
せき

法
ほう

第
だい

６条
じょう

～８条
じょう

） 

 

２．申請先
し んせ い さき

 

 

 帰化
き か

の申請
しん せい

は、住所地
じゅ う しょ ち

を管轄
かん かつ

する法務局
ほう む きょ く

または地方
ち ほ う

法務局
ほう む きょ く

に必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

を

提出
ていしゅつ

することによって行
おこな

います。申
しん

請
せい

は、必
かなら

ず本
ほん

人
にん

が直
ちょく

接
せつ

法
ほう

務
む

局
きょく

に出
で

向
む

いて行
おこな

わなければならず、郵送
ゆう そう

や代理人
だ い り に ん

による申請
しん せい

は認
みと

められていません。ただし、

申
しん

請
せい

人
にん

が 15歳
さい

未
み

満
まん

の場
ば

合
あい

は、法定
ほう てい

代
だい

理
り

人
にん

（通常
つうじょう

は親権者
しんけんしゃ

）が代
か

わって手
て

続
つづき

を行
おこな

うことになります。帰化
き か

の申請
しん せい

に必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は、申
しん

請人
せい にん

によって異
こと

なることが

あります。詳
くわ

しくは、法務局
ほう む きょ く

または地方
ち ほ う

法務局
ほう む きょ く

に相談
そう だん

してください。 

 

３．在留
ざいりゅう

資格
し か く

が永住者
えいじゅうしゃ

ではありませんが、帰化
き か

申請
し んせ い

できますか。 

 

 帰化
き か

申請
しん せい

のために永住
えいじゅう

許可
き ょ か

をとる必要
ひつ よう

はありません。 
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သ ု  ရသာ်ဂျပနလ်ူြျ ျု်း၏ခငပ်ွန််း၊ ဇန်ီးနငှ  ်ငရ်သွ်းမြစ်ပေါက္ရန  ုငြ်ှုဆ ုင ်ာ၊ စြွ််း ည်ဆ ုင ်ာစသည  ်

သတ်ြှတ်ချက္်ြျာ်းက္ ရုလ ာ ရပေါ  ရပ်းသည ်စည််းြျဉ််းရှ ပေါသည်။ အမပည်မပည်ဆ ုင ်ာဥပရ ပု ြ် (၆/၈) 

 

၂။ နလ ာက်ထာ်း မည ်နေ ာ 

 

န ငုင် သာ်းရမပာင််းရလ ာက္် ာ်းမခင််းြှာ ရန  ုင ်ာန ရ်မြဆ ုင ်ာတ ာ်းရ ်းရ ု်း(သ ု  ) 

ရ သနတ တ ာ်းရ ်းရ ု်းတွင ်လ ုအပ်ရသာစာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းက္ ု တငသွ်င််းရလ ာက္် ာ်း ပေါသည်။ 

ရလ ာက္် ာ်း ာတွင ်က္ာ က္ ရှငက်္  ု်တ ုင ်တ ာ်းရ ်းရ ု်းသ ု  သွာ်းရ ာက္် ြည်မြစ်ပပီ်း၊ စာတ ကု္်ြှ (သ ု  ) 

က္ ု ်စာ်းလှ ်ြတှ ဆင ရ်လ ာက္်၍ြ ပေါ။ သ ု  ရသာ်ရလ ာက္် ာ်းသူြှာအသက္် ၁၅ နစှ်ြမပည ရ်သ်းသူ 

မြစ်ပေါက္ တ ာ်းဝင ်သတ်ြှတရ်ပ်းသည ်က္ ု စ်ာ်းလ ှ် (ရ ဘူ ျအာ်းမြင အ်ုပ်  န််းသူတစဦ််းဦ်း) ြ ှ

က္ ု ်စာ်းမပျု၍ လုပ်ရဆာငရ်ပ်း ြည်မြစ်သည်။ န ငုင် သာ်းရမပာင််းရလ ာက္ ်ာ်း ာတွင ်လ ုအပ်ရသာ 

စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းြှာ ရလ ာက္် ာ်းသူအရပေါ်ြတူည်၍က္ွ မပာ်းမခာ်းနာ်းြှုရှ တတ်ပေါသမြင  ်

အရသ်းစ တ်အချက္်အလက္်ြျာ်းအာ်း တ ာ်းရ ်းရ ု်းတွငမ်ြစ်ရစ ရ သနတ တ ာ်းရ ်းရ ု်းတွငမ်ြစ်ရစ 

ရဆွ်းရန်ွးရြ်းမြန််းပေါ။ 

 

၃။ နေထ ိုငခ် င အ်မျ ြု်းအစာ်းမှာ ာသက်ပေ်နေထ ိုငသ်မူဟိုတန်သာ်လည််းန ိုငင်သံာ်းနဖပာင််းနလ ာက်ထာ်း 

န ိုငပ် သလာ်း။ 

 

န ငုင် သာ်းရမပာင််းရလ ာက္ ်ာ်း နအ်တွက္်  ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင်    ူနြ်လ ုအပ်ပေါ။ 
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1-10 印鑑
い ん か ん

（実印
じ つ い ん

）登録
と う ろ く

 

 

 日本
に ほ ん

社会
しゃ かい

では、書類
しょ るい

等
とう

の記載
き さ い

内容
ない よう

を承認
しょうにん

した証
あかし

として、サインではなく印鑑
いん かん

を使
つか

います。印鑑
いん かん

には主
おも

に、一般的
いっ ぱ んて き

な書類
しょ るい

に使
つか

う「認
みと

め印
いん

」と重要
じゅうよう

な書類
し ょ る い

1(例
た と

えば、自動車
じ ど う し ゃ

や住宅
じゅうたく

の売買
ばい ばい

契約書
けい や くし ょ

等
など

)に使
つか

う「実印
じつ いん

」の２種類
しゅ るい

があります。 

実印
じ つ い ん

を使用
し よ う

する際
さい

、それが登録
とう ろく

した人
ひと

の物
もの

であることを公的
こう てき

に証明
しょうめい

する『
「

印鑑
いん かん

登録
とう ろく

証明書
しょうめいしょ

』
」

の提出
ていしゅつ

を求
もと

められることがあります。「印鑑
いん かん

登録
とう ろく

証明書
しょうめいしょ

」は居住地
きょ じ ゅう ち

の市区町村
し く ち ょ う そ ん

役場
や く ば

から発行
はっ こう

されますが、事前
じ ぜ ん

にその印鑑
いんかん

（実印
じついん

）の登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

 

 印鑑
いん かん

の登録
とう ろく

には、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に、在留
ざいりゅう

カードと印鑑
いん かん

（大
おお

きさは、

一辺
いっ ぺん

が８mm を超
こ

え 25mm以
い

下
か

の正
せい

方
ほう

形
けい

の中
なか

に印
いん

影
えい

が収
おさ

まるもの）を持参
じ さ ん

し

ます。登録後
と う ろ く ご

、印
いん

鑑
かん

登録証
とうろくしょう

や印鑑
いんかん

登録
とうろく

カードが交付
こ う ふ

されます。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

には毎回
まいかい

この印
いん

鑑
かん

登録証
とうろくしょう

（又
また

は印鑑
いんかん

登録
とうろく

カード）が求
もと

められますので、

大切
たい せつ

に保
ほ

管
かん

しましょう。また、他
た

の市区
し く

町村
ちょうそん

に転居
てん きょ

する際
さい

は、前住所
ぜんじゅうしょ

での印鑑
いん かん

登録
とう ろく

は転出
てんしゅつ

日
び

をもって無効
む こ う

となるため、改
あらた

めて転居先
てん き ょさ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で、印鑑
いん かん

の登録
とう ろく

を行
おこな

う必要
ひつ よう

があります。 
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၁-၁၀ လက်မှတတ်ဆံ ပ်တံို်း (တ ာ်းဝငတ်ံို်း) မှတပံ်ိုတငဖ်ခင််း 

 

ဂျပနလ်ူြှုအသ ုင််းအဝန််းတွငစ်ာ ွက္်စာတြ််းစသည်တ ု  ၌ရ ်းသာ်း ာ်းရသာအရကက္ာင််းအ ာက္ ုအသ အြတှ်

မပျုသည ်သက္်ရသအမြစ်၊ လက္ြ်ှတ်ြဟုတ်ပ  ဆီ်းလ်တ ဆ ပအ်င််းက္န််းက္ ုအသ ု်းမပျုပေါသည်။ 

အင််းက္န််းတွင ်အဓ က္အာ်းမြင်  သာြာနစ်ာ ွက္စ်ာတြ််းတွငအ်သ ု်းမပျုသည ် 「ြ တ ုြ  အင််း」နငှ်  

အရ ်းကက္ီ်းရသာ စာ ွက္်စာတြ််း (ဥပြာအာ်းမြင ၊် ရြာ်ရတာ် ာဉ်၊ 

အ ု်းအ ြ်အရ ာင််းအ၀ ်စာချျုပစ်သည်) တွငအ်သ ု်းမပျုရသာ「ဂျစ်ဆုအင််း」ဟူ၍နစှြ်ျ ျု်းရှ ပေါသည်။ 

ဂျစ်ဆုအင််းက္ ုအသ ု်းမပျု ာတွငြ်တှ်ပ တုင ်ာ်းသူ၏တ ဆ ပ်မြစရ်ကက္ာင််း တ ာ်းဝငသ်က္်ရသမပသည ် 

အင််းက္န််းတ ု်းရ ု ွဲ့က္ရုရှာြ ရရှာ က္ ရုတာင််းဆ ုခ  မခင််းရှ တတ်ပေါသည်။「အင််းက္န််း တ ု်းရ ု ွဲ့က္ုရရှာြ ရရှာ 」

သည်ရန  ုင ်ာအ ပ်၏ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအပု်ချျုပရ် ်းရ ု်းြှ ုတ်ရပ်းြည် မြစ်ရသာ်လည််း 

ကက္ ျုတင၍်အင််းက္န််း (ဂျစ်ဆုအင််း) က္ ြုှတ်ပ ုတင ်ာ်း နလ် ုအပပ်ေါသည်။ 

 

အင််းက္န််းက္ ုြှတပ် ုတင ်ာတွင ် ရန  ငု ်ာအ ပ်၏ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းသ ု  ၊ 

ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်းနငှ အ်င််းက္န််း (အ ွ ်အစာ်းြှာအနာ်းတစဘ်က္လ် င ် ၈ ြီလီြီတာအ က္်၊ ၂၅ 

ြီလီြီတာရအာက္်ရှ သည စ်တု န််းပ ရုဘာငအ်တွင််းတွငပ် ုရြာ် ွင််း ာ်းရသာတ ဆ ပ်တ ု်း)က္ ု 

 ူသွာ်းပေါြည်။ ြှတပ် ုတငပ်ပီ်းသည ရ်နာက္်တွင ် အင််းက္န််းတ ု်းရ ု ွဲ့က္ုရရှာ၊ အင််းက္န််းတ ု်းရ ု ွဲ့က္ုက္ မ်ပာ်းက္  ု

 ုတ်ရပ်းလ ြ ်ြည်။အင််းက္န််းတ ု်းရ ု ွဲ့က္ရုရှာြ ရရှ ွဲ့ာက္ ု ုတ် ာတွင ် အကက္ ြတ် ုင််း၌ အင််းက္န််းတ ု်းရ ု ွဲ့က္ရုရှ ွဲ့ာ 

(သ ု  ြဟုတ ်အင််းက္န််းတ ု်းရ ု ွဲ့က္ကု္ )် က္ ုအရတာင််းခ  ြည်မြစ်၍ အရ ်း ာ်းသ ြ််းဆည််းကက္ပေါ။ ၎င််းအမပင ်

အမခာ်းရသာပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာသ ု  ရမပာင််းရရွှွဲ့ရသာအခေါတွင ်  ခငရ်နခ  ရသာရန ာြ ှ

အင််းက္န််းတ ု်းရ ု ွဲ့က္ုသည် ရမပာင််းရရွှွဲ့သည ်ရန  အ  သာ တ ာ်းဝငသ်ည်မြစ်၍၊ ရမပာင််းရရွှွဲ့ရန  ုငရ်သာ 

ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းတွင ်အင််းက္န််းက္ ုြှတပ် ုတင ်နလ် ုအပ်ပေါသည်။  
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1-11 海外
か い が い

への渡航
と こ う

 

 

１．条約
じょうやく

難民
な んみ ん

が海外
か いが い

へ渡航
と こ う

しようとする場合
ば あ い

 

 

(1)1 条約
じょうやく

難民
なん みん

が海外
かい がい

へ渡航
と こ う

しようとする場合
ば あ い

には、旅券
りょ けん

の代
か

わりとなる難民
なん みん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

が交
こう

付
ふ

されます。この場合
ば あ い

、原則
げんそく

として当該
とうがい

本人
ほんにん

が地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

にその発給
はっきゅう

申請
しんせい

を行
おこな

います。手数料
てす う りょ う

は 5千
せん

円
えん

です。難民
なん みん

旅行
りょ こう

証明書
しょうめいしょ

の有効
ゆう こう

期間
き か ん

は最長
さいちょう

5年
ねん

で有効
ゆう こう

期間内
き か ん な い

は何回
なん かい

でも日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

し、日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

できます。

但
ただ

し、在留
ざいりゅう

資格
し か く

の有効
ゆう こう

期間
き か ん

の残
のこ

りが 5年
ねん

未満
み ま ん

等
など

で、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

とは別
べつ

に「日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

できる期限
き げ ん

」が定
さだ

められているときは、その期限
き げ ん

までに

日本
に ほ ん

に再入国
さいにゅうこく

しなければなりません。日本
に ほ ん

に再入国
さいにゅうこく

できる期限
き げ ん

は、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

に記載
き さ い

されていますので、 必
かなら

これを確認
かくにん

し、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

と混同
こんどう

することのないように注意
ちゅうい

してください。再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の申請
しん せい

は原則
げん そく

不
ふ

要
よう

ですが、渡航
と こ う

先
さき

国
こく

によっては、入国
にゅうこく

審査
し ん さ

時
じ

に再入国
さいにゅうこく

許可証
きょ か しょ う

明書
めい しょ

の提示
て い じ

を求
もと

めてくる場合
ば あ い

がありますので、日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

する前
まえ

に取得
しゅ とく

し、難民
なん みん

旅行
りょ こう

証明書
しょうめいしょ

と

共
とも

に所持
し ょ じ

しておくと無難
ぶ な ん

です。再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

申請
しん せい

は、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

に

て行
おこな

います。 

 

(2)1 次
つぎ

に必要
ひつ よう

なのは、渡航先
と こ う さ き

国
こく

の入国
にゅうこく

許可
き ょ か

（査証
さし ょう

）です。査証
さし ょう

発給
はっきゅう

申請
しん せい

は、渡航先
と こ う さ き

国
こく

の駐日大使館
ちゅ う にち た いし かん

又
また

は領事館
りょ う じか ん

に対
たい

して行
おこな

います。渡航
と こ う

目的
もく てき

により提出書類
ていしゅつしょるい

は異
こと

なりますので、申請先
しん せ いさ き

公館
こう かん

の説明
せつ めい

をよく聞
き

いて提出
ていしゅつ

書類
しょ るい

を作成
さく せい

しなければなり

ません。査証
さし ょう

発給
はっきゅう

までの日数
にっ すう

や手数料
てす う りょ う

もまちまちです。査証
さし ょう

の発給
はっきゅう

は、当該国
とう が いこ く

政府
せ い ふ

の裁量
さいりょう

によりますので、拒否
き ょ ひ

される場合
ば あ い

もあります。 

 

2．日本
に ほ ん

に帰化
き か

した人
ひと

の場合
ば あ い

 

 

 日本
に ほ ん

に帰化
き か

した人
ひと

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

の旅券
りょけん

を取得
しゅとく

して海外
かいがい

に渡航
と こ う

します。日本人
に ほ ん じ ん

ですから、再入国許可
さいにゅうこくきょか

を取
と

る必要
ひつよう

はありません。外国
がいこく

へ渡航
と こ う

する場合
ば あ い

、通常
つうじょう

その  
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၁-၁၁ န ိုငင် ံပ်ဖခာ်းသ ို  ခ  ်းသ ာ်းဖခင််း 

၁။ က ေ်ဗင််းရှင််းဒိုကခသည်မျာ်းန ိုငင်ဖံခာ်းသ ို  ခ  ်းသ ာ်းမညဆ် ိုလ င ်

(၁) ပတ်စ်ပ ု  အစာ်းအသ ု်းမပျုန ုင်သည ် ုက္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ်က္ ု ုတ်ရပ်းပေါြည်။   ုသ ု   ုတ်ရပ်း 

သည ်အခေါ အရမခခ ြူအ သက္်ဆ ုင ်ာ က္ာ က္ ရှငက်္ရ သဆ ုင ်ာလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဌာန    ုတ် ူခွင  ်

ရလ ာက္် ာ်း ပေါြည်။ ရဆာင် ွက္်ခသည် န််း၅ရ ာင်မြစ်သည်။  ုက္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ်၏ 

သက္်တြ််းြှာ အြျာ်းဆ ု်း(၅)နှစ်မြစ်ပပီ်း သက္်တြ််းရှ ရနစဉ်အတွင််းအကက္ ြ်ကက္ ြ်ဂျပန်န ုင်င ြှ ွက္်န ုင်ပပီ်း  

ဂျပန်န ုင်င သ ု  မပန် ဝင်န ုင်ပေါသည်။ သ ု  ရသာ်   ုက္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ်၏ သက္်တြ််းနှင် ြဆ ုင်ဘ  

ရန  ုင်ခွင် သက္်တြ််း က္ာလက္ျန်ချ န်ြှာ ၅နှစ်ရအာက္်မြစ်မခင််း စသည်တ ု  ရကက္ာင်  “ဂျပန်န ုင်င တွင််းသ ု   

ဝငရ် ာက္်န ငုြ်ည်  က္န်  သတ်က္ာလ” က္ ု သတ်ြှတ် ာ်းသည် အခေါ   ုက္န်  သတ်က္ာလြတ ုငြ်ီ ဂျပနန် ငုင် သ ု   

မပနြ်ဝင၍်ြ ပေါ။ ဂျပနန် ငုင် သ ု   မပနဝ်ငရ် ာက္်န ငုသ်ည်  က္န်  သတ်က္ာလသည်  ကု္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ် 

တွင ်ရ ်းသာ်း ာ်းသည် အတွက္် ၎င််းက္ ု ြပျက္်ြက္ွက္် အတည်မပျုစစ်ရဆ်းပပီ်း  ကု္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ် 

၏ သက္်တြ််းနှင်  ြရ ာရစ န် သတ မပျုပေါ။ မပန်လည်မပည်ဝင်ခွင ်ရလ ာက္် ာ်းမခင််းသည် ြူအာ်းမြင ် 

ြရှ ရသာ်လည််း၊ သွာ်းရ ာက္်ြည ်န ုင်င အလ ုက္် မပည်ဝင်ခွင ်အစစ်အရဆ်းခ  ာတွင် မပန်လည်မပည်ဝင်ခွင ် 

ရှ ရကက္ာင််းရြာ်မပချက္်က္ ု  ရတာင််းဆ ုြှုြျာ်းရှ တတ်ရသာရကက္ာင ် ဂျပန်န ုင်င ြှ  ြ ွက္်ခွေါြီ  ူ ာ်းပပီ်း၊ 

 ကု္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းသက္်ရသခ လက္်ြှတ်နငှ အ်တူရှ  ာ်းလ င ်အခက္်အခ ြမြစ်န ငုပ်ေါ။ မပနလ်ည်မပည်ဝငခ်ွင ် 

ရလ ာက္် ာ်းမခင််းက္ ုရ သဆ ုင ်ာလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဌာနတွင ်လုပ် ပေါြည်။ 

(၂) ရနာက္် ပ်လ ုအပ်သည်ြှာ ခ ီ်းသွာ်းြည ်န ငု်င ၏မပည်ဝင်ခွင ်(ဗီဇာ)မြစ်သည်။ ဗီဇာရလ ာက္် ာ်းြှုက္ ု 

ဂျပန်န ငု်င ရှ  သွာ်းြည ်န ငု်င ၏သ ရ ု ်း(သ ု  )ရက္ာင်စစ်ဝန်ရ ု ်းတွင် ရလ ာက္် ာ်း ြည်။ ခ ီ်းသွာ်းြည ် ည် ွ ် 

ချက္်အလ ုက္်တငသွ်င််း ြည ်စာ ွက္် စာတြ််းြျာ်းြှာ တူညီလ ြ ်ြည်ြဟုတ်သည ်အတွက္် ရလ ာက္် ာ်းြည ် 

သက္်ဆ ုင် ာသ ရ ု ်း၏ ရှင််းမပချက္်က္ ုရသချာစွာနာ်းရ ာင်ပပီ်းတင်မပ ြည ် စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းက္ ုမပင်ဆင် 

 ြည်မြစ်သည်။ ဗီဇာ ရှ သည်အ  ကက္ာြည ်အချ န်နငှ ် ဗီဇာခတ ု  ြှာအြျ ျု်းြျ ျု်း အစာ်းစာ်းမြစ်န ငု်ပေါသည်။ 

ဗီဇာ ုတ်ရပ်းြှုတွင်သက္်ဆ ုင် ာန ုင်င အစ ု်း ၏ချြှတ် ာ်းသည ်ြူနှင ်သာသက္်ဆ ုင်သမြင ်မငင််းပ ်သည် 

ြျ ျု်းလည််းရှ တက္်ပေါသည်။ 

 

၂။ ဂျပေ်န ိုငင်သံာ်း ယထူာ်းသဖူြစ်ပ က 

ဂျပနန် ငုင် တွငဂ်ျပနန် ငုင် သာ်း  ူ ာ်းသူမြစ်ပေါက္ဂျပနန် ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတ်(ပတ်စ်ပ ု   )က္ ုရလ ာက္် ူပပီ်း 

န ငုင် မခာ်းသ ု  ခ ီ်း ွက္်န ငုသ်ည်။ ဂျပနန် ငုင် သာ်းမြစ်သမြင န် ငုင် တွင််းမပနဝ်ငခ်ွင က်္ ု ူ နြ်လ ုရပ။ န ငုင် မခာ်းသ ု   

ခ ီ်းသွာ်းသည ်အခေါအြျာ်းအာ်းမြင  ်  ုန ငုင် ြှမပည်ဝငခ်ွင ဗီ်ဇာက္ ု   ူ နလ် ုအပ်ရသာ်လည််း ဂျပနန် ငုင် သည် 

 ရန  အ   ၇၀ န ုင်င  ( ၂၀၂၃ခုနှစ် စက်တင်ဘ လ လက္်ရှ )ြျာ်းသ ု   အလည်အပတ်သွာ်းရ ာက္်မခင််း၊ 

ရဆွြျ ျု်းသာ်းချင််းြျာ်း  အလည်အပတ်သွာ်းရ ာက္်မခင််းစသည ် ည် ွ ်ချက္်ြျ ျု်းမြင  ် က္်တ ုခ ီ်းသွာ်းလာ 
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国
くに

から査証
さし ょう

を要求
ようきゅう

されますが、日本
に ほ ん

は現在
げん ざい

100 の国
くに

と地域
ち い き

に対
たい

するビザ免除
めん じょ

措置
そ ち

を実施
じ っ し

しています（2023年
ねん

９月
がつ

現在
げん ざい

）。それらの国
くに

へ、観光
かん こう

、親族
しん ぞく

訪問
ほう もん

等
など

の目的
もく てき

で短
たん

期
き

間
かん

渡航
と こ う

する場合
ば あ い

は、査証
さし ょう

なしで渡航
と こ う

することができますが、滞在
たい ざい

可能
か の う

期間
き か ん

が国
くに

により異
こと

なるので確
かく

認
にん

してください。 

 

３．出国前
しゅっこくまえ

の注意
ち ゅう い

 

 

 出
しゅっ

国
こく

のため空港
くう こう

に行
い

く時
とき

に忘
わす

れてはならないのが在留
ざいりゅう

カードです。出国
しゅっこく

手続
てつづき

の際
さい

、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

（又
また

は旅券
りょけん

）や再入国許可証明書
さいにゅうこくきょかしょうめいしょ

と共
とも

に係官
かかりかん

に提示
て い じ

しなけれ

ばなりませんので、在留
ざいりゅう

カードを必
かなら

ず持
じ

参
さん

してください。 

 

「再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

」と「みなし再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

」 

 

 「再入国
さいにゅうこく

」許可
き ょ か

とは、日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

が一時的
い ち じ て き

に出国
しゅっこく

し再
ふたた

び日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

しようとする場合
ば あ い

に、入国
にゅうこく

・上陸
じょうりく

手続
て つ づ

きを簡略化
かんりゃくか

するために法務
ほ う む

大臣
だいじん

が出国
しゅっこく

に

先立
さ き だ

って与
あた

える許可
き ょ か

です。再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

には、１回
かい

限
かぎ

り有効
ゆうこう

なもの（手数料
てすうりょう

：窓口

4,000 円、オンライン 3,500円
えん

）と有効
ゆうこう

期限内
き げ ん な い

であれば何回
なんかい

も使用
し よ う

できるもの

（手数料
てすうりょう

：窓口 7,000円、オンライン  ,500円
えん

）の２種類
しゅるい

があり、その有効
ゆうこう

期間
き か ん

は、

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の範囲内
は ん い な い

で５年間
ねんかん

が最長
さいちょう

です。 

 

 有効
ゆうこう

な旅券
りょけん

と在留
ざいりゅう

カードを所持
し ょ じ

している難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

が出国
しゅっこく

し、１年
ねん

以内
い な い

に

再入国
さいにゅうこく

する場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

が不要
ふ よ う

です。これを「みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」といいます。「みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」により出国
しゅっこく

する際
さい

には、必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カー

ドを提示
て い じ

するとともに、再入国
さいにゅうこく

出国用
しゅっこくよう

ＥＤカードの「再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

による出国
しゅっこく

の

意図
い と

表明欄
ひょうめいらん

」にチェックします。みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

は、出国
しゅっこく

の日
ひ

から

１年間
ねんかん

ですが、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

が出国
しゅっこく

の日
ひ

から１年
ねん

を経過
け い か

する前
まえ

に到来
とうらい

する場合
ば あ い

には、

在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

までとなるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。尚
なお

、有効
ゆうこう

な旅券
りょけん

を所持
し ょ じ

していない難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

の場合
ば あ い

は、「再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」が必要
ひつよう

です。 
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 ာတွင် ဗီဇာြလ ုဘ သွာ်းရ ာက္်လည်ပတ်န ငု်ြည် မြစ်ပေါသည်။သ ု  ရသာ်လည််း ရန  ုင်န ငု်သည ်က္ာလြှာ 

သက္်ဆ ုင ်ာန ငုင် နငှ လ် ုက္်၍က္ွ မပာ်းြည်မြစ်သမြင ရ်သချာစွာ ရြ်းမြန််းစ ုစြ််းရစလ ုပေါသည်။ 

 

၃။ ဂျပေ်န ိုငင်မှံမထ က်ခ  မ သတ ထာ်း ေ်အချက ်

ဂျပန်န ုင်င မပင်ပသ ု   ွက္်ခွာ န် ရလဆ ပ်သ ု  သွာ်းသည ်အခေါတွင် ြရြ ြရလျာ  ူရဆာင်သွာ်း ြည်ြှာ 

ရန  ု င်ခွ င ်က္ ် မြစ်သည် ။  န ုင်င မခ ာ ်းသ ု   ွက္်ခွ ာသည ်  လုပ် ငန် ်း စဉ်ြ ျ ာ ်းက္ ု  ရဆာင်  ွက္် ာတွင်  

 ုက္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ်  (သ ု  )  န ုင်င က္ူ်းလက္်ြှတ် (သ ု  ) မပန်လည်မပည်ဝင်ခွင ်လက္်ြှတ်နှင ်အတူ 

တာဝနရှ် သူအာ်း တငမ်ပ ြည်မြစ်၍ရန   ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်းက္ ု ြရြ ြရလျာ ဘ  ူသွာ်း ြည်။ 

 

「ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ုက္ရ ာ က္」နငှ 「်ြ နရှ ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ုက္ရ ာ က္」 

 

「ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ုက္ရ ာ က္」ဆ ုသညြ်ှာ၊ ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငရ်သာန ငုင် မခာ်းသာ်းသည် ရခတတ ခဏ 

ဂျပနမ်ပညြ်ှ  ွက္်ခွေါပပီ်းဂျပနန် ငုင် သ ု   မပနလ်ည်ဝငရ် ာက္်သည ်အခေါ၊ မပည်ဝငခ်ွင လ်ုပ်ငန််းစဉ်က္ ုလ ွ်က္ ူ

စွာမြင  ် ရဆာင ွ်က္်န ငု ်န ် တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းြှ ဂျပနန် ငုင် ြြှ ွက္်ခွေါြီ ဦ်းစာွရပ်း ာ်းရသာ 

ခွင မ်ပျုချက္်မြစ်သည်။ မပနလ်ည်မပည်ဝငခ်ွင တ်ွင ် တစ်ကက္ ြ်သာ အက္ျ ျု်းဝငရ်သာဗီဇာ( ရဆာင ွ်က္်ခ- 

ပက ငတ်   န််း၄ဝဝဝ၊ Online ယန််း၃၅၀၀)နငှ  ် အက္ျ ျု်းဝငသ်က္တ်ြ််းအတွင််း၌ အကက္ ြ်က္န်  သတြ်ှုြရှ  

အသ ု်းမပျုန ငုရ်သာဗီဇာ (ရဆာင ွ်က္ခ်- ပက ငတ်   န််း၇ဝဝဝ၊ Online ယန််း၆၅၀၀) ဟူ ၍နစှ်ြျ ျု်းရှ ပပီ်း 

၄င််း၏အက္ျ ျု်းဝငသ်က္တ်ြ််းသည် ရန  ုငခ်ွင သ်က္်တြ််းအတွင််း၌ရှ  ြည်မြစ်က္ာ သက္်တြ််းအရညှ်ဆ ု်းသည ်

၅ နစှ်မြစ်သည်။ 

သက္်တြ််းရှ ရသာပတ်စပ ု  နငှ ရ်န  ုငခ်ငွ က်္ မ်ပာ်းက္ ု က္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းရသာ အရမခတက္ျရန  ုငသူ် ကု္ခ 

သည်သည် ဂျပနန် ငုင် ြှ ွက္ခ်ွေါပပီ်း၊ ၁နစှ်အတွင််း၌မပနလ်ည်ဝငရ် ာက္်ရသာအခေါတွင ် ြူအာ်းမြင ဆ် ုင််းနျ ်း 

က္ ု  က္ုက္ရ ာ က္သည် ြလ ုအပ်ပေါ။ ၄င််းက္ ု 「ြ နရှ ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ုက္ရ ာ က္」ဟုရခေါ်ပေါသည။် 

「ြ နရှ ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ုက္ရ ာ က္」မြင မ်ပနလ်ည်ဝငရ် ာက္်သည ်အခေါတွင ် ရန  ုငခ်ွင က်္ က်္ ု ြပျက္်ြက္ကွ္ ်

က္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းပပီ်း၊ ဂျပနန် ငုင် ြှ ွက္သ်ည ်အခေါ မပနလ်ည်ဝငရ် ာက္်ြည ်မပည် ွက္်ခွေါရ ်းသ ု်း ED 

က္ ၏် 「ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ုက္ရ ာ က္အ  မပည် ွက္်ခွေါသည ် ည် ွ ်ချက္ရ်ြာ်မပရသာအက္ွက္်」 က္  ု

စစ်ရဆ်းပေါြည်။ ြ နရှ ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ကု္ရ ာ က္၏ အက္ျ ျု်းဝငရ်သာက္ာလြာှ ဂျပနန် ငုင် ြှ ွက္ခ်ွေါသည ် 

ရန  ြှ၁နစှ်မြစ်ရသာလ်ည််း၊ ရန  ုငခ်ွင သ်က္်တြ််းသည် ဂျပနန် ငုင် ြှ ွက္ခ်ွေါသည ်ရန  ြှတစန်စှ်ြမပည ်ရသ်း 

ြီသက္်တြ််းက္နုဆ် ု်းြည်မြစပ်ေါက္၊ ရန  ုငခ်ွင သ်က္်တြ််းအ  သာမြစရ်သာရကက္ာင သ်တ မပျု နလ် ုအပပ်ေါ 

သည်။ သက္်တြ််းရှ ရသာပတ်စပ ု  က္ ကု္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းမခင််းြရှ ရသာ အရမခတက္ျရန  ုငရ်နသည ် ကု္ခသည် 

အတွက္်ြာှြူ 「ဆ ုင််းနျ ်းက္ ု  က္ုက္ရ ာ က္ရရှာြ ရရှာ 」လ ုအပ်ပေါသည။် 
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1-12 外国
が い こ く

へ移
い

住
じゅう

するとき 

 

１．移民
い み ん

査証
さ しょ う

 

 日本
に ほ ん

に定住
ていじゅう

を許可
き ょ か

されている難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

が、日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

への移住
いじ ゅう

を希望
き ぼ う

す

る場合
ば あ い

は、通常
つうじょう

、難民
なんみん

としてではなく一般
いっ ぱん

の外国人
がい こ くじ ん

としてその国
くに

の政府
せ い ふ

から

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

（移
い

民
みん

査
さ

証
しょう

）を受
う

けることが必要
ひつ よう

です。 

２．移民
い み ん

としての入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 

 移民
い み ん

としての入国
にゅうこく

許可
き ょ か

は、国
くに

によってそれぞれ制
せい

度
ど

が異
こと

なっているので、一
いち

概
がい

に説
せつ

明
めい

することはできません。自
じ

分
ぶん

が移住
いじゅう

を希
き

望
ぼう

する国
くに

の駐日大使館
ちゅうにちたいしかん

又
また

は領
りょう

事
じ

館
かん

に問
と

い合
あ

わせて、どのような条
じょう

件
けん

を満
み

たせば移民
い み ん

としてその国
くに

に入国
にゅうこく

を認
みと

められるのか、また、そのためにはどのような手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

なのかをよく確
たし

か

めてから着手
ちゃくしゅ

しましょう。 

３．厚生年金
こ うせ い ね ん きん

・国民
こ くみ ん

年金
ね んき ん

 

 日本
に ほ ん

で厚生年金
こうせいねんきん

又
また

は国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

のある難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

は、外
がい

国
こく

に移
い

住
じゅう

し

ても、移
い

住
じゅう

先
さき

国
こく

で引続
ひき つづ

き日
に

本
ほん

の年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

できます。日
に

本
ほん

を出
しゅっ

国
こく

する前
まえ

に、移
い

住
じゅう

先
さき

国
こく

で日本
に ほ ん

の年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

するためにどんな手
て

続
つづ

きが必要
ひつ よう

か、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

や

年金
ねんきん

事
じ

務
む

所
しょ

等
など

でよく調
しら

べておきましょう。 

４．年金
ね んき ん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

がない場合
ば あ い

 

 年金
ねん きん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

はないが、国民
こく みん

年金
ねん きん

又
また

は厚生
こう せい

年金
ねん きん

に６か月
げつ

以上
いじ ょう

加入
かに ゅう

していた

難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

が外国
がい こく

に移住
いじ ゅう

した場合
ば あ い

、原則
げん そく

として、国民
こく みん

年金
ねん きん

又
また

は厚生
こう せい

年金
ねん きん

の脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を出国後
しゅっこくご

に請求
せいきゅう

することができます。（但
ただ

し、最後
さ い ご

に国民
こくみん

年金
ねんきん

の資格
し か く

を喪失
そうしつ

した

日
ひ

から２年
ねん

以上
いじ ょう

経過
け い か

しているときや、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

などの年金
ねん きん

を受
う

けたことが

ある場合
ば あ い

などは脱退
だっ たい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

できません。）日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

する前
まえ

に、日本
に ほ ん

年金
ねん きん

機構
き こ う

や年金
ねん きん

事務所
じ む じ ょ

等
など

で脱退
だっ たい

一時
い ち じ

金
きん

の請求
せいきゅう

方法
ほう ほう

を調
しら

べておきましょう。 

 

＜電話
で ん わ

での年金
ね んき ん

相談
そ うだ ん

窓口
ま どぐ ち

＞ 

 ねんきんダイヤル：0570－05－11 5（ナビダイヤル） 
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၁-၁၂ န ိုငင်ဖံခာ်းတ ငန်ဖပာင််းနရ ွှေ့နေထ ိုငပ် က 

၁။ နဖပာင််းနရ ွှေ့နေထ ိုငသ်ဗူ ဇာ 

ဂျပနတ်ွငအ်ရမခချရန  ုငခ်ွင်   ာ်းသည်   ကု္ခသညက်္အမခာ်းန ငုင် သ ု  ရရွှွဲ့ရမပာင််းရန  ုင ်နဆ်နဒရှ ပေါက္ 

ပ ုြှနအ်ာ်းမြင်  ကု္ခသည်အရနမြင ြ်ဟတု်ဘ  သာြန ်န ငုင် မခာ်းသာ်းတစဦ််းအမြစ် သက္်ဆ ုင ်ာ 

န ငုင် အစ ု်း   ြှ မပည်ဝငခ်ွင်  (ရမပာင််းရရွှွဲ့ရန  ုငသူ်ဗီဇာ) က္ ု  ူ န ်လ ုအပရ်ပသည်။  

၂။ နဖပာင််းနရ ွှေ့နေထ ိုငသ်အူဖြစ်ဖပည်ဝငခ် င  ်

ရမပာင််းရရွှွဲ့ရန  ုငသူ်အမြစ်မပည်ဝငခ်ငွ ြ်ှာ န ငုင် အလ ုက္်ြတညူရီသာစနစအ်ြျ ျု်းြျ ျု်းရှ သည ်အတွက္် မခ ျုင ၍ု 

ရှင််းလင််းမပ နြ်မြစ်န ငုပ်ေါ။ ြ ြ ရရွှွဲ့ရမပာင််းလ ုသည ်န ငုင် ၏ဂျပနန် ငုင် ရှ သ ရ ု်း (သ ု  ) ရက္ာငစ်စဝ်နရ် ု်း 

တွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််း၍ ြညက်္  သ ု  ရသာသတ်ြှတ်ချက္်ြျာ်းနငှ မ်ပည ်စ ုပေါက္ ရရွှွဲ့ရမပာင််းရန  ုငသူ်အမြစ ်

  ုန ငုင် သ ု  မပည်ဝငခ်ွင က်္ ုအသ အြှတ်မပျုသည်ဆ ုသည ်အချက္်နငှ  ်  ုအတကွ္်ြညက်္  သ ု  ရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ် 

လ ုအပ်ြည်စသည ် အချက္်အလက္်ြျာ်းက္ ု ရသချာစာွရြ်းမြန််းစ ုစြ််းပပီ်းြှ လုပ်ငန််းက္ ုစတငက်က္ ရအာင။် 

၃။ လူမှုြူလံိုန ်းပငစ်င၊် ဖပည်သူ  ပငစ်င ်

ဂျပနန် ငုင် တွငလ်ြူှုြူလ ုရ ်းပငစ်င၊် မပည်သူ  ပငစ်ငစ်သည် ရ ာက္်ပ  ရငလွက္ခ်   ူခွင် ရှ ရသာ 

အရမခတက္ျရန  ုငသူ် ကု္ခသည်သညန် ငုင် မခာ်းတ ုင််းမပည်သ ု  ရရွှွဲ့ရမပာင််းရန  ုငသ်ည် တ ုင၊် 

ရရွှွဲ့ရမပာင််းရန  ုငြ်ည်  န ငုင် တွငဂ်ျပနန် ငုင်  ၏ပငစ်ငရ် ာက္ပ်  ရကက္်းက္ ု ဆက္်လက္်လက္်ခ   ူန ငုသ်ည်။ 

ဂျပနန် ငုင် က္ ု ြ ွက္ခ်ွေါြီ၊ ရမပာင််းရရွှွဲ့ရန  ုငြ်ည န် ငုင် တွင ်ဂျပနန် ငုင် ြှ ပငစ်ငက်္ ု  ူန ငု ်န ်ြည်သ ု  ရသာ 

ရ ု်းလုပ်ငန််းစဥ်က္ ု လ အုပ်ရကက္ာင််း၊ ဂျပနန် ငုင် ပငစ်ငအ်ြွ ွဲ့အစည််းတွင၎်င််း၊ ပငစ်ငရ် ု်းစသည်တ ု  တွင၎်င််း၊ 

ရသချာစာွစ ုစြ််းရြ်းမြန််း ာ်းပေါ။ 

၄။ ပငစ်ငန်ထာကပံ် နကက်းခံစာ်းခ င မ်ရှ သည ်အခ  

ပငစ်ငရ် ာက္ပ်  ရကက္်းခ စာ်းခွင် ြရှ ရသာ်လည််း၊ မပည်သူ  ပငစ်ငစ်နစ် (သ ု  ) လူြှုြူလ ုရ ်းပငစ်ငစ်နစ်သ ု   (၆)လ 

ရက္ျာ်ဝင ်ာ်းခ  ရသာအရမခချရန  ုငသူ် ကု္ခသည်တစဦ််းသည် န ငုင် မခာ်းတ ငု််းမပည်တစ်ခုသ ု   

ရရွှွဲ့ရမပာင််းရန  ုငသ်ည် အခေါ၊ ြူအာ်းမြင် မပည်သူ  ပငစ်င ်(သ ု  ) 

လူြှုြူလ ုရ ်းပငစ်ငရ် ာက္်ပ  ရကက္်းရငတွချ ျုွဲ့တဝက္က်္ ု န ငုင် ြှ ွက္်ခာွပပီ်းရနာက္်တွင ်ရတာင််းခ န ငုသ်ည်။ 

(သ ု   ာတွင၊် ရနာက္်ဆ ု်းတွင၊်မပည်သူ  ပငစ်င ်ပ ုငခ်ွင က်္ ုဆ ု်းရှု  ်းသည ်ရန  ြှ ၂ နစှ ်ရက္ျာ်လွနရ်နရသာ 

အခေါတွင၎်င််း၊ ြသနြ်စွြ််းသူအရမခခ ပငစ်ငစ်သည ်ပငစ်ငက်္ ု ရှ ဘူ်းမခင််းရှ ရသာအခေါ တစ်ကက္ ြတ်စ် 

ခေါပ ်ြျက္် ာ်းရသာရငကွ္ ြုရတာင််းဆ ုန ငုပ်ေါ။)ဂျပနန် ငုင် ြှြ ကွ္်ခာွြှီတွငဂ်ျပနန် ငုင် ပငစ်ငအ်ြွ ွဲ့အစည််း

တွင၎်င််း၊ ပငစ်ငရ် ု်းစသည်တ ု  တွငန်ှုတ ွ်က္်ရငကွ္ ရုတာင််းခ န ငုသ်ည ်နည််းလြ််းြျာ်းက္ ု 

စ ုစြ််းရြ်းမြန််း ာ်းပေါ။ 

<တယလ် ြိုေ််းဖြင ပ်ငစ်ငက် စစနဆ ်းနန ်းမှုလကခ်ံနေ ာ> 

ပငစ်ငြ်နု််းန ပေါတ် ၀၅၇၀-၀၅-၁၁၆၅ (နာဗီလြ််းညွှနြ်နု််းန ပေါတ်)  
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第２章 くらし 

2-1 地域
ち い き

社会
し ゃ か い

で守
ま も

るべき日本
に ほ ん

のルール 

 

 地域
ち い き

の日本人
に ほ ん じ ん

から日本人
に ほ ん じ ん

の一般的
いっ ぱ んて き

な生活
せい かつ

のしかたや常識
じょうしき

を学
まな

ぶことが、日本
に ほ ん

で暮
く

らしやすくなる秘訣
ひ け つ

です。その第一歩
だ い い っ ぽ

は、近所
きん じょ

の人
ひと

や自治会
じ ち か い

の役員
やく いん

に対
たい

し

て挨拶
あい さつ

することです。地域
ち い き

には、ごみの出
だ

し方
  かた

、地域
ち い き

広報
こう ほう

（回覧板
かい ら んば ん

の回し方
まわ   か た

）、

自治
じ ち

会費
か い ひ

などの決
き

まりや地域
ち い き

の行事
ぎょ うじ

などがあります。地域
ち い き

の決
き

まりを理解
り か い

でき

るよう、地域
ち い き

の人々
ひと びと

に教
おし

えてもらいましょう。日本
に ほ ん

の一般的
いっ ぱ んて き

なルールは、ごみ

を正
ただ

しく出
だ

すことや家
いえ

の内外
ないがい

で大
おお

きな音
おと

を出
だ

さないよう騒音
そうおん

に気
き

をつけること

です。 

 

１．ごみの出
だ

し方
かた

 

 

 (1)1ごみは、種類
しゅ るい

によっていくつかに分別
ぶん べつ

をします。例
たと

えば、「燃
も

えるごみ」

（野菜
や さ い

くずや紙
かみ

くずなど）、「燃
も

えないごみ」「資源
し げ ん

ごみ（ペットボトル、ビ

ン・カン、新聞紙
し ん ぶ ん し

、雑誌
ざ っ し

、ダンボール紙
がみ

、衣類
い る い

など）」に分
わ

けます。しかし、

その分別
ぶんべつ

は、地域
ち い き

によって少
すこ

しずつ違
ちが

います。 

 (2)1ごみを入
い

れる袋
ふくろ

も地域
ち い き

によってそれぞれ指定
し て い

があります。 

 (3)1捨
す

ててはいけないごみもあります。例
たと

えば、テレビ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・冷凍庫
れ い と う こ

、エ

アコン、洗濯機
せ ん た く き

などの家電
か で ん

やパソコン、タイヤや自動車
じ ど う し ゃ

部品
ぶ ひ ん

などで、これ

らについては販売店
はんばいてん

に相談
そうだん

します。上記
じょうき

以外
い が い

の電化
で ん か

製品
せいひん

や家具
か ぐ

、布団
ふ と ん

、

自転車
じ て ん し ゃ

などの粗
そ

大
だい

ゴミは市区
し く

町村
ちょうそん

の清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

や粗
そ

大
だい

ゴミ受付
うけつけ

センター

などに相談
そうだん

してください。いずれも有料
ゆうりょう

です。 

 (4)1捨
す

ててもよいごみについては、ごみを出
だ

す場所
ば し ょ

、曜日
よ う び

や時間
じ か ん

が決
き

められ

ています。 

 (5)1 資源
し げ ん

（リサイクル）ごみも出
だ

す場所
ば し ょ

、曜日
よ う び

や時間
じ か ん

が決
き

められています。

また、種類
しゅ るい

ごとに束
たば

ねたり、出
だ

し方
かた

にも地
ち

域
いき

ごとのルールがあります。 
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အခေ််း-၂ 

နေထ ိုငန် ်း 

၂-၁ နဒသဆ ိုင ်ာလမူှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတ ငလ် ိုက်ောသင သ်ည ်ဂျပေ်  စည််းကမ််းမျာ်း 

 

ရ သခ ဂျပနလ်ူြျ ျု်းတစ်ဦ်း  ြှ ဂျပနလ်ူြျ ျု်း၏ ပ ုြှနရ်န  ုငြ်ှုဓရလ ြျာ်းနငှ က်္ျင ဝ်တ်ြျာ်းက္ ု ရလ လာမခင််းြှာ 

ဂျပနန် ငုင် တွင ်အဆငရ်မပရမပရန  ုငန် ငုရ် ်းအတွက္လ် ုအပခ်ျက္်မြစ်ပေါသည်။   ု  အတွက္် 

ပ ြအဆင ြ်ှာ ပတဝ်န််းက္ျငြ်ှ အ ြန််ီးချင််းြျာ်းနငှ န် ်ရမြအြွ ွဲ့အစည််းြှပုဂ္ ျုလ်ြျာ်းအာ်း 

ြ တ်ဆက္် ာ်း နမ်ြစ်သည်။ န ်ရမြြျာ်းအလ ုက္်အြှု က္်စနွ  ပ်စန်ည််း၊ ရ သဆ ုင ်ာသတင််းြျာ်း 

(လက္်ဆင က်္ြ််းသတင််းရပ်းစာ လုပက်္ ုငန်ည််း) န ်ရမြအြွ ွဲ့အစည််းရကက္်းစသည ်သတ်ြတှ်ချက္ြ်ျာ်းနငှ  ်

န ်ရမြဆ ုင ်ာ  ု်းတြ််းစဉ်လာ လုပ်ငန််းြျာ်း ရှ ပေါသည်။ ဂျပနန် ငုင် တွင ်သာြနအ်ာ်းမြင  ်လ ုက္်နာ ြည ် 

စည််းက္ြ််းြျာ်းြှာ အြှု က္်ြျာ်းက္ စုနစတ်က္ျစွန  ပ်စ် မခင််းနငှ အ် ြ်တွင််းအ ြ်မပငတ်ွင ်အသ က္ျ ်ရလာငစ်ွာ 

ြ ွက္်ရစ န ်သတ မပျုမခင််း စသည်ြျာ်းမြစ်ပေါသည်။ 

၁။ အမှု က်စ ေ  ်ပစ်ေည််း 

(၁) အြှု က္်ြျာ်းက္ ုအြျ ျု်းအစာ်းအလ ကု္်သ်ီးမခာ်းစီခွ  ြည်။ ဥပြာအာ်းမြင ြ်ီ်းရှု  ွဲ့ န ငုသ်ည ်အြှု က္် (ဟင််းသ်ီး 

ဟင််း ွက္်၊ စက္က  စုတစ်သည ်အြှု က္်) ြီ်းြရှု  ွဲ့ န ငုသ်ည ်အြှု က္်နငှ မ်ပနလ်ညအ်သ ု်းချန ငုရ်သာအြှု က္် (ပလတ် 

စတစ်ပလုင််း၊ ြနပ်ုလင််း၊ သ ဗူ်း၊ သတင််းစာစက္က  ၊ ြဂ္ဇင််း၊ က္တ် ူပ ု်း၊ အ၀တ်အ ည်စသမြင )် ြျာ်းက္ ု 

ခွ မခာ်း ြည်။ သ ု  ရသာ်  ုသ ု  အြှု က္်ခွ ပ ြုှာရ သအလ ုက္်အနည််းင ်က္ာွမခာ်းပေါသည်။ 

(၂) အြှု က္် ည ်ြည အ် တ်တွငလ်ည််းရ သအလ ုက္်သတ်ြှတခ်ျက္်ြျာ်းရှ ပေါသည်။ 

(၃) အြှု က္်ပ ုတွငြ်စနွ်  ပစ် ရသာအြှု က္်လည််းရှ ပေါသည်။ ဥပြာ တီဗီ၊ ရ ခ ရသတတ ာ၊ ရလရအ်းစက္်၊ အ၀တ် 

ရလ ာ်စက္်စသည ် အ ြ်သ ု်းလ ပ်စစပ်စစည််းနငှ က်္ွနပ်ျ တာ၊ က္ာ်းတာ ာနငှ  ်ရြာ်ရတာ်က္ာ်းစက္်ပစစည််း 

အစ တ်အပ ုင််းစသည်တ ု  မြစ်ပပီ်း၊   ုအြှု က္်ြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္်၍ဝ ် ူသည ဆ် ုငတ်ွငရ်ဆွ်းရန်ွး ပေါြည်။ 

အ က္်ပေါရြာ်မပချက္်ြျာ်းြှအပလ ပစ်စ်ပစစည််း၊ ပ  ရဘာဂ၊ ရြွွဲ့ ာ၊ စက္်ဘ်ီးစသည ် 

ကက္ြ််းတြ််းကက္ီ်းြာ်းရသာ အြှု က္ြ်ျာ်းြာှြူပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာ၏ သန်  ရှင််းရ ်း 

လုပ်ရဆာငြ်ှုရ ု်းသ ု  ၎င််း၊ ကက္ြ််းတြ််းကက္ီ်းြာ်းရသာ အြှု က္်လက္်ခ စငတ်ာစသည်တ ု  နငှ ၎်င််း 

တ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးပေါ။ ြည်သည ်အြွ ွဲ့အစည််းနငှ မ်ြစ်ရစအခရကက္်းရငရွပ်းရဆာင ်ပေါြည်။ 

(၄) စွန  ပ်စ်၍ သည ်အြှု က္်နငှ ပ်တ်သက္်၍ အြှု က္်စနွ  ပ်စ် ြည ရ်န ာ၊ ရန   က္်နငှ အ်ချ နက်္ ုသတ်ြတှ် ာ်းပေါ 

သည်။ 

(၅) မပနလ်ည်အသ ု်းချန ငုရ်သာ အြှု က္န်ငှ ပ်တ်သက္်၍လည််း စွန်  ပစ် ြည ရ်န ာ၊ ရန   က္်နငှ အ်ချ နက်္ ုသတ် 

ြှတ် ာ်းပေါသည်။   ု  အမပငအ်ြျ ျု်းအစာ်းအလ ုက္စ်ုစည််းပပီ်း၊ စွန  ပ်စ်ပ နုည််းစနစ်ြျာ်းြာှလည််း ရ သ 

အလ ုက္်စည််းြျဉ််းြျာ်းရှ ပေါသည်။ 
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２．騒音
そ うお ん

について 

 

 家
いえ

の内
ない

外
がい

では大
おお

きな声
こえ

で話
はな

したりさけんだりしないようにしましょう。又
また

、

大
おお

きな音
おと

や隣
となり

の家
いえ

にひびくような振
しん

動
どう

を出
だ

さないように気
き

をつけましょう。 
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၂။ ဆူညံသနံငှ ပ် တသ်က်ပပ ်း 

 

အ ြ်တွင််းအ ြ်မပငတ်ွငက်္ျ ်ရလာငစ်ွာစက္ာ်းရမပာမခင််းြျ ျု်း၊ ရအာဟ်စ်မခင််းြျ ျု်းြမပျုလုပ်ြ  နသ်တ မပျုပေါ။ 

  ု  အမပငက်္ျ ်ရလာငသ်ည ်အသ ြျ ျု်း၊ ရဘ်းခန််း၊ ရဘ်းအ ြ်သ ု  အရနာှင အ် ကှ္်မြစ်ရစသည ်အသ ြျ ျု်း ြမပျု 

လုပ်ြ ရစ နသ်တ မပျုပေါ။ 
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2-2 交番
こ う ば ん

 

 

 警察署
けい さ つし ょ

の他
ほか

に各地域
か く ち い き

には交番
こう ばん

があり、警察官
けい さ つか ん

がいます。交番
こう ばん

では地域
ち い き

のパト

ロール、迷子
ま い ご

の世話
せ わ

、落
お

とし物
もの

の処理
し ょ り

などをしています。また、道
みち

を聞
き

きたい

ときは、交番
こう ばん

で教
おし

えてくれます。 

 

 

2-3 暮
く

らしが苦
く る

しいとき 

 

 市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター）の福祉課
ふ く し か

は、ひとり親
お や

家庭
か て い

や

病気
びょうき

や失業
しつぎょう

などで暮
く

らしが苦
くる

しいときに相談
そうだん

を受
う

け付
つ

ける場所
ば し ょ

です。生
せい

活
かつ

に

困
こま

った世
せ

帯
たい

に対
たい

し、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助
たす

けるため、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」という制度
せ い ど

があります。

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」には、生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

、教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

、住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

、介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

等
など

があ

りますが、厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の定
さだ

める基
き

準
じゅん

によって計算
けいさん

される最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

から収 入
しゅうにゅう

を差
さ

し引
ひ

いた差額
さ が く

が保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されます。 

 

 「生活
せい かつ

保護
ほ ご

」を受
う

けられるのは、(1)預貯金
よ ち ょ き ん

、不動産
ふ ど う さ ん

などの資産
し さ ん

、(2)仕事
し ご と

を

する能力
のうりょく

、(3)親族
し ん ぞ く

や親戚
し ん せ き

からの援助
え ん じ ょ

、(4)他
た

の公的
こ う て き

給付
き ゅ う ふ

などあらゆるものを

活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する人
ひと

です。「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」が受
う

けられるかどうかについて

は、市区
し く

町村
ちょうそん

等
など

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 
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၂-၂  ွဲကင််း 

 

  စခန််းြျာ်းအမပင ်န ်ရမြတ ုင််းတွင ်  က္င််းြျာ်း ာ်းရှ ပပီ်း  အ ာရှ ြျာ်းရှ ပေါသည်။   က္င််းြျာ်းသည ်

န ်ရမြအတွင််းပတတ ရ ာငလ်ညှ ်မခင််း၊ ြျက္်စ လည်လြ််းြှာ်းသူြျာ်းက္ ကု္ူညရီပ်းမခင််း၊ ပစစည််းက္ျရပျာက္်/ 

ရပျာက္်ဆ ု်းမခင််းြျာ်းအတွက္်လက္်ခ ရဆာင ွ်က္်မခင််းစသည်တ ု  က္ ရုဆာင ွ်က္်ရပ်းပေါသည်။   ု  အမပငလ်ြ််း 

ြသ ၍ရြ်းမြန််းလ ုသည ်အခေါ   က္င််းြှလြ််းညွှနရ်ပ်းပေါသည်။ 

 

၂-၃ နေထ ိုငမ်ှုအကကပ်အတည််းရှ ပ က 

 

ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်၊ လူြှုြလူ ရု ်းရ ု်း (က္ျန််းြာရ ်း၊ လူြှုြူလ ုရ ်းစငတ်ာ) ၏လူြှုြူလ ရု ်းဌာန 

ဆ ုသည်ြှာ ြ ဘတစဦ််းတည််းရှ ရသာြ သာ်းစု၊ နာြက္ျန််းမခင််း၊ အလုပ်ြရှ ရတာ မခင််းစသညအ်ာ်းမြင စ်ာ်းဝတ ်

ရန  ုငရ် ်း၌ က္ျပ်တည််းြှုရှ ရသာအခေါတွင ်တ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးြှုက္ ုလက္်ခ ရသာရန ာမြစ်သည်။ စာ်းဝတရ်န 

ရ ်းတွငအ်ခက္အ်ခ ရှ ရနသည ် အ ြရ် ာငစ်ုနငှ ပ်တ်သက္်ပပီ်း   ုအခက္်အခ ၏အရမခအရနအလ ုက္လ် ုအပ် 

သည ်ပ  ပ ု်းြှုက္ ုရဆာင ွ်က္ရ်ပ်းပပီ်း အန ြ ်ဆ ု်းအဆင ဘ်ဝ ပ်တည်န ငုရ် ်းအတကွ္် စာ်းဝတရ်နရ ်းရ ာက္ပ်   

ရပ်းရ ုသာြက္က္ ု တ် ုငဘ်ဝမပနလ်ည ်ူရ ာငန် ငု ်န ်အာ်းရပ်းရ ်းအတကွ္စ်ာ်းဝတရ်နရ ်းရစာင ရ်ရှာက္ ်

ြှုဟူရသာစနစ်ရှ ပေါသည်။   ုစနစ်တွင ်စာ်းဝတ်ရနရ ်း၊ ပညာရ ်း၊ အ ြ် ာ၊ သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ု မပျုစုရ ်း၊ 

ရဆ်းဝေါ်းက္ုသရ ်းစသည ်အရ ာက္အ်ပ  ြျာ်းပေါဝငပ်ပီ်း၊ က္ျန််းြာရ ်းနငှ အ်လုပ်သြာ်းဝနက်က္ီ်းဌာနြှသတြ်ှတ ်

 ာ်းသည ်စ နှုန််းအ  တကွ္်ချက္် ာ်းရသာအန ြ ်ဆ ု်းအဆင ရ်န  ုငစ်ာ်းရသာက္်ြှုစ  တက်္ုနက်္ျရငြွှဝငရ်င ွ

က္ ုနှုတ်ပပီ်း က္ျနရှ် သည ပ်ြာဏအာ်း ရ ာက္်ပ  ရကက္်းရငအွမြစ်သတြ်ှတ် ုတ်ရပ်းမခင််းမြစ်ပေါသည်။ 

 

စာ်းဝတရ်နရ ်းရစာင ရ်ရှာက္်ြှုက္ ု ခ  နူ ငုသူ်ြျာ်းြှာ၊ (၁) စုရင၊ွ အ ြ်ရမြစသည ်ပစစည််းဥစစာ၊ (၂) အလုပ် 

လုပ်က္ ုငန် ငုရ်သာစွြ််း ည်၊ (၃) ရဆွြျ ျု်းြျာ်းြှအရ ာက္်အပ   (၄) အမခာ်းအစ ်ုး ရ ာက္်ပ  ရကက္်းစသညြ်ျာ်း 

က္ ုခ စာ်း  ူသည ်တ ုငရ်အာင ်စာ်းဝတ်ရနရ ်းတွငအ်ခက္်အခ ရတွွဲ့ရနသူြျာ်းမြစ်သည်။ စာ်းဝတရ်နရ ်း 

ရစာင ရ်ရှာက္်ြှုက္ ုခ  ူန ငုမ်ခင််း ရှ ၊ြရှ  ဆ ုသည်ြှာ သက္်ဆ ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရှ လူြှုြူလ ရု ်းရ ု်း 

တွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းပေါ။ 
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2-4 社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

協議会
き ょ う ぎ か い

 

 

 市区
し く

町村
ちょうそん

の社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

協議会
きょ う ぎか い

生活
せい かつ

支援課
し え ん か

では、つぎの世帯
せ た い

に対
たい

して、 

 

 ○他
ほか

から融資
ゆ う し

を受
う

けることが困難
こんなん

な低所得
ていしょとく

世帯
せ た い

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

の 1.7倍
ばい

の収 入
しゅうにゅう

以下
い か

。都道
と ど う

府県
ふ け ん

により異
こと

なる） 

 ○身体
しん たい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

あるいは、療育
りょういく

手帳
てち ょう

を持
も

った

世帯
せ た い

 

 ○日常
にちじょう

生活
せい かつ

をするのに介助
かい じょ

が必要
ひつ よう

な高齢者
こう れ いし ゃ

の世帯
せ た い

 

 

 資金
し き ん

の貸付
かし つけ

や民生
みん せい

委員
い い ん

の援助
えん じょ

指導
し ど う

による支援
し え ん

を行
おこな

っています。 

 貸付資金
か し つ け し き ん

にはつぎの 4種類
しゅ るい

があります。 

 

○総合
そうごう

支援
し え ん

資金
し き ん

  

生活
せいかつ

支援費
し え ん ひ

、住宅
じゅうたく

入居費
にゅうきょひ

、一時
い ち じ

生活
せいかつ

再建費
さ い けん ひ

 

○福祉
ふ く し

資金
し き ん

  

福祉費
ふ く し ひ

、緊急
きんきゅう

小口
こ ぐ ち

資金
し き ん

 

○教育
きょういく

支援
し え ん

資金
し き ん

  

教育
きょういく

支援費
し え ん ひ

、就学
しゅうがく

支度費
し た く ひ

 

○不動産
ふ ど うさ ん

担保型
た ん ぽが た

生活
せいかつ

資金
し き ん

  

不動産
ふ ど うさ ん

担保型
た ん ぽが た

生活
せいかつ

資金
し き ん

 

尚
なお

、貸付
かしつけ

にあたっては、各都道府県社協
かくとどうふけんしゃきょう

によって定められて
さ だ

いる審査
し ん さ

基準
きじゅん

に

より、審査
し ん さ

、決定
けってい

されます。 

 

※母子
ぼ し

父子
ふ し

世帯
せ た い

の方
かた

には、別途
べ っ と

『母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

』の案内
あんない

が福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の窓口
まど ぐち

にあります。 
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၂-၄ လမူှုြူလံိုန ်းနထာက်ပံ မှုအြ ွဲ ွှေ့အစည််း 

 

ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရှ လူြှုြှုလ ုရ ်းအြွ ွဲ့၊ စာ်းဝတရ်နရ ်းက္ူညရီ ာက္်ပ  ရ ်းဌာနသည် ရအာက္ ်

ရြာ်မပပေါအရမခအရနရှ သည ်အ ြ်ရ ာငစ်ုြျာ်းအာ်း 

○ အမခာ်းြှရငရွကက္်းတစ တု ာက္ ု ရှ  နြ်လွ ရ်သာဝငရ်ငနွည််းရသာအ ြရ် ာငစ်ု 

(စာ်းဝတ်ရနရ ်းရစာင  ်ရရှာက္်မခင််းခ  ူြည ်   ုအ ြရ် ာငစ်၏ုဝငရ်င၏ွ ၁.၇ 

ဆ က္်နည််းရသာရင၊ွ သက္်ဆ ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်အ လ ုက္က်္ွာမခာ်းြှုရှ ပေါသည်) 

○ ခနဓာက္ ု ်ြသနြ်စွြ််းမြစရ်နသူအရ ာက္်အ ာ်းြတှ်တြ််းစာအုပ်၊ 

စ တ်ပ ုင််းဆ ုင ်ာချ ျုွဲ့ ွင််းချက္်ရှ သူ အရ ာက္်အ ာ်းြတှ်တြ််းစာအုပ်၊ 

ဥာဏ ်ည်ြသနစ်ွြ််းရှ သူအရ ာက္အ် ာ်းရှ ရသာအ ြရ် ာငစ်ု 

○ ရန  စဉ်စာ်းဝတ်ရနရ ်းတွငအ်က္ူအညလီ ုအပ်ရနရသာ 

အသက္်အ ွ ်ကက္ီ်းသူအ ြရ် ာငစ်ု  ပ ုရင ွ ြှ ရင ုွတရ်ချ်းမခင််းနငှ မ်ပညသူ်  လူြှုြူလ ုရ ်းအြွ ွဲ့၏ 

ရ ာက္်ပ  ရ ်းညွှနက်က္ာ်းချက္်အ  ရ ာက္်ပ  မခင််းြျာ်း မပျုရပ်းြည်မြစ်သည်။ 

 

ရချ်းရငတွွငရ်အာက္်ပေါအြျ ျု်းအစာ်း (၄) ြျ ျု်းရှ ပေါသည်။ 

○ အရ ွရ ွရ ာက္ပ်  ရင ွ

  စာ်းဝတ်ရနရ ်းရ ာက္ပ်  ရင၊ွ အ ြင်ာှ်းတ  အချ နက်္ုနက်္ျြည ရ်င၊ွ လူရနြှုဘဝမပနလ်ညတ်ညရ်ဆာက္် န ်

တစ်လ ု်းတည််းရပ်းရင ွ

○ လူြှုြူလ ုရ ်းရချ်းရင ွ

       လူြှုြူလ ုရ ်းရင၊ွ အရ ်းရပေါ် နပ် ုရင ွ

○ ပညာသငစ်  တရ်ချ်းရင ွ

ပညာရ ်းရ ာက္်ပ  ြှုစ  တ်၊ ရက္ျာင််းဝငခ်ွင မ်ပငဆ်ငစ်  တ် 

○ အ ြ်မခ ရမြ အရပေါငပ်စစည််း အြျ ျု်းအစာ်း ရန  ငုစ်  တ ်

အ ြ်မခ ရမြ အရပေါငပ်စစည််း အြျ ျု်းအစာ်း ရန  ငုစ်  တ ်

 

  ု  အမပင ်ရငရွချ်းသည ်အခေါ စီ ငစ်ုန ်တစခ်ုစီတွငလ်ြူှုရ ်းအြွ ွဲ့၏ သတြ်ှတ် ာ်းရသာစ နှုန််းြျာ်းအတ ုင််း 

စီ ငဆ် ု်းမြတ်ြည်မြစ်သည်။ 

 

※ြ ခငတ်စဦ််းတည််းက္ရှာရြွရက္ျွ်းရြွ်းရနရသာြ သာ်းစုအတွက္် 

“မ ခငဦ််းစီ်းအ ြ်ရ ာငစ်ုလူြှုြူလ ုရ ်းရ ာက္်ပ  ရကက္်း” က ိုလူမှုဖူလ ိုပရ်းဌာနတွင ်သ်ီးမခာ်း ာ်းရှ ပေါသည်။  
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2-5 保護
ほ ご

が必要
ひ つ よ う

な子
こ

どもについて 

 

 両親
りょうしん

の死亡
し ぼ う

や病気
びょ うき

・入院
にゅういん

によって、保
ほ

護
ご

者
しゃ

がいなくなってしまったり、親
おや

の

虐待
ぎゃくたい

を受
う

けている子
こ

どもがいれば、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

か児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

に連絡
れん らく

しましょう。

乳
にゅう

児
じ

施
し

設
せ つ

や養
よ う

護
ご

施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

、養
よ う

子
し

縁
え ん

組
ぐ み

、里
さ と

子
ご

委
い

託
た く

など、保護
ほ ご

を必要
ひ つ よ う

とする

子
こ

どもに関
かん

する様々
さま ざま

な相談
そう だん

に応
おう

じています。通報者
つう ほ うし ゃ

のプライバシーについては

配慮
はい りょ

されます。 

 

 

2-6 集
あ つ

まりを開
ひ ら

く場所
ば し ょ

を借
か

りたい 

 

 コミュニティー団体
だん たい

の各種
かく しゅ

の集会
しゅうかい

や、母
ぼ

国
こく

の祝祭日
しゅくさいじつ

を祝
いわ

うような集
あつ

まりを開
ひら

きたい場合
ば あ い

は、団地
だ ん ち

の集会所
しゅうかいじょ

や地
ち

域
いき

の公
こう

民
みん

館
かん

・市民
し み ん

センターなどに申
もう

し込
こ

むと

無料
むり ょう

か低料金
ていりょうきん

で借
か

りることができます。費
ひ

用
よう

は時
じ

間
かん

帯
たい

や広
ひろ

さ、設
せつ

備
び

、使
し

用
よう

目
もく

的
てき

により異
こと

なります。また、交通
こう つう

の便
べん

の良
よ

い所
ところ

で、週末
しゅうまつ

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、早
はや

め

に申
もう

し込
こ

む必要
ひつ よう

があるでしょう。借
か

りる場合
ば あ い

は、会場
かいじょう

の使
し

用
よう

規
き

則
そく

や後
あと

始
し

末
まつ

等
とう

の

説明
せつ めい

を良
よ

く聞
き

き、規
き

則
そく

を守
まも

って使
し

用
よう

しましょう。 
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၂-၅ ဖပြုစိုနစာင န်ရှာက်မှုလ ိုအပ်နသာကနလ်းနငှ ပ်တသ်က်၍ 

 

ြ ဘြျာ်းရသဆ ု်းသွာ်း၍ရသာ်လည််းရက္ာင််း၊ ြက္ျန််းြာမခင််း၊ ရဆ်းရ ုတက္ရ်နမခင််းရကက္ာင ရ်သာ်လည််း 

ရက္ာင််း၊ အုပ်  န််းသူြရှ မြစရ်န သည ်က္ရလ်းြျာ်း၊ ြ ဘ၏နှ ပ်စက္ည် င််းပန််းြှုခ ရန ရသာက္ရလ်းြျာ်းရှ  

ပေါက္လူြှုြူလ ရု ်းရ ု်းသ ု  မြစ်ရစ၊ က္ရလ်းသူင ်တ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးရ ်းဌာနသ ု  အရကက္ာင််းကက္ာ်းပေါ။ န ု  စ ု  က္ 

ရလ်းရဂဟာ၊ က္ရလ်းသူင ်မပျုစစာင ရ်ရှာက္ရ် ်းရဂဟာြျာ်းသ ု  အပန်ှ ပပီ်း ရြွ်းစာ်းမခင််း၊  ာ ီအပု်  န််းရပ်း 

သူရှာရြွမခင််းစသည ် ရစာင ရ်ရှာက္်ြှုက္ ုလ ုအပရ်နရသာက္ရလ်းနငှ ပ်တ်သက္်သည ် အြျ ျု်းြျ ျု်းရသာရဆွ်းရန်ွး 

ြှုက္ ုလက္ခ် ရဆွ်းရန်ွးရနပေါသည်။ အရကက္ာင််းကက္ာ်းသူ၏က္  ု်ရ ်းက္  ု်တာအချက္်အလက္်ြျာ်းက္ ုလ  ျိုြို့ဝှက္ ်

ရပ်းြည်မြစပ်ေါသည်။ 

 

၂-၆ အခမ််းအော်းတစ်ခိုကျင််းပ ေ်နေ ာငာှ်း မ််းလ ိုပ က 

 

လူြူအြွ ွဲ့အစည််းအသ်ီးသ်ီး၏စရုဝ်းပွ ၊ အြ န ငုင် ၏ပွ ရတာ် က္်ြျာ်းက္ စုုရဝ်းက္ျင််းပလ ုသည ်အခေါ  ပ်က္ွက္ ်

ြျာ်းရှ စုရဝ်း ာရန ာြျာ်း၊ န ်ရမြလ ူုခန််းြ၊ မပည်သူ  စငတ်ာစသညတ် ု  တငွရ်လ ာက္် ာ်းလ င ်အခြ  မြစ ်

ရစ၊ သက္်သာရသာနှုန််း ာ်းမြင မ်ြစ်ရစငာှ်း ြ််းန ငုပ်ေါသည်။ က္ုနက်္ျရငြွှာအသ ု်းမပျုြည ်အချ နန်ငှ ရ်န ာ 

အက္ျ ်အဝန််း၊ က္    ာပစစည််း၊ အသ ု်းမပျုလ ုသည ် ည် ွ ခ်ျက္်ြျာ်းအရပေါ်ြူတည်၍က္ွာမခာ်းြည်မြစ်ပေါ 

သည်။   ု  အမပငအ်သွာ်းအလာအဆငရ်မပသည ်ရန ာြျ ျု်းမြစ်ပပီ်း၊ စရန တနဂဘရနရွန  ြျာ်းတွငအ်သ ု်းမပျုြည ်

ဆ ုပေါက္ ကက္ ျုတငပ်ပီ်းအရကက္ာင််းကက္ာ်းရလ ာက္် ာ်း နလ် ုပေါသည်။ ငာှ်း ြ််း ာတွင ်လ ုက္်နာ ြည ်စည််းက္ြ််း 

နငှ  ်သ ု်းစွ ပပီ်းရနာက္်သ ြ််းဆည််း နအ်စရှ သည ်ရှင််းလင််းချက္်ြျာ်းက္ ု ရသချာစွာနာ်းရ ာငပ်ပီ်း၊ စည််းက္ြ််းြျာ်း 

လ ုက္်နာက္ာအသ ု်းမပျုကက္ရစလ ုပေါသည်။ 
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2-7 法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

などの公的
こ う て き

な相談所
そ う だ ん じ ょ

について 

 

 都道
と ど う

府県
ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

には、無料
むり ょう

の公的
こう てき

な相談所
そう だ んじ ょ

が開
ひら

かれています。弁護士
べ ん ご し

や

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などが直接
ちょくせつ

相談
そ う だ ん

に乗
の

ってくれます。法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

案内
あ ん な い

、女性
じ ょ せ い

相談
そ う だ ん

、人権
じ ん け ん

相談
そう だん

、外国人向け
が い こ く じ ん む

相談
そう だん

、住宅
じゅうたく

相談
そう だん

、税務
ぜ い む

相談
そう だん

、行政
ぎょうせい

相談
そう だん

、教育
きょういく

相談
そう だん

、親
おや

と子
こ

の

相談
そ う だ ん

、登記
と う き

相談
そ う だ ん

、就労
しゅうろう

相談
そ う だ ん

、障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

、家庭内
か て い な い

暴力
ぼうりょく

(ＤＶ )相談
そ う だ ん

、高齢者
こ う れ い し ゃ

相談
そ う だ ん

などさまざまです。  

 

 相談日
そ う だ ん び

は、予約制
よ や く せ い

で、決
き

められた日時
に ち じ

だけです。予
あらかじ

め、都道
と ど う

府県
ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そう だん

窓口
まど ぐち

に、相談
そう だん

内容
ない よう

を伝
つた

えて、問
と

い合
あ

わせてください。しかし、外国語
が い こ く ご

で

できる相談所
そう だ んじ ょ

は少
すく

ないので、通訳
つう やく

や外国人
がい こ くじ ん

相談
そう だん

窓口
まど ぐち

の問
と

い合
あ

わせは、役所
やく しょ

の

国際課
こ く さ い か

や国際
こく さい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に行
い

くように指示
し じ

されることもあります。また、相談
そう だん

の

内容
ない よう

によっては、有料
ゆうりょう

になることがありますので、相談
そう だん

の予約
よ や く

のときに確認
かく にん

し

てください。法
ほう

テラスの弁護士
べ ん ご し

による法律
ほう りつ

相談
そう だん

の受付
うけ つけ

は、まず、各
かく

都道
と ど う

府県
ふ け ん

に

ある法
ほう

テラス支部
し ぶ

に電話
で ん わ

で問
と

い合
あ

わせましょう。 
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၂-၇ ဥပနဒဆ ိုင ်ာတ ိုငပ်ငန်ဆ ်းနန ်းလ ိုပ က 

 

ခရ ုငပ်ြ ျုွဲ့ ကက္ီ်းြျာ်းနငှ ပ်ြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ြျာ်းတွငအ်ြျာ်းနငှ သ်က္်ဆ ုငရ်သာ အခြ  အတ ုငပ်ငခ် ဌာန 

ြျာ်းြွင လ်ှစ် ာ်းရှ ပေါသည်။ ရရှွဲ့ရနနငှ ဥ်ပရ က္ျွြ််းက္ျငသူ်ြျာ်းက္ တ ကု္်ရ ုက္လ်က္်ခ ရဆွ်းရန်ွးရပ်းပေါသည်။ 

ဥပရ အကက္ ရပ်းလြ််းညွှနမ်ခင််း၊ အြျ ျု်းသြီ်းအရ ်း၊ လူ  အခွင အ်ရ ်း၊ န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းအရ ်း၊ အ ြ် ာ၊ 

အခွနန်ငှ အ်စ ု်း ဆ ုင ်ာက္ စစြျာ်းတ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးမခင််း၊ ပညာရ ်း၊ ြ ဘနငှ က်္ရလ်းက္ စစ၊ 

ရမြပ ုငဆ် ုငြ်ှုြှတပ် ုတငမ်ခင််း၊ အလုပအ်က္ ုငက်္ စစ၊ ြသနြ်စွြ််းသူြျာ်းအရ ်း၊ ြ သာ်းစုတွင််းအကက္ြ််းြက္်ြှုနငှ  ်

သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုအရ ်းက္ စစြျာ်းအတကွ္် တ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးမခင််းစသည်မြင  ်အြျ ျု်းြျ ျု်းရှ ပေါသည်။ 

 

တ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးြှုြှာ ကက္ ျုတငစ်ာ င််းရပ်းသည ်စနစ်မြစ်ပပီ်း သတ်ြှတ် ာ်းသည ်ရန   က္်အချ နတ်ွငသ်ာ 

ရဆာင ွ်က္်ပေါသည်။ ကက္ ျုတင၍် ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်းရှ  အတ ုငပ်ငခ် ဌာနတွင ်ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငလ်  ု

သည ်က္ စစက္ ရုမပာမပပပီ်း ရြ်းမြန််းစ ုစြ််းန ငုပ်ေါသည်။ သ ု  ရသာ်န ငုင် မခာ်းဘာသာမြင ရ်ဆွ်းရန်ွးန ငုသ်ည ်ရန ာ 

ြှာအနည််းင ်သာရှ သမြင ၊် စက္ာ်းမပနရှ်ာရြွ နန်ငှ  ်န ငုင် မခာ်းသာ်းအတွက္အ်တ ုငပ်ငခ် ဌာနက္ ုစ ုစြ််း န ်

အတွက္် ပြ ျုွဲ့န ်ရ ု်းရှ န ငုင် တက္ာဌာန (သ ု  ) အမပည်မပည်ဆ ုင ်ာဆက္်ဆ ရ ်းအြွ ွဲ့အစည််းသ ု   သွာ်းရ ာက္် န ်

ညွှနက်က္ာ်းြှုြျ ျု်းရှ န ငုပ်ေါလ ြ ်ြည်။   ု  အမပငတ် ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးလ ုသည ်က္ စစ အရကက္ာင််းအ ာရပေါ်တွငြ်ူတည်၍ 

အခြ  ြဟုတ်သည အ်ခေါလည််းရှ ြည်မြစ်၍ ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်င ်နစ်ာ င််းရပ်းသည ်အချ နတ်ွင ်ရသချာစွာ 

ရြ်းမြန််းသင ပ်ေါသည်။ ဥပရ အက္ျ ျု်းရဆာငအ်ြွ ွဲ့ ြှရရှ ွဲ့ရနတစဦ််းဦ်းနငှ ရ်ဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်င ်န ်

စာ င််းရပ်းသွင််းမခင််းအတွက္် ပ ြဦ်းစွာသက္်ဆ ုင ်ာခရ ုငပ်ြ ျုွဲ့ ကက္ီ်းြျာ်းတွငရှ် ရသာ 

ဥပရ အက္ျ ျု်းရဆာငအ်ြွ ွဲ့သ ု   ြုန််းမြင စ် စုြ််းရြ်းမြန််းသင ပ်ေါသည်။ 
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2-8 運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

の切替
き り か え

や取得
し ゅ と く

について 

 

 日本
に ほ ん

国内
こく ない

で自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うん てん

するには、日本
に ほ ん

の運転
うん てん

免許証
めんきょしょう

か有効
ゆう こう

期限内
き げ ん な い

の国際
こく さい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っている必要
ひつよう

があります。運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の切替
きりかえ

及
およ

び取得
しゅとく

は住所
じゅうしょ

を

有
ゆう

する都道
と ど う

府県
ふ け ん

の公安
こうあん

委員会
い い ん か い

でしなければなりません。手続
て つ づ

き等
など

でわからない

ことは各都
か く と

道府県
ど う ふ け ん

警察
けいさつ

の運転
うんてん

免許
めんきょ

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

１．母国
ぼ こ く

の運転
う んて ん

免許証
めんきょしょう

を日本
に ほ ん

の運転
う んて ん

免許証
めんきょしょう

に切
き

り替
か

える場合
ば あ い

 

 

 外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

から日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

への切替
きりかえ

を申請
しんせい

するには以下
い か

のもの

が必要
ひつよう

です。 

 

  （１）有効
ゆう こう

期限内
き げ ん な い

の外国
がい こく

の運転
うん てん

免許証
めんきょしょう

 

  （２）当該
とう がい

免許
めん きょ

を取得
しゅ とく

した国
くに

の大使館
た い し か ん

又
また

は日本
に ほ ん

自動車
じ ど う し ゃ

連盟
れん めい

（JAF）による

当該
とう がい

免許証
めんきょしょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

の日本
に ほ ん

語訳
ご や く

 

  （３）当該
とうがい

免許
めんきょ

を取得後
し ゅ と く ご

、当該
とうがい

外国
がいこく

に通算
つうさん

して３か月
げつ

以上
いじょう

滞在
たいざい

していたこと

が確認
かくにん

できる旅券
りょけん

等
など

の書類
しょるい

 

  （４）国籍
こく せき

記載
き さ い

の住民票
じゅうみんひょう

 

  （５）写真
しゃ しん

 

  （６）手数料
てす う りょ う

 

 運転
うん てん

免許
めん きょ

センターでは、申請
しん せい

に基
もと

づき運転
うん てん

について必要
ひつ よう

な知識
ち し き

等
など

又
また

は運転
うん てん

に

関
かん

する技
ぎ

能
のう

を確認
かく にん

し、運転
うん てん

することに支障
しし ょう

がないと認
みと

められた場合
ば あ い

には、免許
めん きょ

試験
し け ん

の一部
い ち ぶ

が免除
めん じょ

され切
きり

替
かえ

が認
みと

められます。日本
に ほ ん

では 18歳
さい

以上
いじ ょう

でなければ

原付
げんつき

免許
めんきょ

を除
のぞ

いて運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

できませんので、18歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は母国
ぼ こ く

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っていても日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許
めんきょ

に切
き

り替
か

えることはできません。 
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၂-၈ ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငက် ိုသက်တမ််းတ ို်းဖခင််းအသစ်ဖပြုလိုပ်ဖခင််း 

 

ဂျပနန် ငုင် အတွင််းက္ာ်းရြာင််း န ်ဂျပန ်ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်င ်(သ ု  ) သက္်တြ််းရှ ရသာအမပည်မပည်ဆ ုင ်ာ 

 ာဥရ်ြာင််းလ ုငစ်ငရှ်  နလ် ုအပ်ပေါသည်။  ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငသ်က်တမ််းတ ို်းမခင််း (သ ု  ) အသစ်မပျုလုပ်မခင််းြှာ 

န ိုငင် ဖခ ်းသ ်းမှတ်ပ ိုတငထ် ်းသည်ံ့ ခရ ုင၊် ပြ ျုွဲ့၏မပည်သူ  လ ုမခ ျုရ ်းရက္ာ်ြတတီွငမ်ပျုလုပ် နလ် ုအပပ်ေါသည်။ 

လုပ်  ု်း လုပ်နည််းြျာ်း နာ်းြလည်သည်ြျာ်းက္ ု သက္်ဆ ုင ်ာခရ ုငပ်ြ ျုွဲ့   ဌာန၏  ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငဌ်ာနတွင ်

ရြ်းမြန််းစ ုစြ််းပေါ။ 

 

၁။ မ မ န ိုငင်မှံယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငက် ိုဂျပေ်ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငသ် ို  နဖပာင််းယ ူာတ င ်

 

န ငုင် မခာ်း ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငတ်စခ်ုြှဂျပန ်ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငသ် ု  ရမပာင််း န ်ရလ ာက္် ာ်း ာတွငရ်အာက္် 

ပေါအချက္်ြျာ်းလ ုအပ်ပေါြည်။ 

 

(၁) လ ုငစ်ငသ်က္်တြ််းရှ သည ် န ငုင် မခာ်း ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်င ်

(၂)   ုလ ုငစ်ငက်္ ု ခ  သည ်န ငုင် ၏သ ရ ု်းြှမြစ်ရစ၊ ဂျပနန် ငုင် ရြာ်ရတာ် ာဉ်အသင််း (JAF) ြှမြစ်ရစ  

  ု ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငအ်ာ်းဂျပနဘ်ာသာသ ု  မပနဆ် ု ာ်းသည ်စာ 

(၃)   ု ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငက်္ ု  ူပပီ်းရနာက္်   ုန ငုင် တွငတ်ဆက္်တည််း ၃ လရက္ျာရ်န  ုငခ်  မခင််းက္ ု 

သက္်ရသမပျုန ငုသ်ည ် (ပတစ်ပ ု  က္  သ ု  ရသာ) စာ ွက္်စာတြ််း 

(၄) ြည်သည ်န ငုင် သာ်းမြစ်ရကက္ာင််းရ ်းသာ်း ာ်းရသာသန််းရခေါငစ်ာ င််း 

(၅) ဓေါတ်ပ ု 

(၆) ရဆာင ွ်က္်ခ 

 

 ာဥရ်ြာင််းလ ုငစ်ငဌ်ာန၌ရလ ာက္် ာ်းချက္်အရပေါ်အရမခခ ပပီ်း  ာဉ်ရြာင််း ာတွငလ် ုအပ်သည ်ဗဟုသု 

တ/ ာဉ်ရြာင််းက္ျွြ််းက္ျငြ်ှုတ ု  က္ ုစစရ်ဆ်းပပီ်း  ာဉ်ရြာင််းနငှ ်ာတွငအ်ခက္်အခ ြရှ ဟုအသ အြတှ်မပျုခ  

 လ င ်လ ုငစ်ငစ်ာရြ်းပွ ၏တစ တ်တပ ငု််းက္ ုက္င််းလွတ်ရစပပီ်း လ ုငစ်ငလ် လ ှ်ခွင မ်ပျုြည်မြစ်ပေါသည်။ ဂျပန ်

န ငုင် တွငအ်သက္် ၁၈ နစှ်ြရက္ျာ်ြမခင််း ရြာ်တာတပ ်ာဉ်င ရ်ြာင််းလ ုငစ်ငြ်ှလွ ၍  ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်င ်

က္ ုြ န ငုပ်ေါသမြင  ်၁၈ နစှ်ြမပည ်ရသ်းသူမြစ်ပေါက္ ြ ြ န ငုင် ြှ ာဉ်ရြာင််းလ ငုစ်ငရှ်  ာ်းရသာ်လည််း ဂျပန ်

 ာဥရ်ြာင််းလ ုငစ်ငသ် ု  ြလ လှ န် ငုပ်ေါ။ 
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条約
じょうやく

難民
なんみん

に係る
か か わ

免許
めんきょ

申
しん

請書
せいしょ

の添付
て ん ぷ

書類
しょるい

の特例
とくれい

 

条約
じょうやく

難民
なんみん

が免許証
めんきょしょう

を切
き

り換
か

える場合
ば あ い

については、難民
なんみん

認定書
にんていしょ

証明書
しょうめいしょ

を提
てい

示
じ

し、

かつ外国
がいこく

免許
めんきょ

を有
ゆう

する旨
むね

の申告
しんこく

をすることによって、上項
じょうこう

（1）から（3）まで

の書類
しょるい

の提示
て い じ

等
とう

に代
か

えることができる。 

 

２．有効
ゆうこう

な母国
ぼ こ く

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っておらず日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を新規
し ん き

で取得
しゅとく

す

る場合
ば あ い

 

 

 運転
うんてん

免許
めんきょ

には自家用
じ か よ う

の車
くるま

を運転
うんてん

するための第一種
だいいっしゅ

免許
めんきょ

と、旅客
りょきゃく

営業
えいぎょう

の運転
うんてん

に

必要
ひつよう

な第二種
だ い に し ゅ

免許
めんきょ

があり、一般的
いっぱんてき

には第一
だいいっ

種免許
しゅめんきょ

を取得
しゅとく

することになります。

第一種
だいいっしゅ

免許
めんきょ

は 10種類
しゅるい

あり、持
も

っている種類
しゅるい

の免許
めんきょ

よりも小型
こ が た

の車
くるま

は運転
うんてん

できま

す。主
おも

な免許
めんきょ

の分類
ぶんるい

は以下
い か

の通
とお

りです。 

 

 大型
おお がた

免許
めん きょ

 大型
おお がた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 11 トン以上
いじ ょう

のもの、最大
さい だい

積載量
せきさいりょう

 .5 トン以上
いじ ょう

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
てい いん

30人
にん

以上
いじ ょう

のもの） 

 中型
ちゅうがた

免許
めん きょ

 中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 7.5トン以上
いじ ょう

11トン未満
み ま ん

のもの、

最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

4.5トン以上
いじょう

 .5トン未満
み ま ん

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

11人
にん

以上
いじょう

～29人
にん

以下
い か

のもの） 

準 中 型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

 準
じゅん

中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 3.5 トン以上
いじょう

0.5 トン未満
み ま ん

のもの、

最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

２トン以上
いじょう

1 .5 トン未満
み ま ん

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

110人
にん

以下
い か

のもの） 

 普通
ふ つ う

免許
めん きょ

 普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 3.5 トン未満
み ま ん

のもの、最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

2

トン未満
み ま ん

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

10人
にん

以下
い か

のもの） 

 大型
おお がた

二輪
に り ん

免許
めん きょ

 大型
おお がた

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（エンジンの排気量
はい き りょ う

400cc以上
いじ ょう

） 

 普通
ふ つ う

二輪
に り ん

免許
めん きょ

 普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（同
どう

50cc超
ちょう

～400cc未満
み ま ん

） 

 原付
げん つき

免許
めん きょ

 原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

（同
どう

50cc以下
い か

のバイク） 
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ကွနဗ်င််းရှင််းဒိုကခသည်မ  ်း ယ ဉ်ပမ င််းလ ိုငစ်ငပ်လျှ က်ထ ်းရ တွငတ်ငဖ်ပမည်ံ့ စ ရွကစ် တမ််းခခင််းခ က ်

ကွနဗ်င််းရှင််းဒိုကခသည်မ  ်း ယ ဉ်ပမ င််းလ ိုငစ်ငပ်ဖပ င််းသည်ံ့အခါ ဒိုကခသညအ်သ အမှတ်ဖပျိုစ ရွကက် ို 

တငဖ်ပပပီ်း၊န ိုငင် ဖခ ်းယ ဉ်ပမ င််းလ ိုငစ်ငရှ် ပကက င််းက ိုပဖပ ပါက အထက်ပါ န ပါတ်(၁)မှ(၃) စ ရွက်စ တမ််း 

တငဖ်ပစရ မလ ိုဘ ဲအစ ်းထ ို်းန ိုငသ်ည။် 

 

၂။ သက်တမ််းရှ မ မ န ိုငင်ယံာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငမ်ရှ နသာ်လည််း ဂျပေ်ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငက် ိုအသစ ်ယလူ ိုပ က 

 

 ာဥရ်ြာင််းလ ုငစ်ငတ်ွင ်အ ြ်သ ု်း ာဥ်ရြာင််းနငှ ်နအ်ဆင  ်၁ လ ုငစ်ငန်ငှ ခ် ီ်းသည်တငလ်ုပ်ငန််းသ ု်း 

 ာဥရ်ြာင််း နအ်ဆင  ်၂ လ ုငစ်ငဟ်ူ၍ရှ ပပီ်း သာြနအ်ာ်းမြင အ်ဆင  ်၁ လ ုငစ်ငက်္ ု  ူမခင််းမြစ်ပေါြည်။ 

အဆင  ်၁ လ ုငစ်ငြ်ှာ (၁၀) ြျ ျု်းရှ ပပီ်း လ ုငစ်ငအ်ြျ ျု်းအစာ်းပေါက္န  သ်တခ်ျက္ ်က္်ပ ုင ်ရသာ ြည်သည  ်

 ာဥက်္ ုြဆ ုရြာင််းနငှန် ငုသ်ည်။ အဓ က္လ ုငစ်ငအ်ြျ ျု်းအစာ်းြျာ်းြာှရအာက္ပ်ေါအတ ုင််းမြစ်ပေါသည်။ 

 

- ယာဉ်ကက ်းနမာင််းလ ိုငစ်င ်

ရြာရ်တာ ်ာဉ်အကက္ီ်းစာ်း ( ာဉ်အရလ်းချ နစ်ုစရုပေါင််း ၁၁ တနအ် က္်၊ အြျာ်းဆ ု်း ၆.၅ တနအ် က္်က္ုန ်

တငန် ငုရ်သာ (သ ု  ) စီ်းနင််းသူသတ်ြှတ်ဦ်းရ  ၃၀ ဦ်းအ က္်) 

- ယာဉ်လတန်မာင််းလ ိုငစ်င ်

ရြာရ်တာ ်ာဉ်အလတစ်ာ်း ( ာဉ်အရလ်းချ နစ်ုစုရပေါင််း ၅ တနန်ငှ အ် က္် ၁၁ တနရ်အာက္်၊ အြျာ်းဆ ု်း 

၃ တနြ်ှ ၆.၅ တနရ်အာက္်က္ုနတ်ငန် ငုရ်သာ (သ ု  ) စီ်းနင််းသူသတ်ြှတ်ဦ်းရ  ၁၁ ဦ်းြှ ၂၉ ဦ်းရလာက္်) 

- အလယအ်လတတ်ေ််းနအာက်လ ိုငစ်င ်

အလ ်အလတ်တန််းရအာက္်အ ွ အ်စာ်း ာဉ် (စုစုရပေါင််း ာဉ်အရလ်းချ န ်၃.၅တနအ် က္် ၇.၅ တန ်

ရအာက္်ရှ ရသာ ာဉ်၊ အြျာ်းဆ ု်းဝနတ်ငန် ငုရ်သာအရလ်းချ န ်၂ တနအ် က္် ၄.၅ တနရ်အာက္်ရှ ရသာ ာဉ် 

သ ု  ြဟုတ် စီ်းနင််းသူ ၁၀ ဦ်းရအာက္်ရှ ရသာ ာဉ်) 

- ရ ို်းရ ို ်းလ ိုငစ်င ်

ရ ု်းရ ု်းက္ာ်း ( ာဉ်အရလ်းချ နစ်ုစရုပေါင််း ၅ တနရ်အာက္်၊ က္ုနအ်ရလ်းချ နအ်ြျာ်းဆ ု်း ၃ တနရ်အာက္်ရှ ရသာ 

(သ ု  ) စီ်းနင််းသူသတ်ြှတ်ဦ်းရ  ၁၀ ဦ်းရအာက္်ရှ ရသာ) 

- ယာဉ်စ ်း ၂ ဘ ်းတပ်ယာဉ်ကက ်းနမာင််းလ ိုငစ်င ်

သာြန ်၂ ဘ်ီးတပ် ာဉ်ကက္ီ်း (အငဂ်ျင ်၄၀၀ စီစအီ က္်) 

- သာမေ် ၂ ဘ ်းတပ်ယာဥ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်

သာြန ်၂ ဘ်ီးတပ် ာဉ် (အငဂ်ျင ်၅၀ စီစီရက္ျာ် ~ ၄၀၀ စစီီရအာက္်) 

- နမာ်တာတပ်ယာဉ်ငယန်မာင််းလ ိုငစ်င ်

ရြာတ်ာတပ်စက္်ဘ်ီး (အငဂ်ျင ်၅၀ စီစီရအာက္်ဆ ုငက်္ ်) 
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このうち原付
げん つき

免許
めん きょ

と普通
ふ つ う

二輪
に り ん

免許
めん きょ

は 1 歳
さい

から取
と

ることができますが、大型
おお がた

二輪
に り ん

免許
めん きょ

、普通
ふ つ う

免許
めん きょ

及
およ

び準中型
じゅんちゅうがた

免許
めん きょ

は 18歳
さい

以上
いじ ょう

、中型
ちゅうがた

免許
めん きょ

は 20歳
さい

以上
いじ ょう

かつ 

免許
めん きょ

を取得
しゅ とく

して２年
ねん

以上
いじ ょう

経過
け い か

、大型
おお がた

免許
めん きょ

は 21歳
さい

以上
いじ ょう

かつ免許
めん きょ

を取得
しゅ とく

してから

３年
ね ん

以上
い じ ょ う

経過
け い か

しなければ取
と

れません。免許
め ん き ょ

を取
と

るには、公安
こ う あ ん

委員会
い い ん か い

の指定
し て い

す

る指定
し て い

自動車
じ ど う し ゃ

教習所
きょうしゅうしょ

に通
かよ

うことが一般的
いっぱんてき

です。指定
し て い

自動車
じ ど う し ゃ

教習所
きょうしゅうしょ

を卒業
そつぎょう

すれば

技能
ぎ の う

試験
し け ん

が免除
めんじょ

されますので、その後
ご

は都道
と ど う

府県
ふ け ん

公安
こうあん

委員会
い い ん か い

の運転
うんてん

免許
めんきょ

試験
し け ん

で

適性
てきせい

試験
し け ん

及
およ

び学科
が っ か

試験
し け ん

（日本語
に ほ ん ご

又
また

は英語
え い ご

）に合格
ごうかく

すれば免許
めんきょ

が取
と

れます。 
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ပမ တ် တပ်ယ ဉ်ပသ်းယ ဉ်ပမ င််းလ ိုငစ်ငမ်ှ  ၁၆နစှ်အရွယ်မှ စတငယ်ူန ိုငပ်သ လည််းလ ိုငစ်ငမ်ှလွဲပပီ်း 

အဖခ ်းလ ိုငစ်ငမ်  ်းမ ှ ၁၈နစှ်မပက  လ်ျှငရ်ယူန ိုငဖ်ခင််းမရှ ပါ။ 

လ ုငစ်ငက်္ ု  ူ နြ်ှာပ ုြနှအ်ာ်းမြင မ်ပည်သူ  လ ုမခ ျုရ ်းအြွ ွဲ့က္ သတ်ြှတ် ာ်းသည ် 

က္ာ်းရြာင််းရလ က္ျင ရ် ်းရက္ျာင််း၌ တက္်ရ ာက္် ြည်မြစ်ပေါသည်။   ုရက္ျာင််းြှ 

သငတ်န််းရအာငမ်ြငပ်ပီ်းဆ ု်းပေါက္  ာဉ်ရြာင််းက္ျွြ််းက္ျငြ်ှုစာရြ်းပွ က္ ု ရမြဆ  ုနြ်လ ုအပရ်တာ သမြင  ်

  ုရနာက္ပ် ုင််းတွင ်ခရ ုင၊် ပြ ျုွဲ့စသည်တ ု  ရှ  မပည်သူ  လ ုမခ ျုရ ်းရက္ာ်ြတီ၏ 

 ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်င ်တု်ရပ်းရ ်းစာရြ်းပွ တွင ်အက္ မြတစ်ာရြ်းပွ နငှ  ်ဘာသာ ပ်ရ ်းရမြစာရြ်းပွ  (ဂျပန ်

(သ ု  ) အဂဘလ ပ်ဘာသာ) ြျာ်းက္ ုရအာငမ်ြငလ် င ် ာဉ်ရြာင််းလ ုငစ်ငက်္ ု  ရှ ြည်မြစ်ပေါသည်။ 
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2-9 電
で ん

話
わ

の加入
か に ゅ う

 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

に加入
かにゅう

したい時
とき

は、それぞれの会社
かいしゃ

の契
けい

約
やく

内容
ないよう

（月々
つきづき

の経費
け い ひ

）や

性能
せい のう

（電波
で ん ぱ

の届
とど

く範囲
は ん い

等
とう

）の特長
とくちょう

について説明
せつ めい

をよく聞
き

いて、契約
けい やく

をするとき

は会社
かい しゃ

を、慎重
しんちょう

に選
えら

びましょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

によっては加入
かに ゅう

出来
で き

ないこともあり

ます。なお、病院
びょういん

、電車
でん しゃ

の中
なか

、公衆
こうしゅう

の場
ば

や車
くるま

の運転中
うんてんちゅう

に携
けい

帯電話
た い で ん わ

で話
はな

すことは、

禁
きん

じられています。  
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၂-၉ ြိုေ််းအသစ်တပ်ဖခင််း 

 

ြ ုဘ ုင််းလ်ြုန််းစသည်တ ု  က္ ုစာ င််းသွင််းလ ုပေါက္သက္်ဆ ုင ်ာလက္က်္ ုငြု်န််းက္ြုပဏ၏ီစာချျုပ်ပေါအချက္်အ

လက္်ြျာ်း (လစဉ်ရပ်းရဆာင ်ြည် ရငစွသည်ြျာ်း) နငှ် စွြ််းရဆာငြ်ှုအ ညအ်ရသွ်း (ြုန််းအသ ု်းမပျုန ငုသ်ည်  

ဧ   ာစသည် ) အရနအ ာ်းြျာ်းနငှ် ပတ်သက္်သည် ရှင််းလင််းချက္ြ်ျာ်းက္ ုရသချာစွာနာ်းရ ာငပ်ပီ်း ြည်သည်  

က္ုြပဏနီငှ် စာချျုပခ်ျျုပ်ြည်ဆ ုသည်က္ ု ရသချာစာွရ ွ်းချ ်သင် သည်။ ရန  ငုခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းက္ လု ုက္်၍ 

ဝ ် ခူွင ြ် န ငုမ်ခင််းြျ ျု်းလည််းရှ န ငုပ်ေါသည်။   ု  အမပင ်ရဆ်းရ ု၊   ာ်းတွ အတွင််း၊ လူအြျာ်းကက္ာ်းနငှ  ်က္ာ်း 

ရြာင််းရနစဉ် လက္်က္ ုငြ်ုန််းရမပာဆ ုမခင််းက္ ုတာ်းမြစ် ာ်းပေါသည်။ 
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第３章 しごと 

3-1 仕事
し ご と

を探
さ が

したい 

 

 仕事
し ご と

を探
さが

したいときは厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が運営
うんえい

するハローワーク（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

）

を利用
り よ う

することができます。ハローワークでは、無料
むりょう

で職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

や職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

を

行
おこな

っており、オンラインシステムを使
つか

って他
た

の地域
ち い き

の仕事
し ご と

を探
さが

すこともできま

す。ハローワークの中
なか

には就労
しゅうろう

許可
き ょ か

を持
も

つ在日
ざい にち

外国人
がい こ くじ ん

を対象
たいしょう

とした｢外国人
がい こ くじ ん

雇用
こ よ う

サービスセンター（東京
とうきょう

・名古屋
な ご や

・大阪
お お さ か

）｣や｢新宿
しんじゅく

外国人
が い こ く じ ん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・

指導
し ど う

センター｣があります。英語
え い ご

・中国語
ちゅ う ごく ご

等
など

の通訳員
つう や くい ん

が配置
は い ち

されていますが、

予約制
よ や く せ い

ですので、通訳
つ う や く

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

をしましょう。  

 

 また、子
こ

育
そだ

てをしながら就 職
しゅうしょく

を希望
き ぼ う

している人には、マザーズハローワーク

の利用
り よ う

が便利
べ ん り

です。マザーズハローワークでは、キッズコーナーの設置
せ っ ち

など子
こ

ども連
づ

れで来所
らいしょ

しやすい環境
かんきょう

が整備
せ い び

されています。予約
よ や く

による担当者制
たんとうしゃせい

の職 業
しょくぎょう

相談
そう だん

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だん たい

等
など

との連携
れん けい

による保育所
ほ い く じ ょ

等
など

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

、仕事
し ご と

と子
こ

育
そだ

ての

両立
りょうりつ

がしやすい求人
きゅうじん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

など、総合的
そうごうてき

かつ一貫
いっかん

した就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

を行
おこな

ってい

ます。利用料
りようりょう

等
など

は一切
いっさい

無料
むりょう

です。 

 

 ハ ロ ー ワ ー ク は 全 国
ぜ ん こ く

に 設 置
せ っ ち

さ れ て い ま す が 、最 寄
も よ

り の 所 在 地
し ょ ざ い ち

が

わ か ら な い と き は 市 区
し く

町 村
ちょうそん

の 役 場
や く ば

で 尋
た ず

ね る か 、 イ ン タ ー ネ ッ ト

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/）で確認
かく にん

してください。そのほかにも

求人
きゅうじん

情報誌
じ ょ う ほ う し

や新聞
し ん ぶ ん

の求人欄
きゅうじんらん

を見
み

たり、同国人
ど う こ く じ ん

の知
し

り合
あ

いに相談
そ う だ ん

してみる

という方法
ほ う ほ う

もあります。  

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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အခေ််း-၃ 

အလိုပ်အက ိုင ်

၃-၁ အလိုပ်ရှာနြ လ ိုပ က 

 

အလုပ်ရှာလ ုသည ်အခေါ က္ျန််းြာရ ်းနငှ အ်လုပ်သြာ်းဝနက်က္ီ်းဌာန လက္ရ်အာက္်ရှ  (Hellowork) 

(မပည်သူ  အလုပ်အက္ ုငတ်ည်ပြ ရ ်းရ ု်း) တွငအ်ခြ  အလပု်က္ စစရဆွ်းရန်ွးမခင််း၊ အလုပ်ရှာရြွရပ်းမခင််းတ ု  က္  ု

ရဆာင ွ်က္်ရပ်းပပီ်း၊ က္ွနမ်ပ တာက္ွန ်က္်စနစ်တ ု  က္ ုအသ ု်းမပျုပပီ်း အမခာ်းရ သြျာ်းြှအလုပအ်က္ ုငြ်ျာ်းက္  ု

ရှာရြွန ငုပ်ေါသည်။ ဟ ်လ ုဝပက်္်အတွင််း၌အလုပ်လုပခ်ွင ရှ် ရသာ ဂျပနန် ငုင် တွင််းရန  ုငသူ်န ငုင် မခာ်းသာ်း 

ြျာ်းအတွက္်「န ငုင် မခာ်းသာ်းအလပု်ခန  ဆ်ာ်းဗစ်စငတ်ာ (တ ုက္ျ ျု၊ နဂ  ု၊ အ ု်းဆက္)」၊ ရှင််းဂျျုက္ုန ငုင် မခာ်း 

သာ်းအလုပ်ခန  ရ် ်းက္ညူီြှု၊ ညွှနက်က္ာ်းြှုစငတ်ာရှ ပေါသည်။ အဂဘလ ပ်ဘာသာ၊ တရုပ်ဘာသာစက္ာ်းမပနြ်ျာ်း 

 ာ်းရှ  ာ်းရသာ်လည််း ကက္ ျုတငစ်ာ င််းသွင််း ာ်း ရသာစနစ်မြစ်ရသာရကက္ာင  ်စက္ာ်းမပနရ်ပ်း နလ် ုအပ ်

ပေါက္ကက္ ျုတင၍်ြုန််းဆက္်ပေါ။ 

 

၎င််းအမပင ်က္ရလ်းက္ ုမပျုစုရစာင ရ်ရှာက္် င််းအလုပ်လုပခ်ျငသူ်သည် ြာ်းသာ်းဟ ်လ ဝုပ်က္က်္ ုအသ ု်းချ 

လ ငအ်ဆငရ်မပပေါသည်။ ြာ်းသာ်းဟ ်လ ုဝပက်္်တွင ်က္ရလ်းရက္ာ်နာ ာ်းရှ မခင််းစသည်အာ်းမြင  ်ရ ု်းသ ု  က္ 

ရလ်းရခေါ်လာ နအ်ဆငရ်မပရသာပတဝ်န််းက္ျငက်္ ု ာ်းရှ  ာ်းပေါသည်။ ကက္ ျုတငစ်ာ င််းသွင််း ာ်းမခင််းအ  

တာဝနခ် ရှ ရသာစနစအ်လုပ်အက္ ုငရ်ဆွ်းရန်ွးမခင််း၊ ရ သဆ ုင ်ာအာဏာပ ုငအ်ြွ ွဲ့အစည််းြျာ်းနငှ တ်ွ ြက္်၍ 

ရန  က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််းစသည ် သတင််းအချက္်အလက္်ြျာ်းက္ ရုပ်းမခင််း၊ က္ရလ်းလည််း  န််း၊ အလုပ ်

လည််းလုပန် ငုရ်သာအလုပရ်ခေါ် သတင််းက္ ုရပ်းမခင််း၊ အရ ွရ ွနငှ အ်လုပအ်က္ ုင ်ရှ ရ ်းပ  ပ ု်းြှုက္ အုစဉ်တ 

စ ုက္်ရဆာင ွ်က္လ်ျက္်ရှ ပေါသည်။ 

 

Hellowork ြှာတန ငုင် လ ု်းတွငြ်ွစလ်စှ် ာ်းရသာ်လည််း၊ ြ ြ နငှ အ်န်ီးဆ ု်းရန ာက္ ုသ လ ုပေါက္ပြ ျုွဲ့န ်၊ 

ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်းြျာ်းတွငလ်ည််းရက္ာင််း၊ အငတ်ာနက္စ်ာြျက္န်ာှ 

(https://www.hellowork.mhlw.go.jp/) တွငလ်ည််းရက္ာင််းစ ုစြ််းရတွွဲ့ ရှ န ငုပ်ေါသည်။ 

  ု  အမပငအ်လုပ်ရကက္ာ်မငာြဂ္ဇင််းြျာ်း၊ သတင််းစာြျာ်းြှ အလုပရ်ခေါ်ရကက္ာ်မငာြျာ်းြှတဆင ရှ်ာရြွမခင််း၊ 

ြ ြ တ ု  လြူျ ျု်းအချင််းချင််းအသ ြ တရ်ဆွြျာ်းနငှ ရ်ဆွ်းရန်ွးရမပာဆ ုကက္ည ်မခင််းစသည ်နည််းလြ််းြျာ်းလည််း 

ရှ ပေါသည်။ 

  

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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3-2 職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

を受
う

けたい 

 

 離職者
りし ょ くし ゃ

（ハローワークの求職者
きゅうしょくしゃ

）を対象
たいしょう

に、厚生
こう せい

労働省
ろうどうしょう

所管
しょ かん

の独立
どく りつ

行政
ぎょうせい

法人
ほう じん

1

高齢
こうれい

・障害
しょうがい

・求職者
きゅうしょくしゃ

支援
し え ん

機構
き こ う

では、再就職
さいしゅうしょく

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

及
およ

び知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

するた

めに必要
ひつ よう

な職 業
しょくぎょう

訓練
くん れん

を、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

は、地域
ち い き

住民
じゅうみん

サービスの観点
かん てん

から地域
ち い き

の

実情
じつじょう

に応
おう

じた職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しています。これらの離職者
りしょくしゃ

訓練
くんれん

の多
おお

くは受講料
じゅこうりょう

が無料
むりょう

です。実施
じ っ し

の期間
き か ん

は、概
おおむ

ね３ヶ月
か げ つ

から１年
ねん

で、民間
み ん か ん

訓練
く ん れ ん

機関
き か ん

に委託
い た く

さ

れたものも含
ふ く

め、様々
さ ま ざ ま

な分野
ぶ ん や

のコースがあります。受講
じゅこう

申
もう

し込
こみ

みの手
て

続
つづ

きは、

実施
じ っ し

訓練
くんれん

機関
き か ん

等
など

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

・

求職者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

（JEED）の WEB サイトで調
し ら

べる他
ほ か

、最寄
も よ

りのハロー

ワークで、直接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせることができます。  
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၃-၂ လိုပ်ငေ််းခ ငက်ျွမ််းကျငမ်ှုနလ ကျင န် ်းသငတ်ေ််းတက်လ ိုပ က 

 

အလုပ်လက္်ြ   (ဟ ်လ ဝုပ်က္တ်ွငအ်လုပ်ရှာသူ) ြျာ်းအတွက္် က္ျန််းြာရ ်းအလုပ်သြာ်းနငှ လ်ူြှုြူလ  ု

ရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာနအာဏာပ ုင၏်သ်ီးမခာ်းစီြ ခန  ခ်ွ ရ ်းသက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ု၊ ြသနြ်စွြ််းသူ၊ အလုပ်ရှာသူပ  ပ ု်းြှု 

အြွ ွဲ့အစည််းတွင ်အလပု်မပနလ်ည် ရှ န ငု ်န ်လ ုအပ်ရသာနည််းပညာ သ ု  ြဟတု် ဗဟုသုတက္ ု ရှ ရစ န ်

အတွက္်လ အုပ်ရသာလုပ်ငန််းရလ က္ျင ြ်ှုသငတ်န််းြျာ်းက္ ု၊ တ ုက္ျ ျုပြ ျုွဲ့ရတာ်၊ ဟ ုက္ ုင််း  ်ုး၊ အ ု်းဆက္၊ တ ုက္ျ ျုနငှ  ်

ခရ ုငအ်သ်ီးသ်ီးတွင ်ရ သခ ြျာ်းအတကွ္်ဆာ်းဗစ်အမြငမ်ြင ရ် သ၏ အြှနတ်က္ ်အရမခအရနနငှ လ် ုက္ ်

ြက္်ရသာလပု်ငန််းရလ က္ျင ြ်ှုသငတ်န််းြျာ်းက္ ုရဆာင ွ်က္ရ်ပ်းလျက္်ရှ ပေါသည်။   ုအလုပ်လက္်ြ  ရလ က္ျင  ်

ရ ်းသငတ်န််းအြျာ်းစုသည်သငတ်န််းရကက္်းသည်အခြ  မြစ်သည်။ သငတ်န််းက္ာလသညြ်ျာ်းရသာအာ်းမြင  ်

၃ လြှ ၁ နစှ်မြစ်ပပီ်း၊ ပုဂ္လ က္ရလ က္ျင ရ် ်းသငတ်န််းအြွ ွဲ့အစည််းသ ု  တာဝနလ်ွှ သည်ြျာ်းအပေါအဝင ်အြျ ျု်း 

ြျ ျု်းရသာက္ဏ္ဍသငရ် ု်းြျာ်းရှ ပေါသည်။ သငတ်န််းရလ ာက္်လွှာတင ်နရ် ု်းလုပင်န််းအစီအစဉ်သည် သငတ်န််း 

ြွင  ်ာ်းရသာအြွ ွဲ့အစည််းအလ ကု္်မခာ်းနာ်းြှုရှ သည်။ သ်ီးမခာ်းစီြ ခန်  ခွ ရ ်းသက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ု၊ ြသနြ်စွြ််း 

သူ၊ အလုပ်ရှာသူအလုပခ်န်   ာ်းရ ်းပ  ပ ု်းြှုအြွ ွဲ့အစည််း (WEB) ၏ဝက္်ဗ်ဆ ုက္်တွငက်က္ည ်ရှုမခင််းအမပင၊် 

အန်ီးဆ ု်းဟ ်လ ုဝပ်က္်တွငတ် ုက္်ရ ုက္ရ်ြ်းမြန််းစ ုစြ််းန ငုပ်ေါသည။် 
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3-3 各種
か く し ゅ

の資格
し か く

をとるには 

 

 資
し

格
かく

を取
と

って、「就
しゅう

職
しょく

や転職
てんしょく

を有利
ゆ う り

にしたい」などと、考
かんが

える人
ひと

も増
ふ

えてきま

した。資
し

格
かく

には、国
くに

の法律
ほうりつ

に基
もと

づいて制定
せいてい

された国家
こ っ か

資格
し か く

とそれに準
じゅん

じ、主
おも

に

省 庁
しょうちょう

が認定
にんてい

した公的
こうてき

資格
し か く

、また、民間
みん かん

団体
だん たい

や企業
きぎ ょう

等
など

が認
みと

める民間
みん かん

資格
し か く

の３種類
しゅ るい

があります。これらの資
し

格
かく

には、それを持
も

たないと仕
し

事
ごと

が出
で

来
き

ない資
し

格
かく

（看
かん

護
ご

師
し

、自
じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

士
し

等
など

）と、持
も

つことで個人
こ じ ん

の能力
のうりょく

が証明
しょうめい

出来
で き

る資
し

格
かく

（英検
えい けん

、日
に

本
ほん

語
ご

検
けん

定
てい

等
など

）があります。自
じ

分
ぶん

の目的
もくてき

に合
あ

わせ資
し

格
かく

を上手
じょうず

に選
えら

ぶことが大切
たいせつ

です。 

 

 各
かく

資
し

格
かく

の内容
ない よう

や取
と

るための難
なん

易
い

度
ど

、経費
け い ひ

等
とう

については市販
し は ん

されている資格
し か く

取得
しゅ とく

のガイドブックで確認
かく にん

する他
ほか

、インターネットの検索
けん さく

で、簡単
かん たん

に情報
じょうほう

を得
え

ることができます。資格
し か く

によっては一定
いっ てい

の時間
じ か ん

と費用
ひ よ う

を要
よう

するため、受験
じゅ けん

勉強
べんきょう

を始
はじ

める前
まえ

に、費用対
ひ よ う た い

効果
こ う か

等
など

を検討
けん とう

しておくとよいでしょう。 
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၃-၃ ကျွမ််းကျငမ်ှုလ ိုငစ်ငမ်ျာ်း ယလူ ိုပ က 

 

က္ျွြ််းက္ျငြ်ှုအ ညအ်ချင််းရအာငလ်က္်ြှတ်က္ ု  ူ ာ်းမခင််းမြင အ်လုပ်ရှာမခင််းနငှ အ်လုပ်ရမပာင််းမခင််း 

ြျာ်းက္ ုပ ုြ အုရ ာက္်အက္ူမြစရ်စြည်ဟူ၍ ရတွ်းရခေါ်သူြျာ်းမပာ်းလာရနပေါသည်။ အ ည်အချင််းရအာင ်

လက္်ြှတ်သည် န ငုင် ရတာ်ဥပရ အ မပဌာန််း ာ်းရသာ န ငုင် ရတာ်အ ညအ်ချင််းရအာငလ်က္်ြှတန်ငှ  ်

အလာ်းတူ၊ အဓ က္အာ်းမြင  ်ဝနက်က္ီ်းရ ု်းနငှ ဦ််းစီ်းဌာနြျာ်းက္ အသ အြှတ်မပျု ာ်းရသာတ ာ်းဝငအ် ည ်

အချင််းရအာငလ်က္်ြှတ်၊   ု  အမပငပ်ဂုလ္ က္အြွ ွဲ့၊ စီ်းပွာ်းရ ်းလုပ်ငန််းအြွ ွဲ့ြျာ်းက္အသ အြှတ်မပျုရသာပဂု္ 

လ က္အ ညအ်ချင််းရအာငလ်က္်ြတှဟ်ူ၍ ၃ ြျ ျု်းရှ ပေါသည်။   ုသ ု  ရသာအ ည်အချင််းြရှ ပေါက္အလုပ်လပု ်

၍ြ သည ်အြျ ျု်းအစာ်း (သူနာမပျုဆ ာြ၊ က္ာ်းမပငသူ်စသည်) နငှ  ်ရှ  ာ်းမခင််းမြင  ်ြ ြ ၏စွြ််း ည်က္ ုအ 

ရ ာက္်အက္ူမြစ်ရစသည ် အြျ ျု်းအစာ်း (အဂဘလ ပ်စာက္ျွြ််းက္ျငြ်ှု၊ ဂျပနဘ်ာသာက္ျွြ််းက္ျငြ်ှုစသည်) 

ြျာ်းရှ ပေါသည်။ ြ ြ ၏ ည် ွ ်ချက္်နငှ လ် ုက္်ြက္်ြည ်အ ည်အချင််းက္ ု ပ ုြ ကု္ျွြ််းက္ျငရ်စ နရ် ွ်းချ န် ငု ်

ြ ု   အရ ်းကက္ီ်းပေါသည်။ 

 

အ ည်အချင််းရအာငလ်က္ြ်ှတ်အသ်ီးသ်ီး၏အရကက္ာင််းအ ာ၊ ရအာငလ်က္ြ်ှတ် ူ နခ်က္ခ် လွ က်္ူြှု၊ 

က္ုနက်္ျစ  တ်နငှ ပ်တ်သက္်၍ စာအပုဆ် ုငြ်ျာ်းတွငရ် ာင််းချရနရသာ အ ညအ်ချင််းရအာက္်လက္ြ်ှတ် ရှ  

ရ ်းလြ််းညွှနစ်ာအပု်ြျာ်းက္ ုကက္ည ်ရှုမခင််းအမပင၊် အငတ်ာနက္်ြှရှာကက္ည ်မခင််းမြင သ်တင််းအချက္်အလက္ ်

ြျာ်းက္ ုလွ က်္ူစွာ ရှ န ငုပ်ေါသည်။ အ ည်အချင််းရအာငလ်က္်ြတှ်အလ ကု္ပ် ုြှနအ်ချ နန်ငှ အ်သ ု်းစ  တလ်  ု

အပ်သမြင စ်ာရြ်းပွ အတကွ္်စာြက္ျက္်ြီအသ ု်းစ  တန်ငှ အ်က္ျ ျု်းသက္်ရ ာက္်ြှုက္ ုစဉ််းစာ်း ာ်းပေါ။ 
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3-4 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 

 

 会社
かいしゃ

などで雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していた人
ひと

が離職
りしょく

した場
ば

合
あい

、失業中
しつぎょうちゅう

の生活
せいかつ

を心配
しんぱい

し

ないで再就職
さいしゅうしょく

活動
かつ どう

ができるよう、一定
いっ てい

の要件
よう けん

を満
み

たせば、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の「基本
き ほ ん

手当
て あ て

（いわゆる失業
しつぎょう

給付
きゅ うふ

）」を受
う

けることができます。「失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

」は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

）が離職
りしょく

して、次
つぎ

の１.及
およ

び２.のい

ずれにもあてはまる場合
ば あ い

に支給
しきゅう

されます。 

 

１．公
こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
じょ

（ハローワーク）に来所
らい しょ

し、求 職
きゅうしょく

の申
もう

し込
こ

みを行
おこな

い、就 職
しゅうしょく

しようとする積極的
せっきょくてき

な意思
い し

があり、いつでも就 職
しゅうしょく

できる能力
のうりょく

があるにもかか

わらず、本人
ほんにん

やハローワークの努力
どりょく

によっても、職 業
しょくぎょう

に就
つ

くことができない

「失業
しつぎょう

の状態
じょうたい

」にあること 

 

２．離職
りし ょく

の日
ひ

以前
い ぜ ん

２年間
ねん かん

に、「被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

期間
き か ん

」が通算
つう さん

して 12 か月
げつ

以上
いじ ょう

あること。

ただし、倒産
とう さん

・解雇
か い こ

や、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

等
など

により離職
りし ょく

した人
ひと

については、

離職
りし ょく

の日
ひ

以前
い ぜ ん

１年間
ねん かん

に、被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

期間
き か ん

が通算
つう さん

して６か月
げつ

以上
いじ ょう

ある場合
ば あ い

でも可
か

 

 

なお、65歳
さい

以上
いじょう

の高年齢被
こ う ね ん れ い ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

や、季節的
き せ つ て き

に雇用
こ よ う

されている者
もの

等
とう

の短
たん

期雇用被
き こ よ う ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

については、一般
いっぱん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

と区別
く べ つ

され受給
じゅきゅう

要件
ようけん

が上記
じょうき

と異
こと

なり、それを

満
み

たした場合
ば あ い

に、一時的
い ち じ て き

な給付
きゅうふ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

 

 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の「基本
き ほ ん

手当
て あ て

」を受
う

けるためには、ハローワークにおいて所定
し ょ て い

の

手続
て つ づ

きをする必要
ひ つ よ う

があります。受
じ ゅ

給
きゅう

手
て

続
つづき

に必要
ひ つ よ う

なものは、以
い

下
か

の (1)～ ( )

です。  

 

 (1)1 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

離職票
りしょくひょう

（離職票
りしょくひょう

は１と２の２枚
まい

あり、離
り

職
しょく

前
まえ

の（も

との）会社
かい しゃ

から発行
はっ こう

してもらう） 

 (2)1 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう
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၃-၄ အလိုပ်သမာ်းအာမခ ံ

 

က္ြုပဏတီွငအ်လပု်အာြခ ၌ပေါဝင ်ာ်းရသာသူက္အလုပ်လက္်ြ  မြစ်ရသာအခေါ အလုပ်လက္ြ်  မြစ်ရနစဉ် 

အတွင််းစာ်းဝတရ်နရ ်းက္ ု စ တ်ပူ နြ်လ ုပ အလပု် ပ်ရှာန ငု ်နအ်တွက္်၊ သတ်ြှတ် ာ်းရသာအချက္်နငှ  ်

မပည ်စ ုလ င၊် အလုပ်သြာ်းအာြခ ၏「အရမခခ အရ ာက္်အပ   (တစ်နည််းအာ်းမြင အ်လုပ်လက္်ြ  ရ ာက္်ပ   

ရင)ွ 」က္ ု ရှ န ငုပ်ေါသည်။「အလုပလ်က္်ြ  ရ ာက္ပ်  ရင」ွသည် အလုပအ်ာြခ တွငအ်ာြခ  ာ်းသူ (အလုပ ်

အာြခ တွငအ်ာြခ ဝင ်ာ်းသူ) သည် အလုပ်လက္်ြ  မြစ်ပပီ်းရအာက္ပ်ေါအချက္် ၁ နငှ  ်၂ တွငြ်ည်သည ်အချက္ ်

နငှ ြ်ဆ ုအက္ျ ျု်းဝငလ် င ်ရ ာက္ပ်  ရင ွရှ ြည်။ 

 

၁။ အြျာ်းမပည်သူအလုပတ်ည်ပြ ရ ်းရ ု်း (ဟ ်လ ုဝပ်က္်) သ ု  သွာ်းရ ာက္်ပပီ်း၊ အလုပ်ရလ ာက္်လွှာက္  ု

တငက်္ာ၊ အလုပလ်ုပ်ချငရ်သာဆနဒမပင််းမပလျက္် အချ နြ်ရ ွ်းအလုပလ်ုပ်န ငုရ်သာအ ညအ်ချင််းရှ ရန 

ရသာ်လည််း ဟ ်လ ုဝပ်က္၏်ကက္ ျု်းစာ်းရပ်းြှုမြင ပ်ငအ်လုပြ် န ငုရ်သာ「အလုပ်လက္ြ်  အရမခအရန」 

ရှ ရနမခင််း 

 

၂။ အလုပ်လက္်ြ  ြမြစြ် ီ၂ နစှ်အတွင််း「အာြခ ၀င ်ာ်းသည က်္ာလ」သညစ်ုစုရပေါင််း ၁၂ လအ က္ ်

ရှ မခင််း။ သ ု   ာတွင ်က္ုြပဏြီျက္်သ ြ််းမခင််း၊ အလုပမ်ြျုတ်မခင််း၊ ြလွှ ြရရှာငသ်ာအရကက္ာင််းစသည  ်

အရကက္ာင််းြျာ်းရကက္ာင အ်လပု်လက္ြ်  မြစ်သူနငှ ပ်တ်သက္်၍ အလုပ်လက္်ြ  မြစ်သည ်ရန  ြတ ုငြ် ီ

၁ နစှ်အတွင််းတွင ်အာြခ ဝင ်ာ်းသည ်က္ာလသည်စစုုရပေါင််း ၆ လအ က္်ရှ လ င ်န ငုရ်မခရှ သည်။ 

 

အသက္် ၆၅ နစှ်နငှ အ် က္သ်က္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုအာြခ  ာ်းသူြျာ်းနငှ  ် ာသအီလ ကု္်အလပု်ခန   ်ာ်းသူြျာ်းက္  သ ု   

ရသာ က္ာလတ ုအာြခ  ာ်းသူြျာ်းသည် ရ ဘို ျအာြခ  ာ်းသူြျာ်းနငှ ခ်ွ မခာ်း ာ်းပပ်ီး လ ုအပ်ချက္်ြျာ်းသည် 

အ က္ရ်ြာ်မပပေါြျာ်းနငှ က်္ွ မပာ်းပပ်ီး လ အုပ်ချက္်မပည ်ြပီေါက္  ာ ီရ ာက္်ပ  ရကက္်းရပ်းရဆာငြ်ည်မြစ်သည်။ 

အလုပ်အာြခ ၏「အရမခခ ရ ာက္်ပ  ြှု」က္ ု ရှ  နအ်တွက္် ဟ လ် ုဝပ်က္်တငွသ်တ်ြှတ် ာ်းရသာ 

ရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ်က္ ု လပု်ရဆာင ်နလ် အုပ်သည်။ ခ စာ်းခွင  ် ူ နလ်ပု်ရဆာင ်ာတွငလ် အုပ်သည ်အချက္အ်လက္် 

ြျာ်းြာှရအာက္တ်ွငရ်ြေါ် မပ ာ်းသည ် (၁) ြ ှ(၆) အ  မြစ်ပေါသည်။ 

(၁) အလုပ်သြာ်းအာြခ  ာ်းသူ၏အလုပ် ွက္်မခင််းအချက္အ်လက္က်္ မ်ပာ်း 

(ဤက္ မ်ပာ်းတွင ်(၁) နငှ  ်(၂) နစှရ်စာငရှ် ပပီ်း၊ အလပု်ြ ကွ္်ြီ  ုအလုပဌ်ာနြှ တု် ူပေါ) 

(၂) အလပု်အာြခ  ာ်းသူမြစရ်ကက္ာင််းသက္်ရသခ စာ 
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 (3)1 印
いん

鑑
かん

 

 (4)1住所
じゅうしょ

及
およ

び年齢
ねんれい

を確認
かくにん

できる官公署
かんこうしょ

発行
はっこう

の書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カード、自
じ

動
どう

車
しゃ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

） 

(5)1 写真
しゃ しん

１枚
まい

（たて３cm、よこ 2.5cm程
てい

度
ど

の正面
しょうめん

上半身
じょうはんしん

のもの）。 

( )1 本人
ほん にん

名義
め い ぎ

の預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

 

 失
し つ

業
ぎょう

給
きゅう

付
ふ

の支
し

払
は ら

いが始
は じ

まる時
じ

期
き

については、「会社
か い し ゃ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」と

「自
じ

己
こ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」で異
こ と

なります。「会社
か い し ゃ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」とは、不況
ふ き ょ う

などで会社
かい しゃ

が倒産
とう さん

したり、会社
かい しゃ

の経営
けい えい

が苦
くる

しくなったりして辞
や

めさせられたり、

定年
てい ねん

で辞
や

めた場合
ば あ い

をいいます。この場合
ば あ い

は失業
しつぎょう

した日
ひ

から７日
な の か

間
かん

待
ま

った後
あと

、支
し

払
はら

われます。また、期間
き か ん

の定
さだ

めのある労働
ろう どう

契約
けい やく

が更新
こう しん

されなかったために、も

しくは、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

により退職
たいしょく

した場合
ば あ い

も、失業
しつぎょう

した日
ひ

から７日
な の か

間
かん

待
ま

っ

た後
あと

に失業
しつぎょう

給付
きゅ うふ

を受
う

けることができます。 

 

 一方
いっ ぽう

、「自己
じ こ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」とは、会社
かい しゃ

ではなく自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

で辞
や

めた場合
ば あ い

などをいい、この場合
ば あ い

、仕事
し ご と

を探
さが

すことを申
もう

し込
こ

んでから７日
な の か

待
ま

って、さらに

３ヶ
か

月
げつ

待
ま

った後
あと

に支
し

払
はら

われます。 

 

 いずれの場合
ば あ い

も、実
じっ

際
さい

の支
し

払
はら

いは、４週
しゅう

間
かん

に１回
かい

ある「失
しつ

業
ぎょう

認
にん

定
てい

日
び

」に、

認定
にん てい

された日数分
にっ す うぶ ん

が支
し

払
はら

われます。失業
しつぎょう

認定
にん てい

日
び

にハローワークに行
い

かなかった

場合
ば あ い

、失
しつ

業
ぎょう

給
きゅう

付
ふ

を受
う

けられなくなるため、気
き

をつけましょう。失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

の日額
にちがく

は、

働
はたら

いていたときの給 料
きゅうりょう

によって違
ちが

います。失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

の受給
じゅきゅう

期間
き か ん

は、会社
かいしゃ

を辞
や

め

た理由
り ゆ う

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に入
はい

っていた期間
き か ん

、年齢
ねん れい

などによって違
ちが

いがあります。詳
くわ

し

くは、最寄
も よ

りのハローワークに問
と

い合
あ

わせください。 
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 (၃) က္ ု ပ် ုငလ်က္ြ်ှတတ် ဆ ပ်တ ု်း 

(၄) လ ပစ်ာ၊ အသက္်အ ွ န်ငှ သ်က္ရ်သမပန ငုသ်ည ်အစ ်ုး ရ ု်းတခုခ၏ု အရ ာက္အ် ာ်းစာ ွက္စ်ာတြ််း  

(န ငုင် မခာ်းသာ်းြတှ်ပ တုင၊် ဂျပနက်္ာ်းရြာင််းလ ုငစ်င)် 

(၅) ဓေါတ်ပ ု (၁) ပ ု (အန  ၃ စငတ်ီြတီာ၊ အလ ာ်း ၂.၅ စငတ်ြီီတာ၊ ရရှွဲ့တည တ်ည ်သ ု  ြျက္န်ာှြူ ာ်းရသာ 

က္ ု ်အ က္်ပ ုင််းပ ု) 

(၆) က္ာ က္ ရှငအ်ြည်နငှ ြွ်င  ်ာ်းရသာဘဏရ်ငစွစုာအပု ်

 

အလုပလ်က္ြ်  ခ စာ်းခွင စ်တင ု်တ်ရပ်းသည ်အချ နက်္ာလြာှ  "က္ုြပဏ၏ီအရမခအရနအ အလုပ် ကွ္်  

မခင််း" နငှ  ်"ြ ြ က္ ု ရ် ်းက္ ု တ်ာအရမခအရနအ အလပု ွ်က္မ်ခင််း" တွငက်္ွ မပာ်းြှုရှ ပေါသည်။ က္ုြပဏ၏ီ 

လုပ်ငန််းအဆငြ်ရမပမခင််းတ ု  ရကက္ာင အ်လုပ် ပစ် ခ  မခင််း၊ ပငစ်င ်ူ ြည ်အချ နြ်ျ ျု်းက္ ုဆ ုလ ပုေါသည။်    ု

သ ု  အလုပ် ွက္သ်ည ရ်န  ြှ (၇)  က္်ရစာင ဆ် ုင််းပပီ်းရနာက္်ရင ုွတရ်ပ်းပေါြည်။ 

 

အမခာ်းတစြ်က္်တွင၊်「ြ ြ ၏အရကက္ာင််းက္ စစမြင အ်လပု ွ်က္်မခင််းဆ ုသည်ြာှ」က္ြုပဏြီှြဟုတ်ပ  

ြ ြ ၏အရကက္ာင််းက္ စစမြင  ်အလုပ် ကွ္မ်ခင််းက္ ုဆ ုသည။်   ုအခေါြျ ျု်းတွငအ်လပု်က္ ုရှာရြွြည်ဟရုလ ာက္် 

 ာ်းပပီ်းရနာက္် ၇  က္်ရစာင ပ်ပီ်း၊  ပ်ြ  ၃ လရစာင ပ်ပီ်းရနာက္်ြှ  ရှ မည်။ 

 

ြည်သ ု  ရသာအရမခအရနတွငရှ် ရစက္ာြူ၊ ခ စာ်းရင ွုတရ်ပ်း ာတွင ်(၄) ပတတ်ကက္ ြဟ်ုသတ်ြတှ် ာ်း 

ရသာအလုပလ်က္ြ်  အမြစ် အသ အြတှ်မပျုရပ်းသည ်ရန   က္်တွငအ်သ အြတှ်မပျုသည ် က္အ်ရ အတွက္်အ 

လ ုက္် သင ရ်ငကွ္ ု ုတရ်ပ်းပေါသည်။ အလုပလ်က္ြ်  ခ စာ်းခွင ရ်န  တကွ္်ြာှ အလုပ်လုပခ်  စဉ်က္ ခ  ရသာလ 

စာအလ ုက္က်္ွ မပာ်းြှုရှ ပေါသည။် အလုပလ်က္်ြ  အမြစအ်သ အြှတ်မပျုရပ်းြည ် ရန   က်တွငအ်လုပအ်က္ ုင ်

တည်ပြ ရ ်းရ ု်းသ ု  ြသွာ်းခ  သည အ်ခေါ အလုပ်လက္်ြ  ရ ာက္်ပ  ရငကွ္ ု ြ န ငုရ်တာ ြည်မြစ်သမြင သ်တ မပျု 

ရစလ ပုေါသည။် အလုပလ်က္်ြ  ခ စာ်းရင ုွတ် ူန ငုသ်ည ်က္ာလြှာ က္ုြပဏအီလုပ် ွက္်သည ်အရကက္ာင််းမပ 

ချက္်၊ အလုပသ်ြာ်းအာြခ စနစဝ်င ်ာ်းခ  သည က်္ာလ၊ အသက္အ် ွ စ်သညတ် ု  အလ ကု္်က္ာွမခာ်းြှုရှ န ငု ်

ပေါသည်။ အရသ်းစ တ်က္ ၊ု အန်ီးဆ ု်းဟ ်လ ုဝပ်က္တ်ွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းပေါ။ 
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3-5 労災
ろ う さ い

保険
ほ け ん

 

 

 労災
ろう さい

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

とは、労働者
ろう ど うし ゃ

が仕事中
しご と ちゅ う

や通勤
つう きん

途上
とじ ょう

の事故
じ こ

で怪我
け が

や病気
びょ うき

をしたり

死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

に、被災
ひ さ い

労働者
ろう ど うし ゃ

や残
のこ

された家
か

族
ぞく

にお金
かね

が支
し

給
きゅう

される制
せい

度
ど

で、原則
げん そく

として事業
じぎょう

主
ぬし

の負担
ふ た ん

する保険料
ほけんりょう

によってまかなわれています。仕
し

事
ごと

中
ちゅう

や通
つう

勤
きん

途
と

上
じょう

の事
じ

故
こ

での怪我
け が

の治
ち

療
りょう

費
ひ

（療養
りょうよう

補償
ほしょう

給付
きゅうふ

）やその怪我
け が

のために働
はたら

けない期
き

間
かん

の給与
きゅうよ

の一部
い ち ぶ

補償
ほしょう

（休 業
きゅうぎょう

補償
ほしょう

給付
きゅうふ

）として被災
ひ さ い

労働者
ろうどうしゃ

に一定
いってい

のお金
かね

が支給
しきゅう

され、

障害
しょうがい

が残
のこ

った場合
ば あ い

は一時
い ち じ

金
きん

や年金
ねんきん

が、死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

には残
のこ

された家族
か ぞ く

への給付
きゅうふ

金
きん

や葬儀
そ う ぎ

をするためのお金
かね

などが支給
しきゅう

されます。保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

を申請
しんせい

する場合
ば あ い

は、

被災
ひ さ い

労働者
ろうどうしゃ

やその家族
か ぞ く

が、保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

請求書
せいきゅうしょ

を労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

に提出
ていしゅつ

します。但
ただ

し、

療養
りょうよう

補償
ほしょう

給付
きゅうふ

については、かかった医療
いりょう

機関
き か ん

が労災
ろうさい

保険
ほ け ん

指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

の場合
ば あ い

に

は、その医療
いりょう

機関
き か ん

に申請
しんせい

します。もっと詳
くわ

しいことについては、（公
こう

財
ざい

）アジア

福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざいだん

難民
なんみん

事業本部
じ ぎ ょ う ほ ん ぶ

に相談
そうだん

したり、近
ちか

くの労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

に問
とい

合
あ

わせく

ださい。 
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၃-၅ လိုပ်ငေ််းခ ငထ် ခ ိုက်မှုအာမခ ံ

 

လုပ်ငန််းခွင ် ခ ုက္်ြှုအာြခ စနစ်ဆ ုသည်ြှာ လုပ်ငန််းခွငအ်တွင််းမြစ်ရစ၊ အလုပ်က္ စစမြင သွ်ာ်း င််းလာ င််း 

မြစ်ရစ၊   ခ ုက္် ဏ ်ာ ရှ မခင််းရကက္ာင န်ာြက္ျန််းမြစ်မခင််း၊ ရသဆ ု်းမခင််းမြစ်သည ်အခေါ ရဘ်းအနတ ာ ်သင  ်

သူအလုပ်သြာ်းသ ု  ၎င််း၊ က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုသ ု  ၎င််း ရ ာက္်ပ  ရင ုွတ်ရပ်းသည ်စနစ်မြစ်ပပီ်း၊ ြူအာ်းမြင  ်

လုပ်ငန််းရှငက်္ ြ််းရဆာင ်သည ်အြခ ရကက္်းရပေါ် ြူတည်ပပီ်း ရ ာက္်ပ  လျက္်ရှ ပေါသည်။ အလုပ်လုပ်ရနစဉ် 

တွင၎်င််း၊ အလုပ်သ ု  သွာ်းစဉ်တွင၎်င််း၊ ြရတာ်တဆြှုမြစ်ပွာ်း၍  ရှ ရသာ ဏ ်ာအတွက္်  ခ ုက္် ဏ ်ာက္ု 

သရ ်းစ  တ် (ရဆ်းက္ုသနာ်းရနရလျာ်ရကက္်းရ ာက္်ပ  ရင)ွ က္ ု၎င််း၊   ု ဏ ်ာရကက္ာင အ်လုပ်ြလုပ်န ငုရ်သာ 

က္ာလအတွက္် လစာ၏တစ်စ တ်တစ်ပ ုင််းရလျာ်ရကက္်း (အလုပ်နာ်းရလျာ်ရကက္်းရ ာက္်ပ  ရင ွ) အမြစ်နငှ  ်

ရဘ်းအနတ ာ ်သင ရ်သာအလုပ်သြာ်းက္ ု သတ်ြှတ် ာ်းရသာရငသွာ်းက္ ုရပ်းြည်။ ြသနြ်စွြ််းမြစ်က္ျနခ်   

သည ်အခေါြျ ျု်းတွင ်တစ်လ ု်းတစ်စည််းတည််းရပ်းရငကွ္ ု၎င််း၊ ပငစ်ငက်္ ု၎င််းရပ်းြည်မြစ်ပပီ်း၊ ရသဆ ု်းသည ် 

အခေါက္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုသ ု   ရ ာက္်ပ  ရငကွ္ ု၎င််း၊ အသုဘစ  တ်က္ ု၎င််းရ ာက္်ပ  ရပ်းြည်။ ဤအာြခ  

ရ ာက္်ပ  ရကက္်းရငကွ္ ု ရလ ာက္် ာ်း ာတွင ်ရဘ်းအနတ ာ ်သင ရ်သာအလုပ်သြာ်းသည်၎င််း၊   ုသူ၏ 

ြ သာ်းစုသည်၎င််း၊ အာြခ ရ ာက္်ပ  ရကက္်းရငရွတာင််းခ လွှာက္ ုအလုပ်သြာ်းအခွင အ်ရ ်းစ ညွှန််းကက္ီ်းကက္ပ် 

က္ွပ်က္ ရ ်းဌာန  တွငရ်လ ာက္် ာ်း ြည်။ သ ု   ာတွငရ်ဆ်းက္ုသနာ်းရနရလျာ်ရကက္်းရ ာက္်ပ  ရငနွငှ ပ်တ် 

သက္်၍ က္ုသြှုခ  ူရနရသာရဆ်းရ ုသည် အလုပ်သြာ်း  ခ ုက္်ြှုအာြခ အခွင  ်ရဆ်းရ ု မြစ်လ င၊်   ုရဆ်းရ ု 

သ ု  ရလ ာက္် ာ်းြည်။ ပ ုြ ုအရသ်းစ တ်သ လ ုပေါက္အာရှလူြှုြူလ ုရ ်းနငှ ပ်ညာရ ်းရြေါငရ် ်းရှင််း ကု္ခသည် 

က္ူညီရ ်းဌာနချျုပ်၏အတ ုငပ်ငခ် ဝန ်ြ််းနငှ ရ်ဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငမ်ခင််း၊ န်ီးစပ် ာအလုပ်သြာ်းအခွင အ်ရ ်း 

ကက္ီ်းကက္ပ်က္ွပ်က္ ရ ်းဌာနတွငစ် ုစြ််းပေါ။ 

  



42 

 

3-6 仕事
し ご と

をやめたり、別
べ つ

の会社
か い し ゃ

に変
か

わったりするとき 

 

１．転職
てんしょく

して別
べつ

の会
かい

社
しゃ

へ変
か

わる前
まえ

に次
つぎ

のようなことをよく考
かんが

えましょう。

転職先
てんしょくさき

の給 料
きゅうりょう

の額
がく

や働
はたら

く時間
じ か ん

などの条件
じょうけん

は自分
じ ぶ ん

で納得
なっとく

できるものになってい

ますか？ 

 (1)1 転職先
てんしょくさき

の会社
かい しゃ

が、社会保険
し ゃ か い ほ け ん

（雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、厚生年金
こう せ いね ん きん

、労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

）

に加入
かに ゅう

していて、あなた（定住者
ていじゅうしゃ

等
など

）を加入
かに ゅう

させてくれますか？ 

 (2)1 転職先
てんしょくさき

の会社
かい しゃ

と、上記
じょ うき

の内容
ない よう

が書
か

かれた雇用
こ よ う

契約書
けい や くし ょ

を交
か

わすことができ

ますか？ 

 

２．会社
か いし ゃ

を辞
や

める場
ば

合
あい

の手
て

続
つづ

き 

 (1)1よく考
かんが

えた末
すえ

に会社
かいしゃ

を辞
や

めることを決
けっ

心
しん

した場
ば

合
あい

は、遅
おそ

くとも現行
げんこう

の雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

に記載
き さ い

された退職
たいしょく

の通告
つうこく

の期限
き げ ん

までに（たとえば１ヶ
か

月
げつ

前
まえ

までに）雇
こ

用
よう

主
ぬし

に伝
つた

えてください。 

 (2)1 退職
たいしょく

日
び

には社員証
しゃいんしょう

や健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

を返却
へんきゃく

してください。 

すぐに別
べつ

の会社
かい しゃ

に就 職
しゅうしょく

しない人
ひと

は、健
けん

康
こう

保険
ほ け ん

は「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」に、厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

は「国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

」への個
こ

人
じん

加
か

入
にゅう

の切
き

り替
か

え手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

となります。 

尚
な お

、「育児
い く じ

」「介護
か い ご

」のために継続
け い ぞ く

して働
はたら

くことが困難
こ ん な ん

な場合
ば あ い

は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

であれば、会社
か い し ゃ

（事業所
じ ぎ ょ う し ょ

）の所在地
し ょ ざ い ち

を管轄
か ん か つ

するハローワークに、

上記
じ ょ う き

理由
り ゆ う

による休 業
きゅうぎょう

の申請
し ん せ い

をし、働
はたら

くことのできない一定
い っ て い

期間
き か ん

、給付
き ゅ う ふ

金
き ん

を

受
う

け取
と

る制度
せ い ど

（育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

給付
き ゅ う ふ

、介護
か い ご

休 業
きゅうぎょう

給付
き ゅ う ふ

）を活用
か つ よ う

することもできます。

また、病気
び ょ う き

や怪我
け が

によって療養
りょうよう

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

、社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

であれ

ば、休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に「傷 病
しょうびょう

手当金
て あ て き ん

」を受給
じゅきゅう

できる場合
ば あ い

もあります。「育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅ うふ

」

「介護
か い ご

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅ うふ

」については、会社
かいしゃ

を退職
たいしょく

した時点
じ て ん

で受給
じゅきゅう

資格
し か く

がなくなりま

すので、休 業
きゅうぎょう

とするか退職
たいしょく

するか、事前
じ ぜ ん

に勤務先
き ん む さ き

の上司
じょうし

や最寄
も よ

りのハローワーク

に相談
そうだん

してから決
き

めましょう。 
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၃-၆ အလိုပ်မှထ က်ဖခင််း၊ အဖခာ်းအလိုပ်သ ို  နဖပာင််းဖခင််းဖပြုသည ်အခ  

 

၁။ အလိုပ်နရ ွှေ့နဖပာင််း ာတ ငအ်ဖခာ်းအလိုပ်သ ို  မနဖပာင််းမ နအာက်ပ အချက်မျာ်းက ိုနသချာစ ာစဉ််းစာ်းသင ပ် သည်။ 

 

ဂျပနန် ငုင် တွင ်ရုတတ် က္ခ်ျက္်မခင််းအလုပ်ြှ ွက္်မခင််းြမပျု သည်ြာှ ရစာင စ်ည််းအပ်သည က်္ျင ဝ်တ ်

တခစ်ုမြစပ်ေါသည။် ရရွှွဲ့ရမပာင််းလုပက်္ ုငြ်ည အ်လုပြ်ှလုပခ်လစာရငပွြာဏနငှ အ်လုပခ်ျ နစ်သည အ်ချက္်အ 

လက္်ြျာ်းအရပေါ် ြ ြ က္  ု်တ ုငရ်က္ျနပြ်ှုရှ ပေါသရလာ။ 

(၁) ရရွှွဲ့ရမပာင််းလပု်က္ ုငြ်ည ်က္ြုပဏသီည်လူြှုြလူ ုရ ်းအာြခ စနစ် (အလပု်အာြခ ၊ က္ျန််းြာရ ်းအာြခ ၊ 

က္ျန််းြာရ ်းပငစ်င၊် လုပ်ငန််းခွင ် ခ ုက္ြ်ှုအာြခ ) ဝင ်ာ်းပပီ်း၊ သင(်အရမခချရန  ုငသူ်စသည်တ ု  ) 

အာ်းအာြခ  ာ်းရပ်းပေါြညရ်လာ။ 

(၂) ရရွှွဲ့ရမပာင််းလုပက်္ ုငြ်ည ်က္ုြပဏနီငှ  ်အ က္ရ်ြာ်မပပေါအရကက္ာင််းအ ာက္ ုရ ်းသာ်း ာ်းရသာအလုပ ်

ခန်  စာချျုပက်္ ုအရမပာင််းအလ မပျုလုပန် ငုပ်ေါသလာ်း။ 

 

၂။ ကိုမပဏ မှအလိုပ်ထ က်သည အ်ခ နဆာင ် က် ေ်ရံို်းလိုပ်ငေ််းစဉ် 

 

(၁)ရသချာစာွစဉ််းစာ်းပပီ်းြကှ္ုြပဏြီအှလုပ် ွက္် နဆ် ု်းမြတ်သည ်အခေါ ရနာက္်အက္ျဆ ု်းလက္်ရှ တည်ဆ  

အလုပခ်န်  စာချျုပ၌်ရ ်းသာ်း ာ်းရသာအလုပ် ွက္်သည အ်ခေါအရကက္ာင််းကက္ာ်း ြည ်က္န  သ်တက်္ာလ 

(ဥပြာအာ်းမြင  ်၁ လကက္ ျုတင၍်) အလပု်ရှင ် အရကက္ာင််းကက္ာ်း ြည်။ 

(၂)အလုပ် ွက္ရ်သာရန  တွငအ်လုပသ်ြာ်း၊ ဝန ်ြ််းက္ န်ငှ  ်အမခာ်းက္ျန််းြာရ ်းအာြခ လက္်ြတှ်စသည ်

တ ု  က္ ုမပနလ်ည်အပ်နှ  ြည။် ချက္်ချင််းအမခာ်းက္ုြပဏတီွငအ်လုပြ်ဝငရ်သ်းပေါက္ က္ျန််းြာရ ်းအာြခ က္  ု

မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ သ ု  လည််းရက္ာင််း၊ က္ျန််းြာရ ်းပငစ်ငက်္ ု မပည်သူ  ပငစ်င ်(သ ု  ) ြ ြ ြာသာဝင ်

ရ ာက္်မခင််း (သ ု  ) ရမပာင််းလ ရလ ာက္ ်ာ်းမခင််းရ ု်းလပု်ငန််းစဉ်က္ ု လပု်ရဆာင ်နလ် ုအပ်ပေါသည်။ 

 

  ု  မပင「်က္ရလ်းမပျုစု မခင််း」「သူနာမပျုစု မခင််း」ရကက္ာင အ်လပု်က္ ု ဆက္လ်က္်လုပ်က္ ုင ်နအ်ခက္ ်

အခ ရှ ရသာအခေါ အလုပခ်ွငအ်ာြခ ဝငမ်ြစ်ပေါက္ က္ုြပဏ ီ(လပု်ငန််းလုပ်ရဆာင ်ာရန ာ) တည်ရှ  ာဧ   ာ 

က္ ုတာဝန ်ူ ာ်းသည ဟ် ်လ ဝုပက်္တ်ွင ်အ က္ပ်ေါအရကက္ာင််းမပချက္်နငှ အ်လုပန်ာ်းမခင််းရလ ာက္လ်ွှာ 

က္ ုတငက်္ာအလုပလ်ုပ် နြ်မြစန် ငုရ်သာ သတ်ြတှ် ာ်းသည ်က္ာလ၊ ရ ာက္ပ်  ရငကွ္ လုက္ခ်   ရူသာ 

စနစ် (က္ရလ်းမပျုစု နအ်လုပန်ာ်းရ ာက္်ပ  ရင၊ွ သူနာမပျုစု နအ်လပု်နာ်းရ ာက္်ပ  ရင)ွ က္ အုသ ု်းချန ငုသ်ည။် 

တြန ်ရ ာဂေါစွ က္ပ်မခင််း၊  ဏ ်ာ မခင််းရကက္ာင ရ်ဆ်းဝေါ်းက္ုသနာ်းရန နလ် ုအပရ်သာအခေါ လြူှုရ ်းအာြခ  

ဝငမ်ြစ်လ င ်အလုပန်ာ်းရနချ နအ်တွင််း「  ခ ကု္်နာြက္ျန််းရ ာက္်ပ  ရငကွ္ ု  ရှ န ငုရ်သာအခေါြျ ျု်းလည််းရှ  

သည်။「က္ရလ်းမပျုစ ုနအ်လုပန်ာ်းရ ာက္်ပ  ရင」ွ「သူနာမပျုစု နအ်လုပ်နာ်းရ ာက္်ပ  ရငနွငှ ပ်တ်သက္်၍ 

က္ုြပဏြီှအလုပ် ွက္သ်ညန်ငှ လ်ုပ်အာ်းခ ပ ုငခ်ွင ြ်ရှ ရတာ သမြင  ်အလုပ်ြနှာ်းြည်လာ်း၊ အလုပ်ြှ ွက္ ်

ြညလ်ာ်းဆ ုသညက်္ ု ကက္ ျုတင၍်အ က္်လူကက္ီ်းနငှ ၎်င််း၊ အန်ီးဆ ု်းရှ ရသာဟ လ် ုဝပတ်ွင၎်င််း တ ုငပ်ငပ်ပီ်းြ ှ

ဆ ု်းမြတ်ပေါ။ 
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第４章 住居
じ ゅう き ょ

 

4-1 公営
こ う え い

や都市
と し

再生
さいせい

機構
き こ う

の住
じゅう

宅
た く

に入居
にゅうきょ

したい 

 

１．公営
こ うえ い

住宅
じゅうたく

への入居
にゅうきょ

 

 

 都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

や市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が管理
か ん り

する住宅
じゅうたく

に入居
にゅうきょ

するには、それぞれの地
ち

区
く

の役所
やくしょ

の窓口
ま ど ぐ ち

に問
と

い合
あ

わせ、募
ぼ

集
しゅう

内
な い

容
よ う

（新築
し ん ち く

、空
あ

き家
や

）や申
も う

し込
こ

み資
し

格
か く

（所得
し ょ と く

制限
せ い げ ん

等
な ど

）についてをよく聞
き

きましょう。主
おも

な自
じ

治
ち

体
たい

の要項
ようこう

の一部
い ち ぶ

は以
い

下
か

のとおりで

すが、一般的
いっぱんてき

に言
い

って、申
もう

し込
こ

み資
し

格
かく

には収入額
しゅうにゅうがく

や家族
か ぞ く

構成
こうせい

に範囲
は ん い

や制限
せいげん

があ

り、抽選制
ちゅうせんせい

となっています。東京都
とう き ょう と

などの場合
ば あ い

、倍率
ばい りつ

が非常
ひじ ょう

に高
たか

く入居
にゅうきょ

が困難
こん なん

な地域
ち い き

もあります。 

 

 外国人
がい こ くじ ん

の条件
じょうけん

の一
いち

部
ぶ

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

東京都
とう き ょう と

 

都営
と え い

住宅
じゅうたく

 

定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

又
また

は入
にゅう

国
こく

１

年
ねん

以
い

上
じょう

在留
ざいりゅう

し て い る 都内
と な い

居住者
きょじゅうしゃ

 

東
とう

京
きょう

都
と

住
じゅう

宅
たく

供
きょう

給
きゅう

公
こう

社
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

セ

ンター 

TEL：03-3498-8894 

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

 

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

 

県
けん

内
ない

に居住
きょじゅう

をして６ヶ月
げつ

を

経過
け い か

した日
ひ

から申
もう

し込
こ

みが

できる 

かながわ土地
と ち

建物
たてもの

保全
ほ ぜ ん

協会
きょうかい

 

TEL：045-201-3 73 

埼玉県
さい た まけ ん

 

県営
けん えい

住宅
じゅうたく

 

県内
けん ない

に居住
きょじゅう

しているか、 

勤
きん

務
む

先
さき

があること 

埼玉県
さい た まけ ん

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こう しゃ

 

TEL：048-829-28 1 

愛知県
あ い ち け ん

 

県営
けん えい

住宅
じゅうたく

 

県内
けん ない

に 居住
きょじゅう

し て い る か 、

勤務先
き ん む さ き

があること 

愛知県
あ い ち け ん

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こう しゃ

 

TEL：052‐954‐13 1 

大阪府
お お さ か ふ

 

府営
ふ え い

住宅
じゅうたく

 

府
ふ

内
ない

に 居住
きょじゅう

し て い る か 、

勤務先
き ん む さ き

があること 

大阪府
お お さ か ふ

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こう しゃ

 

TEL：0 - 203-5454 

兵庫県
ひょ う ごけ ん

 

県営
けん えい

住宅
じゅうたく

 

県内
けん ない

に 居住
きょじゅう

し て い る か 、

勤務先
き ん む さ き

があること 

兵庫県
ひょ う ごけ ん

住宅
じゅうたく

管理課
か ん り か

 

TEL：078-230-84 0 
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အခေ််း-၄ 

နေအ မ် 

၄-၁ အစ ို်း ပ ိုငန်ငှ ပ်မ ြု ွှေ့ ဖပအ မ်ယာမျာ်းတ ငန်ေလ ိုပ က 

၁။ ဖပည်သူ  အ ို်းအ မ်သ ို  ဝငန် ာက်နေထ ိုငဖ်ခင််း 

ခရ ုငပ်ြ ျုွဲ့န ရ်က္ျ်း ွာြျာ်း၏ အစ ု်း ပ ုငအ် ြ် ာြျာ်းတွင ်ရန  ုငလ် ုသူြျာ်းသည် သက္်ဆ ုင ်ာန ရ်မြရှ  

အ ြ် ာစီြ ခန  ခ်ွ ရ ်းရ ု်းြျာ်းတွင ်စ စုြ််းပပီ်း လစလ်ပအ် ြ် ာအရမခအရန (အ ြသ်စ်၊ အ ြလ်ွတ်ြျာ်း) နငှ  ်

ရလ ာက္် ာ်းန ငုသ်ည ်သတ်ြှတခ်ျက္ြ်ျာ်း (ဝငရ်ငကွ္န  သ်တ်ချက္်စသည်) ြျာ်းနငှ ပ်တ်သတသ်ည်ြျာ်းက္  ု

ရသချာစာွရြ်းမြန််းသင ပ်ေါသည။် အဓ က္အာ်းမြင  ်န ရ်မြအပု်ချျုပ်ရ ်းအြွ ွဲ့၏ သတြ်ှတခ်ျက္အ်ချ ျုွဲ့ ြာှ 

ရအာက္်ပေါအတ ုင််းမြစ်ပပီ်း ရ ဘု ျအာ်းမြင  ်ရလ ာက္် ာ်းန ငုသူ်ြှာ၀ငရ်ငလွစာနငှ ြ် သာ်းစအုြွ ွဲ့ အလ ကု္ ်

အတ ုင််းအတာနငှ  ်က္န  သ်တခ်ျက္်ရှ သည ်အမပငြ် စနစ်မြင ရ် ွ်းချ ်ရပ်းပေါသည်။ တ ကု္ျ ျုပြ ျုွဲ့ရတာစ်သည ်

တ ု  တွငအ်ဆရပေါင််းြျာ်းစွာရစျ်းကက္်ီး၍ ရန  ုငသူ်ြျာ်း ကု္ခရ ာက္်ရသာန ်ရမြြျာ်းလည််းရှ သည်။ 

 

 န ငုင် မခာ်းသာ်း၏လ အုပ်ချက္အ်ချ ျုွဲ့ စ ုစြ််း နရ်န ာ 

တ ုက္ျ ျုပြ ျုွဲ့ရတာ ်

မပည်သူ  အ ြ ်ာ 

အရမခချရန  ုငခ်ွင /်  ာသက္ပ်န ်

ရန  ုငခ်ွင ရှ် သူ(သ ု  )ဂျပနန် ငုင် တွင ်

၁ နစှ်ရက္ျာ်ရန  ုငရ်နပပီ်းပြ ျုွဲ့ရတာ ်

ဧ   ာအတွင််းရန  ုငသူ် 

 ာသက္ပ်နတ် ုက္ျ ျုပြ ျုွဲ့ရတာ်အ ြ် ာရ ာက္်ပ  ရ ်း

ရက္ာပ် ုရ ်းရှင််းရလ ာက္်လွှာရခေါ် ရူ ်းစငတ်ာ  

ြုန််း ၀၃-၃၄၉၈-၈၈၉၄ 

ခနာဂေါ၀ခရ ုင ်

မပည်သူ  အ ြ ်ာ 

ခရ ုငအ်တွင််းရန  ုင၍် န ငုင် မခာ်း 

သာ်းြှတ်ပ တုငမ်ပျုလုပ် ာ်းပပီ်း 

၆ လရက္ျာသ်ည ရ်န  ြစှတင ်

ရလ ာက္် ာ်းန ငုသ်ည ်

ခေါနဂဝအရဆာက္အ်အ ုရမြကက္ီ်းအပု်ချျုပ်ပ ုငဆ် ုငရ် ်း

အြွ ွဲ့အစည််း 

 

ြုန််း ၀၄၅-၂၀၁-၃၉၇၃ 

ဆ ုင််းတြခရ ုင ်

မပည်သူ  အ ြ ်ာ 

ခရ ုငအ်တွင််းရန  ုငသူ် (သ ု  ) 

အလုပလ်ုပ်ရနသူ 

ဆ ုင််းတြခရ ုငအ် ြ ်ာရ ာက္်ပ  ရ ်း 

ရက္ာပ် ုရ ်းရှင််း 

ြုန််း ၀၄၈-၈၂၉-၂၈၆၁ 

အ ုင််းချ ခရ ုင ်

ခရ ုငအ် ု်းအ ြ ်

ခရ ုငအ်တွင််း၌အ ု်းအ ြ်(သ ု  ြဟတု်) 

အလုပလ်ုပ် ာရန ာရှ  မခင််း 

အ ုင််းချ ခရ ုငအ် ြ ်ာရ ာက္်ပ  ရ ်းရက္ာ်ပ ုရ ်းရှင််း 

ြုန််း-၀၅၂-၉၅၄-၁၃၆၁  

အ ုဆာက္ာပြ ျုွဲ့ 

မပည်သူ  အ ြ ်ာ 

ပြ ျုွဲ့တွင််းရန  ုငသူ် (သ ု  ) 

အလုပလ်ုပ်ရနသူ 

အ ုဆာက္ာပြ ျုွဲ့ မပအ ြ ်ာစီြ ရ ်းစငတ်ာ 

ြုန််း ၀၆-၆၂၀၃-၅၄၅၄ 

ရဟျာဂ ု်းခရ ုင ်

မပည်သူ  အ ြ ်ာ 

ခရ ုငအ်တွင််းရန  ုငသူ် (သ ု  ) 

အလုပလ်ုပ်ရနသူ 

ရဟျာဂ ု်းခရ ုငအ် ြ် ာရ ာက္ပ်  ရ ်းရက္ာ်ပ ရု ်းရှင််း 

ြုန််း ၀၇၈-၂၃၀-၈၄၆၀ 
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２．ＵＲ
ゆーあーる

住宅
じゅうたく

 

 

 公営
こう えい

住宅
じゅうたく

よりも家賃
や ち ん

が高
たか

いですが、同面積
どう め んせ き

の民間
みん かん

住宅
じゅうたく

よりは家賃
や ち ん

の低
ひく

い住宅
じゅうたく

として、ＵＲ都市
と し

機構
き こ う

が建設
けん せつ

したＵＲ住宅
じゅうたく

があります。ＵＲ住宅
じゅうたく

の入居
にゅうきょ

には基
き

準月収
じゅんげっしゅう

など一定
いっ てい

の条件
じょうけん

がありますが、保証人
ほし ょ うに ん

不要
ふ よ う

、更新料
こうしんりょう

がかからない等
とう

の

利点
り て ん

があります。入居
にゅうきょ

募集
ぼし ゅう

は、主
おも

に先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

ですから、各
かく

地
ち

のＵＲ（アーバンル

ネサンス）営業
えいぎょう

センター等
など

へ問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

 ＵＲ都市
と し

機構
き こ う

（独立
どく りつ

行政
ぎょうせい

法人
ほう じん

 都市
と し

再生
さい せい

機構
き こ う

、旧住宅
きゅうじゅうたく

公団
こう だん

） 
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၂။  UR အ ို်းအ မ် 

 

က္ ု်းရအ်းမပည်သူ  အ ်ုးအ ြ် က္်ရစျ်းကက္ီ်းရသာ်လည််း၊ အက္ျ ်အဝန််းတူပုဂလ္ က္အ ု်းအ ြ် က္အ် ြလ်ခ 

ရစျ်းသက္သ်ာသည ် UR တ ု  ရှ က္ ခ ု်းြှတည်ရဆာက္်ရသာ UR အ ်ုးအ ြရှ် ပေါသည။် UR အ ု်းအ ြ်က္ ဝုငရ် ာက္ ်

ရန  ုင ်နအ်တကွ္် အရမခခ စ လစာဝငရ်ငသွတ်ြတှ်ချက္်ရှ ရသာလ်ည််း အာြခ သူြလ အုပ်မခင််း၊ ဆက္လ်က္ ်

ရန  ုင ်နရ်ပ်း ရသာရငကွ္နုက်္ျြှုြရှ မခင််း စရသာအာ်းသာချက္်ြျာ်းလည််းရှ ပေါသည်။ ရန  ုငလ် ုသ ူ

ရလ ာက္်လွှာရခေါ် သူည အ်ခေါအြျာ်းအာ်းမြင  ်ဦ်းသူအစဉ်အလ ုက္်ဦ်းစာ်းရပ်းသည ်စနစ်မြစ်၍သက္်ဆ ုင ်ာ 

န ရ်မြရ ာင််းဝ ရ် ်းစငတ်ာစသညြ်ျာ်းသ ု  စ ုစြ််းရြ်းမြန််းပေါ။ 
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4-2 民間
み ん か ん

の賃貸
ち ん た い

住宅
じゅうたく

等
な ど

 

 

１．どこで見
み

つけるか 

 家
いえ

や部屋
へ や

を見
み

つけるには、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

やインターネット、雑誌
ざ っ し

等
とう

で探
さが

します。

間取
ま ど

りや交通
こう つう

の便
べん

などによって違
ちが

いがありますし、即断
そく だん

しないで、複数
ふく すう

の候補
こ う ほ

から、現地
げ ん ち

を見
み

て判断
はん だん

しましょう。 

 

２．家主
や ぬ し

と契約
け いや く

を結
むす

ぶ 

 家
い え

や部屋
へ や

を決
き

めたら、家主
や ぬ し

と賃貸
ち ん た い

契約書
け い や く し ょ

を取
と

り交
か

わします。その内容
な い よ う

は、

地域
ち い き

によって少
すこ

し違
ちが

いがあります。①家賃
や ち ん

の月額
げつ がく

と支払
し は ら

い期限日
き げ ん び

、②期間
き か ん

、③

敷金
しききん

、④礼金
れいきん

、⑤契約
けいやく

更新日
こ う し ん び

、⑥入居
にゅうきょ

の条件
じょうけん

が明記
め い き

されています。よく説明
せつめい

を聞
き

き、

納得
なっ とく

したら署名
しょ めい

押印
おう いん

をして、賃貸
ちん たい

契約
けい やく

が結
むす

ばれて初
はじ

めてその家
いえ

又
また

は部屋
へ や

を借
か

り

て住
す

むことができます。なお、賃貸
ちん たい

契約
けい やく

には、保証人
ほし ょ うに ん

を求
もと

められる場合
ば あ い

も多
おお

い

ようです。保証人
ほし ょ うに ん

については、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

や家
や

主
ぬし

に、どのような保証人
ほし ょ うに ん

を求
もと

めて

いるのか説明
せつ めい

を聞
き

きましょう。保証人
ほし ょ うに ん

についての相談
そう だん

窓口
まど ぐち

は、神奈川県
か な が わ け ん

在住
ざいじゅう

の

方
かた

は横浜市
よ こ は ま し

の「すまいサポート・センター（TEL1045-228-1752）」等
など

に相談
そうだん

して

みましょう。 

 また、日本
に ほ ん

では、１ヶ
か

月分
げつぶん

の家賃
や ち ん

の他
ほか

に敷金
しききん

と礼金
れいきん

を払
はら

う場合
ば あ い

が多
おお

くあります。

敷金
しききん

は引
ひ

っ越
こ

すときに、家屋
か お く

の汚
よご

れや破損
は そ ん

の修理費
し ゅ う り ひ

を差
さ

し引
ひ

いた分
ぶん

だけ戻
もど

りま

すが、礼金
れいきん

は戻
もど

りません。敷金
しききん

、礼金
れいきん

の相場
そ う ば

は、地域
ち い き

や家主
や ぬ し

によって異
こと

なるよう

です。 

 

３．家賃
や ち ん

の滞納
た いの う

をしないこと 

 日本
に ほ ん

では、外国人
がい こ くじ ん

に家
いえ

や部屋
へ や

を貸
か

すことを躊躇
ちゅうちょ

する家主
や ぬ し

が多
おお

いです。せっか

く借
か

りられた家
いえ

又
また

は部屋
へ や

です。家賃
や ち ん

の滞納
たい のう

をしないことで家主
や ぬ し

との信頼
しん らい

関係
かん けい

を

持
も

てるように努力
どり ょく

しましょう。もし、家賃
や ち ん

の支払
し は ら

いが納入日
のう に ゅう び

に間
ま

に合
あ

わないと

きは、必
かなら

ず前
まえ

もって連絡
れん らく

をしましょう。 
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၄-၂ ပိုဂဂလ ကမှငာှ်း မ််းအ မ်ယာမျာ်း 

 

၁။ မည်သည ်နေ ာတ ငရှ်ာနြ န ိုငပ် သေည််း 

 

အ ြ်/အခန််းက္ ုရှာရြွ နအ် ြ်ပွ စာ်းရ ု်းခန််းနငှ အ်ငတ်ာနက္်၊ အ ြ်ငာှ်းရကက္ာ်မငာြဂဇ္င််းြျာ်းစသည်တ ု  တွင ်

ရှာ န ငုသ်ည်။ အခန််းြွ ွဲ့စည််းပ နုငှ သွ်ာ်းလာရ ်းလွ က်္ူြှုတ ု  အ  က္ာွမခာ်းြှုြျာ်းရှ ပပီ်း ချက္်မခင််းဆ ု်းမြတ ်

မခင််းြျ ျု်းြဟုတ်ဘ  ရက္ာင််းန ်ုး ာ ာြျာ်း  ြှလက္ရ်တွွဲ့သွာ်းရ ာက္်ကက္ည ်ရှုပပီ်းြှဆ ု်းမြတ်သင ပ်ေါသည်။ 

 

၂။ အ မ်ရှငန်ငှ စ်ာချြုပ်ချြုပ်ဆ ိုဖခင််း 

 

အ ြ်/အခန််း က္ ရု ွ်းချ ်ပပီ်းလ င ်အ ြ်ရှငန်ငှ အ် ြ်ငာှ်းစာချျုပ်ချျုပ်ဆ ု ပေါြည။်   ုစာချျုပ်ပေါအရကက္ာင််း 

အ ာအချက္်အလက္ြ်ျာ်းြာှရ သအလ ုက္် အနည််းင က်္ွာမခာ်းြှုရှ ပေါသည်။ ၁-အ ြ်လခနငှ ရ်ပ်း ြည  ်

ရနာက္်ဆ ု်း က္၊် ၂-အချ နက်္ာလ၊ ၃-စရဘာ်ရင၊ွ ၄-အရပျာက္်ရင၊ွ ၅-စာချျုပ်သက္်တြ််းတ ု်း ြည ရ်န   က္်၊  

၆-ရန  ုင ်ာတွင ်လ ုက္်နာ ြည သ်တြ်ှတ် ာ်းသည ် စည််းက္ြ််းအချက္်အလက္်ြျာ်းက္ ု ရြေါ် မပ ာ်းပေါ 

သည်။ ရသချာစာွ ရှင််းမပချက္်က္ ု နာ်းရ ာငပ်ပီ်းသရဘာရပေါက္လ်က္ခ် ပေါက္ လက္်ြှတ်၊ တ ဆ ပ်တ ု်းနှ ပ်၍ 

အ ြ်ငာှ်းစာချျုပ်ချျုပ်ဆ ုပပီ်းြှသာ   ုအ ြ/်အခန််းတွငရ်န  ုငန် ငုြ်ည်မြစပ်ေါသည။်   ု  အမပငအ် ြ်ငာှ်းစာ 

ချျုပခ်ျျုပ်ဆ ု ာတွငအ်ြျာ်းအာ်းမြင အ်ာြခ ပုဂ္ ျုလတ်စ်ဦ်း ာ်းရပ်း နလ် ုအပ်ပေါသည်။ အာြခ ပုဂ္ ျုလန်ငှ ပ်တ ်

သက္်၍အ ြ်ပွ စာ်းရ ု်းနငှ အ် ြ်ရှင ် သ ု   ြည်က္  သ ု  ရသာ အာြခ ပုဂ္ ျုလြ်ျ ျု်းလ အုပသ်ည်က္ ု ရြ်းမြန််းသင ပ်ေါ 

သည်။ အာြခ ပဂု္ ျုလန်ငှ ပ်တ်သက္၍်ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငန် ငုသ်ည ရ်န ာြာှ က္ာနာဂ၀ခရ ုငတ်ွငရ်န  ုငသူ်မြစ ်

ပေါက္   ကု္ ုဟာ်းြာ်းပြ ျုွဲ့အ ြ ်ာရ ာက္်ပ  ရ ်းစငတ်ာ (ြုန််း ၀၄၅-၂၂၈-၁၇၅၂) စသညတ် ု  တွင ်တ ုငပ်ငရ်ဆွ်း 

ရန်ွးကက္ည ်န ငုပ်ေါသည်။ 

  ု  အမပင ်ဂျပနန် ငုင် တွင ်တစလ်စာအ ြ်လခအမပင ်စရဘာ်ရငနွငှ  ်အရပျာက္ရ်ငကွ္ ု ရပ်းရချ ရလ ရှ ရပ 

သည်။ စရဘာရ်ငြွာှအ ြရ်မပာင််းသည အ်ခေါအ ြ်ခန််းြျာ်းညစ်ညြ််းရပရနမခင််းနငှ ပ်ျက္်စီ်းမခင််းတ ု  က္ ုမပငဆ်င ်

 ြည စ်  တက်္ ုနတု်ပပီ်းက္ျနရ်ငကွ္ ုမပနအ်ြ််းြည်မြစ်ရသာလ်ည််း အရပျာက္်ရငြွှာ မပနြ်အြ််းပေါ။ စရဘာ်ရင ွ

နငှ အ်ရပျာက္ရ်ငတွ ု  ၏နှုန််း ာ်းြျာ်းသည်ရ သအလ ကု္်၊ အ ြ်ရှငအ်လ ကု္်က္ာွမခာ်းြှုရှ ပေါသည်။ 

 

၃။ အ မ်လခမနပ်းဖခင််း 

 

ဂျပနန် ငုင် တွငန် ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းအာ်း အ ြ်/အခန််း ြငာှ်းချငသ်ည ်အ ြ်ရှငြ်ျာ်းအြျာ်းအမပာ်းရှ ပေါသည။် 

က္ ရက္ာင််းရ ာက္ြ်စာွငာှ်း ြ််းလ ကု္သ်ည ် အ ြ/်အခန််း မြစ်ပေါက္အ ြ်လခက္ အုရ က္်းြ ာ်းဘ  အ ြ်ရှငန်ငှ  ်

အကက္ာ်း  ုကက္ည်ြှုတညရ်ဆာက္န် ငု ်နက်က္ ျု်းပြ််းသင ပ်ေါသည်။ အက္ ်၍အ ြလ်ခရပ်းသွင််း နသ်တြ်ှတ ်

ချ နတ်ွငြ်ရပ်းသွင််းန ငုပ်ေါက္ြမြစြ်ရနကက္ ျုတငပ်ပီ်းြုန််းဆက္အ်ရကက္ာင််းကက္ာ်းသင ပ်ေါသည်။ 
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4-3 家
い え

を買
か

うには 

 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

（マイホーム） 

 

 家
いえ

は非常
ひじ ょう

に高額
こう がく

であり、現金
げん きん

で購入
こうにゅう

することは難
むずか

しいものです。そこで、

資金
し き ん

を借
か

りることになります。けれども、高額
こう がく

な借金
しゃっきん

をして長期間
ちょ う きか ん

にわたりこ

れを返済
へん さい

するためには慎重
しんちょう

な決断
けつ だん

がいります。重要
じゅうよう

なのは、まず「返
へん

済
さい

可
か

能
のう

額
がく

を把握
は あ く

する」ことです。すなわち、いつまで、どれくらいの金
きん

額
がく

ならば毎月
まい つき

の

返済
へん さい

が可能
か の う

かを家
か

族
ぞく

と共
とも

によく相談
そう だん

して決
き

めます。 

 

２．住宅
じゅうたく

ローン 

 

 長期間
ちょ う きか ん

で利
り

子
し

が安
やす

いという良
よ

い条件
じょうけん

でお金
かね

を借
か

りる（ローン）ことができる

のは公的
こう てき

機関
き か ん

からの融
ゆう

資
し

であり、住宅
じゅうたく

金融
きん ゆう

支援
し え ん

機構
き こ う

（在留
ざいりゅう

資格
し か く

の「永住者
えいじゅうしゃ

」が

ひとつの条件
じょうけん

）等
など

があります。 

 

３．財
ざい

形
けい

貯
ちょ

蓄
ちく

制
せい

度
ど

 

 

 職場
しょ くば

において財
ざい

形
けい

貯
ちょ

蓄
ちく

制
せい

度
ど

に加入
かに ゅう

していれば、この制
せい

度
ど

の融
ゆう

資
し

（１年
ねん

以
い

上
じょう

の

積
つみ

立
た

てが条件
じょうけん

）を利
り

用
よう

することも可
か

能
のう

でしょう。その他
ほか

、民
みん

間
かん

銀
ぎん

行
こう

などからの

借
かり

入
いれ

も可
か

能
のう

でしょうが、金
きん

利
り

は高
たか

くなります。 

 

 以上
いじ ょう

のような住宅
じゅうたく

についてのローン相談
そう だん

は、銀行
ぎん こう

や住
じゅう

宅
たく

販
はん

売
ばい

会
がい

社
しゃ

等
とう

でしま

しょう。 
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၄-၃ အ မ်ဝယယ် ူာတ င ်

 

၁။ က ိုယပ် ိုငအ် မ် 

 

အ ြ်ရစျ်းြှာကက္်ီးမြင လ်ှပပီ်းလက္င်င််းရငရွချ၍၀ ် ူ နြ်လွ ်က္ပူေါ။   အုခေါြတည်ရငကွ္ ုရချ်း ူမခင််းမပျု 

ကက္သည။် သ ု  ရသာ်ကက္ီ်းြာ်းလသှည အ်ရ က္်းက္ ု အတငခ် ပပီ်းက္ာလကက္ာရှညစ်ွာရချ်းရငကွ္ ုမပနဆ်က္် ြည အ် 

ရ ်းြှာကက္ီ်းြာ်းရသာသ ဓ ဋ္ဌာနခ်ျြှတ် နလ် ုအပရ်ပလ ြ ြ်ည။် အရ ်းကက္ီ်းသည်ြာှမပနဆ်ပ်န ငုရ်သာရငပွြဏ 

က္ ုဦ်းစာွပ ြသ ရှ နာ်းလည် ာ်းမခင််းမြစ်သည်။ တနည််းဆ ု လ ငြ်ည် သည ်လအ  ၊ ရငြွည်ြ မြစ်လ င ်

လစဉ်မပနဆ်ပန် ငုြ်ည်ဆ ုသည်က္ ု ြ သာ်းစုနငှ အ်တူတ ုငပ်ငပ်ပီ်းဆ ု်းမြတ်ြည်။ 

 

၂။ အ မ်ယာနချ်းနင  

 

က္ာလရှည်ပပီ်းအတ ု်းရငသွက္်သာသညဟ်ူရသာရက္ာင််းက္ကွ္်ြျာ်းရှ သည ် ရချ်းရငြွှာအစ ု်း ဌာနြှ ုတ ်

ရချ်းရငမွြစ်ပပီ်း၊ အ ြ် ာရချ်းရငရွ ာက္်ပ  ရ ်းအြွ ွဲ့အစည််း (ရချ်း ူန ငု ်နရ်န  ုငခ်ွင ြ်ှာ ( ာသက္ပ်နရ်န  ုငခ်ွင )် 

မြစ် ြည က်္န  သ်တခ်ျက္်ရှ သည်) စသည်တ ု  ရှ ပေါသည်။ 

 

၃။ အလိုပ်သမာ်း ေ်ပံိုနင စိုစေစ ်

 

အလုပဌ်ာန၏အလုပ်သြာ်းရငစွုစနစတ်ွငဝ်င ်ာ်းပပီ်းဤစနစ်ြရှချ်းရင ွ(၁ နစှ်အ က္်စုရင ွည ်သွင််း 

 ာ်း နလ် အုပ်သည်) က္ ရုချ်း ူန ငုပ်ေါသည်။ အမခာ်းရသာပုဂ္လ က္ဘဏြ်ျာ်းြှလည််းရငရွချ်း နူ ငုရ်သာ် 

လည််းအတ ု်းရငြွျာ်းလ ြ ြ်ည်မြစ်သည။် 

 

အ က္တ်ွငရ်ြေါ် မပခ  သည ်အ ြ ်ာနငှ ပ်တ်သက္်၍ ရချ်းရငအွတကွ္်တ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးြှုြျာ်းက္ ုဘဏန်ငှ အ် ြ် 

အရ ာင််းအ၀ က်္ုြပဏြီျာ်းတွငမ်ပျုလပု်န ငုပ်ေါသည။် 
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第５章 医療
い り ょ う

 

5-1 病気
び ょ う き

や怪
け

我
が

をしたとき 

 

 病気
びょ うき

にならないよう、日頃
ひ ご ろ

から健康
けん こう

に注意
ちゅ うい

しましょう。しかし、病気
びょ うき

や怪我
け が

をしてしまったら早
はや

めに医
い

師
し

にみてもらうことです。なるべく近所
きん じょ

の決
き

まった

医療
いり ょう

機関
き か ん

で、かかりつけの医師
い し

を決
き

めておきましょう。 

 

 病院
びょういん

に行
い

くときは、必
かなら

ず『（国民
こく みん

）健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

』（通称
つうしょう

：健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

）

を持
も

っていきます。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

には、勤
きん

務
む

先
さき

で入
はい

る「健康
けん こう

保険
ほ け ん

」と、自
じ

治
ち

体
たい

で加
か

入
にゅう

する「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」があり、日本
に ほ ん

に住民
じゅうみん

登録
とう ろく

のある外国人
がい こ くじ ん

はどちらかに入
はい

ります。健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

では、本人
ほ ん に ん

と家
か

族
ぞく

ともに医療費
い り ょ う ひ

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

率
りつ

はほとんどの

場
ば

合
あい

が１割
わり

から３割
わり

です。もし、ひと月内
つき ない

に支払
し は ら

った医療費
い り ょ う ひ

が一
いっ

定額
てい がく

を超
こ

えた

場合
ば あ い

などは、超過分
ちょ う かぶ ん

の医療費
い り ょ う ひ

を支給
しき ゅう

する「高額
こう がく

療養費
りょ う よう ひ

制度
せ い ど

」があります。 

 

 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

の怪
け

我
が

による治
ち

療
りょう

費
ひ

は、原則
げん そく

、運転者
うん て んし ゃ

や自動車
じ ど う し ゃ

の所有者
しょ ゆ うし ゃ

が自動車
じ ど う し ゃ

損害
そん がい

賠償
ばいしょう

責任
せき にん

保険
ほ け ん

（通称
つうしょう

：自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

）に加入
かに ゅう

しているため、その保
ほ

険
けん

金
きん

で支
し

払
はら

われます。 

 

 仕事中
しご と ちゅ う

や通勤
つう きん

途上
とじ ょう

の事故
じ こ

で怪
け

我
が

や仕
し

事
ごと

で病気
びょ うき

になった時
とき

は、「労
ろう

働
どう

者
しゃ

災
さい

害
がい

補
ほ

償
しょう

保
ほ

険
けん

（労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

）」で扱
あつか

われます。就職時
しゅうしょくじ

に会社
かいしゃ

が加入
かにゅう

していることを確認
かくにん

して

ください。 
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အခေ််း -၅ 

နဆ်းဝ ်းကိုသမှု 

၅-၁ န ာဂ ၊ ဒဏ် ာ နသာအခ  

 

ရ ာဂေါ၊ ရဝ နာြ  နက်္ျန််းြာရ ်းက္ အုပြ တန််းဂရုစ ကု္်သင ပ်ေါသည်။ သ ု  ရသာရ် ာဂေါမြစ်မခင််းနငှ  ်ဏ ်ာ မခင််း 

ရှ လာသည ်အခေါတွင ်ဆ ာဝန ် အမြနဆ် ု်းမပသ ြည်။ အတတ်န ငုဆ် ု်းအန်ီးပတ်ဝန််းက္ျငြ်ာှရဆ်းရ ုတွင ်အပြ  

မပသြည ်ဆ ာဝနက်္ ုသတြ်ှတ်ဆ ု်းမြတ် ာ်းပေါ။ 

 

ရဆ်းရ ုသွာ်းသည အ်ခေါ မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ က္ /်က္ျန််းြာရ ်းအာြခ က္ က်္ ု ြရြ ြရလျာ  ူရဆာင ်

သွာ်း ြည်။ က္ျန််းြာရ ်းအာြခ တွင ်အလုပဌ်ာနြတှဆင ဝ်င ်ရသာ “က္ျန််းြာရ ်းအာြခ ” နငှ ရ် သနတ အပု်ချျုပ ်

ရ ်းဌာနတွငဝ်င ်သည ် မပည ်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ တ ု  ရှ ပပီ်း၊ ဂျပနတ်ွငရ်န  ုငသူ် ြှတ်ပ တုင ်ာ်းသူန ငုင် မခာ်း 

သာ်းသည် တြျ ျု်းြျ ျု်းတွငြ်ပျက္ြ်က္ကွ္ဝ်င ်ာ်း ြည်မြစ်သည။် က္ျန််းြာရ ်းအာြခ တွင ်က္ာ က္ ရှငန်ငှ  ်

ြ သာ်း စုအတတူက္ွရဆ်းက္ုသစ  တအ်တွက္် က္ ု ်တ ုငက်္ျခ  သည န်ှုန််း ာ်းြှာြျာ်းရသာအာ်းမြင  ်၁၀ 

 ာခ ုငန်ှုန််းြှ ၃၀  ာခ ုငန်ှုန််းမြစ်သည်။ အက္ ၍်  ုလအတွင််းတွင ်

ရ ာဂေါတစခ်ုခရုကက္ာင ရ်ပ်းရချခ   သည ရ်ဆ်းက္ုသစ  တက်္ 

အတ ုင််းအတာတခုက္ ရုက္ျာ်လနွသွ်ာ်းမခင််းြျ ျု်းအတကွ္် ရက္ျာ်လွနသ်ည ရ်ဆ်းက္သုရငကွ္ ုမပန ်ုတ်ရပ်းြည ် 

“ကက္ီ်းရလ်းရသာရဆ်းက္ုသစ  တ်မပနအ်ြ််းစနစ်” ရှ ပေါသည။် 

 

 ာဉ်တ ကု္်ြှုရကက္ာင မ်ြစရ်သာ ဏ ်ာအတွက္် ြအူာ်းမြင  ် ာဉ်ရြာင််းသူ၊ ရြာ်ရတာ် ာဉ်ပ ုငဆ် ုငသူ်သည်၊  

ရြာရ်တာ ်ာဉ်ဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းရလျာရ်ကက္်းတာဝနရှ် သူအာြခ  (အြျာ်းသ အြည်-ဂျ ဘ ုင််းဆက္်က္ ဟ ု  က္င််း) တွင ်

ပေါဝင ်ာ်းသမြင  ်  ုအာြခ ရငမွြင ရ်ပ်းရချရပ်းပေါလ ြ ြ်ည။်  

 

အလုပလ်ုပ်ရနစဉ် (သ ု  ) အလုပက်္ စစမြင ခ် ီ်းသွာ်းလာရနစဉ် တစ ုတ ာ  ခ ကု္်ြှုရကက္ာင  ်  ဏ ်ာ မခင််းနငှ  ်

အလုပခ်ွငအ်တွင််း နာြက္ျန််းမြစ်မခင််းြျာ်းအတွက္် အလုပ်သြာ်း  ခ ုက္်ြှုအာြခ  (လုပ်ငန််းခွင ် ခ ုက္်ြှုအာြခ ) 

က္ ုအသ ု်း မပျုန ငုပ်ေါသည်။ အလုပစ်တငဝ်ငရ် ာက္်ချ နတ်ွင ်  ုက္ုြပဏကီ္ အာြခ ဝငရ်ပ်းမခင််း ရှ ြရှ  စစရ်ဆ်းပေါ။ 
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5-2 休日
きゅうじつ

（夜間
や か ん

）急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじ ょ

 

 

 休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

の急患
きゅうかん

の診療所
しんりょうじょ

は、地域
ち い き

の医師会
い し か い

などで、地域
ち い き

医療
いり ょう

センターなど

を設
もう

け、医師
い し

が当番
とう ばん

で対応
たい おう

しています。また、地域
ち い き

の病院間
びょういんかん

で、休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

の

対応
たい おう

をする施設
し せ つ

を決
き

めているので、日
ひ

ごろ、いつ、どこの病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

が急患
きゅうかん

に対応
たいおう

してくれるかを市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で問
と

い合
あ

わせるなどして調
しら

べておきましょ

う。何度
な ん ど

か病気
びょうき

で診
み

てもらったことのある近所
きんじょ

のクリニックなどの医師
い し

に相談
そうだん

して、「もしものとき」の策
さく

を考
かんが

えておく方法
ほうほう

もあります。 

 

 近所
きん じょ

に家族
か ぞ く

の健康
けん こう

状態
じょうたい

をいつでも、気軽
き が る

に相談
そう だん

できるかかりつけの医師
い し

がい

ると安心
あん しん

です。 
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၅-၂ ရံို ်းပ တ ်က ်(ညပ ိုင််း) အန ်းနပေါ်ကိုသန ်းဌာေ 

 

အစ ု်း ရ ု်းပ တ် က္်နငှ ည်ပ ုင််းအရ ်းရပေါ်က္ုသရ ်းဌာနြျာ်းြှာ ရ သဆ ုင ်ာဆ ာ၀နြ်ျာ်းအသင််းစသည ်

တ ု  ြှ ရ သနတ ရဆ်းက္ုသရ ်းဌာနစသမြင ြွ်င လ်ှစ်ပပီ်း ဆ ာဝနြ်ျာ်းြအှလညှ က်္ျတာဝန ်ူ သည အ်မပင ်

ရ သရဆ်းရ ုြျာ်းအကက္ာ်း ရ ု်းပ တ် က္၊် ညပ ုင််းတ ု  တွင ်ြွင ြ်ည ်ရန ာက္ ုည  နှု င််းသတ်ြှတ် ာ်းမခင််းရှ သမြင ၊် 

ြည်သည ်ရဆ်းရ ုနငှ ရ်ဆ်းခန််းြျာ်းက္အရ ်းရပေါ်က္ စစြျ ျု်းက္ လုက္ခ် ရပ်းသညက်္ ု ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း 

 ွာအုပခ်ျျုပရ် ်းရ ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းမခင််းစသညတ် ု  က္ ုမပျုလုပ၍် ကက္ ျုတငရ်လ လာသ ရှ  ာ်းသင ရ်ပသည်။ 

ြကက္ာြကက္ာရဆ်းက္ုသြှုခ  ူဘူ်းရသာအန်ီးအနာ်းရှ ရဆ်းခန််းစသညတ် ု  ၏ဆ ာဝနန်ငှ တ် ုငပ်ငပ်ပီ်း အရ ်း 

အရကက္ာင််းရပေါ်လာလ ငလ်ုပ်ရဆာင ်ြည ်က္ စစြျာ်းက္ ု စဉ််းစာ်း ာ်းန ငုပ်ေါသည်။ 

 

အန်ီးအနာ်းတွငြ် သာ်းစကု္ျန််းြာရ ်းအရမခအရနနငှ ပ်တ်သက္်ပပီ်း အလွ တ်က္ူရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငန် ငုသ်ည ် 

ြ သာ်းစုဆ ာဝနြ်ျ ျု်းရှ  ာ်းပေါက္စ တ်ချ ြည်မြစ်ပေါသည်။ 
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5-3 公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 

 

１．健康
け んこ う

保険
ほ け ん

 

 

 会社
かい しゃ

等
など

で仕事
し ご と

をしている人
ひと

は、社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

（健康
けん こう

保険
ほ け ん

と厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

）に加入
かに ゅう

します。手続
て つ づ

きは、会社
かい しゃ

等
とう

が行
おこな

います。更
さら

に、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

がいる人
ひと

は、勤務先
き ん む さ き

に

申請
しん せい

手続
て つ づ

きをすれば、その家族
か ぞ く

も健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

できます。健康
けん こう

保険
ほ け ん

加入者
かに ゅ うし ゃ

に

は、その保険者
ほ け ん し ゃ

（全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協会
きょうかい

または健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

等
など

）から勤務先
き ん む さ き

を通
とお

して、

本人
ほん にん

及
およ

びそれぞれの扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

に健康
けん こう

保険証
ほけ ん しょ う

が発行
はっ こう

されます。社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

の保険料
ほけ ん りょ う

は、雇用者
こ よ う し ゃ

と本人
ほんにん

が折半
せっぱん

で負担
ふ た ん

し、本人
ほんにん

負担分
ふ た ん ぶ ん

は毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

所得
しょとく

から差
さ

し引
ひ

かれ、

保険者
ほ け ん し ゃ

に納入
のうにゅう

されます。この健康
けん こう

保険
ほ け ん

によって、医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は、１割
わり

か

ら３割
わり

（2018年
ねん

12月
がつ

現在
げん ざい

）となります。 

 

２．国民
こ くみ ん

健康
け んこ う

保険
ほ け ん

 

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、本人
ほんにん

が、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で加入手続
か に ゅ う て つ づ

きをし、納入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

に定
さだ

め

られた期限
き げ ん

までに健康
けん こう

保険料
ほけ ん りょ う

を納入
のうにゅう

します。保険料
ほけ ん りょ う

は、世帯
せ た い

の所得
しょ とく

と加入者数
かに ゅ うし ゃ すう

によって決定
けっ てい

されます。住民票
じゅうみんひょう

が作成
さく せい

された人
ひと

は、勤務先
き ん む さ き

等
など

の健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

しなければなりません。 

 

 子
こ

どもについては、「乳幼児
にゅ う よう じ

医療証
いりょうしょう

等
など

」を提示
て い じ

することで、健康
けん こう

保険
ほ け ん

または

国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

が適用
てき よう

される医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（２割
わり

から３割
わり

）について、一定
いっ てい

の年齢
ねん れい

（自治体
じ ち た い

によって異
こと

なる）に達
たっ

するまで、自治体
じ ち た い

が実施
じ っ し

する「乳幼児
にゅ う よう じ

等
など

に係
かかわ

る医療費
い り ょ う ひ

の援助
えん じょ

」が受
う

けられます。これにより、多
おお

くの場合
ば あ い

、子
こ

どもの

医療費
い り ょ う ひ

が無料
むり ょう

となります。「乳幼児
にゅ う よう じ

医療証
いりょうしょう

等
など

」の交付
こ う ふ

申請
しん せい

は、子
こ

どもの住民
じゅうみん

登録
とう ろく

がある市区
し く

町村
ちょうそん

にて行います。 
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၅-၃ အစ ို်း နဆ်းဝ ်းကိုသမှုဆ ိုင ်ာအာမခံ 

 

၁။ ကျေ််းမာန ်းအာမခ ံ

 

က္ုြပဏစီသည်ြျာ်းတွငအ်လုပ်လပု်ရနသူမြစ်ပေါက္လူြှုြူလ ရု ်းအာြခ  (က္ျန််းြာရ ်းအာြခ နငှ အ်လုပ ်

သြာ်းပငစ်ငအ်ာြခ ) က္ ကု္ုြပဏကီ္ ာ်းရပ်းရလ ရှ သည။် လုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းက္ ကု္ြုပဏြီှလုပရ်ဆာငပ်ေါြည။် 

  ု  မပင ်ြှီခ ုသူြ သာ်းစုရှ သူသည် အလပု်လုပ်ရသာဌာနတွငရ်လ ာက္်လွှာတငလ် င ်  ုြ သာ်းစလုည််းက္ျန််းြာ 

ရ ်းအာြခ သ ု  ၀ငရ် ာက္န် ငုသ်ည်။ က္ျန််းြာရ ်းအာြခ ဝငသူ်သည်   ုအာြခ ဌာန (ဇင််းက္ ု  က္ခုင််းက္ ်ုး 

ဟ ု  က္င််းက္ရ ာက္ ုင ်(သ ု  ) ခင််းက္ ု်းဟ ု  က္င််းဂုြ အ ုင ်စသည်တ ု  ) ြြှ ြ အလုပလ်ုပ်ရသာဌာနြှတဆင က်္ာ 

 က္ ရှငန်ငှ ြ်ှခီ ုသူြ သာ်းစုအသ်ီးသ်ီးအတွက္် က္ျန််းြာရ ်းအာြခ သက္်ရသခ က္ မ်ပာ်းက္ ု ရှ လ ြ ြ်ည်။ လြူှု 

ရ ်းအာြခ ၏အာြခ ရကက္်းသည် အလပု်ခန်   ာ်းသူနငှ က်္ာ က္ ရှငက်္တစ်ဝက္်စီက္ျခ  ြည်မြစ်ပပီ်း၊ က္ာ 

 က္ ရှငက်္က္ျခ  ြည ရ်ငသွညလ်စဉ်လခဝငရ်ငြွှနှုတ ်ူပပီ်း အာြခ ဌာနသ ု  သွင််းရပ်းလ ြ ြ်ည်။ ဤက္  ်

ြျာ်းက္ ုသ ု်းစွ မခင််းမြင  ်ရဆ်းက္သုစ  တြ်ှက္ာ က္ ရှငက်္က္ျခ  ြည ရ်ငမှွ  ရဆ်းက္ုသြူက္ုနက်္ျရင၏ွ ၁၀ 

 ာခ ုငန်ှုန််းြှ ၃၀  ာခ ုငန်ှုန််း (၂၀၁၈ ခုနစှ်  ဇီငဘ်ာလ လက္်ရှ )မြစ်သည်။ 

 

၂။ ဖပည်သူ  ကျေ််းမာန ်းအာမခံ 

 

မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ တွငက်္ာ က္ ရှငသ်ည်ရန  ုင ်ာ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပက်္ွက္်ရ ု်းသ ု  သွာ်း 

ရ ာက္က်္ာအာြခ စနစ်သ ု   ဝငရ် ာက္်ရဆာင ွ်က္်ပပီ်း ရငသွွင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းလွှာတွငမ်ပဌာန််း ာ်းရသာ 

က္န  သ်တ်က္ာလအ  အာြခ ရကက္်းရငကွ္ ုရပ်းရဆာင ်ြည်မြစ်ပေါသည်။ အာြခ ရကက္်းရငသွည် ြ သာ်းစ၏ု 

ဝငရ်ငနွငှ ပ်ေါဝငသူ်လူဦ်းရ အလ ုက္သ်တ်ြှတခ်  ြည်။ ရန  ုငသူ်ြတှ်ပ တုငလ်ွှာက္ ုမပျုလပု် ာ်းသူသည် အ 

လုပ်လုပရ်သာဌာနစသညတ် ု  တွင ်က္ျန််းြာရ ်းအာြခ သ ု  ပေါဝငရ်နသည်ြအှပ မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ သ ု   

ြဝငြ်ရန မြစ်သည။် 

 

က္ရလ်းနငှ ပ်တ်သက္၍်「န ု  စ ု  က္ရလ်းရဆ်းက္ုသရ ်းသက္်ရသခ 」က္ ုမပသမခင််းမြင ၊် က္ျန််းြာရ ်း 

အာြခ  (သ ု  ) မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ က္ ုအသ ု်းမပျုန ငုရ်သာ ရဆ်းက္ုသစ  တ်ြှ က္ာ က္ ရှငက်္က္ျ 

ခ  ြည ်ရင ွ(၂၀  ာခ ုငန်ှုန််းြှ ၃၀  ာခ ုငန်ှုန််း) နငှ စ်ပလ်ျဉ််း၍ သတ်ြှတ် ာ်းရသာအသက္အ် ွ ် (ရ သ 

ဆ ုင ်ာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းအလ ကု္်ြတူ) ရ ာက္်သည်အ  ၊ ရ သဆ ုင ်ာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းက္က္ျခ ြည ်「န ု  စ ု   

က္ရလ်းစသည်တ ု  နငှ ပ်တ်သက္ရ်သာ ရဆ်းက္ုသစ  တအ်ရ ာက္အ်ပ  」က္ ု ရှ န ငုလ် ြ ်ြည်။   အုချက္ ်

ရကက္ာင ၊် ြျာ်းရသာအာ်းမြင က်္ရလ်း၏ရဆ်းက္ုသစ  တသ်ညအ်ခြ  မြစြ်ည။်「န ု  စ ု  က္ရလ်းရဆ်းက္ုသ 

ရ ်းသက္ရ်သခ 」က္ ု ုတ်ရပ်း နရ်လ ာက္် ာ်းမခင််းက္ ု က္ရလ်း၏ရန  ုငသူ်ြှတ်ပ တုငရှ်  ာပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ 

ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းတွငမ်ပျုလပု် ြည်။ 
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３．高額
こ うが く

療養費
り ょう よ うひ

制度
せ い ど

 

 

 医療
いり ょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

の窓口
まど ぐち

で支払
し は ら

った額
がく

が、暦
こよみ

月
つき

（月
つき

の初
はじ

めから終
お

わりまで）で

一
いっ

定額
ていがく

を超
こ

えた場合
ば あ い

に、その超
こ

えた金額
きんがく

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

として、「高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制
せい

度
ど

」があります。負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

額
がく

は、年齢
ねんれい

や所得
しょとく

区分
く ぶ ん

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、

（国民
こくみん

）健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

に『保険者
ほ け ん し ゃ

』として記載
き さ い

のある団体
だん たい

もしくは市区
し く

町村
ちょうそん

に問
と

い

合
あ

わせください。 

 

４．高額
こ うが く

医療
い りょ う

・高額
こ うが く

介護
か い ご

合算
が っさ ん

療養費
り ょう よ うひ

制度
せ い ど

 

 

 世帯内
せ た い な い

の同一
どう いつ

の医療
いり ょう

保険
ほ け ん

の加入者
かに ゅ うし ゃ

について、毎年
まい とし

８月
がつ

から１年間
ねん かん

にかかった

医療
いり ょう

保険
ほ け ん

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を合計
ごう けい

し、基
き

準額
じゅんがく

を超
こ

えた場合
ば あ い

に、その超
こ

えた

金額
きんがく

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

として、「高額
こうがく

医療
いりょう

・高額
こうがく

介護
か い ご

合算
がっさん

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

」があります。

高額
こう がく

療養費
りょ う よう ひ

制度
せ い ど

が月
つき

単位
た ん い

で負担
ふ た ん

を軽減
けい げん

するのに対
たい

し、合算
がっ さん

療養費
りょ う よう ひ

制度
せ い ど

は、こう

した月
つき

単位
た ん い

での負担
ふ た ん

軽減
けい げん

があっても、なお重
おも

い負担
ふ た ん

が残
のこ

る場合
ば あ い

に年
ねん

単位
た ん い

でそれ

らの負担
ふ た ん

を軽減
けい げん

する制度
せ い ど

です。詳
くわ

しくは、加入
かに ゅう

している医療
いり ょう

保険
ほ け ん

の保険者
ほ け ん し ゃ

に問
と

い合
あ

わせください。 

 

５．医療費
い り ょ う ひ

控除
こ うじ ょ

 

 

 また、本人
ほん にん

と生計
せい けい

を同
おな

じくする家
か

族
ぞく

の医
い

療
りょう

費
ひ

が合
あ

わせて年
ねん

間
かん

一
いっ

定額
てい がく

（10万円
まん えん

、

但
ただ

し総所得
そう し ょと く

金額
きん がく

等
など

が 200万円
まん えん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

、その５％の金額
きん がく

）を超
こ

える時
とき

は、確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

時
じ

に医療
いりょう

明細書
めいさいしょ

を提
てい

出
しゅつ

すれば支払
し は ら

った税金
ぜいきん

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってくる場合
ば あ い

があ

ります。これを「医療費
い り ょ う ひ

控除
こう じょ

」といいます。詳
くわ

しくは（公
こう

財
ざい

）アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざい だん

難民
なん みん

事業本部
じ ぎ ょ う ほ ん ぶ

に相談
そう だん

してください。 
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၃။ တေ်ြ ို်းကက ်းနဆ်းကိုသော်းနေစ  တစ်ေစ ်

 

ရဆ်းရ ု၊ရဆ်းရပ်းဌာနတွငရ်ပ်းရချခ  ရသာရငပွြာဏသည်မပက္ခ  နတ်စ်လ (လဆန််းြှလက္ုနအ်  ) တွင ်

သတ်ြှတ် ာ်းရသာရငပွြာဏက္ ရုက္ျာ်လွနရ်သာအခေါ၊   ရုက္ျာလ်ွနသွ်ာ်းရသာရငပွြာဏက္ ုပ  ပ ု်းရသာ 

စနစ်「တနြ် ်ုးကက္ီ်းရဆ်းက္ုသနာ်းရနစ  တ်စနစ」်ရှ သည။် က္ျခ ရင၏ွ အမြင ဆ် ု်းက္န်  သတရ်ငပွြာဏ 

သည်၊ အသက္်နငှ ဝ်ငရ်ငအွပ ုင််းအမခာ်းအလ ုက္က်္ွာမခာ်းြှုရှ သည်။ အရသ်းစ တ်သည် (မပည်သူ  ) က္ျန််းြာ 

ရ ်းအာြခ သက္ရ်သခ တွင「်အာဓခ ဌာန」ဟရု ်းသာ်း ာ်းရသာအြွ ွဲ့အစည််း သ ု  ြဟုတ် ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ၊် 

ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ ုစြ််းပေါ။ 

 

၄။ တေ်ြ ို်းကက ်းနဆ်းကိုသန ်း၊ တေ်ြ ို်းကက ်းသေူာဖပြုစိုန ်းနပ င််းစပ်တ က်ချကန်ဆ်းကိုသော်းနေစ  တစ်ေစ ်

 

ြ သာ်းစအုတွင််း၊ တစခ်ုတည််းရသာရဆ်းက္ုသြှုအာြခ တွင ်ပေါဝင ်ာ်းသူြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္၍်၊ နစှစ်ဉ် 

ကသဂုတ်လတွင ်တစ်နစှအ်တွင််းက္ျသင သ်ည ်ရဆ်းက္သုရ ်းအာြခ နငှ  ်သူနာမပျုစုရ ်းအာြခ ၏က္ာ က္  

ရှငက်္ျခ  ြည ရ်ငကွ္ ုစုစရုပေါင််း၍၊ စ နှုန််း ာ်းရငပွြာဏ က္ရ်က္ျာလ်ွနရ်နလ င၊်   ုရက္ျာ်လနွရ်နရသာရင ွ

ပြာဏက္ ုပ  ပ ု်းသည ်စနစအ်မြစန်ငှ 「်တနြ် ု်းကက္ီ်းရဆ်းက္ုသရ ်း၊ တနြ် ု်းကက္ီ်းသူနာမပျုစုရ ်း ရပေါင််းစပ်တကွ္ ်

ချက္ရ်ဆ်းက္ုသနာ်းရနစ  တ်စနစ」်ရှ ပေါသည်။ တနြ် ု်းကက္ီ်းရဆ်းက္ုသနာ်းရနစ  တ်စနစ်သည် တစ်လအ 

ရမခခ စ နှုန််းမြစ်ပပီ်း၊ က္ျခ စ  တရ်လ ာ ရပေါ  ရစ နအ်တွက္် ရပေါင််းစပ်တွက္ခ်ျက္ရ်ဆ်းက္ုသနာ်းရနစ  တ်စနစ ်

မြစ်သည်။   ုသ ု  ရသာတစလ်အရမခခ စ နှုန််းမြင က်္ျခ စ  တ်ရလ ာ ရပေါ  ရ ်းြျာ်းရှ ရသာ်လည််း  ပ်ြ ရလ်းပင ်

ရသာက္နုက်္ျစ  တြ်ျာ်းက္ျနရ်နရသာအခေါ တစ်နစှ်အရမခခ စ နှုန််းမြင  ် ုက္  သ ု  ရသာက္ျခ စ  တ်က္ ရုလ ာ  

ရပေါ  ရပ်းရသာစနစ်မြစသ်ည်။ အရသ်းစ တ်က္ ု ပေါဝင ်ာ်းသည ်ရဆ်းက္ုသရ ်းအာြခ ၏အာြခ ဌာနသ ု  စ  ု

စြ််းရြ်းမြန််းပေါ။ 

 

၅။ နဆ်းကိုသစ  တန်ှုတန်ပ်းဖခင််း 

 

  ု  မပငက်္ာ က္ ရှငန်ငှ် အတတူက္စွာ်းရသာက္်ရန  ုငရ်သာ ြ သာ်းစ၏ုရဆ်းက္သုစ  တက်္ ုရပေါင််းပပီ်း တစန်စှ် 

သတ်ြှတရ်င ွ( န််း ၁၀ ရသာင််း၊ သ ု   ာတွငအ်သာ်းတငရ်င ွန််းရသာင််း ၂၀၀ ြမပည် လ င ်  ရုင၏ွ ၅ %) 

က္ ုရက္ျာလ်ွနလ် ငအ်ခွနသ်တြ်ှတ်ပပ်းရန်သတင််းပ ို ံ့သည်ံ့အခါရပ်းရဆာငခ်  ရသာအခွနရ်ငြွှ 

တစ်စ တတ်စ်ပ ုင််းမပန ်န ငုပ်ေါသည်။ ၎င််းက္ ု「အ ရလျာဟ  ခ ု်းရဂျာ 」ဟုရခေါ်ပေါသည်။ အရသ်းစ တ်က္ ု 

အာရှလူြှုြူလ ုရ ်းရြာငရ် ်းရှင််း ကု္ခသည်က္ညူီရစာင ရ်ရှာက္ရ် ်းဌာနချျုပတ်ွင ်ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငပ်ေါ။ 
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5-4 公的
こ う て き

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

 

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

は、高齢者
こう れ いし ゃ

が介護
か い ご

を必要
ひつ よう

とするようになっても、地域
ち い き

で必要
ひつ よう

なサー

ビスを利用
り よ う

しながら、出来
で き

る限
かぎ

り安定
あん てい

した生活
せい かつ

を送
おく

れるように、社会
しゃ かい

のみんな

で支
ささ

え合
あ

う仕組
し く

みです。40歳
さい

以上
いじ ょう

になると、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

し、毎月
まい つき

決
き

められ

た保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めます。（保険料
ほけんりょう

は、介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の所得
しょとく

によって算定
さんてい

）その

保険料
ほけんりょう

や税金
ぜいきん

を財源
ざいげん

として、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

が介護
か い ご

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

となった

時
とき

、一部
い ち ぶ

の費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

で、さまざまな介護
か い ご

サービスを受
う

けることができます。 

 

１．介護
か い ご

保険
ほ け ん

の加入
か にゅ う

 

 

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
か に ゅ う

する人
ひ と

は、① 5歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

（第
だ い

１号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）と②40

歳
さい

から  4歳
さい

で医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）です。 5歳
さい

以上
いじょう

の

人
ひと

は、原因
げん いん

を問
と

わず、支援
し え ん

や介護
か い ご

が必要
ひつ よう

な状態
じょうたい

になったときに、介護
か い ご

サービス

を受
う

けることができます。40歳
さい

から  4歳
さい

の人
ひと

は、末期
ま っ き

がんや、関節
かん せつ

リウマチ

等
とう

の老化
ろ う か

による病気
びょ うき

（特定
とく てい

疾病
しっ ぺい

）が原因
げん いん

で要支援
よ う し え ん

・要介護
よ う か い ご

状態
じょうたい

になった場合
ば あ い

に、

地域
ち い き

の介護
か い ご

サービスを一部
い ち ぶ

の費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

で、利用
り よ う

することができます。 

 

 「介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

」は、 5歳
さい

になる前
まえ

の月
つき

に交付
こ う ふ

されます。40歳
さい

から  4歳
さい

の人
ひと

は、

要支援
よ う し え ん

・要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を受
う

けた場合
ば あ い

にのみ、「介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

」が交付
こ う ふ

されます。介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するために必要
ひつよう

となりますので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しておきましょう。 

 

２．相談
そ うだ ん

窓口
ま どぐ ち

と申請先
し んせ い さき

 

 

 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するためには、地域
ち い き

の高齢者
こう れ いし ゃ

相談
そう だん

センター（地域
ち い き

包括
ほう かつ

支援
し え ん

センター）や市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

に相談
そ う だ ん

、申請
し ん せ い

します。

利用者
り よ う し ゃ

本人
ほ ん に ん

のほかにも、家族
か ぞ く

からの相談
そ う だ ん

や申請
し ん せ い

も受
う

け付
つ

けています。申請後
し ん せ い ご

、

医師
い し

の診断
しんだん

書
しょ

や訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

等
とう

に基
もと

づいて審査
し ん さ

が行
おこな

われ、利用者
り よ う し ゃ

が必要
ひつよう

とする支援
し え ん
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၅-၄ ဖပည်သူ  ကျေ််းမာန ်းနစာင န်ရှာက်မှုအာမခံ 

 

သူနာမပျုစုရ ်းအာြခ သည် သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုက္သူနာမပျုစခု ရန် လ ုအပ်ရသာအရမခအရနသ ု  ရ ာက္ရ်နရသာ ်

လည််း၊ ရန  ုင ်ာရ သအတွင််း၌လ အုပ်ရသာဆာ်းဗစ်က္ အုသ ု်းချက္ာ တတ်န ငုသ်ရလာက္တ်ည်ပင ြရ်သာ 

စာ်းဝတ်ရနရ ်းရှ ရနရစ န ်လအူာ်းလ ု်းက္ဝ ုင််းဝန််းက္ညူီရသာလပု်ရဆာငြ်ှုမြစသ်ည်။ အသက္် ၄၀ ရက္ျာ ်

ရသာအခေါ သူနာမပျုစုရ ်းအာြခ သ ု  ဝငရ် ာက္၍် လစဉ်သတ်ြှတ် ာ်းရသာအာြခ ရကက္်းက္ ုရပ်းသွင််း ြည်။ 

(အာြခ ရကက္်းသည် သူနာမပျုစရု ်းအာြခ ၀ငအ်လ ုက္တ်ွက္ခ်ျက္်သတ်ြှတ်)   အုာြခ ရကက္်း၊ အခွနက်္  ု

ရင၀ွငရ်ပေါက္်အမြစ်နငှ  ်သူနာမပျုစုရ ်းအာြခ ဝငသ်ည် သူနာမပျုစုခ  န ်လ အုပရ်သာအရမခအရနသ ု  ရ ာက္ ်

ရသာအချ နတ်ွင ်က္ျခ စ  တတ်စခ်ျ ျု ွဲ့တစ်ဝက္်မြင  ်အြျ ျု်းြျ ျု်းရသာသူနာမပျုစရု ်းဆာ်းဗစ်က္ ခု  နူ ငုသ်ည်။ 

 

၁။ သေူာဖပြုစိုန ်းအာမခံသ ို  ဝငဖ်ခင််း 

 

သူနာမပျုစုရ ်းအာြခ စနစ်သ ု  ဝငသူ်သည် (၁) ၆၅ နစှအ် က္်မြစ်သူ (အြှတ် ၁ အာြခ ဝင)် နငှ  ်(၂) အသက္ ်

၄၀ ြ ှ၆၄ နစှ်တွငရ်ဆ်းဝေါ်းက္ုသရ ်းအာြခ တွငအ်ာြခ ဝငမ်ြစ်သူ (အြှတ် ၂ အာြခ ဝင)် မြစ်သည်။ 

၆၅ နစှ်အ က္်မြစ်သူသညြ်ညသ်ည အ်ရကက္ာင််း င််းနငှ ြ်ဆ ု ပ  ပ ု်းြှုသူနာမပျုစြုှုလ ုအပ်ရသာအရမခအရန 

သ ု  ရ ာက္ရ်သာအခေါတွင ်သူနာမပျုဆာ်းဗစ်က္ ုခ  ူန ငုသ်ည်။ အသက္၄်၀ ြ ှ၆၄ နစှ်မြစ်သူသည်ရြ ာ်လင် ချက္ြ်ရှ  

ရသာ က္ငဆ်ာ၊ အဆစ်အမြစလ်ျ ်းြတတ်စ်ဇငစ်ရသာ အ ုြင််းမခင််းရကက္ာင် မြစရ်သာရ ာဂေါ ( ူ်းမခာ်းရသာရ ာဂေါ) 

ရကက္ာင် ပ  ပ ု်းြှုမပျုစုြှုလ ုအပ်ရသာအရမခအရနတ ု  ရ ာက္်ရသာအခေါ ရန  ုင ်ာရ သအတွင််းရှ သူနာမပျုစရု ်းဝန ်

ရဆာငြ်ှုတွငက်္ာ က္ ရှငက် ခ စ  တ် ၁၀ ရ ခ ိုင်နှုန််းမြင်  အသ ု်းမပျုန ငုသ်ည်။ 

 

「သူနာမပျုစုရ ်းအာြခ သက္်ရသခ သည် အသက္် ၆၅ နစှြ်မပည ်ြလီတွင ု်တ်ရပ်းလ ြ ြ်ည။် အသက္် ၄၀ 

ြ ှ၆၄ နစှ်မြစ်သူသညပ်  ပ ု်းြှုမပျုစကု္ုသြှုလ ုအပရ်ကက္ာင််း အသ အြှတ်မပျုခ သူမြစ်ြှသာ「သူနာမပျုစုရ ်း 

အာြခ သက္်ရသခ 」က္ ု ုတရ်ပ်းလ ြ ြ်ည။် သူနာမပျုစုရ ်းဆာ်းဗစ်က္ အုသ ု်းမပျု နလ် အုပြ်ည်မြစ်၍ ဂရု 

တစ ုက္်သ ြ််းဆည််း ာ်းပေါ။ 

 

၂။ နဆ ်းနန ်းတ ိုငပ်ငလ်က်ခံနေ ာနငှ န်လ ာက်ထာ်း ေ်နေ ာ 

 

သူနာမပျုစုရ ်းဆာ်းဗစ်က္ အုသ ု်းချန ငု ်နအ်တွက္် ရ သဆ ုင ်ာရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်င ်ာစငတ်ာ ( ချ အ က္  

ဟ ု်းက္ဆုရှ အင််းစငတ်ာ) တွင၎်င််း၊ ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအပု်ချျုပ်ရ ်းရ ု်း၏ သူနာမပျုစရု ်းအာြခ တာ 

ဝနခ်   တွင၎်င််း ရဆွ်းရန်ွးရလ ာက္် ာ်းြည။် အသ ု်းချသူက္ာ က္ ရှငအ်မပင ်ြ သာ်းစုြျာ်းြှရဆွ်းရန်ွးမခင််း၊ 
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や介護
か い ご

の度合
ど あ

い（「要介護度
よ う か い ご ど

」という）について、判定
はん てい

が下
くだ

されます。判定
はん てい

結果
け っ か

は、申請
しん せい

から原則
げん そく

、30日
にち

以内
い な い

に通知
つ う ち

されます。利用
り よ う

できる介護
か い ご

サービスの種類
しゅ るい

や毎月
まい つき

のサービス利用
り よ う

限度
げ ん ど

額
がく

は、この「要介護度
よ う か い ご ど

」に応
おう

じて異
こと

なります。 

 

３.「在宅
ざ いた く

サービス」と「施設
し せ つ

サービス」 

 

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

できるサービスは、大
おお

きく分
わ

けて、「在宅
ざい たく

サービス」と「施設
し せ つ

サービス」に分
わ

かれます。 

「在宅
ざいたく

サービス」には、訪問
ほうもん

介護
か い ご

（ホームヘルプ）、訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

介護
か い ご

、訪問
ほうもん

リハビ

リテーションなどの訪問
ほう もん

形式
けい しき

のものと、通所
つう しょ

介護
か い ご

（デイサービス）や通所
つう しょ

リハ

ビリテーション（デイケア）などの通所
つう しょ

形式
けい しき

で利用
り よ う

できるものがあります。 

 

 「施設
し せ つ

サービス」とは、その施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

した人
ひと

が受
う

けられるサービスであり、

どのような介護
か い ご

が必要
ひつ よう

かによって主
おも

に３つのタイプに分
わ

かれます。生活
せい かつ

介護
か い ご

中心
ちゅうしん

の「介護
か い ご

老人
ろう じん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（特
とく

養
よう

）」、在宅
ざい たく

生活
せい かつ

に戻
もど

るためのリハビリテーショ

ンを中心
ちゅうしん

とした「介護
か い ご

老人
ろう じん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

（老健
ろう けん

）」、長期間
ちょ う きか ん

の療養
りょうよう

入院
にゅういん

が必要
ひつ よう

な人
ひと

を

対象
たいしょう

とした「介護
か い ご

療養型
りょうようがた

医療
いり ょう

施設
し せ つ

（療養型
りょうようがた

病院
びょういん

）」です。 

 

 どのようなサービスを、どの程度
て い ど

利用
り よ う

するか、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の希望
き ぼ う

や相談
そうだん

に応
おう

じ、

具体的
ぐ た い て き

な介護
か い ご

サービスの利用
り よ う

計画
けい かく

（ケアプラン）を作成
さく せい

するのは、ケアマネー

ジャーと呼
よ

ばれる介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

です。利用者
り よ う し ゃ

やその家族
か ぞ く

は、ケアマネージャー

を選
えら

び、必要
ひつ よう

に応
おう

じて変更
へん こう

することもできます。ケアプランが生活
せい かつ

に合
あ

わな

かったり、問題
もん だい

が生
しょう

じた場合
ば あ い

は見直
み な お

しが可能
か の う

なので、担当
たん とう

のケアマネージャー

に納得
なっ とく

のいくまで相談
そう だん

しましょう。ケアマネージャーの選定
せん てい

は、介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

や

高齢者
こう れ いし ゃ

相談
そう だん

センターが相談
そう だん

に応
おう

じています。 
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ရလ ာက္် ာ်းမခင််းြျာ်းက္ ုလည််း လက္ခ် ရနပေါသည်။ ရလ ာက္် ာ်းပပီ်းရနာက္် ဆ ာဝန၏်ရဆ်းစစ်ချက္ ်

ြှတ်တြ််း၊ အ ြ်တ ုင ်ာရ ာက္်စ စုြ််းရြ်းမြန််းချက္်က္ အုရမခခ ပပီ်း စစ်ရဆ်းြှုမပျုလုပ်က္ာအသ ု်းမပျုသူက္လ  ု

အပြ်ည ်ပ  ပ ု်းြှု၊ သူနာမပျုစုြှုအတ ုင််းအတာ「ရ ာခ ုင််းဂ ု    」ုဟရုခေါ်သညန်ငှ ပ်တ်သက္်၍ ဆ ု်းမြတ်ချက္်ချ 

ခ  ြည်။ 

၃။ 「အ မ်တ ိုင ်ာန ာက်ဆာ်းဗစ」်နငှ 「်နဂဟာဆာ်းဗစ」် 

သူနာမပျုစုရ ်းအာြခ က္ ုအသ ု်းချန ငုရ်သာဆာ်းဗစ်သည် အကက္ြ််းဖ င််းအာ်းမြင 「်အ ဓတ် ုင ်ာရ ာက္်အ မ် 

ဆာ်းဗစ」်နငှ 「်ရဂဟာဆာ်းဗစ」်ဟူ၍က္ွ မပာ်းလျက္်ရှ သည။် 

 

「အ ြတ် ုင ်ာရ ာက္်ဆာ်းဗစ」်သည် အ ြ်သ ု  လာရ ာက္်၍မပျုစုမခင််း (ဟုြ််းဟ လ်ပ်)၊ အ ြ်သ ု  လာရ ာက္်၍ 

ရ ချ ျု်းရပ်းမခင််း၊ အ ြ်သ ု  လာရ ာက္်၍ ီဟာဗလီရတ်းရှင််းလုပရ်ပ်းမခင််းစရသာ အ ြ်တ ုင ်ာရ ာက္်ပ ုစ နငှ  ်

ဆာ်းဗစ်စငတ်ာသ ု  သွာ်း၍ သူနာမပျုစုခ မခင််း (ရ ်းဆာ်းဗစ်)၊ ဆာ်းဗစစ်ငတ်ာသ ု   သွာ်း၍  ီဟာဗလရီတ်းရှင််း 

(ရ ်းက္  ာ်း) စသည စ်ငတ်ာသ ု  သွာ်းရ ာက္ရ်သာပ စု မြင  ်အသ ု်းချန ငုရ်သာပ စု ြျာ်းရှ သည်။ 

 

「ရဂဟာဆာ်းဗစ」်ဆ ုသည်ြာှ   ုရဂဟာသ ု  ဝငရ် ာက္်ရန  ုငသူ်က္   ူန ငုရ်သာဆာ်းဗစ်မြစ်ပပီ်း၊ လ  ု

အပ်ရသာသူနာမပျုစုမခင််းအြျ ျု်းအစာ်းအလ ုက္် အဓ က္အာ်းမြင  ်၃ ြျ ျု်းရှ ပေါသည်။ စာ်းဝတ်ရနရ ်းအဓ က္ 

 ာ်းရသာသက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုသူနာမပျုစုရ ်းနငှ အ်ရနအ  ုငသ်က္်သာရချာငခ်ျ ရ ်းရဂဟာ (တ ု  က္ုရ ာ)၊ အ ြ ်

တွငမ်ပနလ်ညရ်န  ုငန် ငု ်နအ်တွက္် ီဟာဗလီရတ်းရှင််းက္ ုအဓ က္ ာ်းရသာ「သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုသူနာမပျုစုရ ်း 

အာြခ ရဂဟာ (ရ ု်းခင််း)」၊ က္ာလကက္ာရှည်စွာရဆ်းက္ုသနာ်းရနရဆ်းရ ုတက္်မခင််းက္ ု လ ုအပ်ရသာသူက္ အုဓ  

က္ ာ်းရသာသူနာမပျုစုရ ်းနငှ ရ်ဆ်းက္သုနာ်းရနရ ်းပ ုစ ရဆ်းက္ုသြှုရဂဟာ (ရလျာရ ာဂတရဗျာအင််း)」 

တ ု  မြစ်ပေါသည်။ 

 

ြည်သ ု  ရသာဆာ်းဗစ်က္ ု၊ ြည်ြ အသ ု်းမပျုြည်ဆ ုသညက်္ ုက္ာ က္ ရှင၊် ြ သာ်းစု၏ဆနဒ၊ ရဆွ်းရန်ွးချက္ ်

ရပေါ်ြတူည်၍ လက္ရ်တွွဲ့က္ျရသာသူနာမပျုဆာ်းဗစ်အသ ု်းချစီြ ချက္် (က္  ာ်းပလန)် က္ ရု ်းဆွ သူက္ ု က္  ာ်း 

ြနရ်နဂျာဟရုခေါ် သည။် သူနာမပျုစရု ်းက္ူညီရ ာက္ပ်  ြှုအ ူ်းပုဂ္ ျုလ်မြစ်ပေါသည်။ အသ ု်းချသူ၊   ုသူ၏ 

ြ သာ်းစုသည်က္  ာ်းြနရ်နဂျာက္ ရု ွ်းချ ်မခင််း၊ လ အုပခ်ျက္ရ်ပေါ်ြူတည်၍ ရမပာင််းလ မခင််းတ ု  က္ ုမပျုလပု ်

န ငုသ်ည်။ က္  ာ်းပလနသ်ည် ရန  ုငြ်ှုနငှ အ် ၀ငဂ်ွငက်္ျြမြစ်မခင််း၊ မပဿနာရပေါ် မခင််းြျာ်းရှ လ င ်မပနလ်ည ်

မပငဆ်ငန် ငုသ်မြင  ်တာဝနက်္ျြနရ်နဂျာနငှ စ် တပ်က နပ်ြှု သည်အ  ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငပ်ေါ။ က္  ာ်းြနရ်န 

ဂျာက္ ရု ွ်းချက္်သတြ်ှတရ် ်းက္ ုသူနာမပျုစရု ်းအာြခ ဌာနတွင၎်င််း၊ သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငရ် ်း 

စငတ်ာတွင၎်င််း လက္ခ် ရဆာင ွ်က္်ရပ်းရနပေါသည်။ 
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5-5 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

・予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

 

 市区
し く

町村
ちょうそん

を実施
じ っ し

主体
しゅたい

として、住民
じゅうみん

を対象
たいしょう

に定期的
て い き て き

に行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

け

られる場合
ば あ い

があります。検診
けん しん

期間
き か ん

が限
かぎ

られますので、案内
あん ない

が届
とど

いたら早
はや

めに

期限
き げ ん

を確認
かく にん

の上、指定
し て い

の医療
いり ょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

することを勧
すす

めます。 

 

 子
こ

どもの場合
ば あ い

、市区
し く

町村
ちょうそん

で無料
むり ょう

で実施
じ っ し

される予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けることができま

す。これは感染病
かんせんびょう

から子
こ

どもを守
まも

るためのものですが、1994年
ねん

の予防
よ ぼ う

接種法
せっ し ゅほ う

改正
かい せい

により予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けることは義務
ぎ む

ではなくなっています。子
こ

どもの体調
たいちょう

は良
よ

いか、アレルギーはないか、以前
い ぜ ん

に同
おな

じ予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けていないか等
とう

を

確認
かく にん

して受
う

けるかどうかを決
き

めましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

による予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

にはＤＰＴ

（ジフテリア、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、破傷風
はしょうふう

の三種
さんしゅ

混合
こんごう

）、ポリオ（小児
しょうに

麻痺
ま ひ

）、ＢＣＧ（ツベ

ルクリン反応
はん のう

検査
け ん さ

が陰性
いん せい

の場合
ば あ い

のみ）、麻
ま

しん、風
ふう

しん、日本
に ほ ん

脳炎
のう えん

、水痘
すいとう

、肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

、Hib（ヒブ）があり、それぞれ対象
たいしょう

年齢
ね ん れ い

が定
さ だ

められています。市区
し く

町村
ちょうそん

から予防接
よ ぼ う せ つ

種
し ゅ

実施
じ っ し

の案内
あ ん な い

が届
と ど

いたら確認
か く に ん

してください。  

 

 その他
ほか

、大人
お と な

が受
う

けられる有料
ゆうりょう

、無料
むり ょう

の予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

もあります。詳
くわ

しくは最寄
も よ

りの保健所
ほ け ん じ ょ

に問
と

い合
あ

わせください。 
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၅-၅ ကျေ််းမာန ်းစစ်နဆ်းဖခင််း၊ ကာက ယန်ဆ်းထ ို်းဖခင််း 

 

ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာ၏လက္ရ်တွွဲ့ရဆာင ွ်က္်ြှုအ င််းခ အမြစ၊် ရန  ုငသူ်ြျာ်းအတကွ္် ည် ွ  ်

၍ရဆာင ွ်က္ရ်နသည ် က္ျန််းြာရ ်းရဆ်းစစ်ြှုက္ ခု  နူ ငုသ်ည။် စစ်ရဆ်းသည ်က္ာလသညက်္န်  သတ် ာ်း 

သမြင လ်ြ််းညွှနရ် ာက္်ရှ လာလ င ်ရစာလျငစ်ွာမြင က်္ာလက္ ရုသချာရအာငက်က္ည ်ပပီ်း၊ သတ်ြှတရ်ပ်းရသာ 

ရဆ်းရ ုတွငရ်ဆ်းစစ်ခ  နအ်ကက္ မပျုပေါသည်။ 

 

က္ရလ်းအတွက္်ပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ကွ္်ရ ု်းတွငအ်ခြ  ရဆာင ွ်က္ရ်ပ်းသည က်္ာက္ ွ်ရဆ်း  ု်းမခင််းက္ ခု  

 ူန ငုပ်ေါသည်။ ဤသညြ်ှာက္ူ်းစက္်ရ ာဂေါြျာ်းြှက္ာက္ ွ် နမ်ြစ်ပပီ်း "၁၉၉၄ ခနုစှ်က္ာက္ွ ရ်ဆ်း  ု်းဥပရ  

မပနလ်ည်မပငဆ်ငခ်ျက္်“ အ က္ာက္ွ ရ်ဆ်းက္ ု ြ  ု်းြရန အမြစြ်သတ်ြှတရ်တာ ပေါ။ က္ရလ်း၏က္ျန််းြာရ ်း 

အရမခအရန၊ ြတည ရ်သာရဆ်းရှ ြရှ ၊  ခငက်္ဤက္ာက္ ွ်ရဆ်း  ု်းဘူ်းမခင််းရှ ြရှ စသည်မြင စ်စ်ရဆ်းကက္ည ်ပပီ်း 

က္ာက္ ွ်ရဆ်း   ု်း၊ြ  ု်း ဆ ု်းမြတသ်င ပ်ေါသည်။ သက္်ဆ ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပက်္ွက္အ်လ ကု္်က္ာက္ွ ရ်ဆ်း 

  ု်း ာတွင ်DPT (ဆ ုဆ ု  ၊ ကက္က္်ည ာရချာင််းဆ ု်း၊ ရြ်းခ ုငရ် ာဂေါ ၃ ြျ ျု်းရပေါင််း)၊ ပ လုီ  ု 

(က္ရလ်းအရကက္ာရသရ ာဂေါ)၊ BCG (အဆုတ်ရ ာဂေါ၊ ဓေါတခ်ွ ခန််းစစ်ရဆ်းြှုအ က္ူ်းစက္်ြှုြရှ ဟု ူဆလ င)်၊ 

ဝက္်သက္်၊ အငပ်ျဉ်၊ ဂျပန ်ဦ်းရနာှက္ရ် ာငရ် ာဂေါမ  ်းရှ ပပီ်း   ရု ာဂေါအြျ ျု်းြျ ျု်းအလ ုက္် ရဆ်း  ု်း ြည်  

အသက္အ် ွ ် ပ ုင််းမခာ်းသတ်ြှတ် ာ်းပေါသည်။ ြ ြ တ ု  ရန  ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ကွ္်ြျာ်းြှ 

က္ာက္ ွ်ရဆ်း  ု်းရပ်း န ်အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာရ ာက္်ရှ လာပေါက္စစရ်ဆ်းကက္ည ်ရှုပေါ။ က္ျန််းြာရ ်းစစရ်ဆ်းြှုနငှ  ်

ပတ်သက္်၍ ြ ြ တ ု  ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပက်္ွက္်ြအှချ နြ်ှနြ်ှနစ်စ်ရဆ်းမပျုလုပရ်ပ်းရနသည်မြစ်၍ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း 

 ွာ၊  ပက်္ွက္်ရ ု်းြျာ်းတွင ်ရြ်းမြန််းစ စုြ််းသင ပ်ေါသည်။ 

 

  ု  အမပင ်လူကက္ီ်းြျာ်းခ  ူန ငုသ်ည ် အခရကက္်းရငလွ အုပရ်သာက္ာက္ွ ရ်ဆ်းနငှ  ်အခရကက္်းရငြွလ အုပရ်သာ 

က္ာက္ ွ်ရဆ်း   ု်းမခင််းြျာ်းလည််းရှ ပေါသည်။ အရသ်းစ တ်က္ အုန်ီးဆ ု်းအာြခ ဌာနတွငရ်ြ်းမြန််းစ ုစြ််းပေါ။ 
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5-6 医
い

療
りょう

費
ひ

が払
は ら

えないとき 

 

 長引
な が び

く病気
びょ うき

や難病
なんびょう

を患
わずら

い、医療費
い り ょ う ひ

が払
はら

えない時
とき

は、病院
びょういん

の医療
いり ょう

相談室
そう だ んし つ

のケー

スワーカーが相談
そう だん

にのってくれます。高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

が支給
しき ゅう

されるまでの約
やく

2ケ月
か げ つ

の間
あいだ

、高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

に相当
そう とう

する金
きん

額
がく

を貸
か

してもらえる「高額
こう がく

療養費
りょ う よう ひ

貸付
かし つけ

制
せい

度
ど

」も

あります。収 入
しゅうにゅう

はあるものの支払
し は ら

いが一時的
い ち じ て き

に無
む

理
り

な場合
ば あ い

には、低
てい

利
り

の公的
こうてき

な

医
い

療
りょう

費
ひ

貸
かし

付
つけ

制
せい

度
ど

を地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が行
おこな

っていますから、相談
そうだん

してみてく

ださい。 

 

 また、自
じ

治
ち

体
たい

によっては、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の加入者
かに ゅ うし ゃ

で、「医療費
い り ょ う ひ

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

減
げん

免
めん

（または免除
めん じょ

）制
せい

度
ど

」を利
り

用
よう

することができる場合
ば あ い

もありますので、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に問
と

い合
あ

わせてみるとよいでしょう。なお、生活
せい かつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たしている者
もの

に対
たい

しては、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

が行
おこな

われます。原因
げんいん

が不明
ふ め い

であって、

治療法
ちり ょ うほ う

が確定
かく てい

していない「難病
なんびょう

」のうち、治療
ちり ょう

が困難
こん なん

であり、かつ、医療費
い り ょ う ひ

も

高額
こう がく

であるとして国
くに

が指定
し て い

した 338 の疾患
しっ かん

（2021 年 11 現在）については、

自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

しており、申
しん

請
せい

は保
ほ

健
けん

所
じょ

等
など

で受
う

け付
つ

けております。まず医師
い し

に相談
そう だん

してください。また、感染症
かんせんしょう

にかかった時
とき

には

いろいろな検
けん

査
さ

や援助
えん じょ

もありますから、早
はや

めに保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そう だん

してください。 
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၅-၆ နဆ်းကိုသစ  တမ်နပ်းနချန ိုငလ် င ်

 

နာတာရှညရ် ာဂေါနငှ က်္ုသ နခ်က္ခ် သည ်ရ ာဂေါစွ က္ပ်ပပီ်း၊ ရဆ်းက္ုသစ  တက်္ ုြရပ်းရချန ငုရ်သာအခေါ 

ရဆ်းရ ု၏ရဆ်းက္ုသရ ်းရဆွ်းရန်ွးခန််းြှ ရက္်းစ၀်ပက်္ာ်းသည် လက္်ခ ရဆွ်းရန်ွးရပ်းလ ြ ြ်ည။် ရဆ်းက္ုသခက္ 

သတ်ြှတ် ာ်းရသာပြာဏရက္ျာ်လ ငမ်ပနရ်ပ်းြည စ်နစ်မြင  ်မပနရ်ပ်းြည အ်ချ နအ်  ကက္ီ်းရလ်းရသာက္ုသ 

ြှုစ  တက်္ ုရ ာက္်ပ  ြှု ုတြ်ရပ်းခင ်၂ လအတွင််းက္ ုက္ုသြှုစ  တ်နငှ ည်ြီ သည ်ရငပွြာဏက္ ု  ုတရ်ချ်း 

ရပ်းြည စ်နစ်လည််းရှ ပေါသည်။ ဝငရ်ငရှွ ရသာ်လည််းရပ်းရချ နရ်လာရလာဆ ်အခက္အ်ခ ရှ သည ်အခေါ အ 

တ ု်းနှုန််းန ြ ်ရသာအစ ု်း ရဆ်းက္ုသြှုဆ ငု ်ာရငရွချ်းစနစက်္ ု ရ သလူြှုြလူ ုရ ်းဌာနြျာ်းက္စီစဉ်ရပ်းန ငုပ်ေါ 

သမြင တ် ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးကက္ည ်န ငုပ်ေါသည်။ 

 

  ု  အမပင ်က္  ု်ပ ုငအ်ုပခ်ျျုပြ်ှုရှ အြွ ွဲ့အစည််းြျာ်းြှ မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်းအာြခ သ ု   ဝင ်ာ်းသူသည ်

「ရဆ်းဝေါ်းက္ုသစ  တ်က္ာ က္ ရှငက်္ျခ ရင」ွက္ ု ရလ ာ ရပေါ   (က္င််းလတွ်ခွင )် စနစ်က္ ုသ ု်းန ငုသ်ည်ြျာ်း 

လည််းရှ သမြင  ်ရန  ုင ်ာအ ပ၏် ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအပု်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းတွင ်ရြ်းမြန််းစ စုြ််းလ င ်

ရက္ာင််းရပလ ြ ြ်ည။်   ုြ ြက္ စာ်းဝတ်ရနရ ်းရစာင ရ်ရှာက္်ြှုလ အုပခ်ျက္ြ်ျာ်းနငှ က်္ ုက္ည်ီသူမြစ်ပေါက္ 

ရဆ်းက္ုသြှုအရ ာက္အ်ပ  ရပ်းြည်မြစ်ပေါသည။် အရမြရှာြရတွွဲ့ န ငုသ်မြင  ်က္ုသြှုနည််းလြ််းလည််း 

ြရှ ရသ်းရသာက္သု နခ်က္ခ် သည ်ရ ာဂေါြျာ်းအနက္၊် က္ုသ နခ်က္ခ် သည အ်မပငက်္ုသြှုစ  တ်လည််းကက္ီ်း 

ရလ်းသည်ဟအုစ ု်း ြှသတြ်ှတ် ာ်းသည ်ရ ာဂေါ ၃၃၈ ြျ ျု်း (၂၀၂၁ ခုနစှ် န ဝုငဘ်ာလ လက္်ရှ ) နငှ ပ်တ်သက္၍် 

က္ာ က္ ရှငက်္ျခ  ြည အ်ပ ုင််း၏အာ်းလ ု်း သ ု  ြဟတု် တစ်စ တတ်စပ် ုင််းက္ အုစ ု်း ြှက္ျခ ရပ်းပပီ်း ရလ ာက္ ်

လွှာက္ သုက္်ဆ ုင ်ာအာြခ ဌာနစသညတ် ု  တွင ်လက္်ခ ပေါသည်။ ဦ်းစာွဆ ာ၀နန်ငှ တ် ုငပ်ငပ်ေါ။   ု  မပငက်္ူ်းစက္် 

ရ ာဂေါက္ူ်းစက္်ခ  သည အ်ခေါတွငြ်ူ အြျ ျု်းြျ ျု်းရသာရဆ်းစစ်ြှုြျာ်းနငှ က်္ညူီရ ာက္်ပ  ြှုြျာ်းရှ ရသာရကက္ာင  ်

အမြနဆ် ု်းက္ျန််းဓာရ ်းဌာနတွငတ် ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးကက္ည ပ်ေါ။ 
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5-7 精神的
せ い し ん て き

に不安
ふ あ ん

なとき 

 

１．異文化
い ぶ ん か

に接
せっ

しての不安
ふ あ ん

 

 

 定住者
ていじゅうしゃ

のなかには、日
に

本
ほん

に住
す

み、社会
しゃ かい

や文
ぶん

化
か

、言葉
こ と ば

など環境
かんきょう

が変
か

わったこと

で体
からだ

や心
こころ

がうまく適応
てき おう

できなくなる人
ひと

もいます。精神的
せい し んて き

な葛藤
かっ とう

やストレスは

放
ほう

置
ち

しておくと、精
せい

神
しん

的
てき

な障
しょう

害
がい

を起
お

こすことがあります。アルコールや薬
くすり

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

も精
せい

神
しん

に障
しょう

害
がい

をもたらします。 

 

２．不安
ふ あ ん

が高
こう

じた時
とき

（精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

）が疑
うたが

われるようなら、精
せい

神
しん

科
か

の医
い

師
し

にみても

らいましょう。 

 

 睡
すい

眠
みん

障
しょう

害
がい

が３日
み っ か

以上続
いじ ょ うつ づ

くようなら医師
い し

に相談
そう だん

した方
ほう

がよいでしょう。また、

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談員
そうだんいん

がいる保
ほ

健
けん

所
じょ

で相談
そうだん

もできます。医
い

師
し

が通院治療
つういんちりょう

や入
にゅう

院
いん

を

指
し

示
じ

したら、それに従
したが

って、できるだけ早
はや

く治療
ちりょう

をしてください。 

 

 入
にゅう

院
いん

には、本人
ほん にん

の同
どう

意
い

に基
もと

づく「任意入院
にん い にゅ う いん

」と、精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

指
し

定
てい

医
い

が医療
いり ょう

及
およ

び

保
ほ

護
ご

の必要
ひつ よう

があると認
みと

めた場
ば

合
あい

に、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の同意
ど う い

を得
え

て入院
にゅういん

させる「医
い

療
りょう

保
ほ

護
ご

入
にゅう

院
いん

」があります。また、「自
じ

傷
しょう

他
た

害
がい

」の恐
おそ

れがある場合
ば あ い

は、２人
ふ た り

以上
いじ ょう

の精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

指
し

定
てい

医
い

の診察
しん さつ

で知
ち

事
じ

の権限
けん げん

によって強制的
きょうせいてき

に入院
にゅういん

させる「措置入院
そ ち に ゅ う い ん

」があ

ります。措置
そ ち

入院期
にゅ う いん き

間中
かんちゅう

の医療費
い り ょ う ひ

は、国
くに

が負
ふ

担
たん

します。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

が適
てき

用
よう

されま

すが、通
つう

院
いん

医
い

療
りょう

費
ひ

を公
こう

費
ひ

で負
ふ

担
たん

する制
せい

度
ど

がありますし、国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

の高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

制
せい

度
ど

や自
じ

治
ち

体
たい

で実施
じ っ し

している「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

」もあります。

初診
しょ しん

から６ヶ
か

月
げつ

以上
いじ ょう

診察
しん さつ

を受
う

けている人
ひと

は「精神
せい しん

障害者
しょうがいしゃ

保
ほ

健
けん

福祉
ふ く し

手帳
てち ょう

」申請
しん せい

が

でき、発行
は っ こ う

により税金
ぜ い き ん

等
な ど

の減免
げ ん め ん

等
な ど

が受
う

けられる場
ば

合
あ い

があります。社会
し ゃ か い

復帰
ふ っ き

の

ための訓練
くん れん

施設
し せ つ

もあります。医師
い し

や保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そう だん

してください。様々
さま ざま

な依存症
いぞ ん しょ う

（例
れい

：アルコール、ドラッグ等
など

）の治療
ちりょう

については、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター又
また

は

保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そうだん

してください。 
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၅-၇ စ တပ် ိုင််းဆ ိုင ်ာစ ို်း  မ်ပှုပေ်မှုဖြစပ် က 

 

၁။ ဓနလ စရ ိုက်က ွဲဖပာ်းမှုက ိုနတ ွှေ့ ကကံြု ဖခင််းအနပေါ် စ ို်း  မ်ပူပေ်မှု 

 

အရမခချရန  ုငသူ်ြျာ်း  တွငဂ်ျပနတ်ငွရ်န  ုငပ်ပီ်း လရူနြှုအသ ုင််းအဝ ုင််းနငှ  ်ဉ်ရက္ျ်းြှု၊ ဘာသာစက္ာ်း 

စသည ပ်တဝ်န််းက္ျငအ်ရမပာင််းအလ ြျာ်းနငှ ရ်တွွဲ့ ကက္ ျု သည ်အခေါ၊ အရမခချရန  ုငခ်ွင  ်သူြျာ်း  တွငခ်နဓာ 

က္ ု ်နငှ စ် တ်ပ ုင််းဆ ုင ်ာအ ဝငခ်ွငက်္ျြှုြရှ န ငုသူ်ြျာ်းလည််းရှ ပေါသည။် စ တ်ရှုပ်ရ ွ်းြှုနငှ စ် တ်ြ စီ်းြှုတ ု  က္  ု

လစ်လျ ရှု ာ်းြည်ဆ ုပေါက္စ တ်ရဝ နာြျာ်းမြစ်ရပေါ်ရစတတ်ပေါသည်။ အ က္န်ငှ ြ်ူ်း စ်ရဆ်းစွ မခင််းြျာ်းက္လည််း 

အလွနအ်က္ျွ ရသာက္်သ ု်းလ ငစ် တ်ရဝ နာက္ ုမြစ်ရစပေါသည်။ 

 

၂။ စ ို်း  မ်ပူပေ်မှုကက ်းထ ာ်းဖခင််း (စ တန်ဝဒော) ခံစာ်းနေ နကကာင််းသသံယရှ ပ ကစ တန် ာဂ အထ်ူးကို 

ဆ ာဝေ်တစ်ဦ်းဦ်းနငှ ဖ်ပသသင ပ် သည်။ 

 

အ ပ်ြရပျာ်မခင််း ၃  က္်ရက္ျာ်ဆက္်မြစပ်ေါက္ဆ ာဝန ် ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငက်က္ည မ်ခင််းြှာ အရက္ာင််းဆ ု်း 

မြစ်သည်။   ု  မပငစ် တက်္ျန််းြာရ ်းလူြှုြူလ ုရ ်းအကက္ ရပ်းတာဝနခ် ရှ သည ် က္ျန််းြာရ ်းဌာနတွငလ်ည််း 

ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငန် ငုပ်ေါသည်။ ဆ ာဝနက်္ပ ုြနှရ်ဆ်းက္သုြှုခ  ူ န ်(သ ု  ) ရဆ်းရ ုတက္် နည်ွှနက်က္ာ်းပေါက္ 

  ုညွှနက်က္ာ်းချက္်အတ ုင််းတတ်န ငုသ်ြ အမြနဆ် ု်းရဆ်းက္ုသြှုခ  ပူေါ။ 

 

ရဆ်းရ ုတက္် ာတွငက်္ာ က္ ရှင၏်သရဘာတညူီချက္အ်  “ြ ြ ဆနဒအ ရဆ်းရ ုတက္်မခင််း" နငှ စ် တ်က္ျန််း 

ြာရ ်းတာဝနရှ် ဆ ာဝနက်္ ရဆ်းက္သုြှုနငှ ရ်စာင ရ်ရှာက္်ြှုလ ုအပသ်ညဟ်ု ဆူရသာအခေါ ရစာင ရ်ရှာက္်သူ 

၏သရဘာတညူီြှုက္ ု   ူပပီ်းရဆ်းရ ုတငသ်ည ် "ရစာင ရ်ရှာက္်က္ုသခ  န ်ရဆ်းရ ုတက္်မခင််း" ဟ၍ူရှ ပေါသည်။ 

  ု  အမပငြ် ြ က္ ု ြ် ြ မြစရ်စ၊ သူတပေါ်းအာ်းမြစရ်စ အနတ ာ ်ရပ်းန ငုသ်ည ်စ ု်း  ြ်ြွ ်အရမခအရနြျ ျု်း 

ရှ သည ်အခေါ စ တက်္ျန််းြာရ ်းတာဝနရှ် ဆ ာဝန ်၂ ဦ်းနငှ အ် က္၏်စစ်ရဆ်းြှုမြင  ်အစ ု်း အာဏာပ ုင၏် 

အြ န်  အ အတင််းအက္ျပ်ရဆ်းရ ုတငသ်ည ် "အြ န်  အ ရဆ်းရ ုတက္်မခင််း" ြျ ျု်းလည််းရှ ပေါသည်။ အြ န  အ်  

ရဆ်းရ ုတက္ရ်နစဉ်က္ာလအတွင််းရဆ်းက္ုသြှုစ  တ်ြျာ်းက္ ုအစ ု်း ြကှ္ျခ ရပ်းပေါသည်။ က္ျန််းြာရ ်းအာြခ  

ြျာ်းသ ု်းစွ န ငုရ်သာ်လည််းရဆ်းရ ုစ  တြ်ျာ်းက္ ုအစ ု်း စ  တ်မြင က်္ျခ ရသာစနစ်ရှ သည ်အမပင ်မပည်သူ  က္ျန််း 

ြာရ ်းအာြခ ၏ကက္်ီးရလ်းရသာရဆ်းက္ုသြှုစ  တ်ဆ ုင ်ာစနစ်နငှ  ်ရ သအလ ုက္်မပျုလုပ်လျက္်ရှ ရသာ 

“စ တ်ပ ုင််းဆ ုင ်ာြသနစ်ွြ််းြှုရဆ်းက္ုသစ  တ်ရ ာက္ပ်  ရ ်းစနစ်” လည််းရှ ပေါသည်။ ပ ြဆ ု်းအကက္ ြ ်

က္ုသြှုခ  ူမခင််းြှ (၆) လရက္ျာ်ဆက္လ်က္်က္သုြှုခ  ူရနသူသည် စ တပ် ုင််းဆ ုင ်ာြသနစ်ွြ််းသူအာြခ ၏ 

လူြှုြူလ ုရ ်းက္ မ်ပာ်းက္ ရုလ ာက္် ာ်းန ငုပ်ပီ်း၊  ုပ် ူ ရှ လ ငဝ်ငရ်ငခွွနစ်သမြင အ်ခွနရ်လ ာ ရပေါ  မခင််း န ငု ်

ပေါသည်။ လူြှုရ ်းမပနလ်ည် ူရ ာငရ် ်းအတွက္ရ်လ က္ျင ရ် ်းရဂဟာြျာ်းလည််းရှ သည။် ဆ ာဝန/်က္ျန််း 

ြာရ ်းဌာနြျာ်းတွငတ် ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွးန ငုပ်ေါသည်။ အ က္စ်ွ မခင််း၊ ြူ်း စ်ရဆ်းစွ မခင််းစသည ်ရ ာဂေါြျာ်းအတွက္ ်

က္ုသရ ်းနငှ ပ်တ်သက္်၍စ တရ် ာဂေါက္ျန််းြာရ ်းရစာင ရ်ရှာက္်ြှုဌာန (သ ု  ) က္ျန််းြာရ ်းဌာနြျာ်းတွငတ် ုငပ်င ်

ရဆွ်းရန်ွးန ငုပ်ေါသည။် 



56 

 

5-8 在
ざ い

宅
た く

の障害児
し ょ う が い じ

のための援
え ん

助
じ ょ

と訓
く ん

練
れ ん

施
し

設
せ つ

 

 

 障害児
しょ う がい じ

や障害者
しょうがいしゃ

の相談
そう だん

は、市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や福祉課
ふ く し か

が窓口
まど ぐち

です。在宅
ざい たく

の心身障害児
しん し んし ょ うが いじ

（20歳
さい

未
み

満
まん

で心
こころ

や体
からだ

に不
ふ

具
ぐ

合
あい

がある人
ひと

、医
い

師
し

による認定
にんてい

が必要
ひつ よう

）

を養育
よ う い く

している保
ほ

護
ご

者
し ゃ

に「特
と く

別
べ つ

児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

」が支給
し き ゅ う

されます。この手当
て あ て

は

障害
しょうがい

の程
てい

度
ど

によって支給額
しき ゅ うが く

が異
こと

なります。障害者
しょうがいしゃ

の程度
て い ど

がさらに重度
じゅ うど

である

場合
ば あ い

、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほん にん

に「障
しょう

害
がい

児
じ

福
ふく

祉
し

手
て

当
あて

」が別途
べ っ と

支給
しき ゅう

されます。ただしこれらの

手当
て あ て

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の所得
しょ とく

に条件
じょうけん

があります。 

 

 また、障害
しょうがい

を抱
かか

える児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に医療
いりょう

と保育
ほ い く

、養育
よういく

に重点
じゅうてん

をおいた施設
し せ つ

として、

療育
りょういく

施設
し せ つ

があります。施設
し せ つ

ごとに肢体
し た い

不自由児
ふ じ ゆ う じ

、重 症
じゅうしょう

心身
しん しん

障害児
しょ う がい じ

(者
しゃ

)、盲
もう

ろう

あ児
じ

、発達
はっ たつ

障害児
しょ う がい じ

などを対象
たいしょう

としており、全国
ぜん こく

各地
か く ち

にあります。 

 

 日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に介
かい

護
ご

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

であれば、ホームヘルパーを派
は

遣
けん

する制
せい

度
ど

が

あり、短
たん

期
き

の療養
りょうよう

や補
ほ

装
そう

具
ぐ

の給付
きゅ うふ

などもあります。これらの相
そう

談
だん

申
もうし

込
こ

みは

市区町村
し く ち ょ う そ ん

の役所
やく しょ

や福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

です。 

 

 身体
しん たい

に障害
しょうがい

がある方
かた

は「身体
しん たい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

」、知的
ち て き

障害
しょうがい

がある方
かた

は「療育
りょういく

手帳
てち ょう

」、

精神
せい しん

障害
しょうがい

がある方
かた

は「精神
せい しん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てち ょう

」の申請
しん せい

が可能
か の う

です。各手帳
かく て ちょ う

の

申請
しん せい

方法
ほう ほう

については、市区
し く

町村
ちょうそん

窓口
まど ぐち

に問
と

い合
あ

わせください。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けると、各種
かく しゅ

税金
ぜい きん

の減額
げん がく

もしくは免除
めん じょ

、各種
かく しゅ

公共
こうきょう

交通
こう つう

機関
き か ん

の割引
わ り び

きなどの

各種
かく しゅ

サービスが受
う

けられます。交付
こ う ふ

された障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

の種別
しゅ べつ

や等級
とっきゅう

、各地方
か く ち ほ う

自治体
じ ち た い

によって、受
う

けられるサービスに差
さ

があるため、申請
しん せい

時
じ

に各地方
か く ち ほ う

自治体
じ ち た い

に確認
かく にん

しましょう。 
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၅-၈ အ မ်နေမသေ်မစ မ််းသကူနလ်းအတ က်ကူည န ်းနငှ န်လ ကျင န်ပ်းန ်းစငတ်ာ 

 

ြသနြ်စွြ််းက္ရလ်းင ်နငှ ြ်သနြ်စွြ််းသူြျာ်းက္ စစတ ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွး နြ်ာှပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်း 

တွငရှ် လူြှုြူလ ရု ်းရ ု်းနငှ လ်ူြှုြူလ ုရ ်းဌာနတ ု  က္လက္်ခ ရဆာင ွ်က္ရ်ပ်းပေါသည်။ အ ြရ်နြသနြ်စွြ််းက္ရလ်း 

င ် (အသက္် ၂၀ ရအာက္်မြစ်ပပီ်း က္  ုခ်နဓာနငှ စ် တ်ပ ုင််းဆ ုင ်ာအ ချ ျုွဲ့ ွင််းြှုရှ သူ၊ ဆ ာဝန၏်အသ အြှတ ်

မပျုချက္်လ အုပ်သည်) က္ ုမပျုစုရစာင ရ်ရှာက္ရ်ပ်းရနသည ်အုပ်  န််းသူအာ်းက္ရလ်းသူင ်မပျုစုပျ ျု်းရ ာငရ် ်း 

အ ူ်းရ ာက္်ပ  ရကက္်းက္ ု ုတရ်ပ်းပေါသည်။ ဤရ ာက္ပ်  ရကက္်းြာှြသနြ်စြွ််းြှုအဆင အ်လ ုက္ရ် ာက္်ပ  ရင ွ

ပြာဏြတူညနီ ငုပ်ေါ။ ြသနြ်စွြ််းအဆင ြ်ှာပ ၍ုဆ ု်း ွာ်းသည်ဆ ုပေါက္ ြသနြ်စြွ််းသူက္ ု တ် ုငသ် ု  ြသနြ်စြွ််း 

က္ရလ်းလူြှုြူလ ုရ ်းရ ာက္်ပ  ရကက္်းက္ ု သ်ီးသန်  ရပ်းလ ြ ြ်ည်မြစ်ပေါသည်။ သ ု  ရသာ်ဤရ ာက္်ပ  ရကက္်းြာှ 

က္ရလ်းအုပ်  န််းသူ၏လစာဝငရ်ငရွပေါ် ြူတညရ်သာက္န်  သတခ်ျက္်ရှ ပေါသည်။ 

 

  ု  အမပငြ်သနြ်စွြ််းမြစ်ရနရသာက္ရလ်းအတကွ္် ည် ွ ်၍ရဆ်းက္ုသမခင််းနငှ က်္ရလ်း  န််းမခင််း၊ မပျုစ ု

ပျ ျု်းရ ာငမ်ခင််းတွငအ်ရလ်း ာ်းရသာရဂဟာအမြစ် ရဆ်းက္ုသမပျုစုပျ ျု်းရ ာက္်ရ ်းရဂဟာရှ ပေါသည်။ 

ရဂဟာတစခ်ုချင််းတွငရ်မခလက္်က္ ု ခ်နဓာြသနစ်ြွ််းသည ်က္ရလ်း၊ က္ ု စ် တြ်ြှနြ်ှုမပင််း နရ်သာက္ရလ်း 

(ပုဂ္ ျုလ်)၊ ြျက္ြ်မြငက်္ရလ်း၊ ကက္ီ်း ာွ်းြွ ွဲ့ ပြ ျု်းြှုချ ျုွဲ့ ွင််းရနရသာက္ရလ်းြျာ်းအတွက္်  ည် ွ ်လ က္်တစ ်

မပည်လ ု်းရ သအသ်ီးသ်ီး၌ရှ သည်။ 

 

ရန  စဉ်ရန  ုငရ် ်းတွငမ်ပျုစုရစာင ရ်ရှာက္်ြှုလ အုပသ်ည ်အရမခအရနမြစပ်ေါက္ အ ြ်သ ု  က္ူညြီည ်သူက္ ုရစ 

လွှတ်ရပ်းသည စ်နစ်ရှ ပပီ်း က္ာလတ ုမပျုစုက္ုသြှုနငှ က်္ ု ခ်နဓာအရ ာက္အ်က္ူမပျုပစစည််းြျာ်းရ ာက္်ပ  ရပ်း 

မခင််းစသည်တ ု  က္ ုလည််းရဆာင ွ်က္်ရပ်းပေါသည်။   အု ာြျာ်းအတွက္တ် ုငပ်ငရ်ဆွ်းရန်ွး နရ်လ ာက္် ာ်း 

မခင််းက္ ုပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ကွ္်ရ ု်းြျာ်း (သ ု  ) လူြှုြူလ ရု ်းရ ု်းြျာ်းတွငမ်ပျုလပုန် ငုပ်ေါသည်။ 

 

က္ ု ခ်နဓာြသနြ်စွြ််းသူသည「်က္ ု ခ်နဓာြသနစ်ြွ််းသူြှတတ်ြ််းစာအုပ」်၊ အသ ဥာဏခ်ျ ျုွဲ့ ွင််းသူ 

သည「်က္ုသမပျုစုပျ ျု်းရ ာငရ် ်းြတှတ်ြ််းစာအပု」်၊ စ တ် ချ ျုွဲ့ ွင််းသူသည「်စ တ်ချ ျုွဲ့ ွင််းသူအာြခ  

လူြှုြူလ ုရ ်းြှတတ်ြ််းစာအုပ」်က္ ရုလ ာက္် ာ်းန ငုသ်ည်။ ြတှ်တြ််းစာအပု်အသ်ီးသ်ီးရလ ာက္် ာ်းပ  ု

နည််းလြ််းြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္်၍ ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းတငွရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းပေါ။ ြသန ်

ြစွြ််းသူြှတတ်ြ််းစာအပု်က္ ု  ူလ ငအ်ခွနအ်သ်ီးသ်ီးရလ ာ ရပေါ  မခင််း သ ု  ြဟတု် က္င််းလတွ်မခင််း၊ အြျာ်း 

မပည်သူက္ူ်းသန််းသွာ်းလာရ ်းဌာန၏ရလ ာ ရစျ်း၊ ဆာ်းဗစစ်သည်ြျာ်းက္ ု  နူ ငုပ်ေါသည်။  ုတရ်ပ်းရသာ 

ြသနြ်စွြ််းသူြှတတ်ြ််း၏အြျ ျု်းအစာ်း၊ အဆင အ်တန််းအရပေါ် ရ သဆ ုင ်ာအာဏာပ ုငြ်ျာ်းအလ ုက္်   ူ

န ငုရ်သာဆာ်းဗစ်သည်ြတူညီသမြင ၊် တငရ်လ ာက္ခ်ျ နတ်ွငရ် သဆ ုင ်ာအာဏာပ ုငရ် ု်းအသ်ီးသ်ီးတွငရ်သ 

ချာစာွစစီစပ်ေါ။ 
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5-9 妊娠
に ん し ん

・出産
しゅっさん

 

 

１．妊娠
に んし ん

がわかったら、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をもらいましょう。 

 

 医
い

師
し

によって妊娠
に ん し ん

が確
か く

認
に ん

されたら、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「妊娠届
にんしんとどけ

」の

用紙
よ う し

に妊
にん

婦
ぷ

名
めい

や出産
しゅっさん

予
よ

定
てい

日
び

、病
びょう

院名
いん めい

等
など

を記入
きに ゅう

し、『母子
ぼ し

手帳
てち ょう

』をもらいます。

あわせて、妊婦
に ん ぷ

の健康診査
け ん こ う し ん さ

の受
じゅ

診票
しんひょう

を受
う

け取
と

ります。妊婦健康診査
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

は全額
ぜん がく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

ですが、検診
けん しん

時
じ

に指定
し て い

の医療
いり ょう

機関
き か ん

にこの受診
じゅ しん

票
ひょう

を提示
て い じ

することで、公費
こ う ひ

の

助成
じょ せい

を受
う

けることができます。このような手続
て つ づ

きは、妊娠中
にんしんちゅう

の母
ぼ

子
し

の健
けん

康
こう

と、

出
しゅっ

産
さん

後
ご

の子
こ

どもの健
けん

康
こう

管
かん

理
り

のためにも必
ひつ

要
よう

なものです。また、この手
て

続
つづ

きによ

り、母子
ぼ し

は無料
むり ょう

の健診
けん しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を市区
し く

町村
ちょうそん

か地域
ち い き

の保
ほ

健
けん

所
じょ

で受
う

けることがで

きます。 

 

２．定期
て い き

健
けん

診
しん

 

 

 医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って、母子
ぼ し

ともに健康
けんこう

な状態
じょうたい

で安心
あんしん

して出産
しゅっさん

を迎える
むか

ことが

できるように努力
どりょく

しましょう。もし、不安
ふ あ ん

な問題
もんだい

があるときは、担当
たんとう

の医師
い し

や

保健所
ほ け ん じ ょ

や保健
ほ け ん

センターなどの相談
そうだん

窓口
まどぐち

で相談
そうだん

しましょう。 

 

３．産休
さんきゅう

、育
いく

児
じ

休
きゅう

業
ぎょう

 

 

 本人
ほん にん

が会社
かい しゃ

等
とう

に勤
きん

務
む

している場合
ば あ い

は、産前
さん ぜん

、産
さん

後
ご

の休暇
きゅ うか

が認
みと

められています。

また、父母
ふ ぼ

共
と も

に育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、１歳
さ い

２ヶ月
か げ つ

に達
た っ

するまでの子
こ

ど

もを養
よう

育
いく

する父
ちち

又
また

は母
はは

が事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

に申
もう

し出
で

ることにより、それぞれ上限
じょうげん

１年間
ねんかん

の

「育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

」（母
はは

の場合
ば あ い

、産後
さ ん ご

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

と合
あ

わせて１年間
ねんかん

）を取得
しゅとく

することが

できます。このほかにも３歳
さい

までの子
こ

を養育
よういく

する親
おや

が利用
り よ う

できる勤務
き ん む

時間
じ か ん

を原則
げんそく

１日
にち

６時間
じ か ん

とする「短時間
た ん じ か ん

勤務
き ん む

制度
せ い ど

」や、小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

の子
こ

が１
ひと

人
り

であれば年
ねん

５
いつ

日
か

、２
ふた

人
り

以上
いじょう

であれば年
ねん

10
と お

日
か

取得
しゅとく

可能
か の う

な子
こ

の「看護
か ん ご

休暇
きゅうか

制度
せ い ど

」などがあります。

ただし、これらの制度
せ い ど

の中
なか

には雇用
こ よ う

期間
き か ん

１年
ねん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は適用外
てき よ うが い

となるものも

あります。必要
ひつ よう

がある場合
ば あ い

は、人事
じ ん じ

や労務
ろ う む

担当者
たん と うし ゃ

に尋
たず

ねましょう。 
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၅-၉ က ိုယဝ်ေ်နဆာင၊် မ ်းြ ာ်းဖခင််း 

 

၁။ က ိုယဝ်ေရှ် လာသညန်ငှ မ် ခငက်နလ်းမှတတ်မ််းစာအိုပ်က ို ယပူ ။ 

ဆ ာဝန၏်စြ််းသပ်ြှုအ က္  ုဝ်နရှ် ရကက္ာင််းသ  လ ငြ် ြ ရန  ုငသ်ည ်ပြ ျုွဲ့န ၊် ရက္ျ်း ွာ၊  ပက်္ွက္်ရ ု်းရှ  

က္ ု ်ဝနရ်ဆာငအ်ရကက္ာင််းကက္ာ်းလွှာပ စု တွင ်ြ ခငရ်လာင််း၏အြညန်ငှ ြ်ီ်းြွာ်းြည ခ်န  ြ်ှန််း က္်၊ ရဆ်းရ ုအြည ်

စသညတ် ု  က္ ုမြည ်သွင််းပပီ်း ြ ခငက်္ရလ်းြှတတ်ြ််းစာအုပက်္ ု  ူပေါြည်။   အုခေါ က္ ု ဝ်နရ်ဆာငက်္ျန််းြာရ ်း 

ရဆ်းစစြ်ှုအစစရ်ဆ်းခ လွှာက္ ု လက္ခ်   ူြည်။ က္  ု်ဝနရ်ဆာငက်္ျန််းြာရ ်းရဆ်းစစ်ြှုသည်က္ျသင ရ်ငအွာ်း 

လ ု်းက္ ုက္ာ က္ ရှငက်္အာ်းလ ်ုးက္ျခ  ြည်မြစ်ရသာ်လည််း အစစခ် ရသာအခေါတွငသ်တ်ြှတ် ာ်းရသာရဆ်းရှ ၌ 

  ုအစစရ်ဆ်းခ လွှာက္ ုမပသမခင််းမြင  ်န ငုင် ရတာစ်  တ်ရ ာက္ပ်  မခင််းက္ ု  နူ ငုသ်ည်။ ဤစာအုပြ်ှာက္ ု ဝ်န ်

ရဆာငြ် ခင/်က္ရလ်း ၂ ဦ်းလ ်ုး၏က္ျန််းြာရ ်းနငှ ရ်ြွ်းပပီ်းရနာက္ပ် ုင််းက္ရလ်းင ၏်က္ျန််းြာရ ်းရစာင ရ်ရရှာက္ြ်ှု 

အတွက္အ်ရ ်းပေါပေါသည်။  ု  အမပငဤ်သ ု  ရလ ာက္် ာ်းြှုအ ြ ခငက်္ရလ်း ၂ ဦ်းစလ ု်း အခြ  က္ျန််းြာရ ်းစစရ်ဆ်း 

မခင််းနငှ က်္ာက္ ွ်ရဆ်း  ု်းမခင််းတ ု  က္ ုသက္်ဆ ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ရ်က္ျ်း ွာ ပက်္ွက္် (သ ု  ) ရ သနတ က္ျန််းြာရ ်းဌာနတ ု   

တွငခ်  ူန ငုြ်ည်မြစ်ပေါသည်။ 

၂။ ပံိုမှေ်ကျေ််းမာန ်းစစ်နဆ်းဖခင််း 

ဆ ာဝန၏်ညွှနက်က္ာ်းချက္်အတ ုင််းလ ကု္်နာပပ်ီးြ ခငရ် ာက္ရလ်းပေါက္ျန််းြာရ ်းရက္ာင််းြွနစ်ာွမြင စ် တ်ချ 

လက္ခ်ျြီ်းြွာ်းန ငုရ်စ နက်က္ ျု်းပြ််း ပေါြည်။ အက္ ်၍စ ု်း  ြ်ြွ ် ာအရမခအရနတစ်ခုခုရှ ပေါက္တာဝနခ် ဆ ာ 

ဝန ်(သ ု  ) က္ျန််းြာရ ်းဌာနတ ု  ၌ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငပ်ေါ။ 

၃။ မ ်းြ ာ်းခ င ၊် ကနလ်းထ ေ််းခ င  ်

က္ာ က္ ရှငြ်ာှအလုပ်လပု်ရနသူမြစ်ပေါက္ြီ်းြြွာ်းြနီငှ ြ်ီ်းြွာ်းပပီ်းရနာက္်ခွင  ်ူမခင််းက္ အုသ အြတှ်မပျု 

 ာ်းပေါသည။်   ု  အမပငြ် ဘနစှ်ဦ်းစလ ု်းသည် က္ရလ်းမပျုစရု ်းအလုပ်နာ်းခွင က်္ ု လ ုရသာဆနဒရှ ရသာအခေါ ၁ 

နစှ်နငှ  ်၂ လအ ွ ်ရ ာက္သ်ည အ်   က္ရလ်းက္ ုမပျုစုပျ ျု်းရ ာင ်န ်ြခင ်(သ ု  ) ြ ခငက်္အလပု်ရှငသ် ု   

ရလ ာက္် ာ်းမခင််းမြင  ်အသ်ီးသ်ီးသညအ်ြျာ်းဆ ု်း ၁ နစှ်「က္ရလ်းမပျုစရု ်းအလုပ်နာ်းခွင 」်(ြ ခငမ်ြစ်လ င ်

ြီ်းြွာ်းပပီ်း အလုပန်ာ်းက္ာလနငှ ရ်ပေါင််းပပီ်း ၁ နစှ်)   ူန ငုပ်ေါသည။်   ု  အမပင ်၃ နစှအ် ွ ်အ  က္ရလ်းက္ ုမပျုစ ု

ပျ ျု်းရ ာငသူ်ြ ဘက္အသ ု်းချန ငုရ်သာအလုပလ်ုပ်ချ နြ်ာှ ြူအာ်းမြင  ်၁  က္်လ င ်၆ နာ ီမြစ်ရသာ「အချ နတ် ု 

အလုပခ်ျ နစ်နစ်」၊ ြလူတန််းရက္ျာင််းြဝငြ်ီက္ရလ်း ၁ ရ ာက္်ရှ လ ငတ်စ်နစှလ် င ်၅  က္၊် ၂ ရ ာက္န်ငှ  ်

အ က္်ရှ လ ငတ်စ်နစှလ် င ်၁၀  က္် နူ ငုရ်သာ က္ရလ်းအတွက္「်က္ရလ်းရစာင ရ်ရှာက္ရ် ်းခွင  ်က္်စနစ」် 

စသညတ် ု  လည််းရှ ပေါသည်။ လ ုအပ်သည ်အခေါဝန ်ြ််းရ ်း ာနငှ တ်ာဝနခ်ျ ာ်းရ ်း တာဝနခ်   ရြ်းမြန််းစ စုြ််း 

သင ပ်ေါသည်။ 
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４．赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら 

 

 出産
しゅっさん

後
ご

114日
にち

以内
い な い

に「出生届
しゅっせいとどけ

」を市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提
てい

出
しゅつ

します。また「出 生
しゅっしょう

通知票
つう ち ひょ う

」を指定
し て い

の機関
き か ん

（保健
ほ け ん

センターなど）に提出
ていしゅつ

することで、保健師
ほ け ん し

の訪問
ほう もん

サービスなどを受
う

けることができます。 

 

 担当
たん とう

の医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、定期
て い き

健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けましょう。具体的
ぐ た い て き

な

日程
にっ てい

などは、保健所
ほ け ん じ ょ

や保健
ほ け ん

センターに問
と

い合
あ

わせます。定期
て い き

健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

の

際
さい

には、必
かなら

ず母子
ぼ し

手帳
てち ょう

を持
じ

参
さん

してください。 

 

５．生
う

まれた赤
あか

ちゃんが平
へい

均
きん

より小
ちい

さいとき 

 

 2,500 グラム未満
み ま ん

の低出生
ていしゅっしょう

体重児
たいじゅうじ

は、出
しゅっ

生地
しょうち

の保
ほ

健
けん

所
じょ

に届
とど

けることになってい

ます。出生
しゅっせい

時
じ

の乳児
にゅうじ

の体重
たいじゅう

が 2,000 グラム以下
い か

で、医師
い し

が養育
よういく

を受
う

ける必要
ひつよう

があ

ると判断
はんだん

し、指
し

定
てい

病
びょう

院
いん

に入院
にゅういん

する時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

によっては、養育
よういく

医療
いりょう

費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

が免
めん

除
じょ

されます。 

 

６．母子
ぼ し

手帳
て ちょ う

 

 

 乳幼児
にゅ う よう じ

に関
かか

わるあらゆる手
て

続
つづ

きや健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

、病気
びょ うき

での治療
ちり ょう

等
とう

では、

必
かなら

ず、母子
ぼ し

手帳
てち ょう

を使
つか

います。予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

の対象
たいしょう

の中
ちゅう

・高校生
こう こ うせ い

まで大切
たい せつ

に保
ほ

管
かん

しま

しょう。 
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၄။  ငန်သ ်းငယန်မ ်းြ ာ်းလာလ င ်

ြီ်းြွာ်းပပီ်းရနာက္် ၁၄  က္အ်တွင််း၌ 「ြီ်းြွာ်းရကက္ာင််းအရကက္ာင််းကက္ာ်းလွှာ」က္ ု ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ၊် ပြ ျုွဲ့၊ 

ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းတွငတ်ငမ်ပြည။် တြန ်ြီ်းြွာ်းရကက္ာင််းအသ ရပ်းလွှာက္ သုတ်ြှတ် ာ်းရသာ 

(အာြခ စငတ်ာစသည်တ ု  ) သ ု  တငမ်ပမခင််းမြင  ်အာြခ ဌာနပုဂ္ ျုလ၏် အ ြတ် ုင ်ာရ ာက္် ဆာ်းဗစ ်

(ဝနရ်ဆာငြ်ှု) စသညတ် ု  က္ ု  ူန ငုပ်ေါသည်။ 

တာဝနခ် ဆ ာဝန၏်ညွှနက်က္ာ်းချက္အ်တ ုင််းပ ုြှနက်္ျန််းြာရ ်းစစ်ရဆ်းမခင််းနငှ က်္ာက္ ွ်ရဆ်း  ု်းမခင််း 

တ ု  က္ ုခ  ူ ပေါြည။် ရန   က္အ်တ အက္ျစသညတ် ု  က္ ကု္ျန််းြာရ ်းဌာနတ ု  တွငစ် စုြ််းပေါ။ 

သတ်ြှတခ်ျ နအ်တ ုင််းရဆ်းစစ်မခင််း၊ က္ာက္ွ ရ်ဆ်း  ု်းမခင််းတ ု  က္ ုမပျုလုပရ်သာအခေါတွင ်

ြ ခငက်္ရလ်းြှတတ်ြ််းစာအုပ်က္ ု ြပျက္်ြက္ကွ္်ရဆာင ်ူသွာ်းပေါ။ 

 

၅။ နမ ်းြ ာ်းလာသည  ်ငန်သ ်းငယမှ်ာပံိုမှေ်ထက်နသ်းနက ်းနေပ က 

၂၅၀၀ ဂ ြ်ရအာက္န် ြ ရ်သာက္ ု အ်ရလ်းချ နန်ငှ ရ်ြွ်းြွာ်းရသာက္ရလ်းသည် ရြွ်းြွာ်း ာရ သရှ က္ျန််းြာ 

ရ ်းဌာနသ ု  အရကက္ာင််းကက္ာ်း ပေါြည။် ရြွ်းြွာ်း ချ နက်္ရလ်း၏က္ ု အ်ရလ်းချ နသ်ည် ၂၀၀၀ ဂ ြရ်အာက္ ်

မြစ်ပပီ်း၊ ဆ ာဝနက်္မပျုစုပျ ျု်းရ ာင ်နလ် ုသည်ဟုဆ ု်းမြတ်၍ သတ်ြှတ် ာ်းရသာရဆ်းရ ုတွငရ်ဆ်းရ ုတင ်

ရသာအခေါ အုပ်  န််းသူ၏ဝငရ်ငလွစာအလ ုက္်မပျုစုပျ ျု်းရ ာငရ်ဆ်းက္ုသစ  တ်ရငတွစ်စ တ်တစ်ပ ုင််း (သ ု  ) 

အာ်းလ ု်းက္ ုက္င််းလွတ်ခွင  ်န ငုြ်ည်မြစသ်ည်။ 

 

၆။ မ ခငက်နလ်းမှတတ်မ််း 

 

န ု  စ ု  က္ရလ်းနငှ သ်က္်ဆ ုငရ်သာအလ ု်းစ ရုသာရ ု်းလပု်ငန််းစဥန်ငှ က်္ျန််းြာရ ်းစစရ်ဆ်းြှု၊ က္ာက္ ွ်ရဆ်း 

  ု်းမခင််း၊ ြက္ျန််းြာ၍ရဆ်းက္ုသမခင််းစသည်တ ု  တွင ်ဤြ ခငက်္ရလ်းြှတတ်ြ််းက္ ုြလွ ြရသွအသ ု်းမပျု ပေါ 

ြည။် က္ာက္ွ ရ်ဆ်း  ု်းရန ဦ်းြည ်အလ တ်န််း၊ အ က္်တန််းရက္ျာင််းသာ်းအ ွ ်အ   ရသချာစာွသ ြ််း 

ဆည််း ာ်း ြည်။ 
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７．出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 

 

 通常
つうじょう

の妊娠
にん しん

・出産
しゅっさん

は病気
びょ うき

の場合
ば あ い

と違
ちが

い、健康
けん こう

保険
ほ け ん

が適用
てき よう

されず、費用
ひ よ う

は全額
ぜん がく

自費
じ ひ

負担
ふ た ん

となります。病院
びょういん

での正常
せいじょう

分娩
ぶん べん

の平均的
へい き んて き

な出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

は、50万
まん

円
えん

～ 0万
まん

円
えん

です。ただし、（国民）健康
けん こう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

もしくは被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

であり、妊娠
にん しん

４カ月
か げ つ

以上
いじ ょう

で出産
しゅっさん

した人は、「出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

」として 50万円
まん えん

の給付
きゅ うふ

を受
う

け取
と

ることができます。ちなみに、妊娠
にん しん

85日
にち

以上
いじ ょう

で死産
し ざ ん

、流産
りゅうざん

となった場合
ば あ い

でも、

受給
じゅきゅう

することができます。 

 

 「出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

」は、産婦
さ ん ぷ

が国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の窓口
まど ぐち

に、会社
かい しゃ

等
とう

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

もしくは被
ひ

扶
ふ

養
よう

者
しゃ

であれば、勤
きん

務
む

先
さき

を通して
とお

、その保
ほ

険
けん

者
しゃ

の担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

に申
しん

請
せい

します。また、出産
しゅっさん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

の請求
せいきゅう

と受
う

け取
と

りを、妊
にん

婦
ぷ

などに代
か

わって医療
いりょう

機
き

関
かん

等
など

が行う
おこな

制
せい

度
ど

として、「直接
ちょくせつ

支払
しは らい

制
せい

度
ど

」があります。保
ほ

険
けん

者
しゃ

から医療
いりょう

機
き

関
かん

等
とう

に直接
ちょくせつ

支給
しきゅう

されるため、退院
たい いん

時
じ

に窓口
まど ぐち

で出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を全
ぜん

額
がく

払う
はら

必
ひつ

要
よう

がなくなります。 

 

８．出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

に困
こま

ったら 

 

 低
てい

所
しょ

得
とく

で入院
にゅういん

分娩
ぶん べん

が必要
ひつ よう

な人
ひと

のために、指
し

定
てい

病
びょう

院
いん

で入院
にゅういん

分娩
ぶん べん

をさせる入院
にゅういん

助産
じょさん

制
せい

度
ど

もあります。なお、生活
せいかつ

保
ほ

護
ご

受給者
じゅきゅうしゃ

に対
たい

しては、出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

が行
おこな

われます。 

 

９．計
けい

画
かく

的
てき

妊娠
に んし ん

が理
り

想
そう

的
てき

 

 

 異
い

国
こく

での妊娠
にんしん

や出産
しゅっさん

は女性
じょせい

だけではなく定住者
ていじゅうしゃ

一家
い っ か

にとって、大
おお

きな喜
よろこ

びで

あると同時
ど う じ

に一大事
い ち だ い じ

でしょう。望
のぞ

まない妊娠
にんしん

である場合
ば あ い

や出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

の心配
しんぱい

があ

れば心痛
しんつう

も大
おお

きいでしょう。妊娠
にんしん

については、計画的
けいかくてき

であることが理
り

想
そう

的
てき

です。

妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

や不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

によらず、夫
ふう

婦
ふ

で協 力
きょうりょく

しあって受胎調節
じゅたいちょうせつ

をしましょう。保
ほ

健
けん

所
じょ

（※）では避
ひ

妊
にん

や遺
い

伝
でん

について、産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

医
い

(母体
ぼ た い

保
ほ

護
ご

法
ほう

指
し

定
てい

医
い

)には、 
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၇။ မ ်းြ ာ်းဖပြုစိုပျ ြု်းနထာင၊် တစ်လံို်းတစစ်ည််းတည််းနပ်းနင  

 

သာြနက်္ ု ဝ်နရ်ဆာငြ်ီ်းဖွ ်းမခင််းသည် ရ ာဂေါ သညန်ငှ ြ်တပူ ၊ က္ျန််းြာရ ်းအာြခ က္ အုသ ု်းြမပျုန ငု၍် 

က္ုနက်္ျစ  တ်အာ်းလ ု်းက္ ုက္ာ က္ ရှငက်္ျခ  ြည်မြစ်သည်။ ရဆ်းရ ုတွငသ်ာြနြ်ီ်းြွာ်းမခင််း၏ပျြ််းြ က္နု ်

က္ျစ  တ်သည်  န််းရသာင််း ၅၀ ြ ှန််းရသာင််း ၆၀ မြစ်သည။် သ ု   ာတွင ်(မပည်သူ  ) က္ျန််းြာရ ်းအာြခ  

ဝင ်သ ု  ြဟတု်ြှီခ ုသူအာြခ ဝငမ်ြစ်ပပီ်း၊ က္ ု ်ဝန ်၄ လနငှ အ် က္်တွငြ်ီ်းြွာ်းသူသည「်ြီ်းြွာ်းမပျုစပုျ ျု်း 

ရ ာငတ်စ်လ ု်းတစစ်ည််းတည််းရပ်းရင」ွအမြစ်၊ ပ  ပ ု်းရင ွန််း ၅၀ ရသာင််းက္ ု  ူန ငုသ်ည။် က္ ု ဝ်နရ်ဆာင ်

၈၅  က္ရ်က္ျာ်တွငအ်ရသရြွ်းမခင််း၊ သာ်းပျက္က်္ျမခင််းတ ု  မြစလ် ငလ်ည််းလက္ခ်   ူန ငုပ်ေါသည။် 

 

「ြီ်းြာွ်းမပျုစုပျ ျု်းရ ာငတ်စ်လ ု်းတစစ်ည််းတည််းရပ်းရင」ွသည် က္  ု်ဝနသ်ည်သည်မပည်သူ  က္ျန််းြာရ ်း 

အာြခ ဝငမ်ြစ်ရနရသာအခေါ ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းတွင ်က္ုြပဏစီသည်တ ု  ၏က္ျန််း 

ြာရ ်းအာြခ ဝင ်သ ု  ြဟုတ ်အာြခ ဝငြ်ှီခ ုသူမြစ်လ ငအ်လပု်လုပရ်သာက္ုြပဏြီှတဆင ၊်   ုအာြခ ဌာန 

တာဝနခ် လက္်ခ ရန ာတွငရ်လ ာက္် ာ်းပေါြည်။ ြ်ီးြွာ်းမပျုစုပျ ျု်းရ ာငတ်စလ် ု်းတစစ်ည််းတည််းရပ်းရင ွ

ရတာင််းဆ ုမခင််းနငှ လ်က္်ခ   ူမခင််းက္ ု က္ ု ်ဝနရ်ဆာငစ်သည်တ ု  ြှရမပာင််းလ ၍ ရဆ်းရ ုအစရှ သညတ် ု  ြ ှ

ရဆာင ွ်က္် ြည စ်နစအ်မြစ်နငှ 「်တ ကု္်ရ ုက္်ရပ်းရချသည ်စနစ」်ရှ ပေါသည်။ အာြခ ဌာနသည်ရဆ်းရ ုစ 

သညတ် ု  ြ ှတ ုက္်ရ ုက္ရ်တာင််းဆ ုမခင််းခ  ြည်မြစ်သမြင  ်ရဆ်းရ ုဆင််းရသာအခေါလက္ခ် ရက္ာငတ်ာတွင ်

ြီ်းြွာ်းစ  တ်အာ်းလ ု်းက္ ရုပ်း နြ်လ ုရတာ ပေါ။ 

 

၈။ မ ်းြ ာ်းစ  တအ်တ က်ဒိုကခန ာက်လ င ်

 

ဝငရ်ငနွည််းသမြင ရ်ဆ်းရ ုတက္ြ်ီ်းြွာ်းလ အုပ်ရသာသူအတွက္် သတ်ြှတ် ာ်းရသာရဆ်းရ ုတွငရ်ဆ်းရ ု 

တက္်မခင််းက္ ုက္ညူီက္ာြီ်းြာွ်းရပ်းသည စ်နစ်ရှ ပေါသည်။   ု  မပင ်စာ်းဝတ်ရနရ ်းရစာင ရ်ရှာက္်ြှု  ူရနရသာ 

သူြျာ်းအတကွ္် ြီ်းြွာ်းြှုက္ညူီရ ်းရဆာင ွ်က္်ရပ်းပေါြည။် 

 

၉။ ကက ြုတငအ်က က်ချက ိုယဝ်ေ်နဆာငဖ်ခင််းကအသင န်တာ်ဆံို်း 

 

ရ မခာ်းရမြမခာ်းန ငုင် တွငက်္ ု ဝ်နရ်ဆာငက်္ရလ်းရြွ်း ာတွငအ်ြျ ျု်းသြီ်းြျာ်းအတွက္်သာြက္ပ  ရန  ုင ်

သူြ သာ်းစုဝငြ်ျာ်းအြ ု   လွနစ်ာွ၀ြ််းရမြာက္်ြွ ် ာမြစသ်ည်နငှ တ်ပပ ျုငတ်ည််း အရ ်းကက္ီ်းသည က်္ စစတခ ု

လည််းမြစ်ရပလ ြ ်ြည်။ သ ု  ရသာ်ြလ လုာ်းရသာက္  ု်ဝနမ်ြစ်မခင််း၊ ြီ်းြွာ်းစ  တ်အတကွ္်စ ု်း  ြရ်န မခင််းြျာ်း 

ရှ ရနပေါလ ငလ်ွနစ်ွာစ တ်ရသာက္ရ ာက္ရ်ပလ ြ ်ြည်။ က္ ု ဝ်နရ်ဆာငမ်ခင််းနငှ ပ်တ်သက္်၍ကက္ ျုတငအ်က္ွက္ ်

ချ ာ်းပပီ်း က္ ု ဝ်န ်ူမခင််းသည်အသင ရ်တာ်ဆ ု်းမြစပ်ေါသည။် က္  ု်ဝနြ်ျက္ခ်ျမခင််း၊ ခွ စ တ်သရနဓတာ်းမခင််း 

ြျ ျု်းြမြစရ်စပ  ဇန်ီးရြာငန်ှ နစှဦ််းအမပနအ်လှနက်္ူညီြှုမြင  ်သရနဓ မခင််းက္ စုီြ   န််းသ ြ််းသင ပ်ေါသည်။ 
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妊娠
にん しん

中絶
ちゅうぜつ

、不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

（男性
だん せい

は泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

）について相談
そう だん

出来
で き

ますが、費
ひ

用
よう

や時
じ

間
かん

については前
まえ

もって連絡
れん らく

して確
たし

かめましょう。 

 

 母
ぼ

体
たい

の保
ほ

護
ご

や、やむをえない理由
り ゆ う

によって、妊娠
にん しん

22週
しゅう

未満
み ま ん

までは妊娠
にん しん

中絶
ちゅうぜつ

が

母体
ぼ た い

保護法
ほ ご ほ う

で認
みと

められますが、生
せい

命
めい

の危
き

険
けん

や不妊症
ふに ん しょ う

の原因
げい いん

となるなどの問題
もん だい

も

あるので、特
とく

に若
わか

い女性
じょ せい

の場合
ば あ い

はさけたいものです。また、妊娠
にん しん

中絶
ちゅうぜつ

には原則、

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は適用
てき よう

されません。 

 

（※）保健所
ほ け ん じ ょ

は地域
ち い き

によって、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と併設
へい せつ

されている所
ところ

もあります。 
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က္ျန််းြာရ ်းဌာန (※) တွငသ်ရနဓတာ်းမခင််း၊ ြျ ျု်းရ ု်းလ ုက္်မခင််းြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္်ပပ်ီး သာ်းြွာ်းြီ်း ပ်ဆ ာဝန ်

(က္ ု ်ဝနရ်ဆာငရ်စာင ရ်ရှာက္ရ် ်းဥပရ မြင  ်ခွင မ်ပျု ာ်းရသာဆ ာဝန)်   တငွက်္ ု ်ဝနြ်ျက္ခ်ျမခင််း၊ 

က္ ု ်ဝနြ် ရအာငခ်ွ စ တ်မခင််း (အြျ ျု်းသာ်းြျာ်းအတွက္ြ်ှာဆီ်းအဂဘ ေါဆ ုင ်ာဌာန) ြျာ်းနငှ ပ်တသ်က္်ပပီ်း ရဆွ်း 

ရန်ွးတ ုငပ်ငန် ငုပ်ေါသည်။ သ ု   ာတွငက်္ုနက်္ျြည ်ရငရွကက္်းနငှ အ်ချ နြ်ျာ်းက္ ြုူ ကက္ ျုတငဆ်က္်သွ ်ရြ်းမြန််းသင  ်

ပေါသည်။ 

 

က္ ု ်ဝနရ်ဆာငသူ်က္ ုက္ာက္ ွ် နန်ငှ ြ်လွ ြရရှာငသ်ည အ်ရကက္ာင််းြျာ်းရကက္ာင  ်က္ ု ်ဝနရ်ဆာင ်၂၂ ပတ ်

ြမပည ်ြီအ  က္ ု ဝ်နြ်ျက္်ချမခင််းက္ ု က္ ု ်ဝနရ်ဆာငရ်စာင ရ်ရှာက္ရ် ်းဥပရ အ ခွင မ်ပျု ာ်းရသာလ်ည််း၊ 

အသက္အ်နတ ာ ်နငှ ရ်နာငတ်ွငက်္ရလ်းြ န ငုသ်ည ်ရ ာဂေါ၏ အရကက္ာင််းအ င််းမြစ်လ ြ ြ်ညစ်သည ်မပဿနာရှ  

လာန ငုသ်မြင  ်အ ူ်းသမြင  ်င ် ွ ်သူအြျ ျု်းသြီ်းြျာ်းြှာရရှာငရှ်ာ်းသင ပ်ေါသည်။   ု  အမပင ်က္ ု ဝ်နြ်ျက္ ်

ချမခင််းအတကွ္် က္ျန််းြာရ ်းအာြခ က္ အုသ ု်းြမပျုန ငုပ်ေါ။ တြနစ်ာ်းဝတ်ရနရ ်းရစာင ရ်ရှာက္်ြှုခ စာ်းခွင  ်န ငု ်

သူမြစ်သည ်တ ုငက်္ ု ဝ်နရ်ဆာငသူ်က္ာက္ွ ရ် ်းဥပရ အ အသ အြတှ်မပျုခ  သူမြစ်ြှသာလ င် ရဆ်းက္ ု

သြှုဆ ုင ်ာအရ ာက္်အပ  က္ ုခ စာ်းန ငုြ်ည်မြစ်ပေါသည်။ 

 

(※) က္ျန််းြာရ ်းဌာနဆ ုသညြ်ှာရ သအလ ုက္လ်ူြှုြူလ ရု ်းဌာနတွငပ်ူ်းရပေါင််းြွင  ်ာ်းသညလ်ည််းရှ ပေါသည ်
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第６章 教
きょう

育
い く

 

6-1 日本
に ほ ん

の教育
きょういく

制度
せ い ど

 

 

 日本
に ほ ん

の学校
がっ こう

教育
きょういく

には、義務
ぎ む

教育
きょういく

として６歳
さい

からの小学校
しょうがっこう

教育
きょういく

、12歳
さい

から３

年間
ねん かん

の中
ちゅう

学校
がっ こう

教育
きょういく

があります。更
さら

に３年
ねん

（定時制
て い じ せ い

４年
ねん

）間
かん

の高等
こう とう

学校
がっ こう

、４年間
ねん かん

の大学
だい がく

があります。これらの教育機
きょ う いく き

関
かん

の１学年
がく ねん

は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よく ねん

３月
がつ

で

修 了
しゅうりょう

します。 

 

 その他
ほか

にも小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

には、仕事
し ご と

や病気
びょ うき

などで子
こ

どもの面倒
めん どう

をみられない

保護者
ほ ご し ゃ

に代
か

わって子
こ

どもを保育
ほ い く

する保育
ほ い く

園
えん

、３歳
さい

から５歳
さい

までの幼児
よ う じ

を対象
たいしょう

と

した養育
よう いく

施設
し せ つ

として幼稚園
よ う ち え ん

があります。義務
ぎ む

教育
きょういく

の年齢
ねん れい

を過
す

ぎた未就学者
みし ゅ うが く しゃ

には

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

があります。義務
ぎ む

教育後
きょ う いく ご

の学校
がっ こう

としては、高等
こう とう

学校
がっ こう

・大学
だい がく

以外
い が い

に高等
こう とう

専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

、専修
せんしゅう

学校
が っ こ う

、短期
た ん き

大学
だ い が く

などに通
か よ

うこともでき、大学
だ い が く

卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

もさらに

勉強
べんきょう

を続
つ づ

けたい場合
ば あ い

には大学院
だ い が く い ん

に進学
し ん が く

することができます。  

 

 また、昼間
ひ る ま

働
はたら

き、夜間
や か ん

に勉強
べんきょう

をしたいという人
ひと

のために、定時制
て い じ せ い

高
こう

校
こう

や大学
だい がく

の二部
に ぶ

（夜間部
や か ん ぶ

）、放送
ほうそう

大学
だいがく

などの通信制
つうしんせい

の大学
だいがく

があります。各教育
かくきょういく

施設
し せ つ

の詳
くわ

し

い説明
せつめい

はそれぞれの項
こう

をみてください。 
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အခေ််း-၆ 

ပညာန ်း 

၆-၁ ဂျပေ  ်ပညာန ်းစေစ ်

 

 

ဂျပနန် ငုင် ၏ရက္ျာင််းပညာရ ်းသည် အသက္် ၆ နစှ်အ ွ ်ြစှတငသ်ည ်ြလူတန််းပညာြှအသက္ ်

၁၂ နစှအ် ွ ြ်ှ ၃ နစှ်ကက္ာသင ်ူသည အ်လ ်တန််းပညာရှ ပေါသည်။   ု  အမပငအ် က္တ်န််းတွင ်၃ နစှ ်

(ညရက္ျာင််းမြစ်လ င ်၄ နစှ်) ကက္ာရက္ျာင််းတက္အ်ပပီ်းဆက္လ်က္၍် ၄ နစှ်တာတက္ကသ ုလပ်ညာရ ်းရှ  

ပေါသည်။   ရုက္ျာင််းြျာ်း၏တစ်နစှ်တာပညာသငန်စှသ်ည် ဧပပလီြစှတငက်္ာရနာငန်စှြ်တလ်တွငအ် 

တန််းတစ်တန််းပပီ်းဆ ု်းပေါသည်။ 

 

  ု  အမပငြ်လူတန််းရက္ျာင််းြဝငြ်ီ အလုပ်ရကက္ာင ရ်သာလ်ည််းရက္ာင််း၊ ရ ာဂေါရကက္ာင ရ်သာလ်ည််း 

ရက္ာင််း၊ က္ရလ်းက္ ုကက္ည ်ရှုရစာင ရ်ရှာက္်မခင််းြမပျုန ငုသူ်ြျာ်းက္  ု်စာ်း   န််းသ ြ််းရစာင ရ်ရှာက္်ရပ်းသည  ်

ရန  က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််း၊ ၃ နစှ် ြ ှ၅ နစှ်အ ွ လ်ူြြ က်္ရလ်းြျာ်းအတွက္်  ည်စူ်း ာ်းပပီ်း၊ ရက္ျွ်းရြ ွှ်းမပျုစ ု

ရစာင ရ်ရှာက္်ရ ်းအြွ ွဲ့အစည််းအမြစ်ြူကက္ ျုရက္ျာင််းရှ ပေါသည်။ ြသငြ်ရန ပညာရ ်းသတ်ြှတခ်ျက္်၏အ 

သက္်အ ွ က်္ ုရက္ျာ်လနွရ်နရသာပညာြမပည စ် ုသူြျာ်းအတွက္အ်လ တ်န််းညရက္ျာင််းြျာ်းရှ ပေါသည်။ 

ြသငြ်ရန ပညာရ ်းပပီ်းဆ ု်းသည ်ရနာက္်တွငအ် က္တ်န််း၊ တက္ကသ လု်ြျာ်းအမပင ်အသက္်ရြွ်းပညာသင ်

အ က္တ်န််းရက္ျာင််း၊ အ ်ူးပညာ ပရ်က္ျာင််း၊ ရက္ာလ ပ်စသည ရ်က္ျာင််းြျာ်းက္ ုတက္်ရ ာက္်န ငုပ်ေါသည။် 

တကကသ လု်ပပီ်းရနာက္်ဆက္လ်က္ပ်ညာဆည််းပူ်းလ ပုေါက္ဘွ ွဲ့လွနသ်ငတ်န််းြျာ်းတက္ရ် ာက္်န ငုပ်ေါသည်။ 

 

  ု  အမပငရ်န  ပ ုင််းတွငအ်လုပလ်ုပ်၍ညပ ုင််းပညာသင ်ူလ ုသူြျာ်းအတကွ္်အ က္်တန််းညရက္ျာင််း၊ 

တက္ကသ ုလည်ရက္ျာင််း၊ တက္ကသ ုလပ်ညာရ ်းအသ လွှင ခ်ျက္ြ်ျာ်းစသည ် စာရပ်းစာ တူက္ကသ ုလ်ြျာ်းလည််း 

ရှ ပေါသည်။ သက္်ဆ ုင ်ာပညာရ ်းဌာန၏အရသ်းစ တ်ရှင််းလင််းချက္်က္ ု ၎င််းတ ု  ၏မပဌာန််းချက္်ြျာ်းတွငက်က္ည ် 

ပေါ။ 
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6-2 小・中学校
しょう   ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

や転入学
てんにゅうが く

の手続
て つ づ

き 

 

 小学校
しょうがっこう

は、満
まん

６歳
さい

になった子
こ

どもがその次
つぎ

の年度
ね ん ど

の４月
がつ

から６年
ねん

間
かん

通
かよ

う学校
がっ こう

です。中学校
ちゅうがっこう

は、小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

した子
こ

どもが、３年
ねん

間
かん

通
かよ

う学
がっ

校
こう

です。難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

の子
こ

どもは公立
こうりつ

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に、希望
き ぼ う

すれば入学
にゅうがく

することができますの

で、住所
じゅうしょ

のある市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に相談
そうだん

してください。また、1 歳
さい

以
い

上
じょう

で

も義務
ぎ む

教育
きょういく

を修 了
しゅうりょう

していない場合
ば あ い

は、夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

に入
にゅう

学
がく

できることがありますの

で、住所
じゅうしょ

のある市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に相談
そ う だ ん

してくだい。  
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၆-၂ မူလတေ််း၊ အလယတ်ေ််းနကျာင််းဝင/်နကျာင််းနဖပာင််းနဆာင ် က်မှုမျာ်း 

 

ြူလတန််းရက္ျာင််းသည် အသက္် ၆ နစှ်မပည ်ပပီ်းက္ရလ်းြျာ်းက္ လာြည ်ဧပပီလပညာသငန်စှြ်ှ ၆ နစှ်ကက္ာတက္် 

ရ ာက္သ်ည ရ်က္ျာင််းမြစ်သည်။ အလ ်တန််းရက္ျာင််းသည် ြလူတန််းရက္ျာင််းက္ ုပပီ်းရမြာက္ရ်သာက္ရလ်းြျာ်း 

၃ နစှ်ကက္ာတက္ရ် ာက္်ရသာရက္ျာင််းမြစ်သည်။ အပဖခခ ပနထ ိုင်ခွင်ံ့ရဒိုကခသည်၏ က္ရလ်းြျာ်းသည ်

မပည်သူပ ုငြ်လူတန််း၊ အလ တ်န််းရက္ျာင််း၌ရလ ာက္် ာ်းပေါက္ ရက္ျာင််းဝငတ်က္်ရ ာက္န် ငုသ်ည် အတကွ္် 

ရန  ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ၊် ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္ပ်ညာရ ်းအြှုရဆာငအ်ြွ ွဲ့ နငှ် ရဆွ်းရန်ွးပေါ။   ု  အမပင ်၁၆ နစှအ် က္် 

က္ရလ်းြျာ်းလည််း ြသငြ်ရန ပညာရ ်းက္ ုပပီ်းဆ ု်းရအာငြ်သငခ်  လ င၊် အလ ်တန််းညရက္ျာင််းသ ု   

တက္ရ် ာက္်န ငုရ်သာအရနအ ာ်းရှ သည ်အတကွ္် ရန  ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္၏် ပညာရ ်းအြှု 

ရဆာငအ်ြွ ွဲ့ နငှ ရ်ဆွ်းရန်ွးန ငုပ်ေါသည်။ 
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6-3 保
ほ

育
い く

園
え ん

・幼
よ う

稚
ち

園
え ん

に入
い

れるには 

 

幼稚園
よ う ち え ん

、保育所
ほ い く し ょ

、認定
にんてい

こども園
えん

等
など

を利用
り よ う

する３歳
さい

から５歳
さい

までの全
すべ

ての子
こ

ど

もたちの利用料
りようりょう

は、基本的
き ほ ん て き

に無償
むしょう

です。  

１．保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 保
ほ

育
いく

園
えん

は、両親共
りょうしんとも

に働
はたら

いていたり、病気
びょ うき

などの事情
じじ ょう

で家
か

庭
てい

で保
ほ

育
いく

が出
で

来
き

ない

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

に保育
ほ い く

を行
おこな

う施設
し せ つ

です。対象年齢
たいしょうねんれい

は生
せい

後
ご

８週間
しゅうかん

～小学校入学前
しょうがっこうにゅうがくまえ

までが普
ふ

通
つう

ですが、０歳児
さ い じ

を預
あず

からない保育園
ほ い く え ん

もあります。定員
てい いん

いっぱいのため待
ま

たさ

れることも多
おお

いようですが、必
ひつ

要
よう

度
ど

、緊
きん

急
きゅう

度
ど

が高
たか

い子
こ

どもから入園
にゅうえん

できます。 

 

 (1)1 保
ほ

育
いく

時
じ

間
かん

 

   保
ほ

育
いく

時
じ

間
かん

は保育園
ほ い く え ん

により違
ちが

いますが、一般的
いっぱんてき

には平日
へいじつ

は午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ぷん

～

午
ご

後
ご

５時
じ

まで、土
ど

曜
よう

日
び

は午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

０時
じ

30分
ぷん

までです（日
にち

曜
よう

祝
しゅく

日
じつ

は休
や す

みです）。８時
じ

30分
ぷ ん

前
ま え

からや５時
じ

以降
い こ う

に保
ほ

育
い く

（時
じ

間
か ん

外
が い

保
ほ

育
い く

）を必要
ひ つ よ う

とするときは保
ほ

育
い く

園
え ん

に申請
し ん せ い

します。  

 

 (2)1保育料
ほいくりょう

 

   利用料
りようりょう

無償
むしょう

の期間
き か ん

は、満
まん

3歳
さい

になった後
あと

の４月
がつ

１日
ついたち

から小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

ま

での３年間
ねんかん

です。食
しょく

材料費
ざいりょうひ

、行事費
ぎょうじひ

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

になります。ただし、

年収
ねんしゅう

や子供
こ ど も

の人数
にんずう

によっては、副食
ふくしょく

（おかず・おやつ等
など

）の費用
ひ よ う

が免
めん

除
じょ

される場合
ば あ い

があります。  

 ０歳
さい

から２歳
さい

までの子
こ

どもたちについては、住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

を対象
たいしょう

と

して、利用料
りようりょう

が無償
むしょう

となります。 

 (3)1 入
にゅう

園
えん

申
しん

請
せい

 

   入園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する時
とき

は居住地
きょじゅうち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の保育
ほ い く

担当
たんとう

の課
か

に申請
しんせい

します。

申請
しん せい

には「家庭現況報告書
かて い げん き ょう ほ うこ く しょ

」「就労証明書
しゅうろうしょうめいしょ

」等
など

が必要
ひつ よう

ですが、これらの書類
しょ るい
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၆-၃ နေ  ကနလ်းထ ေ််းနကျာင််း၊ မူကက ြုနကျာင််းတ ငန်ကျာင််းထာ်းမည်ဆ ိုပ က 

ရန  က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််း၊ ြူကက္ ျုရက္ျာင််း၊ အသ အြှတ်မပျုက္ရလ်းဥ ျာဉ်ရက္ျာင််းြျာ်းတွင ်၃ နစြ် ှ

၅ နစှအ်   အရမခခ အာ်းမြင် ရက္ျာင််းလခအခြ  မြစ်သည်။ 

 

၁။ နေ  ကနလ်းထ ေ််းနကျာင််း 

ရန  က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််းသည်ြ ဘ ၂ ဦ်းလ ု်းအလပု်လုပရ်နမခင််း၊ နာြက္ျန််းမြစ်မခင််းစသည အ်ရမခအရနတစ် 

 ပ် ပရ်ကက္ာင  ်ရနအ ြ်တွငရ်စာင ရ်ရှာက္်ြှုြရပ်းန ငုရ်သာန ု  စ ု  က္ရလ်းအာ်းရန  က္ရလ်း  န််းလပု်ရဆာငရ်ပ်း 

သည ်ရန ာမြစ်သည်။ အသက္အ် ွ အ်က္န  အ်သတ်ြာှ ၂ လအ ွ ်ြှြလူတန််းရက္ျာင််းြတက္်ြီအ  အ 

တွင််းမြစ်ရသာလ်ည််းလသာ်းအ ွ ် (၁ နစှ်ရအာက္်) က္ရလ်းြျာ်းက္ လုက္ြ်ခ ရသာရက္ျာင််းလည််းရှ တတ ်

ပေါသည။် အြျာ်းအာ်းမြင က်္န်  သတ်ဦ်းရ မပည ရ်နတတသ်ည အ်တကွ္် ရက္ျာင််းအပ် နရ်စာင ဆ် ုင််း တတ ်

ရသာ်လည််း အရ ်းရပေါ်လ ုအပြ်ှုအတ ုင််းအတာရပေါ်တွငြ်တူည်၍ အစဉ်အလ ကု္်ရက္ျာင််းဝငန် ငုပ်ေါသည။် 

 

(၁)   န််းရပ်းြည ်အချ န ်

  န််းရပ်းြည ်အချ နြ်ာှ ရက္ျာင််းအရပေါ်ြူတည်၍က္ွ လွ ြှုြျာ်းရှ ရသာလ်ည််း ပ ုြနှအ်ာ်းမြင  ်တနလဘာြ ှ

ရသာကက္ာ န နက္် ၈်း၃၀ နာ ီြညှရန ၄်း၃၀ နာ ီ  ၊ စရနရန   န နက္် ၈်း၃၀ နာ ီြရှန  လ ် ၁၂်း၃၀ နာ ီ   

မြစ်သည်။ တနဂဘရနနွငှ အ်မခာ်းအစ ု်း ရ ု်းပ တ် က္ြ်ျာ်းတွငရ်က္ျာင််းပ တ်ပေါသည။် န နက္် ၈်း၃၀ ြတ ုငခ်င ်

ရသာ်လည််းရက္ာင််း၊ ညရန ၄်း၃၀ ရနာက္်ပ ုင််းတွငရ်သာ်လည််းရက္ာင််းရစာင ရ်ရှာက္်ြှု  ူ နလ် ုအပ်ပေါက္ 

က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််းတွငရ်လ ာက္် ာ်းန ငုပ်ေါသည။် 

 

(၂) ရန  က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််းလခ 

အခြ  အသ ု်းမပျုန ငုရ်သာက္ာလြာှ ၃ နစှမ်ပည ်ပပီ်းသည ် ဧပပလီ ၁  က္ြ်ှ ြူလတန််းြတက္်ြှအီ   ၃ နစှ်တာ 

က္ာလမြစ်သည်။ အစာ်းအရသာက္စ်  တ်၊ ပွ စ  တ်အစရှ ရသာက္နုက်္ျစ  တ်ြျာ်းက္ ုြ ဘြှရပ်း ပေါြည်။ 

သ ု  ရသာ် ြ သာ်းစဝုငရ်ငနွငှ က်္ရလ်းဦ်းရ ရပေါ်ြူတည်၍ အ  အစာ်းအစာ (ြနု  န်ငှ ဟ်င််းအစရှ ရသာ) စ  တ်ြျာ်း 

က္ ုရလ ာ ရပ ေါြှုလည််းရှ သည။် 

  အသက္် ဝ နစှ်ြှ ၂ နစှအ်  က္ရလ်းြျာ်းအတကွ္် ရန  ုငခ်ွနက်္င််းလွှတ်ခွင ရှ် ရသာအ ြရ် ာငစ်ြုျာ်း 

အတွက္် အသ ု်းမပျုခအခြ  မြစသ်ည်။ 

 

(၃) ရက္ျာင််းဝငခ်ွင ရ်လ ာက္် ာ်းမခင််း 

ဝငခ်ွင ရ်လ ာက္် ာ်းလ ပုေါက္ြ ြ ရန  ုင ်ာန ်ရမြ၏လူြှုြူလ ရု ်းရ ု်း (သ ု  ) ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်ရ ု်း 

၏ရန  က္ရလ်း  န််းတာဝနခ် ဌာနသ ု  ရလ ာက္် ာ်း ပေါြည်။ ရလ ာက္် ာ်း ာတငွြ် သာ်းစုအရမခအရနအစ ီ



65 

 

は条件
じょうけん

や時
じ

期
き

によってそろえる種類
しゅ るい

が違
ちが

いますから、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の保育
ほ い く

担当
たん とう

の窓口
まど ぐち

で説明
せつ めい

を聞
き

いてから準備
じゅ んび

しましょう。 

 

(4)1 保育園
ほ い く え ん

での生活
せい かつ

 

   自
じ

宅
たく

から保育園
ほ い く え ん

までの往復共
おうふくとも

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

か代
か

わりの人
ひと

が送迎
そうげい

しなければな

りません。入園
にゅうえん

から１週間位
しゅうかんくらい

は「ならし保育
ほ い く

」と言
い

って子
こ

どもが保育園
ほ い く え ん

に

慣
な

れるため預
あず

ける時間
じ か ん

を１時間
じ か ん

位
くらい

から徐々
じょ じょ

に長
なが

くしていきます。「保
ほ

育
いく

手
て

帳
ちょう

」（連絡帳
れんらくちょう

）で家
か

庭
てい

から園
えん

へ、園
えん

から家庭
か て い

へと必要情報
ひつようじょうほう

を伝
つた

え、より良
よ

い

保育
ほ い く

をめざしますが、文
も

字
じ

の読
よ

み書
か

きが苦
にが

手
て

な人
ひと

は朝
あさ

、夕
ゆう

の送
そう

迎
げい

時
じ

に担任
たん にん

の保育士
ほ い く し

に話
はな

しかけ、子
こ

どもの健康状態
けんこうじょうたい

など大切
たい せつ

なことを口頭
こう とう

でも確認
かく にん

す

るようにしましょう。 

 

２．幼
よう

稚
ち

園
えん

 

 

 幼稚園
よ う ち え ん

は３歳
さい

から小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

までの幼児
よ う じ

が通園
つうえん

する学校
がっこう

で公立
こうりつ

と私立
し り つ

があり

ます。教育
きょういく

時間
じ か ん

は標 準
ひょうじゅん

４時
じ

間
かん

で、例
たと

えば９時
じ

頃
ごろ

から午
ご

後
ご

２時
じ

頃
ごろ

迄
まで

です。入
にゅう

園
えん

に

ついては、募集
ぼしゅう

期間
き か ん

（大体
だいたい

９月
がつ

～11月
がつ

頃
ごろ

）がありますので教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

または各
かく

園
えん

に早
はや

めに問
と

い合
あ

わせてください。 

幼稚園
よ う ち え ん

の利用料
りようりょう

は無償
むしょう

（上限
じょうげん

月
つき

25,700円
えん

）ですが、入 園 料
にゅうえんりょう

や、通園
つうえん

送迎費
そ う げ い ひ

、

食
しょく

材料費
ざいりょうひ

、行事費
ぎ ょ う じ ひ

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

になります。ただし、年収
ねんしゅう

や子供
こ ど も

の

人数
にんずう

によっては副食
ふくしょく

（おかず・おやつ等
など

）費用
ひ よ う

が免除
めんじょ

される場合
ば あ い

があります。 

子ども
こ ど も

・子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

新制度
し ん せ い ど

の対象
たいしょう

とならない幼稚園
よ う ち え ん

については、無償化
む し ょ う か

とな

るための認定
にんてい

や、市区
し く

町村
ちょうそん

によって償還
しょうかん

払い
ば ら い

の手続き
て つ づ き

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。

また、市区
し く

村
むら

町
まち

が私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

の補助
ほ じ ょ

金
きん

制度
せ い ど

を設けて
も う け て

いる場合
ば あ い

もありますので、

詳しく
く わ し く

はお住まい
お す ま い

の市区
し く

町村
ちょうそん

にお問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 
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 ငခ် စာ၊ အလုပ်ရ ာက္ခ် စာြျာ်းလ ုအပ်ရသာလ်ည််း   စုာ ွက္စ်ာတြ််းြျာ်းြာှက္န  သ်တခ်ျက္န်ငှ အ်ချ န ်

အခေါအရပေါ်ြတူည၍်သတြ်ှတ် ာ်းသည ်နစှအ်ပ ုင််းအမခာ်းက္ာလနငှ တ်ငမ်ပ ြည ်အြျ ျု်းအစာ်းြျာ်းတွငက်္ွ  

မပာ်းြှုြျာ်းရှ သမြင လ်ူြှုြူလ ရု ်းရ ု်း (သ ု  ) ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ကွ္်ရ ု်း၏ ရန  က္ရလ်း  န််းတာဝနခ် ၏ညွှန ်

ကက္ာ်းချက္်က္ ု  ူ၍ကက္ ျုတငမ်ပငဆ်ငြ်ှုမပျုသင ပ်ေါသည်။ 

 

(၄) ရန  က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််းတွငရ်ဆာင ွ်က္် ြညြ်ျာ်း 

အ ြ်ြှရက္ျာင််းအ  အသွာ်းအမပနက်္ အုပု်  န််းသူ (သ ု  ) တာဝန ်ူ ာ်းသူက္အကက္ ျုအပ ု  လုပရ်ပ်း ပေါြည်။ 

ရက္ျာင််းဝငပ်ပီ်းတစပ်တခ်န  အ်   "နာ ရှ ဟ ု  အ ခ"ု ဟုရခေါ် ပပီ်းက္ရလ်းက္ ုက္ျင သ်ာ်း ရစ နအ်တကွ္်  န််း 

သ ြ််းရစာင ရ်ရှာက္်ချ နက်္  ု၁ နာ ီခန  ြ်တှမြည််းမြည််းတ ု်းမြ င သွ်ာ်းပေါသည်။ က္ရလ်း  န််းြှတတ်ြ််းစာအပု ်

(သတင််းပ ု  အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာအုပ်) မြင အ် ြ်ြှရက္ျာင််း၊ ရက္ျာင််းြှအ ြ်သ ု  လ ုအပ်ရသာအရမခအရနသတင််း 

ြျာ်းရပ်းပ ု  ပပီ်း ပ ြု ုရက္ာင််းြနွရ်သာက္ရလ်း  န််းရစာင ရ်ရှာက္်ြှုက္ ဦု်းတည် ာ်းမခင််းမြစရ်သာ်လည််း စာရ ်း 

စာြတ်မခင််းအခက္အ်ခ ရှ သူြာှန နက္်၊ ညရနကက္ ျုပ ု  ချ နြ်ျာ်းတွင ်တာဝနခ် က္ရလ်း  န််းဆ ာြအာ်းစက္ာ်း 

ရမပာက္ာ က္ရလ်း၏က္ျန််းြာရ ်းအရမခအရနစသည ် အရ ်းကက္ီ်းရသာအရကက္ာင််းြျာ်းက္ ုနှုတ်မြင ရ်ြ်းမြန််းစ ီ

စစ်ပေါ။ 

 

၂။ မူကက ြုနကျာင််း 

 

ြူကက္ ျုရက္ျာင််းသည် ၃ နစှအ် ွ ်ြစှ၍ြူလတန််းရက္ျာင််းြတက္ြ်ှီ  တက္်ရသာရက္ျာင််းမြစ်ပပီ်း မပည်သူ 

ပ ုငန်ငှ ပ်ုဂ္လ က္ပ ုငဟ်ုရှ ပေါသည။် ပညာသငက်က္ာ်းချ နြ်ှာပ ုြှနအ်ာ်းမြင  ်၄ နာ ီကက္ာြ မြစ်ပပီ်း၊ ဥပြာ န နက္် ၉ နာ ီ 

ခန်  ြစှ၍ရန  လည် ၂ နာ ီခန်    မြစ်ပေါသည်။ ရက္ျာင််းဝငြ်ူနငှ ပ်တ်သက္်၍ရလ ာက္်လွှာတင ်ြည အ်ချ နက်္ာလ 

(အကက္ြ််းအာ်းမြင  ်၉ လြ ှ၁၁ လခန  )် သတ်ြှတ် ာ်းသည အ်တကွ္်ပညာရ ်းအြှုရဆာငရ်က္ာြ်တီ (သ ု  ) သက္ ်

ဆ ုင ်ာရက္ျာင််းတွငရ်စာလျငစ်ွာရြ်းမြန််းစ ုစြ််းပေါ။ 

ြူကက္ ျုရက္ျာင််း အသ ု်းမပျုခအခြ   (တစလ်လ င ်န််း ၂၅၇၀၀ အ  ) မြစရ်သာလ်ည််းဝငရ်ကက္်း၊ ရက္ျာင််း 

က္ာ်းခ၊ အစာ်းအရသာက္စ်  တ်၊ ပွ စ  တ်အစရှ ရသာက္ုနက်္ျစ  တ်ြျာ်းက္ ု ြ ဘြှရပ်း ပေါြည်။ သ ု  ရသာ ်

ြ သာ်းစဝုငရ်ငနွှ  ငက်္ရလ်းဦ်းရ ရပေါ်ြတူည၍် အ  အစာ်းအစာ (ြု  နန်ှ  ငဟ်င််းအစရှ ရသာ) စ  တ်ြျာ်းက္ ုရလျာ  

ရပေါ  ြှုလည််းရှ သည်။ 

က္ရလ်း၊ က္ရလ်းမပျုစပုျ ျု်းရ ာငြ်ှုစနစသ်စ်တွငအ်က္ျ ျု်းြဝငရ်သာ ြူကက္ ျုရက္ျာင််းြျာ်းအတကွ္်အသ ု်းမပျုခ  

အခြ  မြစ် နအ်တွက္်ရ ာက္ခ် ချက္်နငှ  ်ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ကွ္်ရ ု်းရပေါ်ြှုတည၍်မပနလ်ည်ရလ ာက္ ်နလ် ု 

အပ်သည ်အခေါြျ ျု်းရှ တတ်ပေါသည်။   အုမပင ်ပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ွက္်ရ ု်းြှပဂု္လ က္ပ ုငြ်ူကက္ ျုရက္ျာင််းအတွက္် 

ရ ာက္်ပ  ရကက္်းရှ သည အ်တကွ္် အရသ်းစ တ်က္ ု ြ ြ ရန  ုငသ်ည ်ပြ ျုွဲ့န ရ်က္ျ်း ွာ ပက်္ွက္်ရ ု်း၌ရဆွ်းရန်ွးကက္ည ် 

ပေါ။ 
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３．認定
に んて い

こども園
えん

 

 

 認定
にん てい

こども園
えん

は幼稚園
よ う ち え ん

と保育
ほ い く

園
えん

のそれぞれの良
よ

いところを活
い

かしながら、そ

の両方
りょうほう

の役割
やく わり

を果
は

たすことができる、新しい
あたら

施設
しせつ

です。教育
きょういく

と保育
ほいく

を一体化
いったいか

さ

せた施設
しせつ

といえます。両親
りょうしん

が働
はた

いている・いないにかかわらず、すべての子
こ

ど

もが利用
り よ う

できます。子
こ

育
そだ

てに関
かん

する不安
ふ あ ん

に対
たい

して相談
そう だん

に乗
の

ってくれたり、親子
お や こ

の集
つど

いの場
ば

を提
てい

供
きょう

してくれるなど、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

も充実
じゅうじつ

しています。 
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၃။ အသ အမှတဖ်ပြုကနလ်းဥယျာဉ် 

 

အသ အြတှ်မပျုက္ရလ်းဥ ျာဉ်သည် ရန  က္ရလ်း  န််းရက္ျာင််းနငှ ြ်ူကက္ ျုရက္ျာင််းအသ်ီးသ်ီးတ ု  ၏ အာ်းသာ 

ချက္်က္ ရုြာရ်ဆာင ်င််းမြင  ်နစှြ်က္စ်လ ု်း၏အခန််းက္ဏ္ဍက္ ရုက္ျပွနရ်စသည ် အသစတ်ညရ်ဆာက္် ာ်းရသာ 

ရက္ျာင််းအြျ ျု်းအစာ်းမြစ်ပေါသည်။ ပညာရ ်းနငှ  ် န််းသ ြ််းမပျုစုရ ်းက္ တုစ်လ ု်းတစစ်ည််းတည််းလုပရ်ဆာငန် ငု ်

ရသာရက္ျာင််းအြျ ျု်းအစာ်းဟုရမပာန ငုပ်ေါသည်။ ြ ဘနစှ်ပေါ်းက္အလုပ်လပု်ရနသည်၊ ြလုပရ်နသည်နငှ ြ်ဆ ုငပ်  

က္ရလ်းအာ်းလ ု်းအသ ု်းမပျုန ငုပ်ေါသည်။ က္ရလ်းမပျုစုပျ ျု်းရ ာငမ်ခင််းနငှ ဆ် ုငရ်သာစ တပ်ူပနြ်ှုြျာ်းအတကွ္် လက္်ခ  

ရဆွ်းရန်ွးရပ်းမခင််း၊ ြ ဘနငှ က်္ရလ်းစုရဝ်းရသာရန ာက္ လုုပ်ရဆာငရ်ပ်းသမြင  ်က္ရလ်းမပျုစုပျ ျု်းရ ာငရ် ်းပ  ပ ု်း 

ြှုသည်မပည ်စ လုျက္်ရှ ပေါသည်။ 
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6-4 高校
こ う こ う

に進学
し ん が く

したいとき 

 

１．高校
こ うこ う

受験
じ ゅけ ん

資格
し か く

 

 

 高校
こう こう

に入
はい

るには、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

、若
も

しくは中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どう とう

あるいはそれ

以上
いじ ょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められて、高等
こう とう

学校
がっ こう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

け、合格
ごう かく

することが

条件
じょうけん

です。中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どう とう

あるいはそれ以上
いじ ょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められる者
もの

とは、外国
がい こく

において学校
がっ こう

教育
きょういく

における９年
ねん

の課程
か て い

を修
しゅう

了
りょう

している者
もの

、中学校
ちゅうがっこう

卒
そつ

業
ぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

に合格
ごうかく

している者
もの

等
など

を示
しめ

しています。この中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

の受験
じゅ けん

年齢
ねん れい

は、日本
に ほ ん

国籍
こく せき

を有
ゆう

しない者
もの

については、入学
にゅうがく

する年
とし

の３月
がつ

31日
にち

までに満
まん

15歳
さい

以上
いじ ょう

での受験
じゅ けん

が認
みと

められます。 

 

 多
お お

くの中学校
ちゅうがっこう

では、進路
し ん ろ

指導
し ど う

の折
お り

、生徒
せ い と

、教師
き ょ う し

、保護者
ほ ご し ゃ

の三者
さ ん し ゃ

で相談
そ う だ ん

し、

本人
ほん にん

の希望
き ぼ う

、適性
てき せい

、学力
がくりょく

、家庭
か て い

の経済
けい ざい

状態
じょうたい

等
など

を考
かんが

えて「就 職
しゅうしょく

か進学
しん がく

か」等
など

の

進路
し ん ろ

を決
き

めます。外国
がい こく

の中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

は、進路
し ん ろ

の選択
せん たく

にあたり、その国
くに

の卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

、成績
せい せき

証明書
しょうめいしょ

を必要
ひつ よう

とする場合
ば あ い

があります。 

 

２．高校
こ うこ う

の授業料
じゅぎょうりょう

 

 

 国
こく

公
こう

私立
し り つ

問わず
と わ ず

、高校
こうこう

等
とう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

の支援
し え ん

として、一定
いってい

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

未満
み ま ん

の世帯
せ た い

に「就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」が支給
しきゅう

されます。「就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」を受
う

け取
と

るには、課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

と申請書
しんせいしょ

を提出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

があります。就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

の支給
しきゅう

限度
げ ん ど

額
がく

は、全日制
ぜんにちせい

は

月額
げつがく

9,900円
えん

（公立
こうりつ

の定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

は月額
げつがく

2,700 円、通信制
つうしんせい

は月額
げつがく

520 円、私立
し り つ

の

定時制
て い じ せ い

・通信制
つうしんせい

高校
こうこう

は月額
げつがく

9,900円）です。但
ただ

し、授 業 料
じゅぎょうりょう

が上記
じょうき

に達
たっ

しない場合
ば あ い

には、授 業 料
じゅぎょうりょう

を限度
げ ん ど

として就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を支給
しきゅう

します。また、私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
など

においては、授 業 料
じゅぎょうりょう

等
とう

の経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

が重い
お も い

ことを踏
ふ

まえ、私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

に通
かよ

う

低所得者
ていしょとくしゃ

世帯
せ た い

等
など

の生徒
せ い と

に対
たい

しては世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じ、就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を加算
か さ ん

して

支給
しきゅう

します。加算
か さ ん

支給
しきゅう

の申請
しんせい

方法
ほうほう

については、直接
ちょくせつ

学校
がっこう

に問
と

い合
あ

わせください。 
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၆-၄ အထကတ်ေ််းနကျာင််းတ ငပ်ညာဆက်လက်သငက်ကာ်းလ ိုပ က 

 

၁။ အထက်တေ််းနကျာင််းဝငခ် င န်ဖြန ိုငသ်ည ်အ ညအ်ချင််း 

 

အ က္တ်န််းရက္ျာင််းသ ု  တက္်ရ ာက္်န ငု ်နြ်ှာအလ တ်န််းရအာငမ်ခင််း (သ ု  ) အလ ်တန််းရအာငမ်ြင ်

ပပီ်းသူနငှ ည်ီြ သည ပ်ညာရ ်းအဆင  ်(တနည််း)   ု   က္်မြင ရ်သာပညာရ ်းအဆင ရှ် ရကက္ာင််းအသ အြတှ ်

မပျုခ  သူမြစ်မခင််း၊ အ က္်တန််းရက္ျာင််းဝငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ က္ ရုမြဆ ုရအာငမ်ြငမ်ခင််းတ ု  ရှ  နလ် အုပ်ပေါသည်။ 

အလ ်တန််းရအာငသူ်အဆင န်ငှ ည်ီြ ြှု (သ ု  )   ု   က္်မြင သ်ည်ဟအုသ အြတှ်မပျုခ  သူဟုဆ ုသညြ်ှာ 

န ငုင် မခာ်းပညာရ ်းအဆင အ်  ၉ နစှ်ကက္ာပညာသင ်ူပပီ်း ာ်းသူ၊ အလ တ်န််းအဆင စ်ာရြ်းပွ ရအာငမ်ြင ်

 ာ်းသူက္ ုဆ ုလ ုသည။် ၎င််းအလ တ်န််းအဆင စ်ာရြ်းပွ ရမြဆ ုခွင အ်သက္် ွ ်သည် ဂျပနန် ငုင် သာ်းခ   ူ

ြ ာ်းသူအတွက္ရ်က္ျာင််းဝငြ်ည န်စှ် ၃ လပ ုင််း ၃၁  က္ရ်န  အ   ၁၅ နစှ်မပည ်ပပီ်းသူမြစ်ပေါက္ရမြဆ ု နအ်သ  

အြှတ်မပျုသည်။ 

 

အလ ်တန််းရက္ျာင််းအြျာ်းစုသညရ်ရှွဲ့ရ ်းလြ််းညွှနြ်ှုမပျုသည အ်ခေါရက္ျာင််းသာ်း၊ ဆ ာ၊ အပု်  န််းသူ 

၃ ဦ်းည  နှု င််းပပီ်းက္ာ က္ ရှင၏်ဆနဒ၊ မြစန် ငုရ်မခ၊ ပညာရ ်းစွြ််း ည၊် အ ြ၏်စီ်းပာွ်းရ ်းအရမခအရနစသည်တ ု   

က္ ုစဉ််းစာ်းပပ်ီးအလုပ်ဝငမ်ခင််း၊ ရက္ျာင််းဆက္်တက္်မခင််းစသည ရ်ရှ ွဲ့ရ ်းက္ ုဆ ု်းမြတ်ပေါသည။် န ငုင် မခာ်းအလ ် 

တန််းက္ ုရအာငမ်ြငခ်  သူက္ရရှွဲ့ဆက္ ်ြည ်လြ််းက္ ရု ွ်းချ ် န ်၎င််းတ ုင််းမပည၏်ရအာငလ်က္်ြတှ်၊ အြှတ် 

စာ င််းြျာ်းလ အုပ်သည ်အခေါလည််းရှ တတ်ပေါသည။်  

 

၂။ အထက်တေ််းနကျာင််းပညာသငစ်ာ်းစ  တ ်

 

န ငုင် ပ ုင၊် ပုဂ္လ က္ပ ုငြ်ခွ မခာ်းပ အ က္တ်န််းရက္ျာင််းရက္ျာင််းလခရ ာက္်ပ  ရငအွမြစ်နငှ သ်တြ်ှတ် ာ်း 

ရသာဝငရ်ငြွမပည သ်ည ်ြ သာ်းစုက္ 「ုရက္ျာင််းတက္်ရ ာက္ပ်  ရင」ွရပ်းလ ြ ြ်ည်။「ရက္ျာင််းတက္ရ် ာက္ ်

ပ  ရင」ွ  ူ နအ်တွက္် အခွနရ်ဆာင ်ာ်းရကက္ာင််းသက္ရ်သခ စာ ွက္်နငှ ရ်လ ာက္် ာ်းလွှာက္ တုင ်ြည်။ 

ရက္ျာင််းဝငရ် ာက္ပ်  ရင၏ွအြျာ်းဆ ု်းရ ာက္်ပ  ရငပွြာဏသည် တစ်ရန  လ ု်းတက္ ်ရသာရက္ျာင််းစနစ်သည ်

၁ လလ င ်န််း ၉,၉၀၀ (န ငုင် ပ ုငမ်ြစရ်သာအချ နပ် ုင််းစနစ်အ က္တ်န််းရက္ျာင််းသည် ၁ လလ င ်န််း ၂,၇၀၀၊ 

စာရပ်းစာ စူနစ်အ က္တ်န််းရက္ျာင််းသည် န််း ၅၂၀ မြစ်ပပီ်း၊ ပုဂလ္ က္ပ ုငမ်ြစ်ရသာအချ နပ် ုင််းစနစ၊် စာရပ်း 

စာ စူနစအ် က္တ်န််းရက္ျာင််းသည် တစလ်လ င ်န််း ၉,၉၀၀) မြစ်သည်။ သ ု    ာတွင ်ရက္ျာင််းလခသည် 

အ က္ရ်ြာ်မပပေါရငပွြာဏအ  ြမပည ်ရသာအခေါရက္ျာင််းလခရငပွြာဏက္ ု သတ်ြတှ်ရငပွြာဏအမြစ် 

ရက္ျာင််းတက္ရ် ာက္်ပ  ရငရွ ာက္်ပ  ြည။် တြနပ်ုဂလ္ က္ပ ုငအ် က္တ်န််းရက္ျာင််းတွငြ်ူ ရက္ျာင််းလခအစ 

ရှ ရသာက္နုက်္ျစ  တ်ကက္ီ်းြာ်းသမြင  ်ပဂု္လ က္ပ ုငအ် က္်တန််းရက္ျာင််းတွင ်တက္ရ် ာက္်ရနရသာ 

ဝငရ်ငနွည််းြ သာ်းစ၏ု ရက္ျာင််းသာ်းြျာ်းအတွက္ ်ည် ွ ်၍ြ သာ်းစ၏ု၀ငရ်ငရွပေါ် ြတူည်ပပီ်း 

ရက္ျာင််းတက္ရ် ာက္်ပ  ရငကွ္ ု ရပေါင််းတွက္်ပပီ်းရ ာက္ပ်  ြည်။ 

ရပေါင််းတွက္ရ်ငရွလ ာက္် ာ်းမခင််းနည််းလြ််းနငှ ပ်တ်သက္်၍ ရက္ျာင််းသ ု  တ ုက္် ရ ုက္်ရြ်းမြန််းပေါ။ 
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３．高校
こ うこ う

の転学
て んが く

 

 

 高校
こう こう

在学中
ざいがくちゅう

に遠方
えん ぽう

に引
ひ

っ越
こ

すなどの理由
り ゆ う

により、転
てん

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、

各高等
かくこうとう

学校
がっこう

において 状況
じょうきょう

が異
こと

なりますので、担任
たん にん

などに相談
そう だん

してください。 
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၃။ အထကတ်ေ််းနကျာင််းနဖပာင််းဖခင််း 

 

အ က္တ်န််းရက္ျာင််းတက္်ရနစဉ်အရဝ်းတစရ်န ာသ ု  အ ြ်ရမပာင််းရရွှွဲ့ မခင််းစသည ်အရကက္ာင််းြျာ်းရကက္ာင  ်

ရက္ျာင််းရမပာင််းလ ုပေါက္သက္်ဆ ုင ်ာအ က္်တန််းရက္ျာင််းြျာ်းအလ ုက္အ်ရမခအရနက္ွ မပာ်းြှုြျာ်းရှ သမြင  ်

အတန််းပ ုငဆ် ာ၊ ဆ ာြြျာ်းနငှ ရ်ဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငပ်ေါ။ 
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6-5 大学等
だ い が く と う

に進学
し ん が く

したいとき 

 

１．外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

の４年
ねん

制
せい

大
だい

学
がく

、２年制
ねんせい

又
また

は３年制
ねんせい

の短期
た ん き

大学
だいがく

に入学
にゅうがく

する方法
ほうほう

は、

次
つぎ

のとおりです。 

 

 (1)1 留学生
りゅうがくせい

として受験
じゅ けん

する場合
ば あ い

 

  (a)1留学生
りゅうがくせい

のみを対象
たいしょう

とした入学試験
にゅ う がく し けん

を実施
じ っ し

する大学
だい がく

。 

  (b)1日本人
に ほ ん じ ん

と同
おな

じように試験
し け ん

をした上
うえ

で、留学生対象
りゅうがくせいたいしょう

の試
し

験
けん

結
けっ

果
か

を加
か

味
み

す

る大学
だい がく

。 

  (c)1 日本人
に ほ ん じ ん

と全
まった

く同
おな

じ試験
し け ん

による大学
だい がく

。 

 

 これらのうち、どの方法
ほう ほう

で受験
じゅ けん

できるかは、大学
だい がく

によります。 

 

 ま た 、 外国人
がい こ くじ ん

に 対
たい

し て 、「 日本
に ほ ん

留学
りゅうがく

試験
し け ん

」 や 「 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

」

（日本国際教育支援協会
にほんこくさいきょういくしえんきょうかい

※）を義
ぎ

務
む

づけている大学
だいがく

があります。入
にゅう

試
し

制
せい

度
ど

が毎年
まいとし

変
か

わることもあるので、詳細
しょうさい

は入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する大学
だいがく

に直接
ちょくせつ

確
たし

かめるとよいで

しょう。 

 

 ※公益
こう えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

国
こく

際
さい

教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

協
きょう

会
かい

： 

  日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

普及課
ふ き ゅ う か

 TEL 03-5454-5215 

 

 (2)1日本
に ほ ん

の高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

（見込
み こ み

）して、受験
じゅ けん

する場合
ば あ い

 

   一般的
い っ ぱ ん て き

には、日本人
に ほ ん じ ん

と同
お な

じ入試
に ゅ う し

を受
う

けることとなります。まず、国
こ っ

公
こ う

立
り つ

大学
だ い が く

や一部
い ち ぶ

の私立
し り つ

大学
だ い が く

を受験
じ ゅ け ん

するには、初
は じ

めに各地
か く ち

にある試験
し け ん

会場
かいじょう

で

『大学
だいがく

入試
にゅうし

共通
きょうつう

テスト』を受
う

け、その後
あと

で各大学
かくだいがく

独自
ど く じ

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けるこ

ととなります。『大学
だい がく

入試
にゅ うし

共通
きょうつう

テスト』を受験
じゅ けん

するときは、９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に出願
しゅつがん

書類
しょるい

を取
と

り寄
よ

せ、検定料
けんていりょう

を振
ふ

り込
こ

んだら、10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に郵送
ゆうそう

で申
もう

し込
こ

みます。

試験
し け ん

を受
う

けるのは１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

になります。その後
ご

、各大学
かくだいがく

へ出願
しゅつがん

することとな 
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၆-၅ တကကသ ိုလစ်သည်မျာ်းတ ငပ်ညာဆက်လက်သငက်ကာ်းလ ိုပ က 

 

၁။ န ိုငင်ဖံခာ်းသာ်းကဂျပေ ်၄ နစှတ်ကကသ ိုလ၊် ၂ နစှ ်(သ ို  ) ၃နစှ်သငန်ကာလ ပ်ဝငန် ိုငသ်ည  ်

ေည််းလမ််းမှာနအာက်ပ အတ ိုင််းဖြစ်ပ သည်။ 

 

(၁) န ငုင် မခာ်းြှလာရ ာက္်သူပညာသငရ်က္ျာင််းသာ်းအမြစ်စာရြ်းပဲွရမြဆ ု နြ်ှာ 

က္) န ငုင် မခာ်းပညာသငရ်က္ျာင််းသာ်းြျာ်းအတကွ္် ည် ွ ်ရသာဝငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ က္ ုက္ျင််းပရပ်းရသာ 

တက္ကသ ုလ ်

ခ) ဂျပနလ်ူြျ ျု်းနငှ တ်န််းတူစာရြ်းပွ က္ ရုမြဆ ု ပပီ်း၊ န ငုင် မခာ်းသာ်းပညာသငရ်က္ျာင််းသာ်းြျာ်းအတကွ္် 

 ည် ွ ရ်သာစာရြ်းပွ  လ က်္ ု ပေါဝငမ်ြည ်စကွ္်စဉ််းစာ်းရသာတက္ကသ ုလ ်

ဂ) ဂျပနလ်ြူျ ျု်းနငှ အ် ာခပ်သ ြ််းတူညရီသာစာရြ်းပွ ဝင ်ရသာတက္ကသ ုလ ်

 

  ုက္  သ ု  ရသာနည််းလြ််းြျာ်းအနက္် စာရြ်းပွ ဝငန် ငုသ်ည်နည််းလြ််းသည် တက္ကသ ုလ်ြျာ်းအရပေါ် တွင ်

ြတူည်သည။် 

 

  ု  အမပငန် ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းအတကွ္်ဂျပနတ်ွငပ်ညာသင ်ူ နအ် ည်အချင််းစစစ်ာရြ်းပွ နငှ ဂ်ျပနဘ်ာ 

သာက္ျွြ််းက္ျငြ်ှုစာရြ်းပွ  (ဂျပနအ်မပညမ်ပည်ဆ ုင ်ာပညာရ ်းအသင််း) ြျာ်းက္ ြုရမြြရန ဟုသတ်ြှတ ်

ရသာတက္ကသ ုလြ်ျ ျု်းလည််းရှ ပေါသည်။ ဝငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ စနစ်ြာှနစှ်စဉ်ရမပာင််းလ ြှုရှ သည ်အတွက္အ်ရသ်း 

စ တ်က္ တုက္ရ် ာက္်လ ုရသာတက္ကသ လု်တွငတ် ုက္်ရ ုက္်စ စုြ််းရြ်းမြန််းသင ပ်ေါသည်။ 

 

※ ဂျပနအ်မပည်မပည်ဆ ုင ်ာပညာရ ်းရ ာက္်ပ  ြှုရြေါငရ် ်းရှင််း။  

စာရြ်းပွ ဌာန ြုန််း-၀၃-၅၄၅၄-၅၂၁၅ 

 

(၂) ဂျပနန် ငုင် အ က္တ်န််းရက္ျာင််းရအာငမ်ြင ်နရ်ြ ာလ်င ခ်ျက္်ရှ ပပီ်း တက္ကသ လု်ဝငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ ရမြဆ  ု

ြည အ်ခေါပ ြုှနအ်ာ်းမြင ဂ်ျပနလ်ူြျ ျု်းြျာ်းနငှ အ်လာ်းတူစာရြ်းပွ ဝငရ် ာက္်ရမြဆ ု သည်။ အစ ု်း ပ ုငန်ငှ အ်ချ ျု ွဲ့ 

ရသာပဂု္လ က္ပ ုငတ်က္ကသ ုလဝ်ငစ်ာရြ်းပွ ရမြဆ ု ာတွင ်ဦ်းစာွပ ြ ရ သအသ်ီးသ်ီးရှ စာရြ်းပွ က္ျင််းပရ ်း 

စငတ်ာြျာ်းတွင ်"တက္ကသ ုလဝ်ငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ "က္ ရုမြဆ ုပပီ်းရနာက္် သက္်ဆ ုင ်ာ တက္ကသ ုလဝ်ငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ  

က္ ု သ်ီးမခာ်းရမြဆ ု ပေါြည်။ တက္ကသ လုဝ်ငခ်ွင ဗ်ဟ စုာရြ်းပွ အတွက္် စက္တ်ငဘ်ာလအရစာပ ုင််းတွင ်

ရလ ာက္်လွှာတင ်ြည ် စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်းက္ ု စရုဆာင််း၍စာရြ်းပွ ဝငရ်ကက္်းက္ ုရငလွွှ ပ ု  လ င ်ရအာက္တ်  ု

ဘာလအစပ ုင််းတွငစ်ာတ ကု္်ြှရပ်းပ ု  ၍ရလ ာက္် ာ်း ပေါသည်။ စာရြ်းပွ စစခ်ျ နသ်ည်ဇနန်ဝေါ ီလလလ  ်
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ります。共通
きょうつう

テストの選考料
せんこうりょう

は一般
いっぱん

入試
にゅうし

の２分
ぶん

の１以下
い か

、交通費
こ う つ う ひ

や宿泊費
しゅくはくひ

などもかからないので、地方
ち ほ う

の受験生
じゅけんせい

にとっては経済的
けいざいてき

です。 

 

    また、『大学
だいがく

入試
にゅうし

共通
きょうつう

テスト』を利用
り よ う

しない私立
し り つ

大学
だいがく

は、各大学
かくだいがく

独自
ど く じ

の

方法
ほうほう

で入学
にゅうがく

試験
し け ん

を行
おこな

います。この他
ほか

、国
こっ

公
こう

私立
し り つ

大学
だいがく

を通
つう

じて、推薦
すいせん

入学
にゅうがく

制度
せ い ど

を設
もう

けている大学
だいがく

があり、在学
ざいがく

している高校
こうこう

での成績
せいせき

が大学側
だいがくがわ

が求
もと

める基準
きじゅん

以上
いじょう

の成績
せいせき

であれば、推薦
すいせん

を受
う

けることがあります。なお、日本
に ほ ん

の高校
こ う こ う

を

卒業
そつぎょう

した場合
ば あ い

であっても、留学生
りゅうがくせい

として受験
じゅけん

することを認
みと

めている大学
だいがく

もあ

るので、詳細
しょうさい

は入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する大学
だいがく

に直接
ちょくせつ

確
たし

かめるとよいでしょう。 

 

 (3)1 高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

していない場合
ば あ い

 

  (a)「高等
こう とう

学校
がっ こう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にん てい

試験
し け ん

（旧：大検
だい けん

）※」に合格
ごう かく

すれば高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

していない人
ひと

でも大学
だい がく

・短大
たん だい

・専門学校
せん も んが っ こう

を受験
じゅ けん

する資格
し か く

を得
え

られます。受検
じゅ けん

資格
し か く

は、検定
けん てい

が行
おこな

われる年度
ね ん ど

の終
お

わり（３月
がつ

131日
にち

）までに満
まん

11 歳
さい

以上
いじ ょう

にな

る者
もの

です。 

 

  ※高等
こう とう

学校
がっ こう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にん てい

試験
し け ん

： 

   文部
も ん ぶ

科学省
かが く しょ う

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

推進課
す い し ん か

 TEL 03-5253-4111 

 

  (b)1国際的
こく さ いて き

な評価
ひょ うか

団体
だん たい

※の認定
にん てい

を受
う

けた外国人
がい こ くじ ん

学校
がっ こう

（12年
ねん

の課程
か て い

）を修 了
しゅうりょう

した者
もの

 

 

  ※国際的
こくさいてき

な評価
ひょうか

団体
だんたい

としては、WASC（ウェスタン・アソシエーション・オブ・

スクールズ・アンド・カレッジズ）、ACSI（アソシエーション・オブ・クリ

スチャン・スクールズ・インターナショナル）、ECIS（ヨーロピアン・カウ

ンセル・オブ・インターナショナル・スクールズ）があります。 
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ခန  တ်ွငမ်ြစ်ပေါသည်။   ု  ရနာက္တ်က္ကသ လု်အသ်ီးသ်ီးသ ု  ရလ ာက္်လွှာတငသွ်င််း နမ်ြစ်ပေါသည်။ 

 

အမခာ်းတြက္်တွင ်တက္ကသ ုလဝ်ငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ က္ အုသ ု်းြမပျုရသာ ပဂု္လ က္တက္ကသ ုလ်ြျာ်းသည ်

က္ ု ်ပ ုငန်ည််းလြ််းမြင ၀်ငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ က္ ုက္ျင််းပကက္ပေါသည်။   ု  အမပငမ်ပညသူ်ပ ုင၊် ပုဂ္လ က္ပ ုငတ်က္က  

သ ုလ်ြျာ်း၏ ရ ာက္ခ် စာမြင  ်ရက္ျာင််းဝငခ်ွင အ်တွက္ရ် ွ်းချ ် ာ်းရသာ တက္ကသ ုလ်ြျာ်းလည််းရှ ပပီ်း 

ပညာသငရ်နရသာ အ က္တ်န််းရက္ျာင််းတွင ် ရှ ရသာအြှတစ်ာ င််းသညတ်က္ကသ ုလ်က္သတ်ြှတ ်ာ်း 

ရသာအြှတစ်ာ င််း က္်သာလွနပ်ေါက္ရ ာက္်ခ စာအသ အြတှ်မပျုရသာတက္ကသ ုလ်ြျာ်းလည််းရှ ပေါသည။် 

တြန ်ဂျပန်  အ က္တ်န််းရက္ျာင််းက္ ုရအာငမ်ြငခ်  ရသာလ်ည််း န ငုင် မခာ်းပညာသငရ်က္ျာင််းသာ်းအမြစ်အသ  

အြှတ်မပျုရပ်းရသာတက္ကသ ုလ်ြျ ျု်းလည််းရှ သမြင  ်အရသ်းစ တက်္ ုတက္်ရ ာက္် နဆ်နဒရှ ရသာတက္ကသ လု် 

တွငတ် ုက္်ရ ုက္ရ်ြ်းမြန််းပေါက္အရက္ာင််းဆ ု်းမြစ်ပေါသည။် 

 

(၃) အ က္တ်န််းရက္ျာင််းြရအာငမ်ြငရ်သ်းပေါက္ 

က္) တက္ကသ ုလဝ်ငခ်ွင အ် ညအ်ချင််းစစစ်ာရြ်းပွ က္ ုရအာငမ်ြငပ်ေါက္ အ က္တ်န််းရက္ျာင််းြရအာင ်

မြငသူ်ြျာ်းလည််းတက္ကသ ုလ၊် ရက္ာလ ပ်၊ အသက္်ရြ်ွးအတတပ်ညာရက္ျာင််းစာရြ်းပွ ြျာ်းက္ ု ဝင ်

ရ ာက္ရ်မြဆ ုခွင  ်န ငုပ်ေါသည။် တက္ကသ ုလ်၀ငခ်ွင အ် ညအ်ချင််းစစစ်ာရြ်းပွ ရမြဆ ုန ငု ်နြ်ာှ  ုစာ 

ရြ်းပွ က္ျင််းပြည ်နစှက်္ုနဆ် ု်းခေါန်ီးအချ န ်( ၃ လပ ုင််း ၃၁  က္်ရန  ) အ   အသက္် ၁၆နစှရ်က္ျာ ်ြည် 

မြစ်သည်။ 

 

※ တက္ကသ ုလဝ်ငခ်ွင အ် ညအ်ချင််းစစစ်ာရြ်းပွ  တစ်သက္်တာပညာသငက်က္ာ်းြှုမြ င တ်ငရ် ်းဌာန   

      ပညာရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာန          ြနု််း-၀၃-၅၂၅၃-၄၁၁၁ 

 

ခ) အမပည်မပည်ဆ ုင ်ာအက္ မြတ်အြွ ွဲ့ အစည််း၏အသ အြှတ်မပျုမခင််းခ  ရသာန ငုင် မခာ်းသာ်းရက္ျာင််း (၁၂ 

တန််း) က္ ုပပီ်းရမြာက္ရ်သာသူြျာ်း 

※ အမပည်မပည်ဆ ုင ်ာအက္ မြတအ်ြွ ွဲ့အစည််းြျာ်းြှာ WASC (Western Association of School and 

Collage), ACSI ( Association of Christian School International), ECIS (European Council of 

International School) စသညတ် ု  ရှ ပေါသည်။ 

  



71 

 

  (c)1 我
わ

が国
くに

において、高等
こう とう

学校
がっ こう

に相当
そう とう

する外国
がい こく

の学校
がっ こう

の課程
か て い

（12年
ねん

）とし

て外国
がい こく

の学校
がっ こう

教育
きょういく

制度
せ い ど

において位
い

置
ち

付
づ

けられた教育
きょういく

課程
か て い

を修 了
しゅうりょう

した者
もの

 

 

  (d)1大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

への入学
にゅうがく

については、個別
こ べ つ

の入学
にゅうがく

資格
し か く

審査
し ん さ

により、高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

した者
もの

と同等
どうとう

以上
いじょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められた者
もの

のいずれかで 18歳
さい

に達
たっ

した者
もの

などが大学
だいがく

・短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

を受験
じゅけん

する資格
し か く

を得
え

られます。 

 

  ※ＵＮＨＣＲ難民
なん みん

高等
こう とう

教育
きょういく

プログラム 

UNHCRでは大学
だいがく

・大学院
だいがくいん

と連携
れんけい

し、難民
なんみん

に高等
こうとう

教育
きょういく

プログラム（奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

）を提供
ていきょう

しています。 

詳細
しょうさい

は下記
か き

に問
と

い合
あ

わせ下さい。 

  1―ＵＮＨＣＲ 駐日
ちゅうにち

事務所
じ む し ょ

― 

  1〒107-00 2 東京都港区
とう き ょう と みな とく

南青山
みなみあおやま

 -10-11 ウェスレーセンター 

  1電話
で ん わ

：03-3499-2011  

 

 (4)1外国
がい こく

で高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

したが証明書
しょうめいしょ

がない場合
ば あ い

 

   所持品
し ょ じ ひ ん

なしに日本
に ほ ん

に逃
のが

れてきた難民
なんみん

の場合
ば あ い

、大学
だいがく

出願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を持
も

っ

ていないことも考
かんが

えられます。1982 年に文部省
もん ぶ しょ う

（現
げん

・文部
も ん ぶ

科学省
かが く しょ う

）から

大学
だい がく

に出
だ

された通知
つ う ち

には「出身
しゅっしん

国
こく

の学校
が っ こ う

から卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を取
と

り寄
よ

せるこ

とが難
むずか

しい認定
にんてい

難民
なんみん

は、証明書
しょうめいしょ

の代
か

わりとして難民
なんみん

認定
にんてい

申
しん

請書
せいしょ

の関係
かんけい

部分
ぶ ぶ ん

又
また

は定住
ていじゅう

許可
き ょ か

申請
しんせい

の際
さい

の履歴書
り れ き し ょ

と同
おな

じ事項
じ こ う

を記載
き さ い

した書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

すること

ができる」と書
か

かれています（昭
しょう

和
わ

57年
ねん

２月
がつ

12日
にち

大
だい

学
がく

第
だい

34号
ごう

より）。 

 

２．大学卒業後
だ いが く そ つ ぎ ょう ご

、更
さら

に勉強
べんきょう

して修士
し ゅう し

や博
はか

士
せ

などになれる大学院
だ いが く いん

もあります。 
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ဂ) ဂျပနန် ငုင် ၏အ က္တ်န််းရက္ျာင််းနငှ အ်ဆင န်ငှ ည်ီရသာန ငုင် မခာ်းရက္ျာင််းြျာ်း၏သငရ် ု်း (၁၂ တန််း) 

နငှ တ်န််းတူသည အ်ဆင အ်မြစ်သတြ်တှ်ခ  ရသာန ငုင် မခာ်း၏အတန််းပညာရ ်းက္ ုပပီ်းရမြာက္် ာ်းသူ

ြျာ်း 

 

ဃ) တက္ကသ ုလ်ရက္ျာင််း (သ ု  ) အသက္်ရြွ်းပညာရက္ျာင််းဝငမ်ခင််းြျာ်းနငှ ပ်တသ်က္်၍တစ်သ်ီးတ စ်မခာ်း 

ရက္ျာင််းဝငခ်ွင စ်စ်ရဆ်းမခင််းမြင အ် က္်တန််းရက္ျာင််းရအာငသူ် (သ ု  ) တန််းတူ က္်ပ ရုသာပညာ 

အ ညအ်ချင််းရှ သူအမြစအ်သ အြှတ်မပျုခ  သူတစြ်ျ ျု်းြျ ျု်းြ ှအသက္် ၁၈ နစှ်မပည ်ပပီ်းသူြျာ်းသည ်

တက္ကသ ုလ၊် ရက္ာလ ပ်၊ အသက္ရ်ြွ်းြှုအတတ်ပညာရက္ျာင််းစာရြ်းပွ က္ ဝုငရ် ာက္်ရမြဆ ုခွင ရှ် ပေါသည။် 

 

※ UNHCR  ကု္ခသည်အ က္တ်န််းပညာသငက်က္ာ်းရ ်းအစအီစဉ် 

UNHCR တွငတ်က္ကသ ုလ်နငှ ဘွ် ွဲ့လနွ ်(ြဟာတန််း) ြျာ်းအတွက္် ကု္ခသညအ် က္်တန််းပညာသင ်

ကက္ာ်းရ ်းအစအီစဉ်က္ ရုဆာင ွ်က္ရ်ပ်းလျက္်ရှ ပေါသည်။ အရသ်းစ တ်အချက္အ်လက္်ြျာ်းက္ ုရအာက္ ်

ရြာ်မပပေါဌာနတွငစ် ုစြ််းပေါ။ 

 

UNHCR ဂျပနန် ငုင် ရ ု်း 

〒 ၁၀၇-၀၀၆၂ 

တ ုက္ျ ျုတ ု  ၊ ြ နတ ုက္၊ု ြ အအ ု်း ာြ ၆-၁၀-၁၁ ၀က္စ်ရလ်းစငတ်ာတ ်လီြနု််း- ၀၃-၃၄၉၉-၂၀၁၁ 

 

(၄) န ငုင် မခာ်းရှ အ က္တ်န််းရက္ျာင််းက္ ရုအာငမ်ြငပ်ပီ်းရသာလ်ည််းသက္ရ်သခ ရအာငလ်က္်ြှတြ်ရှ လ င် 

ပ ုငဆ် ုငသ်ည ်ပစစည််းြျာ်းြပေါလာပ ဂျပနန် ငုင် သ ု   ွက္်ရမပ်းလာရသာ ကု္ခသည်မြစ်ရနလ င၊်တက္ကသ လု်ဝင်

ရလ ာက္် ာ်း နအ်တွက္်လ အုပရ်သာစာ ွက္စ်ာတြ််းြျာ်းြပေါလာန ငုသ်ည်က္ လုည််းစဉ််းစာ်းန ငုသ်ည။် 

၁၉၈၂ခနုစှ်တွငပ်ညာရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာန(လက္်ရှ ၊ပညာရ ်းသ ပပ ဝနက်က္ီ်းဌာန)ြတှက္ကသ ုလ်ြျာ်းသ ု  အရကက္ာင််း 

ကက္ာ်းစာတွင「်ဇာတ န ငုင် ရက္ျာင််းြျာ်းြှရအာငလ်က္်ြှတ်သက္်ရသခ စသညတ် ု  က္ ုြာှ ူ နခ်က္်ခ ရသာ 

 ကု္ခသညအ်မြစအ်သ အြတှ်မပျုခ  သူြျာ်းသည် ရအာငလ်က္်ြှတ်သက္်ရသြျာ်းအစာ်း  ကု္ခသည်အမြစ် 

အသ အြတှ်မပျုရ ်းရလ ာက္်လွှာြှသက္်ဆ ုငရ်သာအပ ုင််းသ ု  ြဟုတအ်ပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင ရ်လ ာက္် ာ်းခ  စဉ် 

က္ ု ်ရ ်း ာဇဝငန်ငှ  ်ပ်တူမြစ်ရသာအချက္်အလက္ြ်ျာ်းရြာ်မပ ာ်းသည စ်ာ ွက္်စာတြ််းမြင ရ်လ ာက္် ာ်းန ငု်

သည」်ဟုရ ်းသာ်း ာ်းသည်။ 

(ရရှာဝ ၅၇ခုနစှ၂်လ ၁၂ က္် တက္ကသ ုလ် အြှတ် ၃၄ ြ)ှ 

 

၂။ တကကသ ိုလမှ်ဘ ွဲွှေ့ ပပ ်းနောကဆ်က်လက်၍ပညာသငယ်ပူပ ်းမဟာဝ ဇဇာ၊ ပ  ဂူဘ ွဲွှေ့မျာ်းက ို ယနူ ိုငန်သာ 

ဘ ွဲွှေ့လ ေ်တကကသ ိုလမ်ျာ်းလည််းရှ ပ သည။် 
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6-6 高
こ う

等
と う

専
せ ん

門
も ん

学
が っ

校
こ う

・専
せ ん

修学校
しゅうがっこ う

 

 

１．高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

 

 中学校卒業後
ちゅうがっこうそつぎょうご

の進路
し ん ろ

として、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

に高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

があります。高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

は、大学
だい がく

、短大
たん だい

と同
おな

じ高
こう

等
とう

教
きょう

育
いく

機
き

関
かん

で、中学校卒業者
ちゅうがっこうそつぎょうしゃ

を受
う

け入
い

れて５

年
ねん

間
かん

の一
いっ

貫
かん

教
きょう

育
いく

を行
おこな

い、高
こう

度
ど

な専
せん

門
もん

技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

を育成
いく せい

することを目的
もく てき

とした学校
がっ こう

です。2023年現在
ねんげんざい

、国立
こくりつ

51校
こう

、公立
こうりつ

３校
こう

、私
し

立
りつ

4校
こう

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

に設置
せ っ ち

されており、

工業系
こうぎょうけい

の学科
が っ か

が多
おお

いですが、その他
ほか

に商船
しょうせん

や経営情報
けいえいじょうほう

、デザインといった学科
が っ か

もあります。授業料
じゅぎょうりょう

は、国立
こくりつ

の学校
がっこう

の場合
ば あ い

、全国
ぜんこく

一律
いちりつ

で年額
ねんがく

23万
まん

４千
せん

６百
ぴゃく

円
えん

（2024

年
ねん

調
しら

べ）となっています。また、多
おお

くの高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

には学
がく

生
せい

寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

が用意
ようい

さ

れています。 

 

２．専修学校
せんしゅうがっこう

 

 

 専修学校
せんしゅうがっこう

は、職 業
しょくぎょう

や実
じっ

際
さい

生
せい

活
かつ

に必要
ひつよう

な能力
のうりょく

の育成
いくせい

又
また

は教養
きょうよう

の向上
こうじょう

を図
はか

ること

を目的
もくてき

とした学校
がっ こう

です。工業
こうぎょう

、農業
のうぎょう

、医療
いり ょう

、衛生
えい せい

、教
きょう

育
いく

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

、商業実務
しょうぎょうじつむ

、

服
ふく

飾
しょく

・家
か

政
せい

、文
ぶん

化
か

・教
きょう

養
よう

の８つの分
ぶん

野
や

があります。社会
しゃ かい

のニーズに幅
はば

広
ひろ

く応
こた

え

た多様
た よ う

な学科
が っ か

があり、その中
なか

には卒業
そつぎょう

すると公
こう

的
てき

資
し

格
かく

が取
と

れる学科
が っ か

や、受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

を得
え

られる学科
が っ か

も数多
かず おお

くあります。専修学校
せんしゅうがっこう

は、入学資格
にゅ う がく し かく

の違
ちが

いにより、以
い

下
か

の３つの課
か

程
てい

に分
わ

かれています。 

 

 (1)1高
こう

等
とう

課
か

程
てい

（高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

） 

   中学校卒業者程度
ちゅうがっこうそつぎょうしゃていど

を入学対象
にゅうがくたいしょう

としています。文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だい じん

が指定
し て い

した

高等専修学校
こうとうせんしゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した者
もの

には、大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

が与
あた

えられます。 
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၆-၆ အဆင ဖ်မင အ်သက်နမ ်းမှုပညာနကျာင််း၊ အထ်ူးပညာ ပ်နကျာင််း 

 

(၁) အသက်နမ ်းပညာသငအ်ထကတ်ေ််းနကျာင််း 

 

အလ ်တန််းရအာငမ်ြငပ်ပီ်းရနာက္ရ် ွ်းချ ် နအ် က္တ်န််းရက္ျာင််းအမပငအ်သက္်ရြ်ွးပညာသငအ် 

 က္်တန််းရက္ျာင််းလည််းရှ ပေါသည။်   ရုက္ျာင််းသညတ်က္ကသ ုလ၊် ရက္ာလ ပ်ြျာ်းနငှ အ်လာ်းတပူညာသင ်

ကက္ာ်းပရ်းဌာနမြစ်ပပီ်းအလ တ်န််းရအာငမ်ြငသူ်ြျာ်းက္ လုက္်ခ ၍ ၅ နစှ်တာပညာသင ်ရူစပပီ်း၊ အဆင မ်ြင  ်

အတတပ်ညာက္ျွြ််းက္ျငသူ်ြျာ်းက္ ုရြွ်း ုတ် န ်ည် ွ ်ရသာရက္ျာင််းမြစ်ပေါသည်။ ၂၀၂၃ ခနုစှလ်က္်ရှ  အ 

စ ု်း ပ ုင ်၅၁ ရက္ျာင််း၊ မပည်သူပ ုင ်၃ ရက္ျာင််း၊ ပဂု္လ က္ပ ုင ်၄ ရက္ျာင််းရှ ပပီ်းအြျာ်းအာ်းမြင စ်က္ြ်ှုပ ိုင််းဆ ိုင်ရ  

ဘ သ ရပ်က မ  ်းရသာ်လည််း၊ အမခာ်း က္ုနတ်ငသ်ရဘဘာ၊ စီြ ခန  ခ်ွ ြှုသတင််းအချက္အ်လက္်၊  ဇီ ုင််းစသည ် 

ဘာသာ ပ်ြျာ်းလည််းရှ ပေါသည။် ရက္ျာင််းစ  တ်ြာှအစ ု်း  (န ငုင် ပ ုင)် ရက္ျာင််းမြစ်ပေါက္ ဂျပနတ်စ်န ငုင် လ ု်း 

တစရ်မပ်းညီမြစ်ရသာတစ်နစှရ်ငပွြာဏ န််း ၂သ န််း ၃ ရသာင််း ၄ ရ ာင ်၆  ာ (၂၀၂၄ခုနစှစ် ုစြ််းချက္်အ )  ဟို 

သတ်မှတ်ထ ်းပါသည်။   ု  မပင ်အသက္ရ်ြွ်းပညာသငရ်က္ျာင််းအြျာ်းစုတွင ်ရက္ျာင််းသာ်းြျာ်းရန  ုင ်န ်

အရဆာငြ်ျာ်းစစီဉ် ာ်းရပ်းပေါသည်။ 

 

(၂) အထ်ူးပညာ ပ်နကျာင််း 

 

အ ူ်းပညာ ပရ်က္ျာင််းသညအ်လုပန်ငှ လ်က္ရ်တွွဲ့စာ်းဝတ်ရနရ ်းတွငလ် အုပ်ရသာ အ ည်အရသွ်းပျ ျု်း 

ရ ာင ်နန်ငှ ပ်ညာ ပ်ြွ ွဲ့ ပြ ျု်းတ ု်းတက္်ရစ န ်ည် ွ ရ်သာရက္ျာင််းမြစ်သည်။ စက္်ြှုလုပ်ငန််း၊ လ ် ာ 

စ ုက္်ပျ ျု်းရ ်း၊ ရဆ်းဝေါ်းက္ုသရ ်း၊ က္ျန််းြာရ ်း၊ ပညာရ ်း/လူြှုြူလ ရု ်း၊ က္်ူးသန််းရ ာင််းဝ ရ် ်း၊ လက္်ရတွွဲ့ 

၀တ်စာ်းဆင ်ငြ်ှု/အ ြ်တွင််းြှု၊  ဉ်ရက္ျ်းြှု/အသ ပညာဟူ၍ ၈ ြျ ျု်းရှ ပေါသည။် လူြှုအသ ုင််းအဝန််း၏လ  ု

အပ်ချက္်ြျာ်းက္ ုက္ျ ်မပန်  စာွမြည စ်ွက္ရ်ပ်းန ငုရ်သာဘာသာ ပ်အြျ ျု်းြျ ျု်းရှ ပပီ်း၊ ၎င််းတ ု  အနက္်သငက်က္ာ်း 

ရအာငမ်ြငပ်ေါက္အစ ု်း အသ အြှတ်မပျုလ ုငစ်ငက်္ ု န ငုရ်သာဘာသာ ပ်၊ ဝငခ်ငွ စ်ာရြ်းပွ ရမြဆ ုခွင  ်န ငု ်

ရသာဘာသာ ပ်ြျာ်းလည််းရှ ပေါသည။် အ ူ်းပညာ ပရ်က္ျာင််းြျာ်းတွငဝ်ငခ်ွင အ် ညအ်ချင််းရပေါ် ြတူည ်

၍ရအာက္ပ်ေါအတ ုင််းသငရ် ု်းညွှန််းတြ််း ၃ ခခုွ မခာ်း ာ်း၏။ 

 

(၁) အ က္တ်န််းသငရ် ု်း (အတတပ်ညာသငအ် က္တ်န််းရက္ျာင််း) 

အလ ်တန််းရက္ျာင််းရအာငမ်ြင ်ာ်းသူြျာ်းတက္်ရ ာက္်န ငု ်န ်ည် ွ ် ာ်းပေါသည။် ပညာရ ်းဝန ်

ကက္ီ်းက္သတ်ြှတ် ာ်းရသာအတတပ်ညာသငအ် က္တ်န််းရက္ျာင််းက္ ရုအာငမ်ြငသူ်မြစ်ပေါက္တက္ကသ လု် 

ဝငခ်ွင က်္ ု  ူန ငုသ်ည်။ 
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 (2)1専
せん

門
もん

課
か

程
てい

（専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

） 

   高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

者
しゃ

程
てい

度
ど

を入学対象
にゅうがくたいしょう

としています。修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

が２年
ねん

以上
いじょう

等
とう

の

要件
ようけん

を満
み

たす専門学校
せんもんがっこう

の卒業者
そつぎょうしゃ

には「専
せん

門
もん

士
し

」の称号
しょうごう

が付
ふ

与
よ

されます。また、

専修
せんしゅう

学校
がっこう

の専門
せんもん

課程
か て い

（修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

が２年
ねん

以上
いじょう

、総授業
そうじゅぎょう

時数
じ す う

が 1,700時間
じ か ん

以上
いじょう

又
また

は  2単
たん

位
い

以上
いじょう

であるものに限
かぎ

る）を修 了
しゅうりょう

した者
もの

は大学
だいがく

に編入学
へんにゅうがく

することも

できます。 

 

(3)1一
いっ

般
ぱん

課
か

程
てい

 

   入学資格
にゅ う がく し かく

は特
とく

に定
さだ

められていません。誰
だれ

でも自
じ

由
ゆう

に学
まな

べます。 

 

(4)1 入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

 

   書
しょ

類
るい

選
せん

考
こう

のほか、面接
めん せつ

、作文
さく ぶん

や学科試験
が っ か し け ん

を行
おこな

うところが多
おお

いようです。

推薦入学
すいせんにゅうがく

を実施
じ っ し

している学校
がっ こう

も多数
た す う

あります。なお、留学生
りゅうがくせい

として

専門学校
せんもんがっこう

を受験
じゅけん

する場合
ば あ い

は、大学
だいがく

に入学
にゅうがく

する場合
ば あ い

に準
じゅん

じた扱
あつか

いとなってい

ます。日
に

本
ほん

の高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

又
また

は高等専修学校
こうとうせんしゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

（見込
み こ み

）して受験
じゅけん

する場合
ば あ い

は、

直接専門学校
ちょくせつせんもんがっこう

の入学試験
にゅうがくしけん

を受
う

けることになります。 
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(၂) အသက္်ရြ်ွးပညာသင်  ရု်း (အသက္်ရြွ်းပညာသငရ်က္ျာင််း) 

အ က္တ်န််းရအာငသူ်ြျာ်းတက္ရ် ာက္် န ်ည် ွ ် ာ်းပေါသည။်  ခအုချ နတ်ွငရ်က္ျာင််းသာ်းဦ်းရ  

ပျြ််းြ  ၇ သ န််းခန  ရှ် သည။် သငက်က္ာ်းချ န ်၂ နစှ်အ က္်ရှ မခင််းစသည ်သတြ်ှတခ်ျက္်နငှ မ်ပည ်ြှရီသာပညာ 

သငရ်က္ျာင််းက္ ုပပီ်းဆ ု်း ာ်းသူသည် က္ျွြ််းက္ျငသူ်ဟု အသ အြတှ်မပျုမခင််းခ  ြည်မြစ်ပေါသည်။   ု  မပင ်

ရက္ျာင််းဝင ်နအ် က္်တန််းရက္ျာင််းရအာငမ်ြငပ်ပီ်းသူအဆင ခ်န်  က္ ု ည် ွ လ်ျက္်ရှ သည်။ ရလ က္ျင သ်င ်

ကက္ာ်းရ ်းနစှ်က္န  သ်တခ်ျက္သ်ည် ၂ နစှရ်က္ျာ်ရှ သည်ဆ ုရသာအချက္်က္ ုမပည ြ်ရီသာ အသက္ရ်ြွ်းဝြ််း 

ရက္ျာင််းပညာသငရ်က္ျာင််းြှရက္ျာင််းပပ်ီးသူက္ ု「အ ူ်းက္ျွြ််းက္ျငသူ်」ဘွ ွဲ့က္ ု ရှ ြည်မြစသ်ည။် အ ူ်း 

ပညာရလ က္ျင သ်ငက်က္ာ်းရ ်းရက္ျာင််း၏အ ူ်းမပျုဘာသာသငရ် ု်း (ရလ က္ျင ပ်ညာသငက်က္ာ်းြှုနစှ်သက္် ၂ 

နစှ်ရက္ျာ်၊ သင ်ခူျ နန်ာ ီစုစရုပေါင််း ၁,၇၀၀ နာ ီအ က္် သ ု  ြဟုတ် သင ်ူပပ်ီးရမြာက္်ြှုအဆင  ်၆၂ အ 

 က္်ရှ သူသာက္န်  သတ် ာ်းသည်) က္ ရုပေါက္ရ်မြာက္်ပပီ်းဆ ု်းသူသညတ်က္ကသ ုလ်သ ု  ကက္ာ်းမြတဝ်ငရ် ာက္ ်

န ငုသ်ည်။ 

 

(၃) သာြနသ်ငရ် ု်း 

ရက္ျာင််းဝငခ်ွင အ် ညအ်ချင််းက္ ုအ ူ်းသမြင ြ်သတြ်ှတ် ာ်းပေါ။ ြည်သူြဆ ုလွတ်လပ်စာွရလ လာ 

ဆည််းပူ်းန ငုပ်ေါသည။် 

 

(၄) ဝငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ  

စာ ွက္စ်ာတဓ််းြျာ်းအ ရ ွ်းချ ြ်ှုအမပငလ်ူရတွွဲ့ စစ်ရဆ်းမခင််း၊ စာစစီာက္ ု်းရ ်းမခင််းဘာသာ ပစ်ာရြ်းပွ  

ြျာ်းရှ ပေါသည်။ ရ ာက္ခ် စာမြင ဝ်ငခ်ွင မ်ပျုရသာရက္ျာင််းြျာ်းလည််းအြျာ်းအမပာ်းရှ ပေါသည။်   ု  မပငန် ငုင်  

မခာ်းြှလာရ ာက္ပ်ညာသငသူ်အမြစအ်သက္်ရြ်ွးပညာသငရ်က္ျာင််း၏ဝငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ ရမြဆ ု ာတွငတ်က္က  

သ ုလ်ဝငခ်ွင န်ငှ အ်လာ်းတူသတြ်ှတ်လပု်ရဆာငပ်ေါသည်။ ဂျပန  အ် က္တ်န််း (သ ု  ) အသက္်ရြွ်းပညာအ 

 က္်တန််းရက္ျာင််းက္ ုရအာငမ်ြငပ်ပီ်း (သ ု  ) ရအာငမ်ြင ်နအ်လာ်းအလာရှ သမြင ဝ်ငခ်ွင ရ်မြဆ ုသည ်အခေါ 

အသက္ရ်ြွ်းပညာသငရ်က္ျာင််း၏ဝငခ်ငွ စ်ာရြ်းပွ က္ တု ုက္်ရ ုက္ရ်မြဆ ု ပေါြည။် 
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6-7 学費
が く ひ

に困
こ ま

ったとき 

 

 進学
し ん が く

の準備
じ ゅ ん び

は、受験
じ ゅ け ん

勉強
べんきょう

とともに、学費
が く ひ

等
な ど

の資金
し き ん

についても、受験前
じ ゅ け ん ま え

に、

家族
か ぞ く

とよく相談
そ う だ ん

をしてから、進学先
し ん が く さ き

を決
き

めましょう。しかし、家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

では学費
が く ひ

を工面
く め ん

することができない学生
がくせい

のために、奨学金
しょうがくきん

を支
し

給
きゅう

・貸
たい

与
よ

する

団体
だん たい

の一部
い ち ぶ

を下表
かひ ょう

に紹介
しょうかい

します。希
き

望
ぼう

者
しゃ

は問
と

い合
あ

わせてみてください。その他
ほか

に、地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

や大学
だいがく

などによる制
せい

度
ど

もありますので積極的
せっきょくてき

に問
と

い合
あ

わせま

しょう。各市区
か く し く

町村
ちょうそん

にある社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

でも生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

の貸付
かしつけ

制度
せ い ど

によって

修学
しゅうがく

資金
し き ん

を借
か

りる事
こと

が出
で

来
き

ますが、対象
たいしょう

は高校
こうこう

生
せい

からになります。 

 

団
だん

体
たい

名
めい

 対
たい

象
しょう

・金
きん

額
がく

 問
とい

合
あ

わせ先
さき

 

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

 

教育訓練援助金
きょういくくんれんえんじょきん

 

＜給付
きゅ うふ

＞ 

インドシナ難民
なん みん

とその家族
か ぞ く

＊、

条約
じょうやく

難民
なん みん

と そ の 家族
か ぞ く

、 第三
だい さん

国
こく

定住
ていじゅう

難民
なん みん

とその家族
か ぞ く

 

小
しょう

～ 大学
だいがく

院生
いんせい

（ 大学生
だ い が く せ い

及 び

大学
だいがく

院生
いんせい

はアルバイトをしてい

ることが条件
じょうけん

） 

一時
い ち じ

金
きん

(20,000～100,000円
えん

) 

＊ インドシナ 難民
なん みん

の家族
か ぞ く

とは

姫路
ひ め じ

、大和
や ま と

促進
そく しん

センター、国際
こく さい

救援
きゅうえん

センターを退所
たい しょ

した一般
いっ ぱん

入国者
にゅうこくしゃ

 

本部事務所
ほ ん ぶ じ む し ょ

 

TEL： 

03-3449-7049 

 

関西支部
か ん さ い し ぶ

 

TEL： 

078-3 1-1700 
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၆-၇ ပညာသငစ်  တအ်တ ကအ်ခက်အခွဲရှ ပ က 

 

ရက္ျာင််းတက္ ်နမ်ပငဆ်ငြ်ှုတွငစ်ာရြ်းပွ ရမြဆ ု နရ်လ လာက္ျက္်ြတှ်မခင််းနငှ အ်တူရက္ျာင််းလခစသည  ်

စ  တ်ြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္၍်စာရြ်းပွ ြရမြြှီြ သာ်းစုနငှ ရ်သချာစွာရဆွ်းရန်ွးပပီ်းြရှက္ျာင််းက္ ုရ ွ်းချ ်ဆ ု်းမြတ ်

သင ပ်ေါသည်။ သ ု  ရသာ်ရက္ျာင််းစ  တက်္ ုြ သာ်းစ/ုြ ြ ၏က္ ု ပ် ုငခ်ွနအ်ာ်းမြင ြ်တတ်န ငုရ်သာရက္ျာင််းသာ်း 

ြျာ်းအတွက္် ပညာသငရ် ာက္ပ်  ရကက္်းရငကွ္ ုရ ာက္်ပ  ၊ ရချ်းငာှ်းရသာအြွ ွဲ့အစည််းအချ ျုွဲ့က္ ရုအာက္်တွင ်

ြ တ်ဆက္ရ်ပ်းပေါြည။် စ တဝ်ငစ်ာ်းသူြျာ်းရြ်းမြန််းစ ုစြ််းန ငုပ်ေါသည်။   ု  မပငရ် သနတ အုပခ်ျျုပရ် ်းန ရ်မြ 

နငှ တ်က္က သ ုလြ်ျာ်းအလ ုက္ရ် ာက္်ပ  ရကက္်းစနစ်ြျာ်းလည််းရှ ပေါသမြင အ်ာ်းကက္ ျု်းြာနတ်က္ရ်ြ်းမြန််းစ ုစြ််း 

သင ပ်ေါသည်။ သက္်ဆ ုင ်ာပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ကွ္်ရ ု်းရှ လူြှုြူလ ုရ ်းရက္ာြ်တီတွငလ်ည််းစာ်းဝတ်ရနရ ်း 

လူြှုရ ာက္်ပ  ြှု  ပ ုရင၏ွရငရွချ်းစနစ်မြင ရ်က္ျာင််းစ  တက်္ ုရချ်း ူန ငုရ်သာလ်ည််းအ က္်တန််းရက္ျာင််း 

သာ်းြှစတင၍်အကက္ ျု်းဝငပ်ေါသည်။ 

 

အြွ ွဲ့အစည််းအြည ် ရလ ာက္်န ငုသူ်၊ ရငပွြာဏ စ ုစြ််းရြ်းမြန််း

 န ်

 ကု္ခသည်လပု်ငန််းဌာနချျုပပ်ညာရ ်းရလ 

က္ျင ြ်ှုအ 

ရ ာက္်အပ   

(ရ ာက္ပ်  ရင)ွ 

အင်ဒ ိုခ  ျိုင််းန ်းဒိုကခသည်နငှ်  ၎င််း၏ြ သာ်းစု၊ 

ကွန်ဗင််းရှင််းန ်းဒိုကခသည်နငှ်  ၎င််း၏ြ သာ်းစု၊ 

တတ ယန ိုင်င အပဖခခ ပနန ိုင်ပရ်းဒိုကခသည် 

ြလူတန််းရက္ျာင််းြှဘဲွြို့လွန်ရက္ျာင််းသာ်းအ

   

(
 တက္ကသ ုလရ်က္ျာင််းသာ်းနင်ှံ့ဘဲွြို့လွန်ပက  င််း

သ ်းြာှ အလုပတ်ြက္်နငှ ရ်က္ျာင််းတက္်သူ)
  

တလ ု်းတခ တည််းရ ာက္ပ်  ရင ွ

( န််း ၂ ရသာင််းြ ှန််း ၁ သ န််း) 

＊အင ် ခုျ ျုင််းနာ်းြ သာ်းစုဆ ုသည်ြာှဟ ြ ဂျ ၊ 

 ြတ ု  စ ု  က္ုရှင််းစငတ်ာ၊က္ ု  က္ုစ ုင််းက္ ်ူးအင််း

စငတ်ာြှ 

 ွက္်လာရသာသာြနဂ်ျပနန် ငုင် သ ု  ဝငရ် ာ

က္်လာသူ 

 ဌာနချျုပ်ရ ု်း 

ြုန််း- 

၀၃-၃၄၄၉-

၇၀၄၉ 

က္န််းဆ ုင််းရ ု်းခွ  

ြုန််း- 

၀၇၈-၃၆၁-

၁၇၀၀  
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団
だん

体
たい

名
めい

 対
たい

象
しょう

・金
きん

額
がく

 問
とい

合
あ

わせ先
さき

 

社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

法人
ほう じん

 

さぽうと 21 

＜給付
きゅ うふ

＞ 

難民
なん みん

とその子
こ

・中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

また

は日系
にっ けい

定住者
ていじゅうしゃ

の子など「永住
えいじゅう

」、

「定住
ていじゅう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつこと。 

月額
げつ がく

（20,000円
えん

） 

TEL： 

03-5449-1331 

 

 

（財
ざい

）アジア国際
こく さい

支援
し え ん

財団
ざい だん

 

＜給付
きゅ うふ

＞ 

定住
ていじゅう

難民
なん みん

の学生
がく せい

 

高校生
こう こ うせ い

・大学生
だい が くせ い

 

月額
げつ がく

（10,000～20,000円
えん

） 

※２年
ねん

連続
れん ぞく

して支援
し え ん

を受
う

けられ

る方
かた

。例
た と

えば、高校生
こ う こ う せ い

の場合
ば あ い

、

１年生
ね ん せ い

の秋
あ き

・冬
ふ ゆ

に申込
も う し こ

み、新
し ん

２

年生
ね ん せ い

から受給
じゅきゅう

 

 

TEL： 

03-5950-7721 

 

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

 

（旧日本育英会
きゅ う にほ ん いく え いか い

） 

 

＜貸与
た い よ

＞ 

 

 

 

第一種
だい い っし ゅ

奨学
しょうがく

金
きん

 

大学生
だい が くせ い

無利息
む り そ く

で卒業後
そつ ぎ ょう ご

返還
へん かん

 

月額
げつ がく

（2013年度
ね ん ど

） 

国
こっ

公立
こう りつ

大
だい

 自宅
じ た く

  45,000円
えん

 

     自宅外
じ た く が い

 51,000円
えん

 

私立
し り つ

大
だい

  自宅
じ た く

  54,000円
えん

 

     自宅外
じ た く が い

  4,000円
えん

 

第二種
だ い に し ゅ

奨学
しょうがく

金
きん

 

利息
り そ く

を付
つ

けて返還
へん かん

（在学中
ざいがくちゅう

は

無利息
む り そ く

）※平成
へい せい

125年度
ね ん ど

４月
がつ

１日
にち

現在
げん ざい

、上限
じょうげん

年
ねん

３％ 

国
こっ

公立
こう りつ

・私立
し り つ

 

３万
ま ん

、５万
ま ん

、８万
ま ん

、10万
ま ん

、12

万円
ま ん え ん

から選択  

出願資格
しゅ つ がん し かく

の 有無
う む

は、在学
ざい がく

する大学
だい がく

に照会
しょうかい

してくださ

い。 
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အြွ ွဲ့အစည််းအြည ် ရလ ာက္်န ငုသူ်၊ ရငပွြာဏ စ ုစြ််းရြ်းမြန််း န ်

လူြှုြူလ ုရ ်းရြေါင်

ရ ်း ရှင််းစပ ို ံ့တ ု ၂၁ 

(ရ ာက္ပ်  ရင)ွ 

က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်နငှ  ် ုသူ၏က္ရလ်းြျာ်း၊ 

တရိုတ်န ငုင် ြှမပနလ်ာသူ သ ု  ြဟတု်  

အရမခချရန  ုငသူ်ဂျပနအ်ြျ ျု်းအန ွဝ်ငန်ငှ  ် ုသူ၏က္

ရလ်းြျာ်းစသည်ံ့ “အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင  ်သူ”၊” 

အရမခချရန  ုငသူ်” ရန  ုငခ်ွင အ်ြျ ျု်းအစာ်းရှ ဖခင််း။ 

တစ်လလ င ်( န််း၂ရသာင််း) 

ြုန််း ဝ၃-၅၄၄၉-၁၃၃၁ 

အာရှအမပည်မပည် 

ဆ ုငရ် က္ ်ဆ ်

ရစာင် ရရှာက္်ရ ်း 

ရြေါငရ် ်းရှင််း 

(ရ ာက္ပ်  ရင)ွ 

အရမခချရန  ုငသူ် ကု္ခသညရ်က္ျာင််းသာ်း၊အ က္တ်

န််းရက္ျာင််းသာ်း၊တက္ကသ လု်ရက္ျာင််းသာ်းတစ်လလ င(်

 န််း၁ရသာင််းြှ န််း၂ရသာင််း)၂နစှ်ဆက္်တ ုက္အ်ရ ာ

က္်အပ   ရှ သူ။ဥပြာအာ်းမြင အ် က္တ်န််းရက္ျာင််း

သာ်းမြစ်လ င၊်ပ ြနစှ်၏၊ရဆာင််းဦ်း၊ရဆာင််း ာသတီွ

ငရ်လ ာက္်လွှာတငလ် ငန်စှ်သစ်အ က္်တန််း တု  နှ

စ်ြှစ၍ ရှ ြည ်

ြုန််းဝ၃-၅၉၅ဝ-၇၇၂၁ 

ဂျပနရ်က္ျာင််းသာ်းြျာ်း 

ရ ာက္်ပ  ရ ်းဌာန 

( ခငအ်ြည်- 

ဂျပနစ်ရက္ာလာ်းရှစ် 

ရြာငရ် ်းရှင််း) 

(ရချ်းရင)ွ 

အြှတ်(၁)အြျ ျု်းအစာ်းပညာသငရ် ာက္ပ်  ရကက္်းရင ွ

တက္ကသ လု်ရက္ျာင််းသာ်းအတ ု်းြ  မြင ဘ်ွ ွဲ့ ပပီ်းရနာက္ ်

မပနရ်ပ်းဆပ် သည ်အြျ ျု်းအစာ်း  

၁လစာနှုန််း ာ်း (၂၀၁၃ခုနစ်ှ ဘဏ္ဍာရ ်းနစ်ှ) 

အစ ု်း ပ ုငတ်က္ကသ လု ်

ြ ြ ရနအ ြ်ြှရက္ျာင််းတက္်သူ  န််း ၄၅၀၀၀ 

  ုသ ု  ြဟုတသူ်               န််း ၅၁၀၀၀ 

ပုဂ္လ က္ပ ုငတ်က္ကသ လု ်

ြ ြ ရနအ ြ်ြှရက္ျာင််းတက္်သူ  န််း ၅၄၀၀၀ 

  ုသ ု  ြဟုတသူ်               န််း ၆၄၀၀၀  

အြှတ်(၂)အြျ ျု်းအစာ်းပညာသငရ် ာက္်ပ  ရကက္်းရင ွ

ဘွ ွဲ့ ပပီ်းရနာက္အ်တ ု်းပေါရပေါင််းပပီ်းမပနဆ်ပ် န ်

(ရက္ျာင််းတက္်စဥ်က္ာလတငွအ်တ ်ုးြ  ) 

※  ဟ ရဆ်း ၂၅ ဘဏ္ဍာရ ်းနစ်ှ ၄ လ ၁ က္်ရန  လက္ရ်ှ ၊ 

အမြင ဆ် ု်းနစ်ှတ ုင််း ၃ %) 

အစ ု်း ပ ုင/်ပုဂ္လ က္ပ ငုတ်က္ကသ လု ်

 န််း ၃ ရသာင််း/ န််း ၅ ရသာင််း/ န််း ၈ ရသာင််း/ 

 န််း ၁ သ န််း/ န််း ၁ သ န််း ၂ ရသာင််းြှရ ွ်းချ ် 

န ငုသ်ည်။ 

ရချ်းရငရွလ ာက္် ာ်းြှု 

နငှ ပ်တသ်က္၍်အရသ်း 

စ တ်အာ်းတက္်ရ ာက္ ်

ရနသည တ်က္ကသ လု ်

တွငစ် ုစြ််းပေါ။ 
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6-8 留学
りゅうがく

したいとき 

 

 定住者
ていじゅうしゃ

の中
なか

には、家族
か ぞ く

や親戚
しん せき

が外国
がい こく

に住
す

んでいる場合
ば あ い

もあり、自分
じ ぶ ん

たちの

家族
か ぞ く

をその国
くに

へ留学
りゅうがく

させるケースが見
み

受
う

けられます。この場
ば

合
あい

、入国手続
にゅ う こく て つづ

きに

ついては、国
くに

によって難民
なんみん

への対応
たい おう

が異
こと

なりますので、事
じ

前
ぜん

に留
りゅう

学
がく

希
き

望
ぼう

先
さき

の大
たい

使
し

館
かん

へ問
と

い合
あ

わせることが必要
ひつ よう

です。 

 

 留学費
りゅ う がく ひ

（授業料
じゅぎょうりょう

、航
こう

空
くう

チケット代
だい

、生活費
せ い か つ ひ

等
など

）の調達
ちょうたつ

は、 

 

 (a)1 外国政府
が い こ く せ い ふ

等
とう

の奨学金
しょうがくきん

 

 (b)1 日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

等
とう

の奨学金
しょうがくきん

 

 (c)1 民
みん

間
かん

基
き

金
きん

の奨学金
しょうがくきん

 

 (d)1 私
し

費
ひ

によるもの 

 

に分類
ぶ ん る い

されます。このうち (a)から (c)までは原則
げ ん そ く

として日
に

本
ほ ん

国
こ く

籍
せ き

を有
ゆ う

す

るものに応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

が限定
げ ん て い

され、公募
こ う ぼ

による選抜
せ ん ば つ

となります。 (d)については

志望
し ぼ う

大学
だいがく

の選定
せんてい

から始
はじ

まって大学
だいがく

決定
けってい

まですべてのことを独力
どくりょく

で行
おこな

うことにな

ります。また、留学
りゅうがく

にも日本
に ほ ん

の大学
だい がく

に籍
せき

を置
お

いたまま留学
りゅうがく

する場合
ば あ い

（交換
こう かん

留学
りゅうがく

または休学
きゅうがく

留学
りゅうがく

等
など

）や、高校卒業後最初
こう こ うそ つ ぎょ う ごさ い しょ

から外国
がい こく

の大学
だい がく

に進学
しん がく

を希
き

望
ぼう

する場合
ば あ い

等
など

留学
りゅうがく

の形態
けい たい

はさまざまです。それによって、入学
にゅうがく

が許可
き ょ か

されるために必要
ひつ よう

な

手続
て つ づ

きも変
か

わってくるでしょう。さらに、アメリカやオーストラリア等
など

の大学
だいがく

は、

外国人
がい こ くじ ん

のための英語標準
えいごひょうじゅん

テスト（TOEFL）の成績
せい せき

も重要
じゅうよう

な判定材料
はんていざいりょう

にしていま

す。 

 

 なお、留学中
りゅうがくちゅう

はアルバイトを禁止
き ん し

している国
くに

もありますから、十分
じゅうぶん

な生活設計
せいかつせっけい

が必要
ひつ よう

です。いずれにせよ、留学
りゅうがく

を希
き

望
ぼう

する場合
ば あ い

は下
か

記
き

の機
き

関
かん

に照会
しょうかい

してくだ

さい。 

 



 

76 

 

 

၆-၈ န ိုငင်ဖံခာ်းတ ငပ်ညာသငသ် ာ်းလ ိုနသာအခ  

 

အရမခချရန  ုငခ်ွင  ်ရှ သူြျာ်း၏ြ သာ်းစု၊ရဆွြျ ျု်းသာ်းချင််းြျာ်းက္မပညပ်တွငရ်န  ုငရ်နသည အ်ခေါြျ ျု်း 

တွငြ် ြ ၏ြ သာ်းစုက္ ုတ ုင််းမပည်သ ု  ပညာသင ်ရူစသည ်က္ စစြျ ျု်းရှ လာပေါသည။်  ုအခေါြျ ျု်းတွငမ်ပညဝ်င ်

ခွင ရ် ု ်းလုပ်ငန််းစဉ်နငှ ပ်တ်သက္်၍န ငုင် အလ ုက္ဒ်ိုကခသည်မ  ်းအပပေါ်သရဘာ ာ်းြှုြာှက္ွ မပာ်းြှုရှ ပေါသမြင က်က္ ျုတင်

၍ပညာသင ်ကက္ာ်းလ ရုသာတ ုင််းမပည၏်သ ရ ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််း နလ် အုပ်ပေါသည်။ 

 

ပညာသငစ်  တ်(ရက္ျာင််းလခ၊ရလ ာဉ်လက္်ြတှ်ြ ု်း၊စာ်းဝတ်ရနရ ်းစ  တ်)တ ု  အတကွ္်ြတည် ာတွင ်

 

(က္) န ငုင် မခာ်းအစ ု်း ၏ပညာရ ်းရ ာက္်ပ  ရကက္်း 

(ခ) ဂျပနအ်စ ု်း ၏ပညာရ ်းရ ာက္်ပ  ရကက္်း 

(ဂ) ပုဂ္လ က္ နပ် ရုင၏ွပညာရ ်းရ ာက္်ပ  ရကက္်း 

(ဃ) က္ ု တ် ုငက်္ုနက်္ျ သည ်စ  တ ်

 

စသည်မြင အ်ြျ ျု်းအစာ်းခွ ၍ ပေါသည်။ ၎င််းတ ု  အနက္် (၁) ြှ (၃) အ  သညအ်ရမခခ အာ်းမြင ဂ်ျပနန် ငုင် သာ်း 

အမြစ် ရှ  ာ်းသူြှသာရလ ာက္်န ငုသ်ည်ဟကု္န  သ်တ် ာ်းပေါသည်။ ရလ ာက္လ်ွှာရခေါ်၍ရ ွ်းချ ြ်ည်မြစ ်

ပေါသည်။ (၄) ြာှြ ြ တက္်လ ုရသာရက္ျာင််းက္ ုရ ွ်းချ ်မခင််းြှစ၍ဆ ု်းမြတ်သညအ်  က္ ု ် ကူ္ ု ်  

လုပ်ရဆာင ်နမ်ြစ်သည်။   ု  မပငဂ်ျပနတ်က္ကသ ုလတ်ွငရ်က္ျာင််းတက္်ဆ က္ာလတွငန် ငုင် မခာ်း၌ပညာသင ်

 ူလ ုမခင််း (ပညာသငရ်က္ျာင််းသာ်းအလ အလ ှ်မပျုလုပ်မခင််း (သ ု  ) ရက္ျာင််းပ တ် က္ပ်ညာရတာ်သင ်

သွာ်းမခင််း) စသည အ်မပငအ် က္တ်န််းရက္ျာင််းရအာငမ်ြငသ်ည အ်ချ နြ်ှစပပီ်းန ငုင် မခာ်းတက္ကသ ုလ်တွင ်

တက္ရ် ာက္်လ ုမခင််းြျ ျု်းစသည ပ် ုသဏ္ဍာနအ်ြျ ျု်းြျ ျု်းရှ န ငုပ်ေါသည။်   ုအချက္ရ်ပေါ်ြတူည်ပပီ်းရ ု်းလုပ်ငန််းစဉ် 

ြျာ်းက္ွ လွ ြှုြျာ်းရှ သည်။   ု  အမပငအ်ရြ  က္န၊် ကသစရတ်းလျာ်းရှ တက္ကသ ုလရ်က္ျာင််းြျာ်းတွငန် ငုင် မခာ်း 

သာ်းြျာ်းအတွက္အ်ရမခခ အဂဘလ ပ်စာစာရြ်းပွ  (TOEFL) အြှတစ်ာ င််းရက္ာင််းမခင််းက္ ဦု်းစာ်းရပ်း၍၀င ်

ခွင ဆ် ု်းမြတ်သညလ်ည််းရှ ပေါသည ်

 

  ုြ ြက္ပညာသင ်စူဉ်အချ နပ် ုင််းအလုပ်လုပ်မခင််းက္ တုာ်းမြစ်ရသာန ငုင် လည််းရှ သည အ်တကွ္် ရန 

  ုငြ်ှုနငှ စ်ာ်းရသာက္စ်  တက်္ ုတွက္် ာ်းသင သ်ည။် ြည်သ ု  ပငမ်ြစရ်စန ငုင် မခာ်းတွငပ်ညာသငလ် ုပေါက္ 

ရအာက္်ရြေါ် မပပေါဌာနြျာ်းသ ု  ဆက္်သွ ်သင ပ်ေါသည။် အ ူ်းသမြင လ်ွတလ်ပ်ရသာအစ ု်း အြွ ွဲ့ အစည််း 

ဂျပနရ်က္ျာင််းသာ်းရ ာက္်ပ ရ ်းဌာနသ ု  ြုန််း (သ ု  ) ြက္်စ်မြင စ် စုြ််းန ငုသ်ည အ်မပငလ်ူက္ ု တ် ုငသွ်ာ်း 

ရ ာက္်ပပီ်းအချက္အ်လက္်ြျာ်းက္ ုကက္ည ်ရှုမခင််း၊ ကက္ ျုတင၍်စာ င််းရပ်း ာ်းပေါက္အကက္ ရပ်းပဂု္ ျုလ်ြျာ်းနငှ  ်

တ ုငပ်ငန် ငုသ်ည ်အတကွ္်စ တ်ပေါလက္်ပေါရဆာင ွ်က္သ်င ပ်ေါသည်။  
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＜問合
と い あ

わせ先
さき

＞ 

 独立行政法人日本学生
どく り つぎ ょ うせ い ほう じ んに ほ んが く せい

支援
し え ん

機構
き こ う

 TEL：045-924-0812 

 https://www.jasso.go.jp/ 

 日
にち

米
べい

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

（アメリカ） TEL：03-3580-3231 

 関西
かん さい

アメリカンセンター（アメリカ） TEL：0 - 315-5970 

 ブリティッシュ・カウンシル（イギリス）  TEL：03-3235-8031 

 ドイツ学術交流会
がくじゅつこうりゅうかい

（ドイツ） TEL：03-3582-59 2 

http://www.jasso.go.jp/
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စံိုစမ််းနမ်းဖမေ််း ေ ်    

 

လွတ်လပ်ရသာအစ ု်း အြွ ွဲ့အစည််းဂျပနရ်က္ျာင််းသာ်းြျာ်းရ ာက္်ပ ရ ်းဌာန၊ ြုန််း ၀၄၅-၉၂၄-၀၈၁၂ 

https://www.jasso.go.jp/en/index.html 
 

ဂျပန၊် အရြ  က္နပ်ညာရ ်းရက္ာ်ြတီ (အရြ  က္) ြုန််း ၀၃-၃၅၈၀-၃၂၃၁ 

အ ုဆာက္ာအရြ  က္နစ်ငတ်ာ (အရြ  က္) ြုန််း ၀၆-၆၃၁၅-၅၉၇၀ 

ပဗ တ သ ရက္ာငစ်ီ (ပဗ တ န)် ြုန််း ၀၃-၃၂၃၅-၈၀၃၁ 

ဂျာြဏပီညာြလှ ရ် ်းအြွ ွဲ့ (ဂျာြဏ)ီ ြုန််း ၀၃-၃၅၈၂-၅၉၆၂ 

  

https://www.jasso.go.jp/en/index.html
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6-9 日
に

本
ほ ん

語
ご

の学習
がくしゅう

 

 

 まず最初
さいしょ

に、どの程度
て い ど

の日
に

本
ほん

語
ご

能力
のうりょく

の向
こう

上
じょう

を目
め

指
ざ

すのかを決
き

めることが重要
じゅうよう

です。近所
きんじょ

の日
に

本
ほん

人
じん

や会社
かい しゃ

の人
ひと

と話
はな

したい、高校
こう こう

や大学
だい がく

に進学
しん がく

したい、仕事
し ご と

の

ために専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を学
まな

びたい、本
ほん

や新聞
しん ぶん

を読
よ

みたいなど、目的
もく てき

と自分
じ ぶ ん

の実力
じつりょく

に合
あ

わせて、学校
がっ こう

や教材
きょうざい

を選
えら

ばなくてはなりません。 

 

 時
じ

間
か ん

的
て き

・経済的
け い ざ い て き

に余裕
よ ゆ う

のある人
ひ と

は、（財
ざ い

）日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

育
い く

振
し ん

興
こ う

協
きょう

会
か い

が認定
に ん て い

し

ている日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

（いわゆる日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

、大学
だい がく

受験
じゅ けん

のための学校
がっ こう

）が

選択肢
せ ん た く し

の一
ひ と

つとしてあります。日
に

本
ほ ん

語
ご

学
が っ

校
こ う

を選
え ら

ぶ時
と き

には、（財
ざ い

）日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

振興
し ん こ う

協会
きょうかい

のホームページにある「日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

機関
き か ん

案内
あ ん な い

」が便利
べ ん り

です。地域
ち い き

や

費用
ひ よ う

など条件
じょうけん

を入 力
にゅうりょく

して、全国
ぜん こく

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっ こう

の情報
じょうほう

を得
え

ることができます。

（https://www.nisshinkyo.org/search/） 

 

 日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

の授業料
じゅぎょうりょう

は１年間
ねん かん

で平均
へい きん

170～90万円
まん えん

ほどかかります。ただし、

一般的
いっ ぱ んて き

に授業時間数
じゅ ぎ ょう じ かん すう

も多
おお

く、働
はたら

きながらの勉強
べんきょう

は、よほどの努力
どり ょく

が必要
ひつ よう

です。 

 

 その他
た

、日本語
に ほ ん ご

学
が っ

校
こ う

以
い

外
が い

で勉強
べんきょう

しようとする場合
ば あ い

は、無料
む り ょ う

又
ま た

は教材費
き ょ う ざ い ひ

の負
ふ

担
た ん

程
て い

度
ど

で日
に

本
ほ ん

語
ご

を教
お し

える民間団体
み ん か ん だ ん た い

やボランティアグループが各地
か く ち

にありま

す。教
お し

え方
か た

は、家
か

庭
て い

教
きょう

師
し

のように訪問指導
ほ う も ん し ど う

するもの、受験勉強
じゅけんべんきょう

も併
あ わ

せて指
し

導
ど う

する塾形式
じゅくけいしき

のもの、日
にち

曜
よう

日
び

や夜
や

間
かん

に公民館
こう み んか ん

等
とう

を利用
り よ う

して開
ひら

かれる教室形式
きょうしつけいしき

のも

のなど、さまざまです。これらの学校
がっ こう

や団体
だん たい

については、住
す

んでいる場所
ば し ょ

や

学習目的
がくしゅうもくてき

・到達目標
とうたつもくひょう

などによって選択
せん たく

すべきでしょう。地元
じ も と

の都道府県等
と ど う ふ け ん な ど

の

国際課
こ く さ い か

や国際交流協会
こくさいこうりゅうきょうかい

などで紹介
しょうかい

をしていますので、問
と

い合
あ

わせてください。 

 

 また、公益
こう えき

財団
ざい だん

法人
ほう じん

アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざい だん

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

では日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

相談員
そう だ んい ん

を配置
は い ち

し、難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

から寄
よ

せられる学習
がくしゅう

教材
きょうざい

や地域
ち い き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の紹介
しょうかい

など

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

全般
ぜん ぱん

に関
かん

する相談
そう だん

や問
と

い合
あ

わせに対応
たい おう

したり、日本語
に ほ ん ご

のボランティ 

https://www.nisshinkyo.org/search/
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၆-၉ ဂျပေ်ဘာသာနလ လာသငက်ကာ်းဖခင််း 

 

ပ ြဦ်းစာွဂျပနဘ်ာသာ၊ စွြ််း ညက်္ ုြည်ြ တ ်ုးတက္် န ်ည် ွ သ်ည်က္ ုဆ ု်းမြတ် နအ်ရ ်းကက္်ီးပေါ 

သည်။ ပတဝ်န််းက္ျငန်ငှ အ်လုပ်ခွငြ်ဂှျပနလ်ူြျ ျု်းနငှ စ်က္ာ်းရမပာလ ုမခင််း၊ အ က္တ်န််းရက္ျာင််းနငှ  ်

တက္တသ ုလတ်က္လ် ုမခင််း၊ အလပု်အက္ ငုအ်တွက္်သ်ီးသန်  အသ ု်းအနှုန််းရဝေါဟာ ြျာ်းရလ လာလ ုမခင််း၊ သတင််း 

စာနငှ စ်ာအပု်ြျာ်းက္ ုြတလ် ုမခင််းစသည  ်ည် ွ ခ်ျက္်နငှ ြ် ြ ၏အ ညအ်ချင််းက္ ုည  နှု င််း၍ရက္ျာင််းနငှ သ်င ်

ကက္ာ်းြှုအရ ာက္အ်က္ူမပျုပစစည််းြျာ်းက္ ုရ ွ်းချ ် နလ် ုအပ်ပေါြည။် 

 

ရငရွ ်းရကက္်းရ ်းနငှ အ်ချ နရ်ပ်းန ငုသူ်မြစ်ပေါက္ (ဇ ုင််း) ဂျပနဘ်ာသာတ ု်းမြ င ရ် ်းအသင််းက္အသ အြှတ်မပျု 

 ာ်းရသာဂျပနဘ်ာသာသငရ်က္ျာင််းြျာ်း (ဂျပနဘ်ာသာစက္ာ်းရက္ျာင််း၊ တက္ကသ ုလ်ဝငခ်ွင ဆ် ုင ်ာရက္ျာင််း 

ြျာ်း) က္ လုည််းရ ွ်းချ ်န ငုပ်ေါသည်။ ဂျပနဘ်ာသာရက္ျာင််းက္ ုရ ွ်းချ ် ာတွင ်(ဇ ုင််း) န ဟွန််းရဂေါ  က္ရ ာ 

အ က္ုရှင််းက္ ု်းက္ရ ာက္ ုင််း၏ ဟုြ််းရပ ခ်ျတွငပ်ေါရှ သည 「်ဂျပနဘ်ာသာပညာရ ်းအြွ ွဲ့လြ််းညွှန」်သည ်

အဆငရ်မပပေါလ ြ ြ်ည။် ရ သနငှ ရ်က္ျာင််းစ  တ်တ ု   အရမခအရနက္ ုရ ုက္ ်ည လ် င၊် ဂျပနတ်စ်န ငုင် လ ု်း၏ 

ဂျပနဘ်ာသာသငရ်က္ျာင််း၏သတင််းအချက္အ်လက္်ြျာ်းက္ ု ရှ န ငုြ်ည်။ 

(https://www.nisshinkyo.org/english/index.html ) 

 

ဂျပနဘ်ာသာရက္ျာင််း၏ရက္ျာင််းလခသည် ၁ နစှလ် ငပ်ျြ််းြ  န််းရသာင််း ၇၀ ြှ ၉၀ ဝန််းက္ျငခ်န်  ရှ ပေါ 

သည်။သ ု  ရသာ်လည််းအြျာ်းအာ်းမြင ပ် ု  ချချ နြ်ျာ်းပပီ်းအလုပလ်ုပ် င််းပညာသင ်ူြည်ဆ ုပေါက္လွနစ်ာွ 

လ ု  လဝီ   ရှ စာွအာ်း ုတ် ပေါြည်။ 

 

  ုအမပငဂ်ျပနဘ်ာသာရက္ျာင််းြဟုတရ်သာအမခာ်းရက္ျာင််းတွငပ်ညာသင ်လူ ုပေါက္အခြ   (သ ု  ) စာ 

 ွက္်စာတြ််းရကက္်းက္  သ ု  စ  တြ်ျ ျု်းြ သာ ူပပီ်း ဂျပနဘ်ာသာက္ ုသငက်က္ာ်းရပ်းရသာပုဂလ္ က္အြွ ွဲ့၊ ရစတ 

နာ ဝန ်ြ််းအြွ ွဲ့ြျာ်းလည််းရ သအသ်ီးသ်ီးတွငရှ် ပေါသည်။ ဝ ုင််းက္ျ ရှငက်္  သ ု  အ ြ်တွငလ်ာရ ာက္်ပ ု  ချမခင််း 

ရက္ျာင််းဝငခ်ွင စ်ာရြ်းပွ ရမြဆ ု နပ်ေါပူ်းတွ လြ််းညွှနရ်ပ်းသည ်က္ျ ရှငပ် ုစ ၊ တနဂဘရန ွ(သ ု  ) ညပ ုင််းတွငမ်ပည ်

သူပ ုငခ်န််းြစသညြ်ျာ်းက္ အုသ ု်းမပျုပပီ်းြွင လ်ှစ်သည ် စာသငခ်န််းပ ုစ စသည်မြင အ်ြျ ျု်းြျ ျု်းရှ ပေါသည။် 

ဤရက္ျာင််းအြွ ွဲ့အစည််းနငှ ပ်တ်သက္၍်ရန  ုင ်ာရ သ၊ ပညာသငြ်ည ် ည် ွ ်ချက္န်ငှ ပ်န််းတ ုငအ်ရပေါ် 

ြူတည်၍ရ ွ်းချ ်သင ပ်ေါသည်။ ရ သဆ ုင ်ာအုပ်ချျုပ်ရ ်းဌာန၏ (န ငုင် တက္ာဌာန)၊ န ငုင် တက္ာက္ူ်းလူ်း 

ဆက္်ဆ ရ ်းအသင််းြျာ်းတွငရ်က္ျာင််းြျာ်းက္ ုြ တ်ဆက္်ရပ်းရနသမြင ရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းပေါ။ 

 

  ု  ရနာက္်အာရှလူြှုရ ်းနငှ် ပညာရ ်းရြာငရ် ်းရှင််း ကု္ခသည်က္ညူီရ ်းဌာနချျုပ်တွငဂ်ျပနဘ်ာသာပညာရ ်း 

အတွက္အ်တ ုငပ်ငခ် ဝန ်ြ််းြျာ်းရှ ပပီ်း၊ ပနထ ိုင်ခွင်ံ့ရသူဒိုကခသည်ြျာ်းက္ ရတာင််းခ လာရသာ 

ဂျပနဘ်ာသာသငက်က္ာ်းြှုအရ ာက္်အက္ူမပျုပစစည််းြျာ်း၊ န်ီးစပ် ာန ရ်မြအတွင််းြှ 

https://www.nisshinkyo.org/english/index.html
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アグループや地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

と提携
ていけい

し、難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

の日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を

収 集
しゅうしゅう

、提供
ていきょう

しています。日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

相談員
そうだんいん

が日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

相談
そうだん

を受
う

けています

のでご相談
そう だん

ください。 

 

＜問
とい

合
あ

わせ先
さき

＞ 

 財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

振
しん

興
こう

協
きょう

会
かい

     TEL：03-6380－6557 

 公益
こう えき

財団
ざい だん

法人
ほう じん

アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざい だん

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

  

 本部
ほ ん ぶ

事務所
じ む し ょ

             1 TEL：03-3449-7011 

 関西
かん さい

支部
し ぶ

              1 TEL：078-361-1700 
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ဂျပနဘ်ာသာသငတ်န််းရက္ျာင််းြျာ်းနငှ် ဆက္်သွ ်ရပ်းမခင််းစသမြင် ဂျပနဘ်ာသာသငက်က္ာ်းရ ်းနငှ် ပတ်သက္ ်

သည်ြျာ်းက္ ုရဆာင ွ်က္်မခင််း၊ ဂျပနဘ်ာသာဆ ုင ်ာရစတနာ ဝန ်ြ််းအြွ ွဲ့ြျာ်း၊ 

ရ သဆ ုင ်ာလူ အုြွ ွဲ့အစည််းြျာ်း နငှ် ပူ်းရပေါင််းလပု်ရဆာငပ်ပီ်း ပနထ ိုင်ခွင်ံ့ရသူဒိုကခသည်မ  ်း၏ 

ဂျပနဘ်ာသာရ ာက္်ပ  ရ ်းအတွက္် လ အုပ်ရသာ 

သတင််းအချက္အ်လက္်ြျာ်းက္ ုစရုဆာင််းရပ်းက္ြ််းလျက္်ရှ ပေါသည်။ ဂျပနဘ်ာသာပညာရ ်းအတ ုငပ်ငခ် က္ 

လက္ခ် ရဆွ်းရန်ွးရပ်းြည်မြစပ်ေါသမြင ရ်အာက္ပ်ေါဌာနတွငစ် ုစြ််းရြ်းမြန််းကက္ပေါ။ 

 

နမ်းဖမေ််း ေ ်

 

ဇ ုင််း န််းဟ ု်းဂျင််းဂျပနဘ်ာသာပညာရ ်းတ ု်းမြ င ရ် ်းအသင််း  ြုန််းန ပေါတ် ၀၃-၆၃၈၀-၆၅၅၇ 

အာရှလူြှုြူလ ုရ ်းနငှ ပ်ညာရ ်းရြေါငရ် ်းရှင််း ကု္ခသည်က္ညူီရ ်း 

ဌာနချျုပ ်         ြုန််းန ပေါတ် ၀၃-၃၄၄၉-၇၀၁၁ 

က္န််းဆ ုငရ် ု်းခွ         ြုန််းန ပေါတ် ၀၇၈-၃၆၁-၁၇၀၀ 
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第７章 事故
じ こ

・火事
か じ

・救急車
きゅうきゅうしゃ

 

7-1 事故
じ こ

・盗難
と う な ん

にあったとき 

 

 暴力
ぼうりょく

の被害
ひ が い

や交通
こう つう

事故
じ こ

にあったときは、警察
けい さつ

に電話
で ん わ

します（電話
で ん わ

番号
ばん ごう

は 110）。

あせらず、落
お

ち着
つ

いて、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と(1)何
なに

があったのか、(2)いつ、(3)どこで、

を伝
つた

えます。「110」は無料
むり ょう

で警察
けい さつ

につながります。公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

からかける時
とき

は、

コインもテレホンカードもいりません。自宅
じ た く

から知
し

らせるときに、あわてない

ように、日頃
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

、近
ちか

くの目印
めじ るし

となる建物
たて もの

の名前
な ま え

を、ひらが

なやローマ字
じ

で大
おお

きく書
か

いて、電話
で ん わ

の近
ちか

くにはっておくと便利
べ ん り

です。 

 

 もし、泥棒
どろ ぼう

に物
もの

を盗
ぬす

まれた時
とき

などは、すぐ近
ちか

くの交
こう

番
ばん

（KOBAN）に届
とど

ける

か「110」に電
でん

話
わ

をして警察
けい さつ

に知
し

らせ、被
ひ

害
がい

届
とどけ

を出
だ

します。被害届
ひが い とど け

は警察
けい さつ

の捜査
そ う さ

の手
て

がかりとなりますから、盗
ぬす

まれた物
もの

などを詳
くわ

しく説明
せつ めい

しましょう。保
ほ

険
けん

を

掛
か

けていた物
もの

は、警察
けい さつ

で「被害届
ひが い とど け

」の「受理
じ ゅ り

番号
ばん ごう

」を聞
き

いて、保
ほ

険
けん

会
がい

社
しゃ

に保険
ほ け ん

金
きん

を請求
せいきゅう

します。物
もの

を忘
わす

れたりなくした時
とき

は「遺失
い し つ

届
とどけ

」を警察
けいさつ

に出
だ

します。キャッ

シュカードやクレジットカードをなくした場
ば

合
あい

は、ただちに銀行
ぎんこう

やクレジット

会社
がいしゃ

にも届
とど

けます。早
は や

く届
と ど

けないとお金
か ね

を使
つ か

われてしまうことがあります。

旅券
りょ けん

、在留
ざいりゅう

カード、在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

を紛失
ふん しつ

した時
とき

も警察
けい さつ

に届出
とど けで

をし、届出
とど けで

番号
ばん ごう

を入手
にゅうしゅ

して後日
ご じ つ

再発
さい はっ

行
こう

手続
て つ づ

きの時
とき

に担当
たん とう

の窓口
まど ぐち

で伝
つた

えます。 
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အခေ််း-၇ 

မှုခင််း၊ မ ်းနလာငမ်ှု၊ အန ်းနပေါ်ကာ်း 

၇-၁ မှုခင််း၊ ပစစည််းခ ို်းခံ မှုနငှ က်ကံြုနတ  လ င ်

 

 

အကက္ြ််းြက္်မခင််းရကက္ာင  ် ခ ကု္်နစ်နာြှုနငှ  ်ာဥ်တ ကု္်ြှုက္ ုကက္ ျုရတွွဲ့ ပေါက္  ဌာနသု်းြနု််းဆက္် ပေါြည်။ 

(ြုန််းန ပေါတ်၁၁၀) စ တ်ရအ်းရအ်း ာ်း၍ ြ ြ ၏အြည်နငှ  ်(၁) ဘာမြစခ်  သည် (၂) ဘ ်အချ န ်(၃)ဘ ရ်န ာ 

တ ု  က္ ုရမပာမပြည်။ (၁၁၀) သညအ်ခြ  မြစ်ပပီ်း  ဌာနနငှ ဆ်က္်သွ ရ်ပ်းပေါသည်။ လြ််းရဘ်းြုန််းြှဆက္ ်

လ ငပ် ုက္်ဆ ၊ ြုန််းက္ ြ်ျာ်းြလ ုပေါ။ ြ ြ အ ြ်ြှအသ ရပ်းရသာအခေါတွငအ်ရလာတကက္ီ်းြမြစ် နအ်တွက္်ပ ြုှန ်

အချ နက်္ပငြ် ြ ၏အြည်၊ လ ပစ်ာ၊ အန်ီးအနာ်းရှ မြငသ်ာသ သာရသာအရဆာက္်အဦ်း၏အြည်က္ ဟု  ဂန 

(သ ု  ) အဂဘလ ပအ်က္ခ ာစာလ ု်းကက္ီ်းကက္ီ်းမြင ရ် ်းပပီ်းတ ်လီြုန််းနာ်းတွငက်္ပ် ာ်းသင ပ်ေါသည်။ 

 

အက္ ်၍သူခ ု်းခ ု်းခ  လ င ်ချက္ခ်ျင််းအန်ီးနာ်းရှ   က္င််း (KOBAN) သ ု  သွာ်းရ ာက္်အရကက္ာင််းကက္ာ်းမခင််း 

(သ ု  ) ြုန််းန ပေါတ် (၁၁၀) မြင  ် ဌာနသ ု  ြုန််းဆက္်အရကက္ာင််းကက္ာ်းမခင််းမြင  ် ခ ုက္န်စ်နာြှုအရကက္ာင််းကက္ာ်းမခင််းက္ ု 

မပျုလုပပ်ေါ။   ခ ကု္်နစ်နာြှုအရကက္ာင််းကက္ာ်းမခင််းသည်  ဌာန၏စ စုြ််းစစ်ရဆ်းြှုအတွက္လ်ြ််းစမြစသ်မြင  ်

အခ ု်းခ  သည ်ပစစည််းစသည်တ ု  က္ ု အရသ်းစ တ်ရှင််းလင််းတငမ်ပသင ပ်ေါသည်။ အာြခ  ာ်းရသာ 

ပစစည််းမြစ်ပေါက္   ဌာန၌  ခ ကု္်နစ်နာြှုအရကက္ာင််းကက္ာ်းမခင််း၏လက္်ခ န ပေါတက်္ ုရြ်း ာ်းပပီ်း၊ အာြခ က္ုြပဏ ီ

တွငအ်ာြခ ရငကွ္ ုရတာင််းခ န ငုပ်ေါသည်။ ပစစည််းြျာ်းရြ ရပျာက္်ခ  ပေါက္ရပျာက္ဆ် ု်းပစစည််း အရကက္ာင််းကက္ာ်းမခင််းက္ ု 

  ဌာနတွငမ်ပျုလုပ်ပေါ။ ဘဏက်္ ၊် အရ က္်းက္ ြ်ျာ်းက္ျရပျာက္ခ်  လ ငြ်ဆ ုင််းြတပဘဏ၊် အရ က္်းက္ က်္ုြပဏသီ ု   

အရကက္ာင််းကက္ာ်း ြည်။ အလ ငအ်မြနအ်ရကက္ာင််းြကက္ာ်းပေါက္ရငြွျာ်း ုတ်သ ်ုးမခင််းခ  န ငုပ်ေါသည်။ 

န ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတ်၊ ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်းရန  ုငခ်ွင က်္ ရ်ပျာက္်ဆ ု်းခ  လ ငလ်ည််း  ဌာနသ ု   အရကက္ာင််းကက္ာ်းပပီ်း၊ 

အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာန ပေါတက်္ ု  ၍ူမပနလ်ညရ်လ ာက္် ာ်းရသာရ ု်းလုပ်ငန််းအစီအစဉ်က္ ုမပျုလုပ်ရသာအခေါ 

  ုန ပေါတ်က္ တုာဝနက်္ျလက္်ခ ဌာနတွငပ်ဖပ ကက္ာ်း ပေါြည။် 
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7-2 交通
こ う つ う

事故
じ こ

にあったとき 

 

１．警察
け い さ つ

に連絡
れ ん ら く

をします。「110」に電
で ん

話
わ

をする、あるいは、近
ち か

くに警察
け い さ つ

署
し ょ

や

交番
こ う ば ん

がある時
と き

は、直接
ちょくせつ

警察官
け い さ つ か ん

に連絡
れ ん ら く

をしてください。 

 

２．警察
け いさ つ

の現場
げ ん ば

見分
け んぶ ん

を受
う

けます。 

 

３．事故
じ こ

の相手
あ い て

（車
くるま

の運転手
う ん て ん し ゅ

など）の住所
じゅうしょ

、連絡先
れ ん ら く さ き

、氏名
し め い

、車両
しゃりょう

番号
ば ん ご う

、保険
ほ け ん

会社
が い し ゃ

などを確認
か く に ん

します。 

 

４．損害
そんがい

賠償
ばいしょう

や保険
ほ け ん

金
きん

支払
し はら い

請求
せいきゅう

に必要
ひ つよ う

な「交通
こ うつ う

事故
じ こ

証明書
しょうめいしょ

」を自動車
じ ど う し ゃ

安全
あ んぜ ん

運転
う んて ん

センターから交付
こ う ふ

してもらいます。申
しん

請書
せ いし ょ

は警察
け いさ つ

署
しょ

や交番
こ うば ん

にあります。 

 

５．事故
じ こ

により怪我
け が

をしたら、軽
かる

い怪我
け が

と思
おも

っても、医師
い し

の診断
し んだ ん

を受
う

けておき

ます。 

 

６．負傷
ふしょう

している人
ひと

がいる場合
ば あ い

、負傷者
ふしょうしゃ

の救護
きゅうご

にあたります。救急車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

なら、

「119」に連絡
れんらく

して救急車
きゅうきゅうしゃ

をよびます。 

 

 交通
こう つう

事故
じ こ

のことで、困
こま

ったときは、都道府県
と ど う ふ け ん

の交通
こう つう

事故
じ こ

相談
そう だん

センターや

自治体
じ ち た い

の相談室
そう だ んし つ

などで相談
そう だん

に乗
の

っています。 

 

 法
ほう

テラス（日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター）で交通
こう つう

事故
じ こ

に関
かん

する相談
そう だん

を受
う

け付
つ

けてい

ます（相談
そうだん

は予約制
よ や く せ い

）。また、事情
じじょう

や条件
じょうけん

によっては裁判
さいばん

費用
ひ よ う

の立替
たてかえ

もしていま

す。詳
くわ

しくは下記
か き

のホームページにアクセスし、該当
がいとう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

情報
じょうほう

を検索
けんさく

して

ください。 

 

 ※法
ほう

テラス（日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター） https://www.houterasu.or.jp/ 

https://www.houterasu.or.jp/
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၇-၂ လမ််းသ ာ်းစဉ်ထ ခ ိုက်ဒဏ် ာ မှုကကြံုနတ ွှေ့ လ င ်

 

 

(၁)  ွဲဌာေနငှ ဆ်က်သ ယ ်ပ မည်။ (၁၁၀) ေံပ တက် ိုဆက်သ ယဖ်ခင််း (သ ို  ) အေ ်းအော်းတ င ်ွဲဌာေ၊ သ ို  မဟိုတ ်

 ွဲကင််း ရှ လ င ်ွဲအ ာရှ အာ်းအနကကာင််းကကာ်းပ ။ 

 

(၂)  ွဲအ ာရှ ၏ဖြစ်ပျက်ပံိုနမ်းဖမေ််းစံိုစမ််းမှုက ိုခံယပူ ။ 

 

(၃) မနတာတ်ဆထ ခ ိုက်မှုဖပြုသတူြကလ် ူ(ကာ်းနမာင််းသမာ်းစသည်တ ို  ) ၏နေ ပ်လ ပ်စာဆက်သ ယ ်ေန်ေ ာ၊ 

အမည်ကာ်းေံပ တ၊်အာမခံဌာေစသညတ် ို  က ို နမ်းဖမေ််းပ ။ 

 

(၄) နလျာန်ကက်း၊ အာမခံနကက်းနင နတာင််းခံ ာတ ငလ် ိုအပ်နသာ (ယာဉ်တ ိုက်မှုနထာက်ခံစာ) က ိုယာဉ်အနတ ာယ ်

ကင််းရှင််းန ်းဌာေမှနတာင််းခံယပူ ။ နထာက်ခံစာအတ က်နလ ာက်လ ာမှာ ွဲဌာေနငှ  ်ွဲကင််းမျာ်းတ ငရှ် ပ  

သည်။ 

 

(၅) ယာဉ်တ ိုက်မှုတ ငဒ်ဏ် ာ ရှ လ ငန်သ်းငယန်သာဒဏ် ာဟိုထင ်နသာ်ဖငာ်းလည််း၊ ဆ ာဝေ ်ွဲ  နဆ်းစစ်မှုက ို 

လက်ခံ ယထူာ်းပ ။ 

 

(၆) ထ ခ ိုက်ဒဏ် ာ သရှူ ပ ကဒဏ် ာ သအူာ်းကယတ်ငပ် ၊ အန ်းနပေါ်လေူာတငက်ာ်းလ ိုအပ်ပ လ င ်(၁၁၉) 

သ ို  ဆက်သ ယပ်ပ ်းနခေါ်ယပူ ။ 

 

 ာဉ်တ ကု္်ြှုရကက္ာင အ်ခက္်ရတွွဲ့ လ ငခ်ရ ုငပ်ြ ျုွဲ့၏ ာဉ်တ ကု္်ြှုရဆွ်းရန်ွးရ ်းစငတ်ာ၊ ရ သနတ အစ ်ုး အြွ ွဲ့ 

ရဆွ်းရန်ွးရ ်းဌာနစသည ်ရန ာြျာ်းတွငတ် ုငန် ငုသ်ည်။ 

 

ဥပရ အက္ျ ျု်းရဆာငအ်ြွ ွဲ့ (ရဆွ်းရန်ွးတ ငုပ်င ်နက်က္ ျုတငစ်ာ င််းရပ်း ြည်) တွင ်ာဉ်တ ကု္်ြှုနငှ ပ်တ်သက္်ရသာ 

ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငမ်ခင််းက္ လုက္်ခ ရနပေါသည် (ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငမ်ခင််းသည်ကက္ ျုတငစ်ာ င််းသွင််းစနစ်)။ အရမခအရန 

နငှ သ်တ်ြှတခ်ျက္ရ်ပေါ်ြတူည်ပပီ်း တ ာ်းရ ု်းတွငက်္ုနက်္ျစ  တ်က္ ုရငစွ ုက္် ုတရ်ပ်းသည်။ 

အရသ်းစ တ်က္ ရုအာက္် ရြာ်မပပေါဟုြ််းရပ ခ်ျတွငဝ်ငရ် ာက္်ပပီ်း၊ 

အက္ျ ျု်းဝငသ်ည ရ်ဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငလ်က္ခ် ဌာနက္ ုရှာပေါ။ 

 

※ဟ ု်းတ  ပစ် ်(န ဟွန််းရှ ဟ ု်းရှ အင််းစငတ်ာ) https://www.houterasu.or.jp/ 

 

https://www.houterasu.or.jp/
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7-3 火事
か じ

のとき 

 

 消防署
しょうぼうしょ

に連絡
れん らく

をします。 

 

 火事
か じ

のときは、大
おお

きな声
こえ

で近所
きん じょ

の人
ひと

に知
し

らせ、消防署
しょうぼうしょ

に電話
で ん わ

して、消防車
しょうぼうしゃ

を

呼
よ

びましょう。（電話
で ん わ

番号
ばん ごう

は 119 です。）「119」に電話
で ん わ

をしてつながったら、あ

せらず、落
お

ち着
つ

いて、「(1)火事
か じ

であること、(2)どこ（住所
じゅうしょ

または目標物
もくひょうぶつ

）、(3)

燃
も

えているもの」を伝
つた

えてください。 

 

 

7-4 急病
きゅうびょう

・怪我
け が

のとき 

 

 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

びます。 

 

 急 病
きゅうびょう

や、大
おお

けがのときは、電話
で ん わ

で「119」番
ばん

にかけて、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。軽
かる

いケガや病気
びょうき

のときなどで、自力
じ り き

で病院
びょういん

に行
い

けるときは、タクシーや自家
じ か

用車
ようしゃ

を

使
つか

います。「119」に電話
で ん わ

してつながったら、あせらず、落
お

ち着
つ

いて、(1)救 急
きゅうきゅう

であること、(2)どうしたのか、(3)どこか（住所
じゅうしょ

または目標物
もくひょうぶつ

）、(4)氏名
し め い

、(5)

かけている電
でん

話番号
わ ば ん ご う

、を話
はな

してください。家族
か ぞ く

などが一緒
いっ しょ

にいる場合
ば あ い

、救急車
きゅうきゅうしゃ

のサイレンが聞
き

こえたら、道案内
みち あ んな い

のため迎
むか

えに出
で

てもらってください。救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んだとき、健康
けん こう

保険証
ほけ ん しょ う

や、診察券
しん さ つけ ん

（かかりつけの病院
びょういん

がある場合
ば あ い

）を持
も

っ

ている人
ひと

は、できるだけ用意
よ う い

しておいてください。 

 

 



 

82 

 

၇-၃ မ ်းနလာငမ်ှုဖြစ်ပ ာ်းလ င ်

 

ြီ်းသတ်ဌာနက္ ု ဆက္်သွ ်ပေါ။ 

 

ြီ်းရလာငလ် ငအ် ြ်န်ီးနာ်းချင််းြျာ်းက္ ရုအာ်ဟစ်အသ ရပ်း၍ ြီ်းသတ်ဌာနသ ု  ြုန််းဆက္်ပပီ်းြီ်းသတ်က္ာ်းက္ ုရခေါ်ပေါ။ 

(ြုန််းန ပေါတ် ၁၁၉) ြ်ီးသတဌ်ာနနငှ ြု်န််းအဆက္အ်သွ ် လ ငစ် တြ်ရလာဘ တည်ပင ြ်စာွမြင  ်(၁) ြီ်းရလာငရ်န 

သည ်အရကက္ာင််း (၂) မြစပ်ွာ်း ာရန ာ (၃) ရလာငက်္ျွြ််းရနရသာအ ာက္ ု ရမပာမပပေါ။ 

 

၇-၄ အန ်းနပေါ်နဝဒော၊ ထ ခ ိုက်ဒဏ် ာဖြစ်လ င ်

 

အရ ်းရပေါ်လူနာတငက်္ာ်းက္ ရုခေါ်ပေါ။  

 

အရ ်းရပေါ်ရ ာဂေါနငှ အ်ကက္ီ်းအက္ျ ် ဏ ်ာ ခ  ပေါက္ ြုန််းန ပေါတ် (၁၁၉) သ ု  ဆက္်သွ ်ပပီ်း၊ အရ ်းရပေါ်လူနာတင ်

က္ာ်းက္ ရုခေါ်ပေါ။ ရသ်းင ရ်သာ ဏ ်ာ (သ ု  ) ရ ာဂေါမြစ်ပပီ်းြ ြ က ိုယ်တ ိုင်ရဆ်းရ ုသ ု  သွာ်းန ငုလ် ငအ်ငာှ်းက္ာ်း (သ ု  ) 

က္ ု ်ပ ုငက်္ာ်းက္ အုသ ု်းမပျုြည။် (၁၁၉ ) နငှ ြု်န််းအဆက္်အသွ  ်ပေါက္တည်ပင ြ်စွာမြင  ်(၁) အရ ်းရပေါ် 

မြစ်ရကက္ာင််း (၂) ဘ ်လ ုမြစရ်ကက္ာင််း (၃) ရန ာလ ပ်စာ (သ ု  )  ငရှ်ာ်းရသာရန ာအြတှ်အသာ်း (၄) အြည် (၅) 

လက္်ရှ ဆက္်သွ ်ရသာြုန််းန ပေါတ်တ ု  က္ ု ရမပာပေါ။ ြ သာ်းစကု္အတူတက္ွရှ ရနရသာအခေါ၊ 

အရ ်းရပေါ်လူနာတငက်္ာ်း၏ အသ က္ ုကက္ာ်းပေါက္ လြ််းညွှနန် ငု ်နအ်တကွ္် ကွ္်ကက္ ျုခ ုင််းပေါ။ 

အရ ်းရပေါ်လူနာတငက်္ာ်းက္ ု ရခေါ် ပပီ်းလ င ်က္ျန််းြာရ ်းအာြခ က္ ၊် ရဆ်းရ ုက္  ်

(လက္်ရှ မပသရနရသာရဆ်းရ ုရှ လ င)် ရှ သူမြစ်ပေါက္ အဆငသ်င မ်ပငဆ်င ်ာ်းပေါ။ 
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7-5 ガス漏
も

れ 

 

１．住居内
じゅうきょない

のガス漏
も

れはとても危険
き け ん

です。家庭
か て い

で使用
し よ う

されるガスは独特
どく とく

な臭
にお

い

がしますので、ガスの異常
いじ ょう

に気
き

づいたら、ガスを止
と

めて窓
まど

をあけ、家
いえ

の中
なか

で

火
ひ

や電
でん

気
き

のスイッチを入
い

れるのを止
や

めてください。小
ちい

さくても花火
は な び

やタバコ

の火
ひ

やライターで引火
い ん か

や爆発
ばく はつ

の危険
き け ん

があります。換気扇
か ん き せ ん

やエアコンも使
つか

って

はいけません。 

 

２．ガスメータの元栓
もと せん

を確認
かく にん

し、元栓
もと せん

を閉
し

めます。 

 

３．ガスにはＬＰガス（プロパンガス）と都市
と し

ガスの２種類
しゅ るい

があります。ＬＰ

ガスは空気
く う き

より重
おも

いため、床
ゆか

にたまります。戸
と

を開
あ

けて箒
ほうき

などで外
そと

に掃
は

き出
だ

してください。都市
と し

ガスは、空気
く う き

より軽
かる

いため、天井
てんじょう

にたまります。窓
まど

を大
おお

きく開
あ

け外
そと

の風
かぜ

を入
い

れましょう。 

 

４．ガス漏
も

れに気
き

が付
つ

いたら、休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

を問
と

わず、近
ちか

くのガス会社
かい しゃ

に連絡
れん らく

し

てください。ＬＰガスの場合
ば あ い

は、ボンベのコックを急
いそ

いで閉
し

めて、ボンベに

表記
ひょ うき

されている連絡先
れん ら くさ き

に知
し

らせます。 
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၇-၅ နလာငစ်ာဓ တန်င ွှေ့ (ဂက်စ)် ယ ိုစ မ ်မှု 

 

(၁) ရန  ုင ်ာအ ြအ်တွင််းဓေါတ်ရငွွဲ့   ုွက္်ြူသညအ်လနွအ်နတ ာ ်ြျာ်းပေါသည်။ အ ြ်သ ု်းဓေါတ်ရငွွဲ့သည် ူ်း 

မခာ်းရသာအန  ရှ သမြင ၊် ဂက္်စက်္ပ ုြနှြ်ဟုတ်ရကက္ာင််းသ လ ငခ်ျက္ခ်ျင််းဂက္်စက်္ ုပ တ်ပပီ်း၊ မပတင််းရပေါက္်က္ ု 

ြွင ပ်ေါ။ အ ြ်တွင််း၌ြီ်းနငှ လ် ပ်စစ်ခလုပြွ်င မ်ခင််းက္ ုြမပျုလပု်ပေါနငှ ။် ရသ်းင ရ်သာြီ်းပန််း၊ ရဆ်းလ ပြ်ီ်း၊ ြီ်းမခစ် 

ြီ်းြျာ်းရကက္ာင ရ်ပေါက္က်္ွ ြှုမြစန် ငုသ်ည အ်နတ ာ ်ရှ သည။် ရလစပု်စက္်နငှ ရ်လရအ်းစက္်ြျာ်းလည််းြသ ု်း ပေါ။ 

 

(၂) ဓေါတရ်ငွွဲ့ြီတာရှ ြ န််းခလုတ်က္ ုကက္ည ရ်ှုစစ်ရဆ်းပပီ်း ြ န််းခလတု်က္ ုပ တ် ပေါြည်။ 

 

(၃) ဓေါတရ်ငွွဲ့တွင ်LP ဓေါတ်ရငွွဲ့ (ပရ ုပ န််းဂက္်စ်) နငှ တ် ု  ရှ ဂက္်စဟ်ူ၍နစှ်ြျ ျု်းရှ ပေါသည်။ ပရ ုပ န််းဂက္်စသ်ညရ်လ  ု

 က္်ပ ု၍ရလ်းလ သည ်အတကွ္်က္ျြ််းမပငတ်ွငအ် ုငလ် ြ ြ်ည်။ တ ခေါ်းက္ ုြွင ပ်ပီ်းတ မြက္စ်ည််းမြင အ်မပငသ် ု   က္ ်

 ုတပ်ေါ။ တ ု  ရှ ဂက္စ််သည် ရလ က္ရ်ပ ေါသမြင ြ်ျက္န်ာှက္ျက္တ်ွငစ်ုရနလ ြ ြ်ည်။ မပတင််းတ ခေါ်းြျာ်းက္ျ ် 

က္ျ ်ြွင ပ်ပီ်းအမပငြ်ရှလက္ ုသွင််း ူပေါ။ 

 

(၄) ဓေါတရ်ငွွဲ့  ု ွက္ရ်နသညက်္ ုသ လ ငအ်ာ်းလပ ်က္်မြစရ်စ၊ ညအချ နမ်ြစရ်စ၊ အန်ီးဆ ု်းတွငရှ် ရသာဂက္်စက်္ုြပ 

ဏသီ ု  ဆက္်သွ ်ပေါ။ LP ဂက္်စ်မြစပ်ေါက္ဂက္်စ်ဘူ်းက္ ုအမြနဆ် ု်းပ တ်ပပီ်း၊ ဘူ်းတွငရ်ြာ်မပ ာ်းရသာဆက္်သွ  ်

 နရ်န ာသ ု  အရကက္ာင််းကက္ာ်းပေါ။ 
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第８章 自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

 

8-1 地震
じ し ん

 

 

 日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。無数
む す う

の尊
とうと

い生命
せいめい

と財産
ざいさん

を一瞬
いっしゅん

にして奪
うば

った 1995年
ねん

の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

、2011年
ねん

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

などを貴重
きちょう

な教訓
きょうくん

とし、今後
こ ん ご

、いつ、

どこで震災
しん さい

が起
お

きても、被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめる事
こと

ができるように、常
つね

に心構
こころがま

えと必要
ひつ よう

な準備
じゅ んび

をしておきましょう。 

 

１．日頃
ひ ご ろ

の対策
た いさ く

 

 

 (1)1 家
いえ

の中
なか

で一番
いちばん

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておく（タンスなど倒
たお

れやすい家具
か ぐ

の傍
そば

は危険
き け ん

です）。 

 (2)1 一人
ひ と り

一日
いちにち

２～３リットルを目安
め や す

に飲用
いんよう

水
すい

を３
みっ

日分
か ぶ ん

は確保
か く ほ

しておく。 

 (3)1 リュック、あるいは救 急
きゅうきゅう

袋
ぶくろ

を用意
よ う い

し、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が知
し

っている場所
ば し ょ

に置
お

く。

その中
なか

に必要
ひつよう

な物
もの

を入
い

れておく。例
たと

えば：懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、乾電池
か ん で ん ち

、飲用
いんよう

水
すい

、

食 糧
しょくりょう

、携帯
けいたい

ラジオ、現金
げんきん

（10円
えん

硬貨
こ う か

は公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

に便利
べ ん り

）、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

の写
うつ

し、

パスポート、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

などの貴重品
きちょうひん

、マッチやライター、ろうそく、救 急
きゅうきゅう

セット（持病
じび ょう

がある人
ひと

は常備
じょ うび

薬
やく

を忘
わす

れずに）、へルメットあるいは頭巾
ず き ん

、1

軍手
ぐ ん て

、靴下
くつ した

及
およ

び肌着
は だ ぎ

、防寒
ぼう かん

着
ぎ

、防水用
ぼう す いよ う

シート、ロープなど 

 (4)1 転倒
てん とう

防止用
ぼ う し よ う

の金具
か な ぐ

で家具
か ぐ

を固定
こ て い

する。 

 (5)1 窓
まど

、食器棚
しょ っ きだ な

や戸
と

棚
だな

などのガラスに飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フィルムを貼
は

る。 

 ( )1 緊急用
きんきゅうよう

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

や言葉
こ と ば

が通
つう

じる相手
あ い て

の連絡先
れん ら くさ き

を明記
め い き

しておく。 

 (7)1 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と最寄
も よ

りの病院
びょういん

と経路
け い ろ

を確認
かくにん

し、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

に

問
とい

合
あ

わせておく。 
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အခေ််း-၈ 

သဘာဝနဘ်းအနတ ာယ ်

၈-၁ နဖမငလျင ်

 

ဂျပနန် ငုင် သညရ်မြငလျငြ်ျာ်းစာွလှုပ်ရသာတ ုင််းမပည်မြစပ်ေါသည။်အစာ်း  ု်းြ န ငုရ်သာြျာ်းမပာ်းလှသည ် 

အသက္်အ ်ုးအ ြစ်ည််းစ ြ်ြျာ်းက္ ုလ ပတ်မပက္်အတွင််းပျက္စ်ီ်းရစခ  ရသာ ၁၉၉၅ ခုနစှ် ( HANSHINAWAJI) 

ရမြငလျငက်က္ီ်းက္ အုြ ု်းြမြတ်န ငုရ်သာသငခ်န််းစာအမြစြ်ှတ် ၍ူရနာက္်ရနာငဘ် ်အချ နဘ် အ်ခေါပငမ်ြစရ်စ

ငလျငလ်ှုပရ်သာလ်ည််း၊   ခ ုက္န်စန်ာဆ ု်းရှု  ်းြှုက္ ုနည််းန ငုသ်ြ နည််းပေါ်းရစ နအ်စဉ်တစ ုက္စ် တ်ဓေါတ်ရ ်း ာ 

အသင မ်ပင ်ာ်းမခင််းနငှ လ် အုပရ်သာမပငဆ်ငြ်ှုြျာ်းမပျုလပု် ာ်းသင ပ်ေါသည။် 

၁။ ကက ြုတငလ်ိုပ်နဆာငမ်ှုမျာ်း 

(၁) အ ြ်တွင််း၌လ ုမခ ျုစ တ်ချ ဆ ု်းရသာရန ာက္ ုသတြ်ှတ် ာ်းမခင််း။(ဗီရ ုြျာ်းလ ပပ ျုလ ွ်ရသာပ  ရဘာဂြျာ်း၏ 

အန်ီးအနာ်းသညအ်နတ ာ ်ရှ ပေါသည်) 

(၂) လတူစ်ရ ာက္်စာလ ငတ်စရ်န    ၂-၃လတီာနှုန််းမြင ရ်သာက္်သ ု်းရ က္ ု ၃ က္်စာသ ရုလာှင ်ာ်းမခင််း။ 

(၃) ရက္ျာပ ု်းအ တ်(သ ု  )အရ ်းရပေါ်အ တက်္ ုမပငဆ်ငပ်ပီ်းြ သာ်းစုအာ်းလ ု်းသ ရသာရန ာတွင ်ာ်းပေါ။အ တ်တွင််း 

၌လ ုအပရ်သာအ ာြျာ်း ည ် ာ်းပေါ။ဥပြာလက္်နှ ပဓ်ာတ်ြီ်း၊ဓာတ်ခ ၊ရသာက္ရ် ၊အစာ်းအစာ၊အ တ်ရဆာင်

ရ   ီ ု၊ပ ုက္်ဆ (၁၀ န််းရစ သညအ်ြျာ်းသ ု်းြုန််းတွငအ်သ ု်းဝငသ်ည်)ရန  ငုခ်ွင အ်သ အြတှ်မပျုလက္ြ်ှတ်

ရက္ာပ်ီ၊ပတ်စ်ပ ု  ၊ ဘဏစ်ာအုပစ်သည ် အရ ်းကက္ီ်းရသာပစစည််းြျာ်း၊  ြ််းြီ်းမခစ်၊ ဂက္်(စ)်ြီ်းမခစ်၊ 

ြရ ာင််းတ ုင၊် အရ ်းရပေါ် သူနာမပျုပစစည််းစ ု (ရ ာဂေါရှ သူသည်အပြ ြှီဝ ရနရသာရဆ်းက္ ြုရြ  န)်၊ 

သ ခရြာက္်(သ ု  )ရခေါင််းစပွ်၊ အဝတ်လက္အ် တ်ကက္ြ််း၊ရမခအ တ်နငှ အ်တွင််းခ ြျာ်း၊ 

အရအ်း ဏက်္ာက္ွ သ်ည အ်ဝတ်အ ည်၊ ရ လ ရုသာအခင််း၊ကက္ ျု်းစသညြ်ျာ်း 

(၄) ပပ ျုလ မခင််းက္ ကု္ာက္ွ ရ်ပ်းြည က်္   ာြျာ်းမြင အ် ြရ် ာငပ်  ရဘာဂြျာ်းက္ ု  န််းချျုပ် ာ်းပေါ။ 

(၅) မပတင််းရပေါက္်၊ပန််းက္နစ်င၊်ဗီရ ုစသည်တ ု  ၏ြှနြ်ျာ်းတွငက်္ွ ရကက္လွင စ်ငမ်ခင််းက္ ုက္ာက္ွ ရ်ပ်းသည ်ပလတ်စ 

တစ်ြလငအ်ကက္ညြ်ျာ်းက္ပ် ာ်းပေါ။ 

(၆) အရ ်းရပေါ်ဆက္်သွ  ်နြု်န််းန ပေါတန်ငှ ဘ်ာသာစက္ာ်းနာ်းလည်သူ၏ဆက္သွ် ် နြု်န််းန ပေါတက်္ ုရ ်းြတှ် 

 ာ်းပေါ။ 

(၇) ခ လုှု တ ြ််းရရှာင ်နရ်န ာနငှ အ်န်ီးဆ ု်းရသာရဆ်းရ ုနငှ လ်ြ််းရကက္ာင််းတ ု  က္ ုြတှ်သာ်း ာ်းပပီ်း၊ခ ုလှု တ ြ််းရရှာင ်

 နရ်န ာက္ ုရန  ုငရ်သာပြ ျုွဲ့န ရ်က္ျ်း ွာ ပ်က္ကွ္်တွငစ် စုြ််းရြ်းမြန််း ာ်းပေါ။ 
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２．地震
じ し ん

が発生
は っせ い

したら 

 

 (1)1 屋外
おくがい

にいる時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

をはかり、最
も

寄
よ

りの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。 

 (2)1 屋内
おくない

にいる時
とき

は、使用中
しようちゅう

のガス、ガスコンロの火
ひ

を消
け

す。他
ほか

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

や

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

等
など

出火
しゅっか

の原因
げんいん

になりそうなものはすべて切
き

る。出火
しゅっか

していれば、

ただちに手近
て ぢ か

な消火器
し ょ う か き

で消
け

す。1  

 (3)1 部屋
へ や

や玄関
げん かん

のドアを開
あ

け、逃
に

げ道
みち

を確保
か く ほ

する。1  

 (4)1 テレビ、ラジオ、電話
で ん わ

などで震災
しんさい

情報
じょうほう

を随時
ず い じ

把握
は あ く

するように努
つと

める。 

 (5)1慌
あわ

てて建物
たてもの

から飛
と

び出
だ

さず、地震
じ し ん

がひとまず落
お

ち着
つ

いてから救 急
きゅうきゅう

袋
ぶくろ

を取
と

り

出
だ

し、ヘルメットなどで頭部
と う ぶ

を保護
ほ ご

しながら空
あ

き地
ち

に出
で

る。 

 ( )1 家族
か ぞ く

や近所
きん じょ

の人
ひと

からはぐれないよう、お互
たが

いを確認
かく にん

しながら速
すみ

やかに避
ひ

難所
なん じょ

へ移動
い ど う

する。 

 (7)1 自動車
じ ど う し ゃ

の運転中
うんてんちゅう

であれば急
きゅう

ブレーキを避
さ

け、ゆっくり減速
げん そく

しながら左側
ひだりがわ

路肩
ろ か た

に寄
よ

せる。ガソリンスタンドや高圧
こうあつ

ガス施設
し せ つ

のそば、歩道
ほ ど う

橋
きょう

の下
した

など

には停車
ていしゃ

しない。 

 (8)1 歩行中
ほこ う ちゅ う

は、広
ひろ

い道
みち

なら中央
ちゅうおう

へ、繁華街
は ん か が い

では看板
かん ばん

、電柱
でんちゅう

や窓
まど

ガラスなどの

落下物
ら っ か ぶ つ

に気
き

を付
つ

ける。 

 

３．地震
じ し ん

の後
あと

は 

 

 余震
よ し ん

や津波
つ な み

の危険
き け ん

があります。ラジオ、新聞
しん ぶん

やテレビ等
など

でできるかぎり正
ただ

し

い情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めましょう。大
おお

きな地
じ

震
しん

で自
じ

宅
たく

に戻
もど

れない状
じょう

態
たい

になった時
とき

は、家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

と避難先
ひ な ん さ き

を関係者
かん け いし ゃ

、会社
かい しゃ

や学校
がっ こう

等
など

に連絡
れん らく

しましょう。 
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၂။ နဖမငလျငလ်ှုပ်ပပ ဆ ိုလ င ်

 

(၁) အ ြ်အမပငတ်ွငရှ် လ င ်အ ငဦ််းစာွလ ုမခ ျုစ တ်ချ ြှုက္ ခုျင တ်ကွ္်၍၊အန်ီးစပဆ် ု်းစ တ်ချ ရသာရန ာတွင ်

ခ ုလှု ပေါ။ 

 

(၂) အ ြအ်  တွငရှ် လ ငသ် ု်းရနဆ ဂက္စ်/်ဂက္်စြ်ီ်းြ ၏ုြီ်းက္ ပုင  မ််းပေါ။ အမခာ်းရသာြီ်းြ ုရချာငသ် ု်းပစစည််းနငှ  ်

အဂူရပ်းစက္က်္   ာြျာ်း၊ ြီ်းရလာငြ်ှုမြစ်ရစန ငုရ်သာအ ာအာ်းလ ု်းက္ ု ခလတု်ပ တ် ာ်းပေါ။ ြီ်းရတာက္ ်

ရလာငရ်နမခင််းြျ ျု်းြျာ်းရှ ခ  ပေါက္ ချက္ခ်ျင််းအန်ီးအနာ်းြှြီ်းသတ်ဘူ်းမြင  ်ပင  မ််းသတ်ပေါ။ 

 

(၃) အခန််းနငှ အ် ြအ်ဝငဝ်တ ခေါ်းက္ ုြွင ပ်ပ်ီး  ွက္်ရမပ်း နလ်ြ််းက္ ု   ူ ာ်းပေါ။ 

 

(၄) တီဗွီ၊ ရ   ီ ၊ု တ ်လီြုန််းစသညတ် ု  ြှ ငလျငသ်တင််းက္ ု အချ နမ်ပည ်သ န ငုရ်နရစ န ်မပျုလပု်ပေါ။ 

 

(၅) အရလာတကက္်ီးအရဆာက္အ်ဦ်းြှ ကွ္်ြရမပ်းဘ ၊ ရမြငလျငက်္ရခတတ ပင ြ်သွာ်းချ နတ်ွငြ်ှအရ ်းရပေါ် 

အ တ်က္ ု ၍ူသ ခရြာက္စ်သည်တ ု  မြင ဦ််းရခေါင််းပ ုင််းက္ ုက္ာက္ ွ် င််းရမြက္ကွ္လ်ပ်သ ု   ွက္ပ်ေါ။ 

 

(၆) ြ သာ်းစ၊ုအ ြန််ီးနာ်းချင််းြျာ်းနငှ လ်ကူ္ွ ြသွာ်းရအာငအ်ချင််းချင််းစစရ်ဆ်း င််းအလျငအ်မြနခ် ုလှု တ ြ််း 

ရရှာင ်နရ်န ာသ ု  သွာ်းပေါ။ 

 

(၇) က္ာ်းရြာင််းရနစဉ်မြစ်ပေါက္ဘ  တက်္ ုရုတ်တ က္ြ်အုပပ်  တမြည််းမြည််းအရှ နရ်လ ာ  င််းဘ ်ဘက္ ်

လြ််းရဘ်းသ ု  က္ပ်ပေါ။ ဓာတ်ဆီဆ ုင ်၊ြ အာ်းမြ င ဓ်ေါတရ်ငွွဲ့ ရှ သည အ်ရဆာက္်အဦ်းအန်ီး၊ 

လူက္ူ်းတ တာ်းရအာက္်တ ု  တွင ်က္ာ်းက္ ြု ပ် ။ 

 

(၈) လြ််းရလ ာက္်ရနစဉ်မြစ်ပေါက္ လြ််းြက္ျ ်မြစခ်  လ ငအ်လ ်ဗဟ ုသ ု  ၊ လစူညက်္ာ်း ာရန ာမြစ်ခ  လ င ်

ဆ ုင််းဘုတ်၊ ဓာတတ် ုင၊် မပတင််းရပေါက္်ြြှှနြ်ျာ်းစသည ်မပျုတ်က္ျလာြည အ် ာြျာ်းက္ ု သတ  ာ်းပေါ။ 

 

၃။ နဖမငလျငလ်ှုပ်ပပ ်းသည ်နောက်တ င ်

 

ရနာက္်ဆက္တ်ွ ငလျငန်ငှ စ်ူနာြီလှု င််းြျာ်း၏အနတ ာ ်ရှ ပေါသည်။ရ   ီ ၊ု သတင််းစာ၊ တီဗီွစသည်တ ု  ြ ှ

တတ်န ငုသ်ြ ြနှက်္နရ်သာသတင််းြျာ်းက္ ုစုရဆာင််းပေါ။မပင််း နရ်သာငလျငရ်ကက္ာင ြ် ြ အ ြ်သ ု  အရ ာက္ ်

ြမပနန် ငု ်ရသာအရနအ ာ်းတွငရှ် ပေါက္ ြ သာ်းစုရဘ်းက္င််းလ ုမခ ျုြှုရှ /ြရှ နငှ ခ် လုှု ရနရသာရန ာက္ ုသက္်ဆ ုင ်

 ာြျာ်း၊ အလပု်နငှ ရ်က္ျာင််းြျာ်းသ ု  ဆက္်သွ ်ရြ်းမြန််းပေါ။ 
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４．災害用
さ いが い よう

伝言
で んご ん

ダイヤル（電話番号
で ん わ ば ん ご う

171） 

 

 災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、被災地
ひ さ い ち

への電話
で ん わ

がかかりにくくなります。そのようなとき、

「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」を利用
り よ う

しましょう。被災地
ひ さ い ち

にいる人
ひと

が録音
ろくおん

した、安否
あ ん ぴ

な

どに関
かん

する情報
じょうほう

を、ほかの地域
ち い き

にいる人
ひと

が聞
き

ける、声
こえ

の伝言板
でん ご んば ん

です。被災地
ひ さ い ち

に

いる人
ひと

へ、メッセージを送
おく

ることもできます。ＮＴＴが災害用
さい が いよ う

伝言
でん ごん

ダイヤル

サービスを始
はじ

めるときは、テレビやラジオでお知
し

らせします。使
つか

い方
かた

は、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

1 171をダイヤルし、日本語
に ほ ん ご

の利用
り よ う

ガイダンスに従
したが

って、伝言
でんごん

の録音
ろくおん

、再生
さいせい

を

おこないます。 

 

５．災
さい

害
がい

時
じ

に役
やく

立
だ

つ多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

 

 日本
に ほ ん

で生活
せい かつ

するための情報
じょうほう

に加
くわ

え、災害
さい がい

時
じ

などの緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たい おう

や必要
ひつ よう

な情報
じょうほう

が下記
か き

のホームページにおいて、提供
ていきょう

されています。 

 

 

外国人
がい こ くじ ん

生活
せい かつ

支援
し え ん

ポータルサイト 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
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၄။ သဘာဝနဘ်းအနတ ာယသ်ံို်းသ ်းသေ်  ်ဖပေ်ကကာ်းန ်းြိုေ််းေံပ တ ်(ြိုေ််း ၁၇၁) 

 

သဘာဝရဘ်း ကု္ခမြစ်ရပေါ် သညန်ငှ ရ်ဘ်းအနတ ာ ်က္ျရ ာက္်ရနရသာရ သသ ု  ြုန််းမြင ဆ်က္်သွ ် န ်

ခက္ခ် တတ်ပေါသည်။၎င််းအရနအ ာ်းတွငရ်ဘ်းအနတ ာ ်သ ု်းသ်ီးသန်  မပနက်က္ာ်းရ ်းြုန််းန ပေါတ်က္ အုသ ု်း 

မပျုပေါ။ အနတ ာ က်္ျရ ာက္ရ်သာရန ာတွငရှ် ရသာသူက္ အသ သွင််း၍ ာ်းရသာလ ုမခ ျုြှုရှ ြရှ စသည ်အရမခ 

အရနသတင််းက္ အုမခာ်းရ သတွငရှ် ရသာသူနာ်းရ ာငန် ငုသ်ည်။အသ မြင သ်တင််းလက္်ဆင က်္ြ််းသည စ်နစ်မြစ်

ပေါသည်။ အနတ ာ က်္ျရ ာက္ရ်သာရ သတွငရှ် ရနသူ  သ ု  လည််းသတင််းရပ်းပ ု  န ငုသ်ည။် ရဘ်းအနတ ာ ်သ ု်း 

မပနက်က္ာ်းရ ်းလပု်ငန််းက္ ုစတငခ်ျ နတ်ွငတ်ီဗွီ၊ရ    ီ ုြျာ်းတွငအ်သ ရပ်းရကက္မငာြည်မြစပ်ေါသည။် 

အသ ု်းမပျုနည််းြှာ ြုန််းန ပေါတ်၁၇၁သ ု  ဆက္်ပပီ်း ဂျပနဘ်ာသာမြင ရ်မပာရသာအသ ်ုးမပျုလြ််းညွှနအ်တ ုင််းလ ုက္ ်

နာပပီ်းြှာကက္ာ်းလ ုသည ်သတင််းက္ အုသ သွင််းမခင််း၊နာ်းရ ာငမ်ခင််းြျာ်းလုပရ်ဆာငန် ငုပ်ေါသည်။ 

 

၅။ နဘ်းအနတ ာယဖ်ြစ်ချ ေ်တ ငအ်နထာက်အကူဖြစ်နသာဘာသာစကာ်းအမျ ြု်းမျ ြု်းနငှ သ်တင််း 

 

ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငရ် ်းအတွက္သ်တင််းအချက္အ်လက္်ြျာ်းတွင ်ပရ်လာင််း၍ သဘာဝရဘ်းအနတ 

 ာ ်က္ျချ နအ်ရ ်းရပေါ် အရမခအရနတငွ ်ငဆ် ုငရ်မြရှင််းမခင််းနငှ လ် ုအပ်ရသာသတင််းအချက္အ်လက္်ြျာ်း 

က္ ုရအာက္ရ်ြာ်မပပေါဟုြ််းရပ ချ်တွငရ်ြာ်မပရပ်း ာ်းသည်။ 

န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်း၏စာ်းဝတရ်န  ုငြ်ှုရ ာက္်ပ  ရ ်း ဝက္်ဘဆ် ုက္ ်

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

  

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
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8-2 台風
た い ふ う

・洪水
こ う ず い

のとき 

 

１．台風
た いふ う

・洪水
こ うず い

に備
そな

えて 

 

 日本
に ほ ん

では夏
なつ

から秋
あき

にかけて台風
たい ふう

が多
おお

く、強風
きょうふう

や豪雨
ご う う

で、土砂
ど し ゃ

災害
さい がい

や洪水
こう ずい

など

の被害
ひ が い

がでることがあります。強風
きょうふう

や豪雨
ご う う

に備
そな

えて、次
つぎ

のことに心掛
こころが

けましょう。 

 

 (1)1 家
いえ

の各
かく

所
しょ

を点
てん

検
けん

し、被
ひ

害
がい

をできるだけ小
ちい

さくするために修
しゅう

理
り

や補強
ほきょう

をして

おく。 

 (2)1 窓
まど

ガラス等
など

は、ガムテープやビニールテープを貼
は

って補強
ほきょう

し、雨戸
あ ま ど

・シャッ

ターなどがあれば閉
し

める。 

 (3)1庭
にわ

、あるいはベランダに出
だ

しているごみ箱
ばこ

、鉢
はち

植
う

え、置物
おきもの

などは固定
こ て い

する

か家
いえ

に取
と

り入
い

れ、強
きょう

風
ふう

に吹
ふ

き飛
と

ばされないようにする。 

 (4)1テレビのアンテナ等
など

は、そえ木
き

、針
はり

金
がね

などで補
ほ

強
きょう

する。 

 (5)1排水
はいすい

口
こう

や樋
とい

の中
なか

に溜
たま

っている泥
どろ

、塵
ちり

などを取
と

り除
のぞ

き家
いえ

の回
まわ

りの排水
はいすい

をよく

する。 

 ( )1浸
しん

水
すい

の恐
おそ

れがある地
ち

域
いき

や低
てい

地
ち

に住
す

んでいる場合
ば あ い

は、家具
か ぐ

、電気
で ん き

製品
せいひん

などを

できるだけ高
たか

い所
ところ

に移
うつ

す。 

 (7)1停電
ていでん

することがあるので、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や携帯
けいたい

ラジオなどを家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が定
さだ

めた

ところに置
お

いておく。 

 (8)1 非常
ひじ ょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を揃
そろ

え、出
だ

しやすい場
ば

所
しょ

に置
お

いておく。 

 (9)1 最
も

寄
よ

りの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かく にん

する。 
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၈-၂ မိုေ်တ ိုင််းတ ိုက်၊န ကက ်းသည အ်ခ  

၁။ နလမိုေ်တ ိုင််း၊န ကက ်းဖခင််းမျာ်းအတ က်ကက ြုတငဖ်ပငဆ်ငဖ်ခင််း 

 

ဂျပနတ်ွငရ်န ွာသြီရှဆာင််းဦ်း ာသအီ  က္ာလအတွင််းရလြုနတ် ုင််းအရမြာက္်အမြာ်းမြစ်ရပေါ်ရလ ရှ ပပီ်း 

ရလမပင််းနငှ ြ် ု်းသည််း နြ်ှုြျာ်းရကက္ာင ရ်တာငပ်ပ ျုမခင််း၊ ရ လွှြ််းြ ်ုးမခင််းစသညရ်ဘ်းအနတ ာ ြ်ျာ်းမြစရ်ပေါ် 

ရလ ရှ ပေါသည်။ရလမပင််းနငှ ြ် ု်းသည််း နမ်ခင််း ဏြ်ကှ္ာက္ွ ် နရ်အာက္ပ်ေါအချက္်တ ု  က္ ုကက္ ျုတငအ်သင  ်

မပင ်ာ်းသင သ်ည။် 

 

(၁) အ ြ်၏ရန ာအသ်ီးသ်ီးက္ စုစ်ရဆ်းပပီ်းအနတ ာ က်္ျရ ာက္ြ်ှုက္ တုတ်န ငုသ်ြ နည််းပေါ်းရစ နမ်ပငဆ်င ်

မခင််း၊ခ ုငခ်န်  ရစမခင််းမပျုလုပ် ာ်းပေါ။ 

(၂) မပတင််းရပေါက္်ြှနြ်ျာ်းက္ ဂုြ််းတ ပ်၊ပလပစ်တစ်တ ပြ်ျာ်းက္ပ်ပပီ်းခ ုငခ်  ရအာငမ်ပျုလုပ်ပပီ်းြ ု်းက္ာတ ခေါ်း၊ရှပ ်

တာတ ခေါ်းြျာ်းရှ ပေါက္ပ တ် ာ်းပေါ။ 

(၃) ဝင််းမခ  (သ ု  )၀  တာတွင ်ုတ် ာ်းရသာအြှု က္်၊ ပန််းအ ု်းနငှ တ်နဆ်ာဆငပ်စစည််းြျာ်းစသည်တ ု  က္ ြုပရွြို့ 

လျာ်းရအာငမ်ပျုလုပ် ာ်းမခင််း(သ ု  )အ ြ ် သ ု  သွင််း ာ်းမခင််း၊ ရလမပင််း  လွင  ွ်က္်ြသွာ်း နစ်ြီ  ာ်းပေါ။ 

(၄) တီဗီွအနတ်ငန်ာစသည်ြျာ်းက္ ုသစသ်ာ်းရချာင််းြျာ်း၊သွပ်နန််းကက္ ျု်းစသည်တ ု  မြင ခ် ုငြ်ာရတာင တ်င််း 

ရအာငလ်ုပ် ာ်းပေါ။ 

(၅) ရ နှုတ်ရမြာင််း/ရ ရမြာင််း  တွငစ်ပု ုရနရသာ ရွှ ွဲ့၊အြှု က္ြ်ျာ်းက္ ြု ် ုတသ်န  စ်င ်ာ်းပပ်ီး၊ရ စီ်းရ  

လာရက္ာင််းရအာငမ်ပျုလုပ် ာ်းပေါ။ 

(၆) ရ စ ြ ်၀ငန် ငုရ်သာရ သ(သ ု  )ရမြန ြ ပ် ုင််းတွငရ်န  ုငသ်ည်ဆ ုပေါက္အ ြရ် ာငပ်  ရဘာဂနငှ လ် ပ်စစ ်

ပစစည််းြျာ်းက္ ုတတ်န ငုသ်ြ မြင ရ်သာရန ာတွင ်ာ်းပေါ။ 

(၇) လ ပ်စစ်ဓေါတ်အာ်းမပတ်ရတာက္်မခင််းြျာ်းရှ န ငုသ်ည ်အတကွ္လ်က္်နှ ပ်ဓာတြ်ီ်းနငှ လ်က္်က္ ုငရ်   ီ စု 

သည်တ ု  က္ ုြ သာ်းစအုာ်းလ ်ုးက္သတ်ြတှ် ာ်းရသာရန ာတွင ်ာ်းပေါ။ 

(၈) အရ ်းရပေါ်သ ်ရဆာင ်နပ်စစည််းြျာ်းက္ ုမပငဆ်င ်ာ်းပပ်ီး ုတ် လူွ ရ်သာရန ာတွင ်ာ်းပေါ။ 

(၉) အန်ီးစပ်ဆ ု်းတ ြ််းရရှာငခ် လုှု ရ ်းစခန််းရ ု်းရန ာနငှ တ် ြ််းရရှာင ်နလ်ြ််းက္ ုကက္ ျုတငရ်လ လာ ာ်းပေါ။ 
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各市区
か く し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

、消防
しょうぼう

署
し ょ

、土木
ど ぼ く

事務所
じ む し ょ

（地域
ち い き

によって名称
めいしょう

が異
こ と

なる）に避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の案
あん

内
ない

及
およ

び大雨
おお あめ

による土砂
ど し ゃ

災害
さい がい

が起
お

きる危
き

険
けん

性
せい

のある地
ち

域
いき

を記
しる

した「危険
き け ん

箇所図
か し ょ ず

」があるので、自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地域
ち い き

が安全
あん ぜん

かどうかを事前
じ ぜ ん

に確認
かく にん

し、

できる限り
か ぎ

の対策
たい さく

をとる。 

 

２．台風
た いふ う

が来
き

たら 

 

 (1)1 強風
きょうふう

のときには外出
がいしゅつ

しない。どうしても外出
がいしゅつ

する際
さい

にはヘルメットか厚手
あ つ で

の帽子
ぼ う し

をかぶる。 

 (2)1 折
お

れた電柱
でんちゅう

や垂
た

れ下
さ

がった電線
でん せん

には近
ちか

寄
よ

らない。 

 (3)1 気象
きし ょう

情報
じょうほう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

し、避難
ひ な ん

勧告
かん こく

や指示
し じ

が出
で

れば速
すみ

やかに避難
ひ な ん

をする。

特
とく

にお年
とし

寄
よ

り、病
びょう

人
にん

や乳
にゅう

幼
よう

児
じ

がいる家
か

庭
てい

は早
はや

めに避
ひ

難
なん

する。 
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ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပက်္ွက္်ရ ု်း၊ ြ်ီးသတဌ်ာန၊ ရဆာက္လ်ုပ်ရ ်းဌာန (ရ သနငှ လ် ုက္်၍ အြည်က္ွ မပာ်းြှုရှ ပေါ 

သည်)တွငတ် ြ််းရရှာငခ် ုလှု ရ ်းစခန််း၏လြ််းညွှန၊် ြ ်ုးသည််း န၍်ရတာငပ်ပ ျုမခင််းြျာ်းမြစရ်ပေါ် န ငုရ်သာ 

အနတ ာ ်ရှ သည ရ်န ာြျာ်းစသညတ် ု  က္ ုရြေါ် မပ ာ်းရသာ အနတ ာ ်ရန ာမပရမြပ ုရှ သည ်အတွက္ြ် ြ ရန  ုင ်

ရသာန ရ်မြသည်လ ုမခ ျုစ တ်ချ ြှုရှ ြရှ က္ ုကက္ ျုတငစ်စရ်ဆ်း ာ်းပပီ်း၊ တတ်န ငုသ်ရလာက္် ငဆ် ုငရ်မြရှင််း 

န ငု ်နလ်ုပပ်ေါ။ 

 

၂။ မိုေတ် ိုင််းကျန ာက်လ င ်

 

(၁) ရလမပင််းက္ျရ ာက္်ရနစဉ်အမပငြ် ွက္်ပေါနငှ ။် ြတတ်သာ၍အမပင ်ွက္ ်ြည အ်ရမခအရနမြစရ်ပေါ် 

လာလ ငြ် ုငဘ်ာခရြာက္အ်ြာ(သ ု  )ဦ်း ုပ် ူ ူရဆာင််းပေါ။ 

(၂) လ က္ျရနရသာဓာတ်တ ုငြ်ျာ်း၊ တွ ရလာင််းက္ျရနရသာဓာတ်ကက္ ျု်းြျာ်းအနာ်းသ ု  ြသွာ်းပေါနငှ ။် 

(၃) ြ ု်းရလ၀သသတင််းက္ အု ူ်းဂရုမပျုနာ်းရ ာငပ်ပီ်း၊ တ ြ််းရရှာင ်နအ်သ ရပ်းချက္်(သ ု  )အြ န  ြ်ျာ်း ုတ ်  

   မပနပ်ေါက္လ ုက္န်ာပပီ်းမြနစ်ာွတ ြ််းရရှာငပ်ေါ။ အ ူ်းသမြင သ်က္်ကက္ီ်း ွ ်အ ု၊ လူနာနငှ လ်ူြြ ်က္ရလ်း  

   ြျာ်းရှ ရသာြ သာ်းစုသည်ရစာလ ငစ်ွာတ ြ််းရရှာငခ် ုလှု ပေါ။ 
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8-3 火災
か さ い

保険
ほ け ん

と地震
じ し ん

保険
ほ け ん

 

 

 盗難
とう なん

、火災
か さ い

、風水害
ふう す いが い

の被害
ひ が い

にあって、税
ぜい

の減免
げん めん

や猶
ゆう

予
よ

などを受
う

ける場
ば

合
あい

には

「罹
り

災
さ い

証明
しょうめい

」が必要
ひ つ よ う

です。申
し ん

請書
せ い し ょ

は市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く し ょ

や警察
け い さ つ

署
し ょ

、消防
しょうぼう

署
し ょ

にあり

ます。火
か

災
さい

や風
ふう

水
すい

害
がい

などで損害
そん がい

が生じた
しょう

場
ば

合
あい

、経済的
けい ざ いて き

に苦
くる

しくなるだけでなく、

精神的
せい し んて き

にもダメージを受
う

けます。また、自宅
じ た く

が火
か

事
じ

の火
ひ

元
もと

になり、近隣
きん りん

に被害
ひ が い

が及んだ
およ

場合
ばあい

、損害
そん がい

賠償
ばいしょう

金
きん

を要求
ようきゅう

されることもあります。日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

で常
つね

に火
ひ

元
もと

を注意
ちゅうい

しておくのはもちろんですが、いつ起
お

こるかわからない災害
さい がい

に備
そな

えて、

「火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

」と「地震
じ し ん

保険
ほ け ん

」の両方
りょうほう

に加入
かに ゅう

しておきましょう。 

 

 火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

にはさまざまな種類
しゅ るい

がありますが、火
か

災
さい

による被害
ひ が い

だけでなく、

竜巻
たつまき

や突風
とっぷう

などの風害
ふうがい

やゲリラ豪
ごう

雨
う

による水害
すいがい

などによる損害
そんがい

を補償
ほしょう

するタイ

プを併
あわ

せて選
えら

ぶこともできます。ただし、火
か

災
さい

等
とう

の原因
げん いん

が地
じ

震
しん

等
とう

であったとき

は、火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

のみでは補償
ほし ょう

されないため、地
じ

震
しん

保
ほ

険
けん

も合
あ

わせて加入
かにゅう

しておきま

しょう。また、団
だん

地
ち

や集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

は、団
だん

地
ち

保
ほ

険
けん

に加入
かにゅう

する方法
ほうほう

もあります。

詳
くわ

しくは損害
そん がい

保
ほ

険
けん

会社
がい しゃ

に問
と

い合
あ

わせてみましょう。 
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၈-၃ မ ်းနဘ်းအာမခံနငှ မ်ပမငလ င်အာမခ ံ

 

ပစစည််းအခ ု်းခ  မခင််း ၊ြီ်းရဘ်း၊ ရ ရဘ်းစသည ်ရဘ်းအနတ ာ ်ြျာ်းကက္ ျုစည ်အခေါအခွနရ်ငကွ္ ရုလ ာ ရပေါ   န၊် 

ရပ်းဆပ ်နအ်ချ နက်္န်  သတ်ချက္်တ ု်းမြ င ရ်ပ်း နတ် ု  က္ ရုတာင််းခ လ ပုေါက္ရဘ်းသင ရ်ကက္ာင််းရ ာက္်ခ စာ 

လ ုအပပ်ေါသည။် ရလ ာက္လ်ွှာစာ ွက္က်္ ု ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပက်္ွက္်ရ ု်း၊   စခန််းနငှ ြ်ီ်းသတ်ဌာနြျာ်းတွင ်

 ာ်းရှ ပေါသည။် ြီ်းရဘ်း၊ ရ ရဘ်း၊ ြနုတ် ုင််းရဘ်းြျာ်းရကက္ာင ဆ် ု်းရှု  ်းြှုရပေါ်ရပေါက္်ရသာအခေါတွင ်စီ်းပာွ်းရ ်းအ  

အကက္ပအ်တည််းမြစ်ရ ုသာြက္၊ စ တဓ်ေါတ်လည််းက္ျဆင််းရပလ ြ ြ်ည။် ပပီ်းရနာက္်ြ ြ အ ြ်ြစှရလာငရ်သာ 

ြီ်းသညအ်န်ီးအနာ်းရှ အ ြ်ြျာ်းသ ု  ဆက္လ်က္ရ်လာငက်္ျွြ််းခ  လ င ်ဆ ု်းရှု  ်းြှုရလျာ်ရကက္်းက္ အုရတာင််းခ  လ ြ ြ်ည်။ 

ရန  စဉ်နငှ အ်ြ စာ်းဝတရ်နရ ်းတွင ်ြီ်းစတငြ်ရလာငရ်စ နသ်တ  ာ်း ြည်ြာှသ  ာ်းကက္သည ်အတ ုင််း 

ြည်သည ်အချ နရ်ပေါ်ရပေါက္ြ်ည်ြှန််းြသ န ငုရ်သာြီ်းရဘ်းနငှ ရ်မြငလျငရ်ဘ်းအတွက္အ်ဆငသ်င မ်ပငပ်ပီ်း

「ြီ်းရဘ်းအာြခ 」နငှ 「်ငလျငရ်ဘ်းအာြခ 」နစှြ်ျ ျု်းစလ ု်းတွငပ်ေါဝင ်ာ်းကက္ ရအာင။် 

 

ြီ်းရဘ်းအာြခ တွငအ်ြျ ျု်းြျ ျု်းရသာ အာြခ အြျ ျု်းအစာ်းြျာ်းရှ ရသာ်လည််း ြီ်းရဘ်းရကက္ာင ပ်ျက္်စီ်းဆ ု်းရှု  ်းြှု 

တစခ်ုတည််းြဟုတပ် ရလဆငန်ာှရြာင််း၊ ရုတ်တ က္်တ ကု္်ရသာရလကက္ြ််းစရသာရလရဘ်းြျာ်း၊ ရုတတ် 

 က္် ွာသွန််းရသာဂ ် ီလာြ ု်းရကက္ာင ရ် ကက္ီ်းရ လ  က္ာရပေါ်ရပေါက္ရ်သာဆ ု်းရှု  ်းြှုြျာ်းစရသာဆ ု်းရှု  ်းြှုက္  ု

အာြခ သည ်အြျ ျု်းအစာ်းြျာ်းက္ လုည််းတစရ်ပေါင််းတည််းမပျုလုပန် ငုသ်ည။် သ ု   ာတွငြ်ီ်းရဘ်းသင ရ်သာအ 

ရကက္ာင််းအ င််းသည် ရမြငလျငရ်ကက္ာင မ်ြစ်ခ  လ ငြ်ီ်းရဘ်းအာြခ တစခ်ုတည််းမြင အ်ာြခ ရကက္်းြ ရှ န ငုသ်မြင  ်

ငလျငရ်ဘ်းအာြခ က္ ရုပေါင််းပပီ်းအာြခ  ာ်းကက္ ရအာင။်  ပပီ်းရနာက္် စရုပေါင််း  ပ်သာ၊ စရုပေါင််းအ ု်းအ ြ်တွင ်

ရန  ုငသူ်သည ်စုရပေါင််း  ပ်သာအာြခ သ ု  ဝငရ် ာက္်သည န်ည််းလြ််းလည််းရှ ပေါသည်။ အရသ်းစ တ်က္ ု 

ဆ ု်းရှု  ်းြှုအာြခ က္ုြပဏတီွင ်ရြ်းမြန််းစ စုြ််းကက္ည ပ်ေါ။ 
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8-4 罹
り

災
さ い

証
しょう

明
め い

書
し ょ

 

 

 火災
か さ い

や震災
しん さい

を含
ふく

む自然
し ぜ ん

災害
さい がい

に遭
あ

い、家屋
か お く

等
とう

に被害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

や消防
しょうぼう

署
しょ

にある罹
り

災
さい

証明
しょうめい

の申請書
しん せ いし ょ

に記入
きに ゅう

し、提出
ていしゅつ

してください。現地
げ ん ち

調査
ちょ うさ

が行
おこな

われた後
あと

、「罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

書
しょ

」が交付
こ う ふ

されます。「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」とは、災害
さい がい

によ

る被害
ひ が い

の事実
じ じ つ

や家屋
か お く

などの損壊
そん かい

の程度
て い ど

を証明
しょうめい

する書類
しょ るい

です。「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」は、

加入
かに ゅう

している損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

の保険
ほ け ん

金
きん

請求
せいきゅう

や税金
ぜい きん

の控除
こう じょ

の際
さい

に提出
ていしゅつ

するだけでなく、

生活
せいかつ

再建
さいけん

資金
し き ん

の支給
しきゅう

や学校
がっこう

の授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

など、自治体
じ ち た い

からさまざまな救済
きゅうさい

措置
そ ち

を受ける
う

ときに、提示
て い じ

が求
もと

められます。 

 

 具体的
ぐ た い て き

な申請
しん せい

方法
ほう ほう

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

によって手
て

続
つづ

きが異なる
こと

ため、確認
かく にん

して

みてください。 
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၈-၄ နဘ်းဒဏ်ခံ နကကာင််းနထာက်ခံစာ 

 

ြီ်းရဘ်း၊ ရမြငလျငရ်ဘ်းအပေါအ၀ငသ်ဘာဝရဘ်း ဏက်္ ခု  ပပီ်း၊ အ ု်းအ ြအ်ရဆာက္်အဦ်းြျာ်းပျက္စ်ီ်းဆ ု်း 

ရှု  ်း ရသာအခေါ ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ၊် ပြ ျုွဲ့၊ ရက္ျ်း ွာအုပခ်ျျုပ်ရ ်းရ ု်းြျာ်း၊ ြီ်းသတ်ဌာနြျာ်းတွငရှ် ရသာရဘ်း ဏခ်  

 ရကက္ာင််းသက္ရ်သခ ရလ ာက္်လွှာတွငရ် ်းမြည ်ပပီ်းရလ ာက္်လွှာတငပ်ေါ။ မြစ်ပာွ်းရသာရန ာစ စုြ််းစစ်ရဆ်း 

မခင််းပပီ်းဆ ု်းသည ရ်နာက္တ်ွင「်ရဘ်း ဏခ်  ရကက္ာင််းသက္ရ်သခ လက္်ြှတ」်က္ ု ုတ်ရပ်းလ ြ ြ်ည်။ 

「ရဘ်း ဏခ်  ရကက္ာင််းသက္်ရသခ လက္်ြှတ်」ဆ ုသညြ်ှာ ရဘ်း ဏရ်ကက္ာင ပ်ျက္်စီ်းဆ ု်းရှု  ်းြှုအရမခအရန 

ြှန၊် အ ု်းအ ြ်အရဆာက္်အဦ်းြျာ်းဆ ု်းရှု  ်းြှုပြာဏက္ သုက္ရ်သ ူရသာစာ ွက္စ်ာတြ််းမြစ်သည။်「ရဘ်း 

 ဏခ်  ရကက္ာင််းသက္်ရသခ လက္်ြတှ်」က္ ု အာြခ ဝင ်ာ်းရသာဆ ု်းရှု  ်းြှုအာြခ ၏ အာြခ ရလျာ်ရကက္်း 

က္ ုရတာင််းခ မခင််း၊ အခွနက်္င််းလတွ်ခွင ရ်လ ာက္် ာ်းမခင််းစသည်တ ု  သာြက္ စာ်းဝတရ်နရ ်းမပနလ်ည်  ူ

ရ ာငရ် ်းြတညရ်ငရွတာင််းခ မခင််း၊ ရက္ျာင််းလခရလ ာ ရပေါ  ရ ်းရလ ာက္် ာ်းမခင််းစသည်တ ု  ၌ရ သဆ ုင ်

 ာအုပခ်ျျုပရ် ်းဌာန၏အြျ ျု်းြျ ျု်းရသာက္ ်ဆ ်ရ ်းရဆာင ွ်က္ရ်ပ်းြှုက္ ု  ူ ာတွငမ်ပသ နရ်တာင််းဆ ု 

မခင််းခ  ြည။် 

 

တ က္ျရသချာရသာရလ ာက္် ာ်း နန်ည််းလြ််းသည်ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ 

ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းြျာ်းအလ ကု္် မခာ်းနာ်းြှုြျာ်းရှ သမြင  ်ရသချာရအာငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းကက္ည ်ပေါ။ 
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第９章 税金
ぜ い き ん

・年金
ね ん き ん

・保険
ほ け ん

 

9-1 税金
ぜ い き ん

の種類
し ゅ る い

 

 

 日
に

本
ほん

の税金
ぜい きん

には、二
に

種
しゅ

類
るい

の税
ぜい

金
きん

、国税
こく ぜい

と地方税
ち ほ う ぜ い

があります。 

 

 日
に

本
ほん

に
じゅう

住所
じゅうしょ

がある人
ひと

、又
また

は引
ひき

続
つづ

いて１年
ねん

以上
いじ ょう

在留
ざいりゅう

する人
ひと

は、その国籍
こく せき

にかか

わらず納税
のうぜい

の義
ぎ

務
む

があります。難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

でも税金
ぜいきん

は納
おさ

めなければなりません。

個
こ

人
じん

が納
おさ

める税
ぜい

金
きん

の種類
しゅ るい

には、国
くに

に納
おさ

める『国税
こく ぜい

』と、住
す

んでいる県
けん

や市町村
しち ょ うそ ん

に納
おさ

める『地
ち

方
ほう

税
ぜい

』があります。国税
こく ぜい

は給
きゅう

料
りょう

などから源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

される所得税
しょ と くぜ い

などです。地
ち

方
ほう

税
ぜい

は、住
す

んでいる地
ち

域
いき

の自
じ

治
ち

体
たい

から課
か

税
ぜい

される都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

と

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

などです。日
に

本
ほん

の所得税
しょとくぜい

は、所得
しょとく

が多
おお

くなると、税率
ぜいりつ

が高
たか

くなります。 

 

 また、いろいろな所得
しょ とく

控除
こう じょ

や税額
ぜい がく

控除
こう じょ

がありますので、同賃金
どう ち んぎ ん

でも控除
こう じょ

の

種類
しゅ るい

や内容
ない よう

が違
ちが

えば、会社
かい しゃ

で源泉徴収
げんせんちょうしゅう

される額
がく

が変
か

わり、給
きゅう

料
りょう

の手
て

取
ど

り額
がく

も

違
ちが

ってきます。在留
ざいりゅう

資格
し か く

の更新
こう しん

や変更
へん こう

、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

、帰化
き か

申請
しん せい

など、地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

や法務局
ほう む きょ く

での各種
かく しゅ

申請
しん せい

手続
て つ づ

きの際
さい

には、納税
のう ぜい

証明
しょうめい

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

が求
もと

められます。その時
とき

になってからあわてても遅
おそ

いので、納税
のう ぜい

はきちんと

期限内
き げ ん な い

に行
おこな

いましょう。なお、母
ぼ

国
こく

にいる両親
りょうしん

や妻
さい

子
し

に送金
そう きん

している人
ひと

は、扶
ふ

養
よう

控除
こう じょ

の対象
たいしょう

となるかどうか、最寄
も よ

りの税
ぜい

務
む

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせてみるとよいで

しょう。 
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အခေ််း-၉ 

အခ ေ ်၊ ပငစ်င ်၊ အာမခ ံ

၉-၁ အခ ေအ်မျ ြု်းအစာ်းမျာ်း 

 

ဂျပန၏်အခနွတ်ွငန် ငုင် အခွနန်ငှ ရ် သနတ အခနွဟ်ူ၍နစှ်ြျ ျု်းရှ ပေါသည။် 

 

ဂျပနတ်ွငရ်န ပ်လ ပ်စာရှ သူ(သ ု  )တစ်ဆက္်တည််းတစ်နစှ် က္်ပ ၍ုရန  ုငသူ်မြစ်ပေါက္   သူု၏န ငုင် သာ်းမြစြ်ှု 

နငှ ြ်သက္်ဆ ုငဘ်  အခွနရ်ပ်းရဆာင ်နတ်ာဝနရှ် ပေါသည်။  

 ကု္ခသည်အပဖခခ ပနထ ိုင်သူမ  ်းလည််းြမြစြ်ရနအခွနက်္ ုရဆာင ်ြည။် တစ်သ်ီးပုဂ္လ က္အာ်းမြင ရ်ပ်းသွင််းရသာ 

အခွနအ်ြျ ျု်းအစာ်းြျာ်းတွင ်န ငုင် သ ု  ရပ်းသွင််းရသာ "န ငုင် အခွန"် နငှ  ်ရန  ုငရ်သာ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပ်က္ွက္်သ ု   

ရပ်းရဆာင်ရသာ  "ရ သနတ  အခွန်" ဟူ၍ရှ ပ ေါသည်။ န ုင်င အခွန်ဆ ုသည်ြှ ာ  လစာြှ  နုတ် ူရသာ 

ဝင်ရငွခွ န်စသည်တ ု  မြစ် ပပီ ်း ၊  ရ သနတ အခွန်သည်  ရန  ု င်ရသာရ သအာဏာပ ု င်အြွ ွဲ့အစည် ်းြှ  

စည် ်းကက္ပ်ရက္ာက္်ခ ရသာ  ခရ ု င် ပြ ျု ွဲ့ မပည်သူ  အခွန်နှင ် ပြ ျု ွဲ့ န ် ၊  ရက္ျ ်း ွ ာ၊   ပ်က္ွက္်  မပည်သူ  အခွန်  

စသည်တ ု  မြစ်ပေါသည်။ ဂျပန်  အခွနသ်ည် လစာြျာ်းလာလ င ်အခွနန်ှုန််းလည််းြျာ်းလာပေါသည်။ 

 

တြန ်အြျ ျု်းြျ ျု်းရသာအခွနရ်လ ာ ရပေါ  မခင််းြျာ်းရှ သည ်အတွက္် လစာတူရသာ်လည််းအခွနရ်လျာ ရပေါ  ြှုအြျ ျု်း 

အစာ်းနငှ ပ်ြာဏြတူသမြင လ်စာြှမြတ်ရတာက္်မခင််းခ  ရသာပြာဏြှာြတူညီပေါ။  ရှ ရသာဝငရ်ငြွှာက္ွ မပာ်း 

ြည် မြစ်ပေါသည်။ ရန  ုင်ခွင် အဆင် အတန််းသက္်တြ််းတ ု ်းမခင််းရမပာင််းလ မခင််း၊ အပြ တြ််းရန  ုင်ခွင်  

ရလ ာက္် ာ်းမခင််း၊ န ုင်င သာ်းရလ ာက္် ာ်းမခင််းစသည ်  ရ သလူဝင်ြှု ကက္ီ ်းကက္ပ်အုပ်ခ ျ ျုပ်ရ ်းရ ု ်းနှင်  

တ ာ်းရ ်းဦ်းစီ ်းဌာနတွင် အြျ ျု ်းအစာ်းအသီ်းသီ်းအတွက္်  ရလ ာက္်လွှာတင် န်ရ ု ်းလုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းက္ ု  

လုပ်ရဆာင် ာတွင်အခွန်ရဆာင် ာ်းရကက္ာင််းသက္်ရသခ စာ ွက္်က္ ုတင်မပ န်ရတာင််းခ လ ြ် ြည်။ 

  ုအရ မခအရနမြစ် ပပီ ်းက္ာြှ သုတ်သီ ်းသုတ် မပ ာလုပ်လည် ်း  ရန ာက္်က္ ျသွာ ်း ပပီ ်း မြစ် ရသာရ ကက္ာင ်  

အခွ န် ရဆ ာင် မခ င် ်းက္ ု  သတ် ြှ တ်  ာ ်း ရသ ာက္ ာလအတွ င် ်းအရသအခ ျ ာ   ြ် ်း ရဆ ာင် ပ ေါ ။ 

ပပီ်းရနာက္်အြ န ုင်င တွင်ရှ ရသာြ ဘ၊ ဇနီ်း၊ သာ်းသြီ်းြျာ်းသ ု  ရငွရပ်းပ ု  သူသည် ရက္ျွ်းရြွ်းရစာင ်ရရှာက္်ြှု 

က္င််းလွတ်ခွင ်တွင် အက္ျ ျု်း၀င်၊ြ၀င်က္ ုအနီ်းဆ ု်းရှ အခွန်ဦ်းစီ်းဌာနတွင်ရြ်းမြန််းကက္ည ်လ င်ရက္ာင််းပေါလ ြ ်  

ြည်။  
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9-2 税金
ぜ い き ん

の納
お さ

め方
か た

 

 

 ここでは所得税
しょとくぜい

の申告
しんこく

と納税
のうぜい

及
およ

び住民税
じゅうみんぜい

の納
おさ

め方
かた

をなどについて説明
せつめい

します。 

 

１．所得税
し ょと く ぜい

の源泉徴収
げんせんちょうしゅう

 

 

 会
かい

社
しゃ

などに勤
つと

めている人
ひと

は月々
つきづき

の給与
きゅうよ

から所得税
しょとくぜい

が源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

され、その年
とし

の

最後
さ い ご

の給与
きゅうよ

の支払
しはらい

時
じ

に、年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

により精算
せいさん

されます。 

 

＜月々
つ きづ き

の源泉
げ んせ ん

徴 収
ちょうしゅう

＞ 

 毎月
まい つき

の給与
きゅ うよ

などから源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

される所得
しょ とく

税額
ぜい がく

は、給与
きゅ うよ

所得
しょ とく

の「源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

税額表
ぜいがくひょう

」に基
もと

づいています。 

 

＜年末
ね んま つ

調整
ちょうせい

＞ 

 一年間
いち ね んか ん

の給与
きゅ うよ

総額
そう がく

に課
か

されるべき所得
しょ とく

税額
ぜい がく

と毎月
まい つき

の給与
きゅ うよ

から源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

さ

れた所得
しょ とく

税
ぜい

の総額
そう がく

は、必
かなら

ずしも一致
い っ ち

しないため、その年
とし

の最後
さ い ご

の給与
きゅ うよ

支払時
し は ら い じ

に過不足額
か ぶ そ く が く

の精算
せい さん

が行
おこな

われます。これを年末
ねん まつ

調整
ちょうせい

といいます。 

 所得税
しょ と くぜ い

の計算
けい さん

では、配偶者
はい ぐ うし ゃ

控除
こう じょ

や扶養
ふ よ う

控除
こう じょ

、障害者
しょうがいしゃ

等
など

の控除
こう じょ

、配偶者
はい ぐ うし ゃ

特別
とく べつ

控除
こう じょ

、各種
かく しゅ

の保険料
ほけ ん りょ う

控除
こう じょ

などが受
う

けられます。 

 年末
ねん まつ

調整
ちょうせい

の時期
じ き

になると会社
かい しゃ

の経
けい

理
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

から「給与
きゅ うよ

所得者
しょ と くし ゃ

の保険料
ほけ ん りょ う

控除
こう じょ

申告
しんこく

書兼
しょけん

給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

特別
とくべつ

控除
こうじょ

申請書
しんせいしょ

」が配布
は い ふ

されますので、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

して生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
など

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、「生命
せいめい

保険料
ほけんりょう

や地震
じ し ん

保険料
ほけんりょう

の控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

」をつけて提出
ていしゅつ

してください。また、年
とし

の中途
ちゅうと

で子
こ

どもが生
う

まれたり、

扶養
ふ よ う

親族
しんぞく

の結婚
けっこん

などにより、「給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

等
とう

（異動
い ど う

）申告書
しんこくしょ

」の項目
こうもく

内容
ないよう

に異動
い ど う

があった場合
ば あ い

にはそれを記入
きにゅう

し、異動
い ど う

申告
しんこく

をする必要
ひつよう

があります。 

 なお、給与
きゅうよ

の年収
ねんしゅう

が 2,000万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

や２か所
しょ

以上
いじょう

から給与
きゅうよ

の支払
しはらい

を受けて
う

いる人
ひと

などは、年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

の対象
たいしょう

とならないので、本人
ほんにん

が確定
かくてい

申告
しんこく

をします。 
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၉-၂ အခ ေန်ပ်းနဆာငေ်ည််း 

 

ဤရန ာတွငဝ်ငရ်ငခွွနအ်တကွ္်ရကက္ညာချက္န်ငှ အ်ခနွရ်ပ်းရဆာငပ် ု၊ မပညသူ်  အခွနရ်ပ်းရဆာငပ် ုြျာ်းနငှ ပ်တ် 

သတ်၍ရှင််းလင််းပေါြည်။ 

၁။ ဝငန်င ခ ေ်က ိုလစာမှဖြတန်တာက်ဖခင််း 

က္ုြပဏစီသည်တ ု  တွငအ်လပု်လုပရ်နသူြျာ်းြှာလစဉ်လစာြှဝငရ်ငခွွနက်္ အုနှုတ်ခ  ပပီ်း 

  ုနစှ်၏ရနာက္်ဆ ု်းလစာတွင ်နစှ်ချျုပ်စာ င််းရှင််းည  နှု င််းရလ ရှ သည်။ 

(လစဉ်ဝငန်င ခ ေ်နကာက်ဖခင််း) 

လစဉ်လစာရငစွသညြ်ျာ်းြနှှုတ ်ူ ာ်းသည ဝ်ငရ်ငခွွနပ်ြာဏသည် လစာဝငရ်ငြွှအခွနန်ှုတ် ရူက္ာက္ခ်  

မခင််းနှုန််းဇ ာ်းရပေါ် အရမခခ လျက္်ရှ သည်။ 

(နစ်ှချြုပ်စာ င််းက ိုက်ညြှ  ဖခင််း) 

တစ်နစှ်တာ၏စုစရုပေါင််းလစာအရပေါ် ရပ်းရဆာင ်ြည ဝ်ငရ်ငခွွနန်ငှ လ်စဉ်လစာြှနှုတ် ရူသာဝငရ်ငခွနွ ်

၏စုစရုပေါင််းရငပွြာဏသည်အစဉ်သမြင  ်ြတူညနီ ငုသ်ည အ်တကွ္်  ုနစှ၏်ရနာက္်ဆ ု်းလစာက္ ုရပ်းရသာ 

အခေါတွငအ်ပ အုလ ုက္ တုွက္ခ်ျက္ည်  ရပ်းရလ ရှ သည်။ ၎င််းက္ ုနစှ်ချျုပ်စာ င််းက္ ကု္်ညီမခင််းဟုရခေါ်ပေါသည်။ 

  ၀ငရ်ငစွာ င််းတွက္ခ်ျက္် ာတွင ်အ ြရ် ာငြ်က္်အတွက္် (သ ု  ) ြှီခ ုသူအတကွ္်ရလ ာ ရပေါ  မခင််း၊ ြသနြ်စွြ််းသူ 

စသညတ် ု  အတွက္ရ်လ ာ ရပေါ  မခင််း၊ ြှီခ သူုအ ူ်းအခွနရ်လ ာ ရပေါ  မခင််း၊ အာြခ အြျ ျု်းြျ ျု်းအတကွ္်ရလ ာ ရပေါ  မခင််း 

စသညတ် ု  က္ ု ခ စာ်းန ငုသ်ည။် 

နစှ်ချျုပ်စာ င််းက္ ကု္်ည  ရသာအချ နရ် ာက္်လ င၊်က္ြုပဏ၏ီစာ င််းက္ ုင ် ြှ "လစာဝငရ်င ွသူ၏အာြခ  

ရကက္်းရလ ာ ရပေါ  ရပ်းရ ်းရလ ာက္လ်ွှာနငှ  ်ဝငရ်ငြွရှ သူအ ြရ် ာငြ်က္် အ ူ်းအခွနရ်ငရွလ ာ ရပေါ  ရပ်းရ ်း 

ရလ ာက္်လွှာ" က္ ုရပ်းပ ု  လာြည အ်တကွ္် လ ုအပ်သည အ်ချက္်က္ ုမြည ်စကွ္်ပပီ်း "အသက္်အာြခ စသည်တ ု   

တွငပ်ေါ၀င ်ာ်းသူသည်အသက္်အာြခ ရကက္်းနငှ င်လျငရ်ဘ်းအာြခ ရကက္်းြျာ်းအတွက္ရ်လ ာ ရပေါ နရ် ာက္ ်

ခ စာ”နငှ တ်က္ွရလ ာက္် ာ်းပေါ။   ုနစှအ်တွင််းက္ရလ်းရြ်ွးြွာ်းခ  သည်မြစ်ရစ၊ ြှီခ ုသူရဆွြျ ျု်းသာ်းချင််း၏ 

လက္် ပ ် ြ််းမြာ်းမခင််းစသည်တ ု  ရှ လာသမြင  ်  ုသူ၏လစာြှ မီှခ ုသူအတကွ္အ်ခွနရ်လ ာ ရပေါ  ရပ်း နစ် 

သည ် ( ဌာနရမပာင််း ) ရလ ာက္်လွှာ၏အရကက္ာင််းအ ာအချက္အ်လက္်တွငအ်ရမပာင််းအလ ရှ လ င ်  အု 

ချက္်က္ ရု ်းသွင််းပပီ်း၊ ဌာနရမပာင််းလ ြှုအစီ ငခ် စာတင ်နလ် ုအပ်သည။် 

  ု  အမပငလ်စာ၏တစ်နစှဝ်ငရ်ငြွာှ န််းရငရွသာင််းနစှ်ရ ာင ်က္ရ်က္ျာ်သူနငှ န်စှ်ရန ာြလှခ ရှ ရနသူ 

ြျာ်းသညန်စှ်ချျုပ်စာ င််းက္ ုက္ည်  မခင််းတွင ်အက္ျ ျု်းြဝငသ်ည အ်တွက္က်္ာ က္ ရှငြ်ှဝငရ်င ွွက္ရ်ငရွကက္ 

မငာချက္အ်စီ ငခ် စာက္ တုငသွ်င််း ြည။် 
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２．申告納税
し んこ く の う ぜい

 

 

 事業所得
じぎ ょ うし ょ とく

や不
ふ

動
どう

産
さん

所
しょ

得
とく

などがある人
ひと

、２ケ所
か し ょ

から給与
きゅ うよ

の支払
しは らい

を受
う

けている人
ひと

、

給与所得
きゅ う よし ょ とく

以
い

外
がい

に 20万円
まんえん

超
ちょう

の所得
しょとく

（翻訳
ほん やく

、講演料
こうえんりょう

等
とう

）のある人
ひと

などは『確定申告
かく て いし ん こく

』

をしなければなりません。所轄
しょ かつ

税務署
ぜ い む し ょ

で、２月
がつ

11 日
にち

から３月
がつ

115日
にち

までの間
あいだ

に

前年
ぜ ん ね ん

（１月
が つ

～12月
が つ

）の所得
し ょ と く

の申告
し ん こ く

をし、税額
ぜ い が く

を所轄
し ょ か つ

税務署
ぜ い む し ょ

、又
ま た

は金
き ん

融
ゆ う

機
き

関
か ん

の

窓口
ま ど ぐ ち

で納
お さ

めます。この他
ほ か

、口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

により納
お さ

めることもできます。  

 

 申
しん

告
こく

用
よう

紙
し

は税
ぜい

務
む

署
しょ

の受付
うけ つけ

にありますが、国税庁
こくぜいちょう

の Web サイトに、確定
かく てい

申告書
しん こ くし ょ

等
など

作成
さく せい

コーナーのサイトがあるため、インターネットで申告
しん こく

、提出
ていしゅつ

することも

できます。用意
よ う い

するものは、源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

や印鑑
いん かん

、その他
ほか

、各種
かく しゅ

控除
こう じょ

申告
しん こく

をす

る人
ひと

は、控除
こう じょ

項目
こう もく

によって添付
て ん ぷ

する必要
ひつ よう

書類
しょ るい

が異
こと

なります。税務
ぜ い む

署
しょ

で申告書
しん こ くし ょ

を

作成
さく せい

する場合
ば あ い

は、その場
ば

で職員
しょくいん

が相談
そう だん

に応
おう

じてくれますが、申告書
しん こ くし ょ

の作成
さく せい

者
しゃ

は

申告者
しん こ くし ゃ

本人
ほん にん

です。また、次
つぎ

の場合
ば あ い

は確定申告
かく て いし ん こく

をすると、税金
ぜい きん

が戻
もど

ってくる場合
ば あ い

があります。具体的
ぐ た い て き

な要件
よう けん

など、詳
くわ

しくは、最
も

寄
よ

りの税
ぜい

務
む

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

 

 (1)1 本人
ほん にん

と生計
せい けい

を同
おな

じくする家族
か ぞ く

の医
い

療
りょう

費
ひ

が、合
あ

わせて年間
ねん かん

10万円
まん えん

以上
いじ ょう

（そ

の年
とし

の総所得
そう し ょと く

金額
きん がく

等
など

が 200万円
まん えん

未満
み ま ん

の人
ひと

は、総所得
そう し ょと く

金額
きん がく

等
など

５％の金額
きんがく

）

を超
こ

えた分
ぶん

について所得
しょとく

控除
こうじょ

として計算
けいさん

されます。 

 (2)1災害
さいがい

又
また

は盗難
とうなん

若
も

しくは横領
おうりょう

によって、資産
し さ ん

について損害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

等
など

に

は、一定
いってい

の金額
きんがく

の所得
しょとく

控除
こうじょ

を受
う

けることができます。これを雑損
ざっそん

控除
こうじょ

とい

います。 

 (3)1 住宅
じゅうたく

や土地
と ち

を借入金
かり い れき ん

で購入
こうにゅう

、または増
ぞう

改築
かい ちく

した場合
ば あ い

、一定
いっ てい

の要件
よう けん

に該当
がい とう

するときは税額
ぜい がく

控除
こう じょ

として計算
けい さん

されます。 
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၂။ နကကညာပ  ျားအခ ေ်နပ်းနဆာငဖ်ခင််း 

 

စီ်းပွာ်းရ ်းလုပင်န််းဝငရ်ငနွငှ အ် ြ၊် ရမြစသည ်ြရရွှွဲ့ရမပာင််းန ငုရ်သာပစစည််းြှဝငရ်ငရှွ သူ၊ ရန ာနစှ်ရန ာ 

ြှလစာရင ွရှ သူ၊ လစာရငအွမပင ်(ဘာသာမပနခ်၊ ရဟာရမပာခစသည ်)  န််း ၂ သ န််းအ က္်ဝငရ်ငရှွ သူသည ်

ဝငရ်င ွွက္ရ်ငရွကက္မငာချက္်အစီ ငခ် စာက္ ြုမြစြ်ရနတင ်ပေါြည။် ရ သနတ အခွနရ် ု်းတွငရ်ြရြေါ်ဝေါ  ီလ 

၁၆  က္ြ်ှြတ်လ ၁၅  က္်အ  အတွင််း၊  ြနန်စှ်၏လစာဝငရ်င ွ(ဇနန်ဝေါ ီြှ ဇီငဘ်ာ) က္ ုအစ ီငခ် စာတင ်

ပပီ်း၊ အခနွရ်ငကွ္ အုခွနရ် ု်း (သ ု  ) ဘဏတ်ငွရ်ပ်းသွင််းန ငုသ်ည။်   ု  အမပငဘ်ဏစ်ာ င််းြှရငလွွှ မခင််းမြင လ်ည််း 

ရပ်းသွင််းန ငုပ်ေါသည်။ 

အစီ ငခ် စာပ ုစ ြျာ်းအခွနရ် ု်းတွငရှ် ရသာ်လည််း၊ န ငုင် ရတာအ်ခွနဦ််းစီ်းဌာန၏ ဝက္်ဗ်ဆ ုက္်တွင၊် ခက္ရုတ်း 

ရှင််းက္ ု  က္ု မပျုစသုည ရ်က္ာန်ာဆ ုက္်ရှ သမြင  ်အငတ်ာနက္ြ်ှအစ ီငခ် ရလ ာက္ ်ာ်းမခင််းလည််းမပျုလပု်န ငု ်

သည်။ ကက္ ျုတငမ်ပငဆ်င ်ာ်း နြ်ှာဝငရ်ငြွှအခွနန်ှုတ ်ူ ာ်းရသာရမပစာ၊ လက္်ြှတ်တ ဆ ပတ် ု်း၊   ု  အမပင ်

က္င််းလွတခ်ွင အ်စီ ငခ် စာ အြျ ျု်းအစာ်းအသ်ီးသ်ီးက္ တုငမ်ပသူသည် က္င််းလတွခ်ွင အ်ရကက္ာင််းအ ာအ 

လ ုက္်တွ တင ်ြည ်လ အုပရ်သာစာ ွက္စ်ာတြ််းြျာ်းသည်မခာ်းနာ်းြှုရှ သည်။ အခွနဦ််းစီ်းဌနတွငအ်စ ီငခ်  

စာက္ ုမပျုစုသည အ်ခေါတွင ်  ရုန ာ၌အြှု ြ််းသည်လက္်ခ ရဆွ်းရန်ွးရပ်းြည်မြစ်ရသာလ်ည််း က္ာ က္  

ရှငက်္ ု ်တ ုငက်္  ု်က္ျအစီ ငခ် စာပ ုစ တွငရ် ်းသွင််းတငမ်ပ ြည်မြစ်သည်။ တြန ်အစီ ငခ် စာတငပ်ပီ်းပေါ 

က္အခွနရ်ငမွပနအ်ြ််းရသာအခေါြျ ျု်းလည််းရှ ပေါသည်။ အရသ်းစ တ်သတြ်ှတ်ချက္်ြျာ်းစသညတ် ု  က္ ုသက္ ်

ဆ ုင ်ာအခွနရ် ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ ုစြ််းပေါ။ 

 

(၁) က္ာ က္ ရှငန်ငှ စ်ာ်းဝတ်ရနရ ်းစ  တ်က္ ုအတူတက္ွသ ု်းစွ ရသာြ သာ်းစ၏ုတစ်နစှ်တာရဆ်းက္သုစ 

  တ်ြှာ န််း ၁ သ န််းအ က္် (  ုနစှ်၏စုစုရပေါင််းဝငရ်င ွန််းရသာင််း ၂၀၀ ရအာက္ဝ်ငသူ်သည် စစု ု

ရပေါင််းဝငရ်င၏ွ ၅ %ရငပွြာဏ) က္နုက်္ျပေါက္ရက္ျာ်လွနရ်သာပြာဏက္ ဝုငရ်ငြွှနှုတ၍်ဝငရ်ငခွွန ်

တွက္်ချက္်ရပ်းပေါသည်။ 

(၂) သဘာဝရဘ်း ဏ ်သ ု  ြဟတု် အခ ု်းခ  မခင််း သ ု  ြဟုတ် အလွ သ ု်းစာ်းခ  မခင််းရကက္ာင  ်ပ ုငဆ် ုငြ်ှုြျာ်းဆ ု်း 

ရှု  ်းခ  ရသာအခေါတွင ်သတြ်ှတ် ာ်းရသာရငပွြာဏ၏ဝငရ်ငခွွနက်္င််းလွတခ်ငွ က်္ ု ရှ န ငုသ်ည။် 

၎င််းက္ ု ဇတ်ဆ ု်းခ ု်းရဂျာ  ဟရုခေါ် သည်။ 

(၃) အ ြ ်ာ၊ ရမြက္ွက္်က္ ရုချ်းရငမွြင ၀် ် ူသည်မြစ်လ င ်သ ု  ြဟတု် တ ု်းချ ွဲ့ မပငဆ်ငတ်ည်ရဆာက္်ြှု 

မပျုသည အ်ခေါက္န  သ်တ်ချက္်နငှ က်္ ုက္ည်ီသည အ်ခေါတွင ်အခနွပ်ြာဏရလ ာ ရပေါ  ြှုအမြစတ်ွက္်ချက္ ်

ရပ်းပေါသည်။ 
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３．住民税
じゅうみんぜい

 

 

 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

は、前
ぜん

年
ねん

の１月
がつ

１
つい

日
たち

に居住
きょじゅう

していた市区町村
し く ち ょ う そ ん

の役所
やく しょ

から、前年
ぜん ねん

の所得
しょ とく

に対
たい

して課
か

税
ぜい

されますので、今
いま

、失業
しつぎょう

して無収入
むしゅうにゅう

でも、前年
ぜんねん

に収 入
しゅうにゅう

があれば課
か

税
ぜ い

されることがあります。住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

される場合
ば あ い

、直接
ちょくせつ

、自
じ

宅
た く

に納
の う

付
ふ

書
し ょ

が

郵送
ゆうそう

されてきますので、市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

か銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

などを通
とお

して納
のう

入
にゅう

します。

住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

されている会社
かい しゃ

勤
づと

めの人
ひと

は、所得税
しょ と くぜ い

と同
おな

じように勤
きん

務
む

先
さき

の会社
かい しゃ

が

給
きゅう

料
りょう

から直接
ちょくせつ

差
さ

し引
ひ

いて納入
のうにゅう

してくれます。 

 

 税務
ぜ い む

署
しょ

に所得税
しょとくぜい

の確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

を提出
ていしゅつ

した人
ひと

や給与
きゅうよ

以外
い が い

の所得
しょとく

がない会
かい

社員
しゃいん

や

パートタイマー等
など

で、勤務先
き ん む さ き

から自治体
じ ち た い

へ給与
きゅうよ

報告書
ほうこくしょ

が提出
ていしゅつ

されている人
ひと

等
など

は、

住民税
じゅうみんぜい

の申告
しん こく

をする必要
ひつ よう

はありません。一方
いっ ぽう

、親
おや

の仕送
し お く

りや援助
えん じょ

などで生活
せい かつ

し

ている人
ひと

で、扶養者
ふ よ う し ゃ

と同一
どう いつ

の世帯
せ た い

ではない人
ひと

（例
れい

：独居
どっ きょ

の高齢者
こう れ いし ゃ

や親元
おや もと

を離
はな

れ

て生活
せい かつ

する学生
がく せい

など）や前
まえ

年中
ねんちゅう

にまったく所得
しょ とく

がない人
ひと

等
など

は、住民税
じゅうみんぜい

の申告
しん こく

が

必要
ひつ よう

です。自分
じ ぶ ん

がどちらに該当
がい とう

するかわからない場合
ば あ い

は、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

の

役所
やく しょ

に問
と

い合
あ

わせください。 
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၃။ ဖပည်သူ  အခ ေ ်

 

မပည်သူ  အခွနသ်ည ်ြနန်စှ်ဇနန်ဝေါ  ီလလ (၁)  က္်ရန  တွငရ်န  ုငခ်  ရသာပြ ျုွဲ့န ်ရက္ျ်း ွာ ပ်က္ကွ္်ရ ု်း 

ြှ ြနန်စှ်၏ဝငရ်ငအွရပေါ် ြတူည၍်အခွနရ်က္ာက္်ခ ြည်မြစ်သည ်အတကွ္်  ခုအလပု်ြရှ ၍ဝငရ်ငြွရှ  

ရသာ်လည််း  ခငန်စှက်္ဝငရ်ငရှွ ခ  ပေါက္အခွနရ်ပ်းရဆာင ်မခင််းြျ ျု်းရှ ပေါသည်။ မပည်သူ  အခွနရ်ပ်းရဆာင ်

 နြ်ာှ ြ ြ အ ြ်သ ု  စာတ ုက္ြ်ှအခွနရ်ပ်းရဆာင ်နစ်ာ ွက္်တ ကု္်ရ ုက္ရ်ပ်းပ ု  ြည်မြစ်သမြင  ်ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ 

 ပ်က္ွက္်ရ ု်းတွငမ်ြစ်ရစ၊ ဘဏ/်စာတ ကု္်ြှမြစရ်စ ရပ်းရဆာငန် ငုပ်ေါသည်။ က္ြုပဏ၀ီန ်ြ််းအတွက္်မပည်သူ   

အခွနက်္ ုဝငရ်ငခွွနန်ငှ အ်လာ်းတူ အလပု်လုပ်သည ်က္ုြပဏကီ္လစာြှတ ကု္်ရ ုက္်နှုတ ်ူပပီ်းအခွနရ်ဆာငရ်ပ်း 

ပေါသည်။ 

 

အခွနဦ််းစီ်းဌာနတွငဝ်ငရ်ငခွွနအ်စီ ငခ် စာက္ တုင ်ာ်းသူ၊ လစာအမပငအ်မခာ်းရသာဝငရ်ငြွရှ ရသာက္ြုပဏ ီ

အပြ တြ််းဝန ်ြ််းြျာ်း၊ အချ နပ် ုင််းဝန ်ြ််းစသညတ် ု  တွင ်ြ ြ လုပ်က္ ုငရ်သာအလုပဌ်ာနြျာ်းြှရ သဆ ုင ်ာ 

အုပ်ချျုပ်ရ ်းရ ု်းသ ု   လစာအစီ ငခ် စာရပ်းပ ု   ာ်းသူြျာ်းသည် ရန  ုငခ်ွနအ်စီ ငခ် မခင််းက္ ုမပျုလုပ ်နြ်လ ုပေါ။ 

အမခာ်းတစြ်က္်တွင ်ြ ဘ  ြှပ ု  ရပ်းရငရွ ာက္်ပ  ရငမွြင ရ်န  ုငစ်ာ်းရသာက္သူ်၊ ြှီခ ုသူနငှ တ်စ်ခတုည််းရသာ 

ြ သာ်းစဝုငြ်ဟတု်သူ (ဥပြာ တသ်ီးတသန်  ရန  ုငရ်သာသက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ု၊ ြ ဘနငှ ခ်ွ ပပီ်းရန  ုငရ်သာရက္ျာင််း 

သာ်း)  ခငန်စှအ်တွင််းဝငရ်ငလွ ု်း၀ြရှ ခ  သူသည် မပည်သူ   အခွနအ်စီ ငခ်  နလ် ုအပ်သည်။ ြ ြ သည် ြည်သည  ်

အြျ ျု်းအစာ်းတွငအ်က္ျ ျု်းဝငသ်ည်က္ ုနာ်းြလည်လ င ်ြ ြ ရန  ုင ်ာပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့ န ်၊  ပြ ျုွဲ့၊  

ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်း ရ ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းပေါ။ 
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9-3 確定
か く て い

申告
し ん こ く

 

 

 確定
かく てい

申告
しん こく

は、毎年
まい とし

1月
がつ

1
つい

日
たち

から 12月
がつ

31日
にち

までの１年間
ねん かん

の所得
しょ とく

金額
きん がく

と、それに

対
たい

する税額
ぜい がく

を納税者
のう ぜ いし ゃ

が自分
じ ぶ ん

で計算
けい さん

して所轄
しょ かつ

税務署
ぜ い む し ょ

に申告
しん こく

することをいいます。

申告
しんこく

には、収 入
しゅうにゅう

に関
かか

わる源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

、領収書
りょうしゅうしょ

、認印
みとめいん

などを用意
よ う い

して、

翌年
よくとし

の２月
がつ

1 日
にち

～３月
がつ

15日
にち

の間
あいだ

に税務署
ぜ い む し ょ

に行
い

き手続
て つ づ

きをします。 

 

 

9-4 税金
ぜ い き ん

が納
お さ

められないとき 

 

 税金
ぜい きん

を期
き

日
じつ

までに納
おさ

めないと延滞税
えん た いぜ い

が加
か

算
さん

されますが、病気
びょ うき

や廃業
はいぎょう

などを理
り

由
ゆう

に納税
のう ぜい

の猶予
ゆ う よ

を所轄
しょ かつ

税務署
ぜ い む し ょ

に申請
しん せい

し、それが認
みと

められると１年間
ねん かん

の分割
ぶん かつ

納付
の う ふ

等
など

ができるほか、その間
あいだ

の延滞税
えん た いぜ い

は一部
い ち ぶ

免除
めん じょ

されます。税
ぜい

金
きん

を納
おさ

められない理
り

由
ゆう

によっては、住民税
じゅうみんぜい

にも分割
ぶん かつ

納付
の う ふ

や徴収猶予
ちょうしゅうゆうよ

の制
せい

度
ど

があります。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の

税務
ぜ い む

担当課
た ん と う か

に相談
そう だん

してください。 
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၉-၃ ဝငန်င ခ ေ်နကကညာချကအ်စ  ငခ်စံာ 

 

 

ဝငရ်ငရွကက္ညာချက္အ်စီ ငခ် စာတငသွ်င််းမခင််းက္ ုနစှစ်ဉ်ဇနန်ဝေါ ီလ ၁  က္်ြ ှဇီငဘ်ာလ ၃၁  က္်   

တစ်နစှ်တာဝငရ်ငနွငှ ၎်င််းအရပေါ်က္ျသင ရ်သာအခွနပ်ြာဏက္ ုအခွနရ်ပ်းသွင််းသူက္စာ င််းတကွ္်ချက္်ပပီ်း၊ 

အခွနဌ်ာနသ ု  အစီ ငခ် မခင််းက္ ရုခေါ် သည။် အစီ ငခ် စာတွငဝ်ငရ်ငြွှအခွနက်က္ ျုတငန်ှုတ် ူ ာ်းသည ရ်မပ 

စာြျာ်း၊ သက္ရ်သခ စာအြျ ျု်းြျ ျု်း၊ ရငလွက္်ခ မြတပ် ုင််း၊ အတည်မပျုတ ဆ ပ်တ ု်း စသည်တ ု  က္ ုမပငဆ်င၍် 

ရနာက္်နစှ် ရြရြေါ်ဝေါ ီလ ၁၆  က္်ြြှတ်လ ၁၅  က္အ်တွင််းအခနွရ် ု်းသ ု  သွာ်းရ ာက္၍်လ အုပ်သည်ြျာ်း 

က္ ုလုပရ်ဆာင ်ပေါြည။် 

 

၉-၄ အခ ေ်မနပ်းနဆာငန် ိုငပ် က 

 

 

အခွနက်္ ုသတြ်ှတ် ာ်းရသာအချ နအ်တွင််းြရပ်းရဆာငပ်ေါက္ အချ နက်က္  ကက္ာရကက္်း ပရ်ပ်း ရသာလ်ည််း 

ြက္ျန််းြြာမြစ်မခင််း၊ လုပ်ငန််းပျက္်မခင််းစသည အ်ရကက္ာင််းြျာ်းရကက္ာင အ်ခွနရ်ပ်းရဆာင ်န ်အချ နက်္ာလ 

က္ ုတ ု်းမြ င ရ်ပ်း နသ်က္်ဆ ုင ်ာအခွနရ် ု်းတွင ်ရလ ာက္် ာ်းပပီ်းအသ အြှတ်မပျုခ  ပေါလ င ်၁ နစှအ်တွင််းအ စ ်

က္ျခွ ၍ရပ်းရဆာငန် ငုသ်ည အ်မပင ်  ကု္ာလအတွက္အ်ချ နက်က္န်  ကက္ာရကက္်းက္င််းလွတခ်ွင ရ်ပ်းပေါသည်။ 

အခွနြ်ရပ်းရဆာငန် ငုရ်သာအရကက္ာင််း င််းအရပေါ်ြတူည၍်မပည်သူ  အခွနက်္ လုည််းခွ ၍ရပ်းရဆာငမ်ခင််း၊ 

အခွနရ်ဆာင ်ြည သ်တမှ်တ်ခ  န်က္ တု ု်းရပ်းမခင််းစသည ်စနစြ်ျာ်းရှ ပေါသည်။ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ရက္ျ်း ွာ၊  ပက်္ွက္်ရှ  

အခွနတ်ာဝနခ် ဌာနခွ တွငရ်ဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငပ်ေါ။ 
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9-5 日本
に ほ ん

の公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

 

 

 誰
だれ

でも年
とし

をとれば、個人差
こ じ ん さ

はあっても若
わか

い頃
ころ

のように働け
はたら

なくなり、収 入
しゅうにゅう

を

得
え

る能力
のうりょく

が低下
て い か

するリスクなどを背負
せ お

っています。こうした中
なか

、老後
ろ う ご

をできる

かぎり安心
あんしん

して暮
く

らせるための社会的
しゃかいてき

な仕組
し く

みとして、日本
に ほ ん

の公的
こうてき

年金
ねんきん

は大
おお

き

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 

 日本
に ほ ん

の公的
こう てき

年金
ねん きん

は、個人
こ じ ん

が納
おさ

めた保険料
ほけ ん りょ う

を積
つ

み立
た

てて個人
こ じ ん

に返
かえ

すのではなく、

現在
げんざい

の現役
げんえき

世代
せ だ い

の納
おさ

める保険料
ほけんりょう

によって現在
げんざい

の高齢者
こうれいしゃ

の年金
ねんきん

給付
きゅうふ

をまかなうと

いう世代
せ だ い

と世代
せ だ い

の支
ささ

え合
あ

いの仕組
し く

みによって成
な

り立
た

っています。その財源
ざい げん

は、

現役
げん えき

世代
せ だ い

からの保険料
ほけ ん りょ う

に加
くわ

え、国
くに

の税金
ぜい きん

などでまかなわれています。 

 

 日
に

本
ほん

では、198 年
ねん

より、20～ 0歳
さい

未満
み ま ん

の外国人
がい こ くじ ん

を含
ふく

むすべての居住
きょじゅう

者
しゃ

は、

公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

への強制加入
きょうせいかにゅう

が原則
げん そく

となりました。年金
ねん きん

には、国民年金
こく み んね ん きん

（全
すべ

ての

居住者
きょじゅうしゃ

が加入
かに ゅう

）や厚生年金
こう せ いね ん きん

保険
ほ け ん

（民間
みん かん

サラリーマンなど）、公
こう

務
む

員
いん

等
とう

の共済組合
きょうさいくみあい

などがあります。 

 

１．年金
ね ん き ん

加入者
か に ゅ う し ゃ

には第
だ い

１号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

、第
だ い

２号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

、第
だ い

３号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の三
さ ん

種類
し ゅ る い

がありこのどれかに属
ぞ く

していなくてはなりません。  

 

第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

日本
に ほ ん

国内
こく ない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する自営業
じえ い ぎょ う

者
しゃ

、農林
のう りん

漁
ぎょ

業者
ぎょうしゃ

とその家族
か ぞ く

、学生
がく せい

、無職
むし ょく

の

人
ひと

など、第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でも第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でもない人。保険料
ほけ ん りょ う

の納付
の う ふ

は、

指定
し て い

の金融
きん ゆう

機関
き か ん

、郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア等
とう

の窓口
まど ぐち

で現金
げん きん

で支
し

払
はら

う

以
い

外
がい

に、口座
こ う ざ

振替
ふり かえ

やインターネットを利用
り よ う

する方法
ほう ほう

もあります。第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

に該当
がい とう

する場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

に届
とど

け出
で

る必要
ひつ よう

があります。 
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၉-၅ ဂျပေ်န ိုငင်၏ံဖပည်သူ  ပငစ်ငစ်ေစ် 

 

 

ြည်သူြဆ ုအသက္်ကက္ီ်းလာလ ငတ်စဦ််းချင််းက္ာွမခာ်းြှုရှ ရသာလ်ည််းင ် ွ ်စဉ်က္က္  သ ု  အလုပြ်လုပ ်

န ငုရ်တာ ပ ဝငရ်င ွရှ  နစ်ြွ််းရဆာငြ်ှုအာ်းန ြ ်က္ျသည စ် ု်း  ြ်ြွ ် ာြျာ်းရှ သည။်  ုက္  သ ု  ရသာအရမခအရန 

  တွငသ်က္်ကက္ီ်း ွ အ် ုက္ာလအတကွ္်တတန် ငုသ်ရလာက္်စ တရ်အ်းချြ််းစာွရန  ုငသွ်ာ်းန ငု ်နလ်ူြှုရ ်း 

အ လုပရ်ဆာင ်ာ်းရသာဂျပနန် ငုင် ၏ မပည်သူ  ပငစ်ငသ်ည်ကက္ီ်းြာ်းလှစာွရသာတာဝနက်္ ု ြ််းရဆာငလ်ျက္ ်

ရှ သည်။ 

ဂျပနန် ငုင် ၏မပည်သူ  ပငစ်ငသ်ည်တစ်ဦ်းချင််းက္ ြ််းရဆာင ်ာ်းရသာအာြခ ရငကွ္ ုစုပ ုပပီ်းတစဦ််းချင််းစ ီ

က္ ုမပနရ်ပ်းမခင််းြဟုတ်ပ ၊ လက္်ရှ တာဝန ်ြ််းရဆာငရ်နသူြျာ်းရပ်းသွင််းရနရသာအာြခ ရငြွလှက္်ရှ သက္် 

ကက္ီ်း ွ ်အ ုြျာ်း၏ပငစ်ငက်္ ုရပ်းရချသည ်တစ်ရခတြ်ှတစ်ရခတ်သ ု  ရ ာက္်ပ  ရသာစနစ်လုပရ်ဆာငြ်ှုမြစ ်

ရနသည်။   ၀ုငရ်ငဝွငရ်ပေါက္သ်ညလ်က္်ရှ ရခတအ်လုပလ်ုပ်ရနသူြျာ်း၏အာြခ  ည ်သွင််းရငတွွင ်ပ် 

ရပေါင််း၍ န ငုင် ရတာ၏်အခွနရ်ငြွျာ်းြှရပ်းရသာရငြွျာ်းမြစ်သည။် 

ဂျပနန် ငုင် တွင ်၁၉၈၆ ခုနစှြ်ှစ၍န ငုင် မခာ်းသာ်းအပေါအ၀ငအ်သက္် ၂၀ ြ ှ၆၀ နစှအ်တွင််းရန  ုငသူ်အာ်းလ ု်း 

သည်အစ ု်း ပငစ်ငစ်နစ်သ ု  ြဝငြ်ရန အမြစ်သတ်ြှတ် ာ်းပေါသည်။ ပငစ်ငစ်နစ်တွငမ်ပည်သူ  ပငစ်င ်(ဂျပနတ်ွင ်

ရန  ုငသူ်အာ်းလ ု်းဝင ်န)်၊ လြူှုြူလ ရု ်းပငစ်ငအ်ာြခ  (ပဂု္လ က္လခစာ်းစသည ်)၊ အစ ု်း ဝန ်ြ််းစသူြျာ်း၏ 

သြဝေါ ြပငစ်ငစ်သည်မြင ရှ် ပေါသည်။ 

၁) ပငစ်ငစ်နစ်သ ု  ဝင ်ာ်းသူြျာ်းအာ်းအြှတ် (၁) အာြခ  ာ်းသူ၊ အြှတ် (၂) အာြခ  ာ်းသူ၊ အြတှ် (၃) အာြခ  

 ာ်းသူ စသမြင  ်အြျ ျု်းအစာ်း ၃ ခခုွ  ာ်းပပီ်းတစြ်ျ ျု်းြဟုတတ်စြ်ျ ျု်းတွငတ်ွ ြက္ရ်န ြည်မြစ်ပေါသည်။ 

အြှတ် (၁) အာြခ  ာ်းသူ 

ဂျပနန် ငုင် တွင််းလ ပစ်ာမြင လ်ုပ်ရဆာငရ်နရသာက္ ု ်ပ ုငလ်ပု်ငန််းရှင၊် လ  ်ာသစရ်တာရ  ကွ္်လုပ ်

ငန််းရှငန်ငှ ၎်င််းတ ု  ၏ြ သာ်းစ၊ု ရက္ျာင််းသာ်း၊ အလပု်လက္်ြ  အစရှ သူြျာ်းမြစသ်ည်။  တု  ဆင အ်ာြခ  ာ်း 

သူြျာ်းလည််းြဟုတ်၊ တတ  ဆင အ်ာြခ  ာ်းသူြျာ်းလည််းြဟတု်သူြျာ်းမြစ်သည်။ အာြခ ရငကွ္ ရုပ်း 

သွင််း ာတွင ်သတ်ြတှ် ာ်းရသာရငရွ ်းရကက္်းရ ်းဌာနဘဏ၊် စာတ ုက္်၊ က္ွနဗ်နီစီတ ု်းစရသာလက္ခ် ဌာန 

ြျာ်းတွငရ်ငသွာ်းမြင  ်ြ််းရဆာငမ်ခင််းအမပင ်ဘဏရ်ငလွွ မခင််း၊ အငတ်ာနက္အ်သ ု်းမပျုမခင််းစသည န်ည််း 

လြ််းြျာ်းနငှ လ်ည််းရပ်းသွင််းန ငုသ်ည်။ ပ ြအဆင အ်ာြခ ဝငန်ငှ အ်က္ျ ျု်းဝငလ် င၊် ပြ ျုွဲ့ ကက္ီ်း၊ ပြ ျုွဲ့န ်၊ ပြ ျုွဲ့၊ 

ရက္ျ်း ွာအုပ်ချျုပရ် ်းရ ု်းတွငအ်ရကက္ာင််းကက္ာ်းရလ ာက္် ာ်း နလ် ုအပ်သည။် 
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第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

会
かい

社員
しゃいん

、公務員
こ う む い ん

などで厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

や共済
きょうさい

組合
くみあい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している人
ひと

。保険料
ほけんりょう

は給 料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれます。 

 

第
だい

３号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

、共済
きょうさい

組合
くみあい

年金
ねんきん

の加入者
かにゅうしゃ

）に扶養
ふ よ う

されている

配偶者
はいぐうしゃ

。保険料
ほけんりょう

は、配偶者
はいぐうしゃ

が加入
かにゅう

している厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

や共済
きょうさい

組合
くみあい

が一括
いっかつ

して

負担
ふ た ん

しますので、個別
こ べ つ

に納
おさ

める必要
ひつよう

はありません。第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

に該当
がいとう

する

場合
ば あ い

は、事業
じぎょう

主
ぬし

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

があります。 

 

２．厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

は、(a)国
くに

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だん たい

または法人
ほう じん

の事業所
じぎ ょ うし ょ

、あるいは(b)

一定
いっ てい

の業種
ぎょうしゅ

（※）であり常時
じょ うじ

５人
にん

以上
いじ ょう

を雇用
こ よ う

する個人
こ じ ん

事業所
じぎ ょ うし ょ

では、強制
きょうせい

適用
てき よう

となっており、適用
てき よう

事業所
じぎ ょ うし ょ

で常時
じょうじ

働く
はたら

労働者
ろうどうしゃ

は被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

となります。適用
てき よう

事業所
じぎ ょ うし ょ

は、パートやアルバイトでも、１日
にち

または１週間
しゅうかん

の労働
ろう どう

時間
じ か ん

および１

ヶ月
か げ つ

の所定
しょ てい

労働
ろう どう

日数
にっ すう

が、通常
つうじょう

の労働者
ろう ど うし ゃ

のおおむね４分
ぶん

の３以上
いじ ょう

あれば、加入
かに ゅう

させる必要
ひつ よう

があります。また保険料
ほけ ん りょ う

は、事業
じぎ ょう

主
ぬし

と労働者
ろう ど うし ゃ

が折半
せっ ぱん

で負担
ふ た ん

します。 

 

  ※一定
いっ てい

の業種
ぎょうしゅ

・・・製造業
せいぞうぎょう

、土木
ど ぼ く

建築業
けんちくぎょう

、鉱業
こうぎょう

、電気
で ん き

ガス事業
じぎ ょう

、運送業
うんそうぎょう

、

清掃業
せいそうぎょう

、物品
ぶっ ぴん

販売業
はんばいぎょう

、金融
きん ゆう

保険業
ほけ ん ぎょ う

、保管
ほ か ん

賃貸業
ちんたいぎょう

、医療
いり ょう

保健業
ほけんぎょう

 他
ほか

 

 

３．年金
ねん きん

の加入
かに ゅう

手続
て つ づ

きが終
お

わると基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

が交
こう

付
ふ

されます。基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

は年金
ねん きん

を受
じゅ

給する
きゅう

ときや相談
そう だん

をするときの身分
み ぶ ん

確認
かく にん

として、

非常
ひじ ょう

に大切
たい せつ

なものです。一生
いっしょう

使う
つか

ものですので、大切
たい せつ

に保管
ほ か ん

しましょう。 

 

４．年金
ねん きん

に加入
かに ゅう

し、一定
いっ てい

の要件
よう けん

を満
み

たすと、障害年金
しょうがいねんきん

や遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

、老
ろう

齢
れい

年
ねん

金
きん

が

支給
しき ゅう

されます。老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、原則
げん そく

として、保険料
ほけ ん りょ う

を納付
の う ふ

した期間
き か ん

と免除
めん じょ

された期間
き か ん

を合
あ

わせて 10年
ねん

1(2025年
ねん

13月
がつ

現在
げん ざい

1)の年金
ねん きん

加入
かに ゅう

期間
き か ん

が必要
ひつよう

です。ただし、加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

が 10年間
ねんかん

に満
み

たない場合
ば あ い

でも、年
ねん

金額
きんがく

に 
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အြှတ်(၂)အာြခ  ာ်းသူ 

၀န ်ြ််း၊ အစ ု်း ဝန ်ြ််းစသည်အာ်းမြင လ်ူြှုြူလ ုရ ်းပငစ်ငအ်ာြခ နငှ  ်သြဝေါ ြပငစ်ငအ်ာြခ စနစ်တွင ်

ပေါဝင ်ာ်းသူြျာ်းမြစ်သည်။ အာြခ ရကက္်းရငြွာှလစာြှနှုတ ်ူမခင််းခ  ြည။် 

 

အြှတ်(၃)အာြခ  ာ်းသူ 

 တု  အဆင အ်ာြခ ဝင ်(လြူှုြူလ ုရ ်းပငစ်င၊် သြဝေါ ြအသင််းပငစ်ငအ်ြွ ွဲ့ဝင)် ၏ဝငရ်ငရွ ာက္်ပ  မခင််း 

က္ ုခ  သူည ်အ ြ်ရ ာငြ်က္။် အာြခ ရကက္်းသည်၊ အ ြ်ရ ာငြ်က္က်္ဝငရ် ာက္် ာ်းသည ်လူြှုြလူ ုရ ်း 

အာြခ သည၎်င််း၊ သြဝေါ ြအသင််းသည်၎င််း တစလ် ု်းတစ်စည််းတည််း ြ််းရဆာငြ်ည်မြစ်၍တစဦ််းချင််း 

သ်ီးသန်   ြ််းရဆာင ်နြ်လ အုပပ်ေါ။ တတ  ဆင အ်ာြခ ဝငန်ငှ အ်က္ျ ျု်းဝငလ် င ်လုပ်ငန််းရှငသ် ု  အရကက္ာင််း 

ကက္ာ်းရလ ာက္် ာ်း နလ် ုအပ်သည။် 

 

၂) လူြှုြလူ ုရ ်းအာြခ သည်(၁)န ငုင် ရတာ်၊ ရ သဆ ုင ်ာအာဏာပ ုင၊် ဥပရ အ စီ်းပွာ်းအြွ ွဲ့အစည််းသ ု   

တည််းြဟတု်(၂)သတ်ြတှ် ာ်းရသာလုပ်ငန််းအြျ ျု်းအစာ်း (※) မြစ်ပပီ်းအချ နမ်ပည ၀်န ်ြ််း ၅ ရ ာက္ ်

နငှ အ် က္က်္ ခုန်   ာ်းသည တ်စဦ််းတည််းပ ုငလ်ုပင်န််းသည်၊ အာြခ သ ု  ြဝငြ်ရန မြစ်ရနပပီ်း၊ အာြခ  

ဝငရ်နရသာလုပ်ငန််းတွငရှ် အချ နမ်ပည အ်လုပ်သြာ်းြျာ်းသည်အာြခ ဝငမ်ြစရ်နသည။် အာြခ ဝငလ်ပု ်

ငန််းတွင ်အချ နပ် ုင််းအလုပသ်ြာ်းသည၎်င််း၊ ၁  က္် သ ု  ြဟတု် ၁ ပတ်အလုပလ်ုပ်ရသာအချ နန်ငှ  ်၁ လ 

အတွင််းသတြ်ှတ် ာ်းရသာအလုပ်လပု် က္်သည် အပြ တြ််းအလပု်သြာ်း၏အြျာ်းဆ ု်း ၄ ပ ု ၃ ပ ုရှ ရန 

လ င ်အာြခ ဝငမ်ြစ် နလ် အုပ်သည်။ အာြခ ရကက္်းသည်လုပ်ငန််းရှငန်ငှ  ်အလပု်သြာ်းက္တစဝ်က္်စ ီ

 ြ််းရဆာင ်ြည်။ 

※ သတ်ြှတ် ာ်းရသာလုပင်န််းအြျ ျု်းအစာ်း တု်လုပြ်ှုလုပ်ငန််း၊ ပြ ျုွဲ့ မပအငဂ်ျငန် ီာတည်ရဆာက္ ်

ရ ်းလုပ်ငန််း၊ သတတ ျုတွင််းလုပ်ငန််း၊ လ ပစ်စဂ်က္်စလ်ုပ်ငန််း၊ သ  ်ူပ ု  ရဆာငရ် ်းလုပ်ငန််း၊ သန  ရှ်င််း 

ရ ်းလုပ်ငန််း၊ က္နုပ်စစည််းရ ာင််းချရ ်းလုပ်ငန််း၊ ရငရွ ်းရကက္်းရ ်းအာြခ လုပင်န််း၊   န််းသ ြ််းငာှ်း ြ််း 

လုပ်ငန််း၊ ရဆ်းက္ုသရ ်းအာြခ လပု်ငန််းနငှ အ်မခာ်းရသာ 

 

၃) ပငစ်ငစ်နစဝ်င ်နရ် ု်းလုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းပပီ်းရသာအခေါအရမခခ ပငစ်ငန် ပေါတ၏်အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာ(၂၀၂၂ခုနစှ် ၄ လ 

အ  ပငစ်ငြ်ှတတ်ြ််းစာအပု် )က္ ု ုတရ်ပ်းလ ြ် ြည်။ အရမခခ ပငစ်ငန် ပေါတ၏် အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာ 

ပငစ်ငြ်တှ်တြ််းစာအုပ်သည် ပငစ်င ်တု်သည် အခေါတွင၎်င််း၊ ရဆွ်းရန်ွးတ ုငပ်ငသ်ည် အခေါတွင ်

ြည်သူြညဝ်ေါမြစ်ရကက္ာင််းသက္်ရသခ အမြစ၎်င််း အလွန ်အရ ်းကက္ီ်းရသာစာအုပ်မြစ်ပေါသည်။ 

တစ်သက္်တာအသ ု်းမပျု ြည် စာအပု်မြစ်သမြင် တန််းြ ု်း ာ်းသ ြ််းဆည််းကက္ ရအာင။် 

 

၄) ပငစ်ငစ်နစ်သ ု  ဝငရ် ာက္်ပပီ်း သတ်ြတှ် ာ်းရသာအချက္အ်လက္်မပည ်စ လု င ်ြသနြ်စွြ််းသူပငစ်င၊် 

က္ျန ်စ်သြူ သာ်းစပုငစ်င၊် သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုပငစ်င ်ရှ ြည်။သက္်ကက္ီ်း ွ အ် အုရမခခ ပငစ်ငက်္  ု ူ န ်

အတွက္် ြူအာ်းမြင  ်အာြခ ရကက္်းက္ ရုပ်းသွင််းခ  ရသာက္ာလနငှ  ်က္င််းလတွ်ခွင ရ်ပ်းရသာက္ာလက္ ု ရပေါင််း 
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は反映
はん えい

されませんが受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

としてみなすことができる期間
き か ん

があり、こ

れを「合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」といいます。保険料
ほけ ん りょ う

を納付
の う ふ

した期間
き か ん

と免除
めん じょ

された期間
き か ん

に合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

を加えた
くわ

期間
きかん

が 10年
ねん

以上
いじょう

あれば、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の

受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たすことになります。 

 

〈外国人
がい こ くじ ん

の老齢年金
ろう れ いね ん きん

に関
かん

する合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）の特
とく

例
れい

〉 

 20歳
さい

から  5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

前日
ぜん じつ

までに「帰化
き か

」して日本
に ほ ん

の国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

した人
ひと

、

もしくは「永住者
えいじゅうしゃ

許可
き ょ か

」を取得
しゅ とく

した人が、19 1年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から日本
に ほ ん

国籍
こく せき

か永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を取得
しゅ とく

した日
ひ

の前日
ぜん じつ

までに、日本
に ほ ん

国内
こく ない

に住所
じゅうしょ

（※注
ちゅう

１）を有
ゆう

しなかった

期間
き か ん

（ただし、20歳
さい

未満
み ま ん

であった期間
き か ん

及
およ

び  0歳
さい

以上
いじょう

であった期間
き か ん

を除
のぞ

く）があ

れば、その期間
き か ん

を「合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」として算定
さんてい

します。 

 

（※注１）民法
みん ぽう

22条
じょう

に則り
のっと

、住所
じゅうしょ

とは「その者
もの

の生活
せい かつ

の本拠
ほん きょ

」を指
さ

す 

なお、年金
ねん きん

は日本国外
にっ ぽ んこ く がい

に住
す

んでいても受給
じゅきゅう

できます。また、６ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

年金
ねんきん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

した外国人
がいこくじん

のうち、海外
かいがい

に居住
きょじゅう

し年金
ねんきん

の給
きゅう

付
ふ

を受
う

けていないなどのいくつかの条件
じょうけん

を満
み

たした人
ひと

は、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

し

なくなった日
ひ

から２年
ねん

以内
い な い

であれば、「脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

」を請求
せいきゅう

出
で

来
き

ます。 
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 စပ်ပပီ်း ၁၀ နစှ်(၂၀၂၅ ခုနစှ ်ြတလ် လက္်ရှ ) ပငစ်ငဝ်င ်ာ်းက္ာလလ အုပ်သည်။ သ ု   ာတွငဝ်ငရ် ာက္ ်

 ာ်းရသာက္ာလသည် ၁၀ နစှြ်မပည ်ရသာအခေါတွငလ်ည််း ပငစ်ငရ်ငပွြာဏအရပေါ် ရ ာငမ်ပနဟ်ပ်မခင််း 

ြရှ ပ လက္်ခ   ူန ငုခ်ွင ရှ် ရသာက္ာလဟု  ူဆန ငုရ်သာက္ာလရှ ပပီ်း၊ ၎င််းက္ 「ုရပေါင််းတွက္ ်နက်္ာလ 

(က္လက္ က္န််း)」ဟရုခေါ် သည်။ အာြခ ရကက္်းရပ်းသွင််းရသာက္ာလနငှ က်္င််းလတွ်ခွင  ်ရသာက္ာလက္ ု  

ရပေါင််းတွက္ ်နက်္ာလက္ ု ည ်သွင််း ာ်းရသာက္ာလသည် ၁၀ နစှအ် က္်ရှ လ င ်သက္်ကက္ီ်း ွ အ်  ု

အရမခခ ပငစ်င ် ူန ငုရ်သာအချက္သ်ည်မပည စ် ုပပီမြစ်သည်။ 

 

<န ငုင် မခာ်းသာ်းသက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ပုငစ်ငန်ငှ ပ်တ်သက္်ရသာရပေါင််းတွက္် နက်္ာလ (က္လက္ က္န််း) ၏ 

အ ူ်းဥပြာ> 

အသက္် ၂၀ ြ ှ၆၅ နစှရ်ြွ်းရန  ြတ ုငြ် ီက္်အတွင််းဂျပနန် ငုင် ၏「န ငုင် သာ်း」ခ  ူပပီ်းသူ သ ု  ြဟတု ်

「အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင 」် ရှ  ာ်းသူသည် ၁၉၆၁ ခုနစှ် ၄ လ ၁  က္ရ်န  ြဂှျပနန် ငုင် သာ်း သ ု  ြဟတု ်

အပြ တြ််းရန  ုငခ်ွင က်္  ုရှ သည ရ်န  ြတ ုငြ်ီရန  တွင ်ဂျပနန် ငုင် တွင််းလ ပ်စာ (※သတ  ၁) က္ ုြ ရှ  ာ်း 

ရသာက္ာလ (သ ု   ာတွင၊် အသက္်၂၀ ြမပည ်ြကီ္ာလနငှ အ်သက္် ၆၀နစှရ်က္ျာတ်ွငရှ် ရသာက္ာလက္ အုပ 

 ာ်းပပီ်း) ရှ ပေါက္၊   ုက္ာလက္ ု「ရပေါင််းတွက္် နတ်ာလ (က္လက္ က္န)်」အမြစ်တွက္ခ်ျက္်သတ်ြှတြ်ည်။ 

 

(※သတ  ၁) တ ာ်းြဥပရ ပု ြ် ၂၂ က္ လု ုက္်နာ၍လ ပ်စာဆ ုသညြ်ှာ  ုသူ၏「စာ်းဝတ်ရန  ုင ်ာပငြ် 

ရန ာ」ဟုညွှန််းသည်။ 

  ု  မပငပ်ငစ်ငသ်ည်ဂျပနန် ငုင် ၏မပငပ်တွငရ်န  ုငရ်သာ်လည််းလက္ခ်  ရှ န ငုသ်ည်။ ၆ လရက္ျာ် 

ပငစ်ငစ်နစ်တွငဝ်ငရ် ာက္်ရနရသာ န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းအနက္်မပညပ်တွငရ်န  ငုပ်ပီ်း ပငစ်ငက်္ ု 

ြ  ူ ာ်းမခင််းစသည ်အချ ျုွဲ့ရသာသတြ်ှတ်ချက္်ြျာ်းက္ ုမပည ်စ ုသူသည် ဂျပနန် ငုင် တွငလ် ပ်စာ 

ြရှ ရတာ ရသာရန  ြှ ၂ နစှအ်တွင််းမြစလ် ငြ်ူပငစ်ငစ်နစ်ြှ ကွ္်မခင််းအတကွ္် 

တစလ် ်ုးတစခ် တည််း ရပ်းရငကွ္ ုရတာင််းခ န ငုသ်ည။် 
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9-6 公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

の種類
し ゅ る い

と受給
じゅきゅう

要件
よ う け ん

 

 

 公的
こう てき

年金
ねん きん

は、世代間
せ だ い か ん

扶養
ふ よ う

の仕組
し く

みをとる公的
こう てき

な制度
せ い ど

であるからこそ、私的
し て き

年金
ねん きん

にはない次
つぎ

のようなメリットがあります。 

 

〈公的
こう てき

年金
ねん きん

の５つのメリット〉 

 (a)1 賃金
ちん ぎん

や物価
ぶ っ か

に応
おう

じて給付
きゅ うふ

額
がく

をスライド 

 (b)1 受給権者
じゅきゅうけんしゃ

が亡
な

くなるまで年金
ねん きん

を支給
しき ゅう

 

 (c)1 万一
まん いち

の場合
ば あ い

の障害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

年金
ねん きん

も支給
しき ゅう

 

 (d)1 給付費
き ゅ う ふ ひ

などに対
たい

する国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

が行
おこな

われる 

 (e)1 支払
し は ら

った保険料
ほけ ん りょ う

は税制上
ぜいせいじょう

、所得
しょ とく

から全額
ぜん がく

控除
こう じょ

される（社会
しゃ かい

保険料
ほけ ん りょ う

控除
こう じょ

） 

 

 年金
ねん きん

に加入
かに ゅう

している人、または加入
かに ゅう

していた人
ひと

の障害
しょうがい

年金
ねん きん

、遺族
い ぞ く

年金
ねん きん

、老齢
ろう れい

年金
ねん きん

は、以
い

下
か

のように支
し

払
はら

われます。 

 

１．障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

 

 

  障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

 

   国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している間
あいだ

に初診
しょしん

日
び

（障害
しょうがい

の原因
げんいん

となった病気
びょうき

やケガに

ついて、初
はじ

めて医師
い し

の診療
しんりょう

を受
う

けた日
ひ

）のある病気
びょうき

やケガで、障害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

において、法令
ほうれい

により定
さだ

められた障害
しょうがい

等級表
とうきゅうひょう

（１級
きゅう

・２級
きゅう

）による障害
しょうがい

の

状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。障害
しょうがい

認定
にんてい

の基準
きじゅん

、時期
じ き

、

方法
ほうほう

など、詳細
しょうさい

については、最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせください。 

 

 ※注）障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、初診
しょ しん

日
び

のある月
つき

の前々
ぜん ぜん

月
づき

までの

保険料
ほけ ん りょ う

を納付
の う ふ

しなければならない期間
き か ん

のうち２/３以上
いじ ょう

の期間
き か ん

につい 
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၉-၆ ဖပည်သူ  ပငစ်ငအ်မျ ြု်းအစာ်းနငှ ပ်ငစ်င ်ရှ န ်းတ ငအ်န ်းကက ်းနသာအချက် 

 

မပည်သူ  ပငစ်ငသ်ညလ်က္်ရှ အလပု်လုပရ်နသူြျာ်းက္ရ ာက္်ပ  ရနရသာစနစ်မြစ်ရသာမပည်သူ  စနစ်မြစ ်

၍ပုဂ္လ က္ပငစ်ငတ်ွငြ်ရှ ရသာရအာက္်ပေါရက္ာင််းြနွရ်သာအချက္ြ်ျာ်းရှ သည်။ 

 

(မပည်သူ  ပငစ်င၏် ရက္ာင််းြနွရ်သာအချက္် ၅ ချက္်) 

(က္) လစာ၊ က္ုနရ်စျ်းနှုန််းက္ ုလ ကု္်၍  ရှ ရသာပငစ်ငပ်ြာဏက္ ရုမပာင််းရပ်းသည ်

(ခ) ပငစ်င ်ပ ုငခ်ွင ရှ် သူက္ရသဆ ု်းသညအ်  ပငစ်င ်သည ်

(ဂ)  ြသက္ာပ မြစ်သာွ်းရသာြသနြ်စြွ််း၊ က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစပုငစ်င ်သည ်

(ဃ) လစာစ  တအ်တွက္န် ငုင် ရတာ်ဘဏ္ဍာြှက္ျခ သည် 

(င) ရပ်းသွင််း ာ်းရသာအာြခ ရကက္်းသည်အခွနရ်က္ာက္်ခ ြှုစနစအ် ၀ငရ်ငြွရှငသွာ်းအာ်းလ ု်းက္င််း 

လွတ်ခွင  ်သည ်(လြူှုရ ်းအာြခ ရကက္်းက္င််းလွတ်) 

 

ပငစ်ငစ်နစ်တွငဝ်ငရ် ာက္်ရနသူ သ ု  ြဟုတ် ၀ငရ် ာက္်ရနသူ၏ြသနြ်စွြ််းသူပငစ်င၊် က္ျန ်စ်သြူ သာ်းစု 

ပငစ်င၊် သက္်ကက္ီ်း ွ အ် ုပငစ်ငသ်ည် ရအာက္ပ်ေါအတ ုင််းရပ်းလ ြ ြ်ည။် 

 

၁။ မသေ်မစ မ််းဖြစ်မှုပငစ်င ်

 

ြသန််းြစြွ််းြှုအရမခခ ပငစ်င ်

မပည်သူ  ပငစ်ငက်္ ဝုငရ် ာက္် ာ်းစဉ်အတွင််း အစဦ်းဆ ု်းရဆ်းစစ်သည ်ရန   (ြသနြ်စြွ််းမြစ် မခင််းအ 

ရကက္ာင််းအ င််းမြစရ်သာရ ာဂေါ၊  ဏ ်ာနငှ စ်ပ်လျဉ််း၍ အစဦ်းဆ ု်းဆ ာဝန၏်စြ််းသပ်က္သုြူက္ ခု  ရူသာ 

ရန  ) တွငရှ် ရသာရ ာဂေါ ဏ ်ာမြစ်ပပီ်း ြသနြ်စွြ််းမခင််းက္ အုသ အြှတ်မပျုသည်ရန  တွင ်ဥပရ အ သတ ်

ြှတ် ာ်းရသာြသနြ်စြွ််းြှုအဆင ရ်ြာ်မပချက္် (အဆင  ်၁၊ အဆင  ်၂) တွငပ်ေါရသာြသန််းြစွြ််းြူအရမခ 

အရနတွငရှ် ရသာအခေါ ြသနြ်စွြ််းြှုအရမခခ ပငစ်ငက်္ ု ရှ ြည။် ြသနြ်စွြ််းမခင််းက္ ုအသ အြှတ်မပျုသည်စ  

နနှ််း၊ က္ာလ၊ နည််းလြ််းစသည်တ ု  ၏အရသ်းစ တန်ငှ ပ်တသ်က္်၍ အန်ီးဆ ု်းရသာပငစ်ငရ် ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ  ု

စြ််းပေါ။ 

 

※သတ ) ြသန််းြစွြ််းြှုအရမခခ ပငစ်ငက်္  ု ူ နအ်တကွ္် အစဦ်းဆ ု်းရဆ်းစစ်ခ သည ်လြတ ုငြီ် ၂ လအ  ၊ 

အာြခ ရကက္်းက္ ုရပ်းသငွ််း ြည က်္ာလအတွင််း ၂/၃  က္်ရက္ျာ်ရသာက္ာလနငှ ပ်တသ်က္၍် အာြခ ရကက္်း 

 

  



100 

 

て、保険料
ほけ ん りょ う

が納付
の う ふ

又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または初診
しょ しん

日
び

のある月
つき

の

前々
ぜん ぜん

月
づき

までの１年間
ねん かん

に保険料
ほけ ん りょ う

の未納
み の う

がないことが要件
よう けん

となります。 

 

  障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

 

   厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している間
あいだ

に初
はじ

めて医師
い し

の診療
しんりょう

を受
う

けた病気
びょうき

やケガ

で、障害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

において、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の１級
きゅう

または２級
きゅう

に該当
がいとう

する障害
しょうがい

の状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

に上乗
う わ の

せして障害
しょうがい

厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

が支給
し き ゅ う

さ

れます。また、障害
しょうがい

の状態
じょうたい

が２級
きゅう

に該当
が い と う

しない軽
か る

い程度
て い ど

の障害
しょうがい

のときは

３級
きゅう

の障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

が支給
しき ゅう

されます。なお、初診
しょ しん

日
び

から５年
ねん

以内
い な い

に病気
びょ うき

や

ケガが治
なお

り、障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

を受
う

けるよりも軽
かる

い障害
しょうがい

が残
のこ

ったときには障害
しょうがい

手当金
て あ て き ん

（一時
い ち じ

金
きん

）が支給
しき ゅう

されます。 

 

 ※注）障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

・障害
しょうがい

手当金
て あ て き ん

を受
う

けるためには、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

の保険料
ほけ ん りょ う

納付
の う ふ

要件
よう けん

を満
み

たしていることが必要
ひつ よう

です。 

 

２．遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

 

 

  遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

 

   国民
こく みん

年金
ねん きん

に加入中
かにゅうちゅう

の人
ひと

が亡
な

くなった時
とき

、その人
ひと

によって生計
せい けい

を維持
い じ

され

ていた「18歳
さい

到達
とう たつ

年度
ね ん ど

の末日
まつ じつ

までにある子
こ

（障害者
しょうがいしゃ

は 20歳
さい

未満
み ま ん

）のいる

配偶者
はい ぐ うし ゃ

」又
また

は「子
こ

」に遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

が支給
しき ゅう

されます。 

 

 ※注）遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、亡
な

くなった日
ひ

のある月
つき

の前々
ぜん ぜん

月
づき

まで

の保険料
ほけんりょう

を納付
の う ふ

しなければならない期間
き か ん

のうち２/３以上
いじょう

の期間
き か ん

につい

て、保険料
ほけ ん りょ う

が納付
の う ふ

又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または亡
な

くなった日
ひ

のあ

る月
つき

の前々
ぜん ぜん

月
づき

までの１年間
ねん かん

に保険料
ほけ ん りょ う

の未納
み の う

がないことが要件
よう けん

となり

ます。 
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က္ ုရပ်းသွင််းပပီ်းရကက္ာင််းသ ု  ြဟတုက်္င််းလတွ်ရကက္ာင််း သ ု  ြဟတု် အစဦ်းရဆ်းစစ်ခ ရသာလ၏ ၂လအလ အု   

တစ်နစ်ှတာက္ာလတငွ ်အာြခ ရကက္်းြသငွ််း ာ်းမခင််းြရှ ရကက္ာင််းသည် လ အုပ်ရသာအချက္်မြစ်သည်။ 

 

ြသနြ်စွြ််းလူြှုြလူ ုရ ်းပငစ်င ်

လူြှုြူလ ုရ ်းပငစ်ငတ်ွငဝ်ငရ် ာက္် ာ်းစဥအ်တွင််းအစဦ်းဆ ု်းဆ ာဝန၏်စစရ်ဆ်းက္ုသြှုက္ ခု  ခူ  သည  ်

ရ ာဂေါ၊  ဏ ်ာမြစ်ပပီ်း ြသနြ်စွြ််းမြစ်မခင််း အသ အြှတ်မပျုသည ်ရန  တွင ်ြသန််းြစွဓ််း အရမခခ ပငစ်င ်

အဆင  ်၁ သ ု  ြဟတု်အဆင  ်၂ နငှ အ်က္ျ ျု်းဝငရ်သာြသနြ်စွြ််းအရမခအရနမြစ်ရနလ င ်ြသနြ်စြွ််းအရမခ 

ခ ပငစ်ငတ်ွင ် ပရ်လာင််း၍ ြသနြ်စွြ််းလူြှုြူလ ရု ်းပငစ်င ်ရှ ြည်။   ု  မပင ်ြသနြ်စြွ််းအရမခအရနသည ်

အဆင  ်၂ နငှ အ်က္ျ ျု်းြဝငရ်သာြမပင််း နသ်ည ြ်သနြ်စြွ််းြှုမြစရ်နရသာအခေါ အဆင  ်၃ ြသနြ်စွြ််းလူြှုြ ူ

လ ုရ ်းပငစ်ငက်္ ု ရှ ြည။်   ု  အမပငအ်စဦ်းရဆ်းစစ်သည ်ရန  ြှ ၅ နစှ်အတွင််းတငွရ် ာဂေါ ဏ ်ာရပျာက္ ်

က္င််း၍ ြမပင််း နရ်သာြသနြ်စွြ််းြှုက္က္ျနရ်နရသာအခေါ ြသနြ်စွြ််းြှုရ ာက္်ပ  ရင ွ(တစ်ကက္ ြတ်ည််းရပ်း 

ရင)ွက္ ု ရှ ြည်။ 

 

※သတ ) ြသန််းြစွြ််းလြူှုြူလ ုရ ်းပငစ်င၊် ြသနြ်စွြ််းရ ာက္်ပ  ရ ်းအတကွ္် ြသနြ်စွြ််းအရမခခ ပငစ်င၏် 

အာြခ ရကက္်းရပ်းရဆာငြ်ှုက္န်  သတခ်ျက္်က္ ုမပည ်စ ုလျက္်ရှ  နလ် ုအပ်သည။် 

 

၂။ ကျေ ်စ်သမူ သာ်းစိုပငစ်င ်

 

က္ျန ်စ်သြူ သာ်းစအုရမခခ ပငစ်င ်

မပည်သူ  ပငစ်ငတ်ွငဝ်ငရ် ာက္် ာ်းသူက္ရသဆ ု်းရသာအခေါ   ုသူ၏ဝငရ်ငမွြင ရ် က္်းရြ်ွး ာ်းသည ်

「၁၈ နစှ်မပည ်ြည ်နစှ်၏နစှ်က္နု ်က္အ်  ရှ ရသာက္ရလ်း (ြသနြ်စွြ််းသူသညအ်သက္် ၂၀ ြမပည ်ြီ) ရှ  

ရသာ အ ြရ် ာငြ်က္」်သ ု  ြဟုတ「်က္ရလ်းသည」်က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုပငစ်ငက်္ ု ရှ ြည်။ 

 

※သတ  ) က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုအရမခခ ပငစ်ငက်္ ု   ူနအ်တွက္ရ်သဆ ု်းသည လ်ြတ ုငြ်ီ ၂ လအ   အာြခ  

ရကက္်းက္ ရုပ်းသွင််း ြည က်္ာလအနက္် ၂ / ၃ ရက္ျာရ်သာက္ာလနငှ ပ်တ်သက္်၍၊ အာြခ ရကက္်းက္ ု  

ရပ်းသွင််းပပီ်းရကက္ာင််း (သ ု  ) က္င််းလွတရ်ကက္ာင််း သ ု  ြဟုတ် ရသဆ ု်းသည လ်ြတ ငုြ်ီ ၂ လအ   ၁  

နစှ်အတွင််းတွငအ်ာြခ ရကက္်းက္ ြုရပ်းသွင််း ာ်းမခင််းြရှ ရကက္ာင််းသညလ် ုအပရ်သာအချက္်မြစ် 

သည်။ 
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遺
い

族
ぞく

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

 

   厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

に加入中
かにゅうちゅう

の方
かた

が亡
な

くなった時
とき

（加入中
かにゅうちゅう

の傷 病
しょうびょう

がもとで

初診
しょしん

日
び

から５年
ねん

以内
い な い

に亡
な

くなった時
とき

）、その方
かた

によって生計
せいけい

を維持
い じ

されていた

遺族
い ぞ く

（1.配偶者
は い ぐ う し ゃ

または子
こ

、2.父母
ふ ぼ

、3.孫
ま ご

、4.祖父母
そ ふ ぼ

の中
な か

で優先
ゆ う せ ん

順位
じ ゅ ん い

の高
た か

い

方
ほ う

）に遺族
い ぞ く

厚生
こう せい

年金
ねん きん

が支給
しき ゅう

されます。ただし、夫
おっと

、父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

が支給
しき ゅう

請求
せいきゅう

する場合
ば あ い

は、加入者
かに ゅ うし ゃ

の死亡
し ぼ う

時
じ

において請求者
せいきゅうしゃ

が 55歳
さい

以上
いじ ょう

であることが

条件
じょうけん

であり、支給
しき ゅう

開始
か い し

は  0歳
さい

からです。1  

 

  ・子
こ

のある配偶者
はい ぐ うし ゃ

又
また

は子
こ

には、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

も併
あわ

せて支給
しき ゅう

されます。なお、

子
こ

は遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

の受給
じゅきゅう

の対象
たいしょう

となる子
こ

に限
かぎ

ります。 

  ・遺族
い ぞ く

厚生
こう せい

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

の保険料
ほけ ん りょ う

納付
の う ふ

要件
よう けん

を満
み

た

していることが必要
ひつ よう

です。 

  ・30歳
さい

未満
み ま ん

で、子
こ

のない妻
つま

は５年間
ねん かん

の有期
ゆ う き

給付
きゅ うふ

となります。1  

 

 支給要件
しき ゅ うよ う けん

には細
こま

かい規
き

定
てい

がありますので、詳
くわ

しくは年金
ねん きん

事務所
じ む し ょ

などに問
と

い合
あ

わせください。 

 

３．老齢年金
ろ うれ い ね ん きん

 

 

 20歳
さい

から  0歳
さい

まで 40年間
ねん かん

、国民年金
こく み んね ん きん

保険料
ほけ ん りょ う

を満額
まん がく

支払
し は ら

った場合
ば あ い

、 5歳
さい

から

年額
ねん がく

795,000円
えん

（2023年
ねん

現在
げん ざい

）の老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

が支給
しき ゅう

されます。これに厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保険
ほ け ん

の加
か

入
にゅう

期間
き か ん

があれば、老齢厚生年金
ろう れ いこ う せい ね んき ん

が上
うわ

乗
の

せされます。老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

は、

原則
げん そく

として  5歳
さい

から受
う

け取
と

れますが、 0歳
さい

から  4歳
さい

の間
あいだ

でも請求
せいきゅう

をすれば繰
く

り上
あ

げて年金
ねん きん

を受
う

け取
と

れます。ただし、老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

を繰
く

り上
あ

げて受
う

け取
と

る

場合
ば あ い

は、老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

の額
がく

は、生涯
しょうがい

にわたって減額
げん がく

されます。また、厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

期間
き か ん

が１年
ねん

以上
いじょう

ある人については、請求
せいきゅう

すれば生年
せいねん

月日
が っ ぴ

に応
おう

じて  5

歳
さい

までに特別
とくべつ

支給
しきゅう

の老
ろう

齢
れい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

が受
う

けられます。 
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က္ျန ်စ်သြူ သာ်းစလုူြှုြူလ ု ရ ်းပငစ်င ်

လူြှုြူလ ုရ ်းပငစ်ငအ်ာြခ တွငဝ်ငရ် ာက္် ာ်းစဉ်ရသဆ ု်းသည ်အခေါ ( အာြခ ၀င ်ာ်းစဉ် ရှ ရသာ 

ရ ာဂေါရကက္ာင အ်စဦ်းဆ ု်းရဆ်းစစခ် သည ်ရန  ြှ ၅နစှ်အတွင််းရသဆ ု်းရသာအခေါ )  ုသူ၏ဝငရ်ငမွြင စ်ာ်း 

ရသာက္ရ်န  ုငရ်သာက္ျန ်စ်သူြ သာ်းစု ( ၁၊ အ ြ်ရ ာငြ်က္် (သ ု  ) က္ရလ်း ၂၊ ြ ခငြ်ခင ်၃၊ ရမြ်း 

၄၊အဘ ု်းအဘွာ်းတ ု  အနက္ဦ််းစာ်းရပ်းအစီအစဉ်အ အဦ်းဆ ု်းသူ )က္ ကု္ျန ်စ်သလူူြှုြူလ ုရ ်းပငစ်ငက်္ ုရပ်း 

ြည။်သ ု   ာတွငခ်ငပ်ွန််း၊ ြ ခငြ်ခင၊် အဘ ု်းအဘွာ်းက္ ရတာင််းဆ ုလာရသာအခေါ အာြခ ၀ငသူ်၏ရသဆ ု်း 

ရသာရန  တွငရ်တာင််းဆ ုသူသည်အသတ် ၅၅ နစ်အ က္်မြစရ်ကက္ာင််းသည် လ ုအပ်သည အ်ချက္်မြစ်ပပီ်း၊ 

အသက္် ၆၆နစှ်ြစှတင ်ရှ ြည်။ 

 

 က္ရလ်းရှ ရသာအ ြ်ရ ာငြ်က္်သ ု  ြဟုတ်က္ရလ်းသည် က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုအရမခခ ပငစ်ငက်္ ရုပေါင််းပပီ်း 

 ရှ ြည။်  ု  အမပငက်္ရလ်းသည်က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစအုရမခခ ပငစ်ငက်္ ု  ူ ြည ်က္ရလ်းအတကွ္်သာမြစ ်

သည်။ 

 က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုလြူှုြူလ ုရ ်းပငစ်ငက်္ ု  ူ နအ်တကွ္် က္ျန ်စ်သူြ သာ်းစုအရမခခ ပငစ်ငအ်ာြခ  

ရကက္်းရပ်းသွင််းြှုအချက္်သည်မပည ်စ ု နလ် ုအပ်သည်။ 

အသက္်၃၀ြမပည ရ်သ်းပ က္ရလ်းြရှ ရသာဇန်ီးသည်၅နစှတ်ာက္ာလသတြ်တှ် ာ်းရသာရ ာက္ပ်  ရင ွ

က္ ု ြည်။ 

ရငရွ ာက္ပ်  မခင််းသတ်ြတှ်ချက္တ်ွငအ်ရသ်းစ တ်သတြ်ှတခ်ျက္်ြျာ်းရှ သမြင  ်အရသ်းစ တ်က္ ု 

ပငစ်ငရ် ု်းြျာ်းတွင ်ရြ်းမြန််းစ ုစြ််းပေါ။ 

 

၃။ သက်ကက ်း  ယအ် ိုပငစ်င ်

 

အသက္် ၂၀ ြ ှ၆၀ အ  အနစှ်၄၀ အတငွ််းမပည်သူ  ပငစ်ငအ်ာြခ ရကက္်းက္ ုအမပည ်ရပ်းသွင််းသည်ရှ ရသာ် 

အသက္် ၆၅ နစှ်ြတှစန်စှ်အတွက္် ၇၉၅၀၀၀  န််း (၂၀၂၃ ခနုစှ် လက္်ရှ ) သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ အုရမခခ ပငစ်ငက်္  ု

 ရှ ြည။် ၎င််းတွင ်လူြှုြူလ ရု ်းအာြခ ၀င ်ာ်းသည ်က္ာလရှ လ င ်သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ုလူြှုြလူ ုရ ်းပငစ်ငက်္  ု

ပေါ ပ်ြ   ူန ငုသ်ည်။  သက္်ကက္ီ်း ွ အ် ု အရမခခ ပငစ်ငသ်ည်ြူအာ်းမြင  ်၆၅နစှ်ြှစ၍  နူ ငုရ်သာလ်ည််း 

အသက္် ၆၀ ြ ှ၆၄ နစှ်အတွင််းတွငလ်ည််းရတာင််းဆ ုလ င ်သတ်ြှတ် ာ်းသည် က္ရ်စာလျငစ်ာွ 

ပငစ်ငက်္  ုရှ န ငုလ် ြ ြ်ည။် သ ု   ာတွငသ်က္်ကက္ီ်း ွ ်အ အုရမခခ ပငစ်ငက်္ ုရစာလျငစ်ွာ  ူ ာတွင ်

သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ပုငစ်ငပ်ြာဏသည် တစ်သက္်တာလ ု်းအရလ ာ ခ  ြည်။ ပပီ်းရနာက္် လူြှုြူလ ုရ ်းအာြခ သ ု   

ဝငရ် ာက္် ာ်းရသာက္ာလသည် ၁ နစှအ် က္်ရှ သူအတွက္် နငှ ပ်တသ်က္်လ င ်ရတာင််းဆ ုလ င ်

ရြွ်းသက္က  ာဇ်က္ ု လ ကု္်၍ ၆၅ နစှအ်  အ ူ်းရ ာက္်ပ  ရင၏ွသက္်ကက္ီ်း ွ ် အ ုလူြှုြူလ ရု ်းပငစ်ငက်္ ု ရှ ြည။်  
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受給
じゅきゅう

年
ねん

金
きん

額
がく

は、各個人
か く こ じ ん

の加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

と平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

月
げつ

額
がく

などによって違
ちが

ってき

ます。毎月
まいつき

の保険
ほ け ん

料
りょう

の負担
ふ た ん

はありますが、将来
しょうらい

にわたって日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する定住者
ていじゅうしゃ

にとって、年金
ねん きん

は必要
ひつ よう

なものです。年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

出来
で き

るか、どのくらいもらえる

か等
など

については年金手帳
ねん き んて ち ょう

（オレンジか青
あお

色
いろ

）、もしくは基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

を

持参
じ さ ん

し、最寄
も よ

りの年金
ねん きん

事
じ

務
む

所
しょ

で、問
と

い合
あ

わせます。その時
とき

に外国人
がい こ くじ ん

に対
たい

して

老齢年金
ろう れ いね ん きん

に関
かん

する合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）の特
とく

例
れい

がある事
こと

を窓
まど

口
ぐち

の人
ひと

に伝
つた

え

て（見
み

せて）ください。 

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

法
ほう

 附
ふ

則
そく

（昭和
しょ うわ

 0年
ねん

５月
がつ

１日
にち

法律
ほう りつ

第
だい

34号
ごう

）
４

 

「国民年金
こく み んね ん きん

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

等
とう

の特例
とく れい

」 第
だい

８条
じょう

第
だい

５項
こう

第
だい

11号
ごう

 

昭
しょう

和
わ

 1年
ねん

３月
がつ

28日
にち

政
せい

令
れい

54号
ごう

 第
だい

12条
じょう

第
だい

１号
ごう

 

 

 詳
くわ

しいことは、年金
ねん きん

手帳
てち ょう

、もしくは基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

と在留
ざいりゅう

カードを持
も

っ

て最寄
も よ

りの年金
ねん きん

事
じ

務
む

所
しょ

に問
と

い合
あ

わせください。 
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ရ ာက္်ပ  ရပ်းရသာပငစ်ငပ်ြာဏသည ်တစ်ဦ်းချင််း၏ဝငရ် ာက္် ာ်းရသာ က္ာလနငှ ပ်ျြ််းြ စ နှုန််းတစလ်၀ငရ်င ွ

စသညတ် ု  အလ ုက္်တညူီြှုဓရှ ပေါ။ လစဉ် အာြခ ရကက္်းရပ်းသွင််း နတ်ာဝနရှ် ရသာ်လည််း အနာဂတ်ဘဝတွင ်

ဂျပန၌်ရန  ုငအ်သက္်ရြ်ွးြည ်အရမခချသူ ကု္ခသညအ်ြ ု   ပငစ်ငရ် ာက္်ပ  ရကက္်းရငသွည် 

လ ုအပခ်ျက္တ်ခုမြစ်ပေါသည်။ ပငစ်ငက်္ ခု စာ်းခွင ရှ် ြရှ ၊ ဘ ်ြ  န ငုသ်ညြ်ျာ်းနငှ ပ်တ်သက္၍်စ စုြ််းရြ်း 

မြန််း နြ်ှာပင ်စငြ်ှတတ်ြ််းစာအပု် (လ ရြ္ာရ် ာငသ် ု  ြဟုတအ်မပာရ ာင ်) သ ုြဟုတ် အရမခခ ပငစ်ငန် ပေါတ်၏ 

အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာက္ ု ရူဆာင၍်အန်ီးဆ ု်းပငစ်ငရ် ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းြည။်   ုအခေါတွငန် ငုင် မခာ်းသာ်းအတွက္ ်

သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ ပုငစ်ငန်ငှ ပ်တသ်က္သ်ည ်ရပေါင််းတွက္် နက်္ာလ (က္လက္ က္န််း) ၏ အ ူ်းနြနူာရှ သည်က္  ု

လက္ခ် ရန ာတွငရ်မပာဆ ုမပသပေါ။ 

 

မပည်သူ  ပငစ်ငဥ်ပရ  (မြည စ်ွက္စ်ည််းြျဉ််း) (၁-၅-၁၉၈၅၊ ဥပရ အြတှ်-၃၄ ) 

"မပည်သူ  ပငစ်င၏်အာြခ ရကက္်းဝင ်ာ်းရသာ က္ာလစသည်ြျာ်းဆ ုင ်ာအ ူ်းခငွ မ်ပျုချက္"် ပု ြ်(၈) 

အပ ု (်၅) အြတှ်(၁၁)၂၈-၃-၁၉၈၆ အစ ု်း အြ န်  အြတှ်(၅၄) ပု ြ် (၁၂) အြတှ်(၁) 

 

အရသ်းစ တ်က္ ု၊ ပငစ်ငြ်ှတတ်ြ််းစာအပု် သ ု  ြဟတု် အရမခခ ပငစ်ငန် ပေါတ၏်အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာ၊ ရန  ုငခ်ွင  ်

က္ မ်ပာ်းက္ ု ရူဆာငပ်ပီ်းအန်ီးဆ ု်းပငစ်ငရ် ု်းတွငရ်ြ်းမြန််းစ စုြ််းပေါ။ 
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9-7 年
ね ん

金
き ん

保
ほ

険
け ん

料
りょう

を払
は ら

えないとき 

 

 思
おも

いがけない病気
びょうき

や怪我
け が

、失業
しつぎょう

などの理
り

由
ゆう

で収 入
しゅうにゅう

がなく経済的
けいざいてき

に保険料
ほけんりょう

の支
し

払
はら

いが困難
こんなん

なときは、市
し

役所
やくしょ

等
とう

の国民
こくみん

年金
ねんきん

窓口
まどぐち

に申請
しんせい

して所得
しょとく

審査
し ん さ

を受
う

け承認
しょうにん

されると、保険料
ほけ ん りょ う

が免
めん

除
じょ

されます。免除
めん じょ

される額
がく

は、全額
ぜん がく

、４分
ぶん

の３、半額
はん がく

、

４分
ぶん

の１の４種類
しゅ るい

があります。（更
こう

新
しん

も出
で

来
き

ます）。免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

は受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

と

して算定
さん てい

され、受
う

け取
と

る年
ねん

金額
きん がく

が、全額
ぜん がく

免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は２分
ぶん

の１、４分
ぶん

の 3免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の５、半額
はん がく

免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の６、４分
ぶん

の 1免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の

７となります。しかし、手
て

続
つづ

きを取
と

らず未納
み の う

のままだと受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

にならず、

年金
ねん きん

が受
う

けられなくなる場合
ば あ い

もあります。また、免除
めん じょ

手
て

続
つづき

を取
と

っていると障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

や遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

け取
と

るための受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

として扱
あつか

われます。 

 

〈１年
ねん

で受
う

け取
と

れる年金
ね んき ん

額
がく

の目安
め や す

（令和
れ い わ

4 年 4月
がつ

時点
じ て ん

の金額
き んが く

）〉 

 

 老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

    40年
ねん

納付
の う ふ

した場合
ば あ い

     777,800円
えん

 

           40年
ねん

全額
ぜん がく

免除
めん じょ

となった場合
ば あ い

 388,900円
えん

 

 

 障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

    １級
きゅう

           972,250円
えん

 

           ２級
きゅう

          1 1 777,800円
えん

 

 

 遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

    子
こ

(１
ひと

人
り

)がある妻
つま

    1 1 1,001, 00円
えん
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၉-၇ ပငစ်ငအ်ာမခံနကက်းမနပ်းနဆာငန် ိုငပ် က 

 

ြရြ ာ်လင ဘ် ရ ာဂေါ ဏ ်ာ မခင််း၊ အလုပ်လက္်ြ  မြစ်မခင််းစသည အ်ရကက္ာင််းတစ တုခရုကက္ာင ဝ်ငရ်ငြွရှ  

သမြင အ်ာြခ ရကက္်းရပ်းရဆာင ်နအ်ခက္်အခ ရပေါ်ရပေါက္်လာလ ငပ်ြ ျုွဲ့န ်ရ ု်း၏မပည်သူ  ပငစ်ငအ်ာြခ ရကက္်း 

ဌာနတွငရ်လ ာက္်တငပ်ပီ်း ၀ငရ်ငစွစရ်ဆ်းြှုက္ ုခ  ကူ္ာ အသ အြှတ်မပျုမခင််းခ  ပေါက္ အာြခ ရကက္်းက္င််း 

လွတ်ခွင  ်ရှ ြည။် က္င််းလွတ်ခွင  ်ရှ သည ်ပြာဏသည် ပြာဏအာ်းလ ု်း၊ ၄ ပ ု ၃ ပ ု၊ တစဝ်က္၊် ၄ ပ ု ၁ ပ ုဟ၍ူ 

၄ ြျ ျု်းရှ သည်။ (သက္်တြ််းလည််းတ ု်းန ငုသ်ည်) က္င််းလွတ်သည ်က္ာလသညအ်မပည် ပငမ်ြစ်ရစ၊ တစဝ်က္်မြစ ်

ရစ ခ စာ်းခွင က်္ာလအမြစန်ငှ တ်ွက္ခ်ျက္်သတ်ြတှ်ခ  ပပ်ီး  ရှ ြည ်ရငပွြာဏသည်ပြာဏအာ်းလ ု်းက္င််း 

လွတ်ခွင  ်လ င ်၂ ပ ု ၁ ပ ု၊ ၄ ပ ု ၃ ပ ု က္င််းလွတ်ခွင  ်ရသာအခေါတွင ်၈ ပ ု ၅ ပ ု၊ တစ်ဝက္က်္င််းလတွ်ရသာအခေါ 

၈ ပ ု ၆ ပ ၊ု ၄ ပ ု ၁ ပ ု က္င််းလွတခ်ွင  ်ရသာအခေါ ၈ ပ ု ၇ ပ ုမြစ်ြည်။ သ ု   ာတွငလ် အုပ်ရသာလပု်ငန််းစဉ်ြျာ်းက္ ုစနစ ်

တက္ျြရဆာင ွ်က္်၊ အာြခ ရကက္်းက္ လုည််းြရပ်းရဆာငပ် ရနလ င ်ပငစ်ငခ် စာ်းခွင က်္ာလအမြစ် ည ်သွင််း 

သတ်ြှတြ်ညြ်ဟတု်ဘ  ပငစ်ငြ် မခင််းြျ ျု်းမြစ်န ငုပ်ေါသည်။   ု  အမပငက်္င််းလတွ်ခွင လ်ုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းက္  ု

ရဆာင ွ်က္် ာ်းပေါက္ ြသနြ်စြွ််းသူအရမခခ ပငစ်င၊် ြ သာ်းစုအရမခခ ပငစ်ငက်္  ု ူ နအ်တကွ္်   ူန ငု ်

ရသာက္ာလအမြစ်နငှ လ်ုပရ်ဆာငန် ငုလ် ြ ်ြည်။ 

 

၁ နစှတ် င ်ယနူ ိုငန်သာပငစ်ငန်င ပမာဏစံေမူော (၂၀၂၂ ခိုနစှ ်၄ လပ ိုင််းကာလ၏နင ပမာဏ) 

 

သက္်ကက္ီ်း ွ ်အ အုရမခခ ပငစ်င ် အနစှ် ၄၀ ရငသွွင််း ာ်းလ င ်  န််း ၇၇၇,၈၀၀ 

 အနစှ၄်၀ ရငပွြာဏအာ်းလ ု်းက္င််းလွတခ်ွင  ်လ င ်  န််း ၃၈၈, ၉၀၀ 

ြသန််းြစြွ််းအရမခခ ပငစ်င ် အဆင  ်၁  န််း ၉၇၂,၂၅၀ 

 အဆင  ်၂  န််း ၇၇၇၈၀၀ 

က္ျန ်စ်သြူ သာ်းစအုရမခခ ပငစ်င ် က္ရလ်း (၁ ရ ာက္်) ရှ ရသာဇန်ီး  န််း ၁,၀၀၁, ၆၀၀ 
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9-8 民間
み ん か ん

の保
ほ

険
け ん

の種類
し ゅ る い

 

 

 社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

が強制
きょうせい

加入
かに ゅう

であるのに対
たい

し、民間
みん かん

の保険
ほ け ん

は、経済的
けい ざ いて き

に社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

でカ

バーされない不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

うために、多
おお

くの保険
ほ け ん

商品
しょうひん

から自
みずか

ら選択
せん たく

するもの

です。 

 

 主
おも

に、病気
びょ うき

やケガ、死亡
し ぼ う

などにより、一定
いっ てい

の収
しゅう

入
にゅう

を維持
い じ

することができな

くなった場合
ば あ い

の経済的
けい ざ いて き

な不足
ふ そ く

や損失分
そん し つぶ ん

を補
おぎな

う「生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

」と、災害
さい がい

や偶然
ぐう ぜん

の

事故
じ こ

により生
しょう

じた損害
そん がい

を補償
ほし ょう

する「損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

」とに分
わ

けられます。生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

に

は、亡
な

くなった後
あと

のことを補償
ほし ょう

するものと、老後
ろ う ご

の生活
せい かつ

や医
い

療
りょう

費
ひ

等
とう

を補償
ほし ょう

する

ものがあります。損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

は、主
おも

に「火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

」や「地震
じ し ん

保険
ほ け ん

」など、災害
さい がい

や

地震
じ し ん

による損害
そん がい

を補償
ほし ょう

するものと、自
じ

動
どう

車
しゃ

事故
じ こ

によって賠償
ばいしょう

責任
せき にん

を負
お

った場合
ば あ い

に被害者
ひ が い し ゃ

に対して
たい

支払う
しはら

損害
そん がい

賠償
ばいしょう

に備
そな

える「自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

」があります。自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

には以下
い か

の２種類
しゅ るい

があります。 

 

自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

 

 

 (a)1 自賠責
じ ば い せ き

保険
ほ け ん

（自動車
じ ど う し ゃ

損害
そん がい

賠償
ばいしょう

責任
せき にん

保険
ほ け ん

） 

 自動車
じ ど う し ゃ

を持
も

ったら、強制的
きょうせいてき

に加入
かに ゅう

します。交通
こう つう

事故
じ こ

の相手
あ い て

の死傷
しし ょう

のみが

賠償
ばいしょう

となる保険
ほ け ん

であり、賠償
ばいしょう

金
きん

の上限
じょうげん

は、死亡
し ぼ う

の場合
ば あ い

、１名
めい

13,000万円
まん えん

、

傷害
しょうがい

の場合
ば あ い

、１名
めい

120万円
まん えん

と決
き

められています。自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

の証明書
しょうめいしょ

は、

常に
つね

車内
しゃない

に積
つ

んでおく義務
ぎ む

があり、違反
い は ん

の場合
ば あ い

は 30万円
まん えん

以下
い か

の罰金
ばっ きん

とな

ります。自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

に未加入
み か に ゅ う

であったり有効
ゆう こう

期限
き げ ん

切
き

れになっていたりした

場合
ば あ い

は、１年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 50万円
まん えん

以下
い か

の罰金
ばっ きん

となります。 
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၉-၈ ပိုဂဂလ ကအာမခအံမျ ြုအစာ်း 

 

လူြှုရ ်းအာြခ သညြ်ဝငြ်ရန မြစရ်သာ်လည််း ပုဂ္လ က္အာြခ သည် စီ်းပွာ်းရ ်းအ လူြှုရ ်းအာြခ မြင  ်

လ ုမခ ျုြှုြရပ်းန ငုရ်သာအပ ုင််းက္ ုမြည ်ဆည််း နအ်တကွ္် ြျာ်းစာွရသာအာြခ အြျ ျု်းအစာ်းြျာ်းြှြ ြ က္ ု ်တ ုငရ် ွ်း 

ချ ရ်သာအာြခ မြစ်သည။် 

 

အဓ က္အာ်းမြင  ်ရ ာဂေါ၊  ဏ ်ာ၊ ရသဆ ်ုးမခင််းစသည်တ ု  ရကက္ာင  ်တသြတဝ်ငရ်နရသာဝငရ်ငသွညြ်ဝငရ်တာ  

ပ စီ်းပွာ်းရ ်းအ ြလ ုရလာက္်မြစ်မခင််း၊ ဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းမခင််းတ ု  က္ ုမြည ်ဆည််းရပ်းသည 「်အသက္်အာြခ 」နငှ  ်

သဘာဝရဘ်းအနတ ာ ်၊ ရုတတ် က္်ြရတာတ်ဆမြစပ်ွာ်းြှုြှရပေါ်ရပေါက္်ရသာဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းြှုက္ ုရလျာ်ရကက္်းရပ်း 

သည 「်ဆ ု်းရှု  ်းပျက္စ်ီ်းြှုအာြခ 」ဟခုွ မခာ်းန ငုသ်ည။် အသက္်အာြခ တွငရ်သဆ ု်းပပီ်းရနာက္ပ် ုင််းတွငအ်ာြခ ရင ွ

 ုတ်ရပ်းမခင််းနငှ အ်သက္အ် ွ ်ကက္ီ်းမြင လ်ာရသာအခေါစာ်းဝတ်ရနရ ်းနငှ ရ်ဆ်းက္ုသစ  တ်စသည်တ ု  အတကွ္် 

အာြခ ရင ွုတ်ရပ်းမခင််းဟ၍ူရှ သည်။ ဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းြှုအာြခ သည် အဓ က္အာ်းမြင 「်ြီ်းအာြခ 」၊「ရမြငလျင ်

အာြခ 」စသည  ်သဘာဝရဘ်း ဏ၊် ရမြငလျငရ်ကက္ာင  ်ဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းမခင််းက္ ရုလျာ်ရကက္်းရပ်းသည ်အာြခ နငှ  ်

ရြာရ်တာ ်ာဉ်ြရတာတ်ဆမြစ်ပာွ်းြှုရကက္ာင  ်ရလျာရ်ကက္်းရပ်း နတ်ာဝနရှ် သူအရပေါ်က္ျရ ာက္်ရသာအခေါ 

အမပျုခ  သူက္ ရုပ်းရလျာ် ြည ် ဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းြှုရလျာရ်ကက္်းက္ အုသင မ်ပင ်ာ်းရသာ「ရြာရ်တာ ာဉ်အာြခ 」

ရှ ပေါသည်။ ရြာရ်တာ ်ာဉ်အာြခ တွငရ်အာက္်ရြာ်မပပေါ ၂ ြျ ျု်းရှ ပေါသည်။ 

 

နမာ်နတာ်ယာဉ်အာမခ ံ

 

(က္) ဂျ ဘ ုင််းဆက္က်္ အာြခ  (ရြာ်ရတာ ်ာဉ်ဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းြှုရလျာရ်ကက္်းရပ်း နတ်ာဝန ်ရှ သူအာြခ ) 

ရြာရ်တာ ်ာဉ်ရှ လာလ ငြ်မြစြ်ရနဝင ်ြည။်  ာဉ်လြ််းြရတာတ်ဆမြစပ်ာွ်းြှုတစြ်က္လ်၏ူ 

ရသဆ ု်းမခင််း ဏ ်ာ မခင််းက္ ုရလျာ်ရကက္်းရပ်းရသာအာြခ ရှ ပပ်ီး၊ရလျာ်ရကက္်းအြျာ်းဆ ု်းပြာဏသည်ရသဆ ု်း

သည ်အခေါတွင ်တစ်ဦ်းလ င ်န််းရသာင််း ၃,၀၀၀၊  ဏ ်ာ ရသာအခေါ၊ တစဦ််းလ င ်န််းရသာင််း ၁၂၀ ဟု 

သတ်ြှတ် ာ်းသည။် ဂျ ဘ ုင််းဆက္က်္ ဟ ုက္င််းသက္်ရသခ လက္်ြတှ်က္ ု ရြာရ်တာက်္ာ်း  တွင ်

အပြ တြ််း ာ်းရှ   နတ်ာဝနရှ် ပပီ်း၊ ရြာက္်ြျက္်လ င ်န််းရသာင််း ၃၀ ရအာက္ ်ဏရ်ကက္်းရပ်း ြည။် 

ဂျ ဘ ုင််းဆက္်က္ အာြခ  တွငြ်ဝင ်ာ်းမခင််း၊ သက္်တြ််းရက္ျာ်လွနမ်ခင််းြျာ်းမြစလ် င ်တစန်စှ်ရအာက္် 

အလုပန်ငှ ရ် ာင ်ဏ ်သ ု  ြဟတု် န််းရသာင််း ၅၀ ရအာက္် ဏရ်ငကွ္ျခ  ြည်။ 
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 (b)1 任意
に ん い

保険
ほ け ん

 

   任意
に ん い

の自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

には、賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（相手
あ い て

やその車
くるま

に対する
た い す る

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

）、

傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

（自分
じ ぶ ん

や同乗者
どうじょうしゃ

に対する
たい

補償
ほしょう

）、車両
しゃりょう

保険
ほ け ん

（自分
じ ぶ ん

の車
くるま

に対
た い

する

補償
ほ し ょ う

）などがあります。加入
かに ゅう

は任意
に ん い

ですが、現在
げん ざい

の交通
こう つう

状 況
じょうきょう

では、被害者
ひ が い し ゃ

になるだけでなく、いつ加害者
か が い し ゃ

となるかもしれません。高額
こう がく

な対人
たい じん

賠償
ばいしょう

や

対物
たい ぶつ

賠償
ばいしょう

を請求
せいきゅう

されることもあるので、任意
に ん い

保険
ほ け ん

にも入
はい

る必要
ひつ よう

があります。 

 

 民間
みん かん

の保険
ほ け ん

には、保険料
ほけ ん りょ う

を掛
か

け捨
す

てるタイプと貯金
ちょきん

の様
よう

に払
はら

った金額
きんがく

の一
いち

部
ぶ

が戻
もど

るものがあります。いろいろな種類
しゅ るい

の保
ほ

険
けん

が発売
はつ ばい

されているので、万一
まん いち

の

時
とき

や将来
しょうらい

をよく考
かんが

えて、選択
せん たく

すると良
よ

いでしょう。 

 

 なお、生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

や地震
じ し ん

保
ほ

険
けん

の保険料
ほけ ん りょ う

は、一部
い ち ぶ

が所得税
しょ と くぜ い

の所得
しょ とく

控除対象
こうじょたいしょう

となり

ます。 
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(ခ) ြ ြ ဆနဒအရလျာက္် ာ်းသည ်အာြခ  

 

ြ ြ ဆနဒအရလျာက္ရ်ြာရ်တာ် ာဉ်အာြခ သည် ရလျာ်ရကက္်းရပ်း နတ်ာဝနရှ် သူအာြခ (တစ်ြက္်လူ၊ 

  ုလူ၏က္ာ်းအတွက္်ဆ ု်းရှု  ်းပျက္်စီ်းြှုရလျာ်ရကက္်း)၊   ခ ုက္ ်ဏ ်ာအာြခ (ြ ြ ၊အတူစီ်းနင််းလ ကု္်ပေါသူအ 

တွက္်ရလျာ်ရကက္်း)၊ က္ာ်းရလျာ်ရကက္်း(ြ ြ ၏က္ာ်းအတွက္ရ်လျာရ်ကက္်း)စသညတ် ု  ရှ ပေါသည။် အာြခ တွငပ်ေါ 

ဝင ်ာတွငြ် ြ ဆနဒအရလျာက္် ာ်းသည ်အာြခ ဟုဆ ုရသာလ်ည််း လက္်ရှ လြ််းပန််းဆက္်သွ ရ် ်းအရန 

အ ာ်းြျာ်းက္ ုကက္ည ်လ င ် ခ ုက္န်စန်ာခ  သူမြစ် သည အ်ခေါြျ ျု်းသာြက္ဘ တချ နခ်ျ နတ်ွငြ် ြ က္က္ျ ်း 

လွနသူ်လည််းမြစလ်ာန ငုပ်ေါသည။် အြ ု်းအခကက္ီ်းရသာလူတ ကု္်ြှုရလျာရ်ကက္်း ၊ပစစည််းအတွက္ရ်လျာရ်ကက္်း 

ြျာ်းရတာင််းခ မခင််းခ  သည ်အခေါြျ ျု်းလည််းရှ သည အ်တကွ္်ြ ြ ဆနဒအရလျာက္ ်ာ်းသည ်အာြခ  ာ်းရှ  န ်

လ ုအပပ်ေါသည။် 

 

ပုဂ္လ က္အာြခ တွင ်အာြခ ရကက္်းက္ သု ု်းပစ်သည ်ပ ုစ နငှ  ်စုရငကွ္  သ ု  ရပ်းသွင််း ာ်းရသာရငပွြာဏ၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ုင််းက္ ုမပနလ်ည ် ရူသာပ ုစ ရှ ပေါ သည။်အြျ ျု်းြျ ျု်းရသာအာြခ အြျ ျု်းအစာ်း တု်ရ ာင််းရန 

သည်မြစ၍် မြစ်ခ  သည်ရှ ရသာ် ဆ ုသည ်အခေါနငှ အ်နာဂတက်္ ုရက္ာင််းစာွစဉ််းစာ်းပပီ်းရ ွ်းချ ်လ ငရ်က္ာင််းပေါ 

ြည။် 

 

အချ ျုွဲ့ရသာအသက္်အာြခ နငှ ရ်မြငလျငအ်ာြခ ြျာ်း၏အာြခ ရကက္်းအချ ျုွဲ့အဝက္်သညဝ်ငရ်ငခွနွရ်လျာ  

ရပေါ  ရပ်းမခင််းရဘာငအ်တွင််းတွငအ်က္ျ ျု်းဝငပ်ေါသည။် 
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コラム 

 

 このコラムは、条約
じょうやく

難民
なんみん

とその家族
か ぞ く

の方々
かたがた

のおかれている法的
ほうてき

位置付
い ち づ

けや

難民
なんみん

条約
じょうやく

などの説明
せつめい

で、これらの方
かた

に関係
かんけい

する行政
ぎょうせい

や福祉
ふ く し

の窓口
まどぐち

での担当
たんとう

の

方々
かたがた

、また支援
し え ん

関係
かんけい

の方々
かたがた

にご利用
り よ う

いただければ 幸
さいわ

いです。 

 

１．条約
じょうやく

難民
なんみん

（Convention Refugee） 

 

 難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する条約
じょうやく

（難民
なんみん

条約
じょうやく

）及
およ

び難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する議定書
ぎ て い し ょ

（難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

）に定義
て い ぎ

された難民
なんみん

を「条約
じょうやく

難民
なんみん

」と呼
よ

んでいる。条約
じょうやく

難民
なんみん

の定義
て い ぎ

は、

次
つぎ

のとおりである。 

 

 (1) 人種
じんしゅ

、宗 教
しゅうきょう

、国籍
こくせき

若
も

しくは特定
とくてい

の社会的
しゃかいてき

集団
しゅうだん

の構成員
こうせいいん

であること又
また

は

政治的
せ い じ て き

意見
い け ん

を理由
り ゆ う

に、迫害
はくがい

を受
う

けるおそれがあるという十分
じゅうぶん

に理由
り ゆ う

のあ

る恐怖
きょうふ

を有
ゆう

すること 

 

 (2) 国籍
こくせき

国
こく

の外
そと

にいる者
もの

であること 

 

 (3) その国籍
こくせき

国
こく

の保護
ほ ご

を受
う

けることができない、又
また

はそのような恐怖
きょうふ

を有
ゆう

するためにその国籍
こくせき

国
こく

の保護
ほ ご

を受
う

けることを望
のぞ

まない者
もの

であること 

 

２．難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する条約（難民
なんみん

条約
じょうやく

） 

  （Convention Relating to the Status of Refugees） 

 

 (1)1成立
せいりつ

経緯
け い い

 

   第
だい

２次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

とその後
ご

の政治的
せ い じ て き

、社会的
しゃかいてき

変動
へんどう

のため、主
しゅ

としてヨーロッ

パにおいてかつてない規模
き ぼ

の大量
たいりょう

の難民
なんみん

が 生
しょう

じたため、難民
なんみん

の保護
ほ ご

と

問題
もんだい

解決
かいけつ

のため国際
こくさい

協 力
きょうりょく

を図
はか

る必要
ひつよう

があるという機運
き う ん

が国際
こくさい

社会
しゃかい

に高
たか

まっ 
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နောက်ဆက်တ ွဲ 

ဤရဆာင််းပေါ်းတွငက်္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်ြျာ်းနငှ  ် ုြ သာ်းစုြျာ်း၏တ ာ်းဥပရ ရကက္ာင််းအ သတြ်ှတ်

 ာ်းသည ်အဆင အ်တန််းနငှ  ်  ကု္ခသည်က္ွနဗ်င််းရှင််းစသည်တ ု  က္ ု ရှင််းလင််း ာ်းပပီ်း   ု ကု္ခသည်ြျာ်းနငှ  ်

သက္်ဆ ုငရ်သာ အုပ်ချျုပရ် ်းနငှ လ်ြူှုြူလ ုရ ်းဆ ုင ်ာတာဝနခ် ြျာ်း   ု  အမပငရ် ာက္ပ်  ရ ်းဆ ုင ်ာသက္ ်

ဆ ုငသူ်ြျာ်း အသ ု်းမပျုန ငု ်န ်ည် ွ ်ပေါသည်။ 

 

၁။က ေ်ဗင််းရှင််းဒိုကခသည ်(Convention Refugee) 

 ကု္ခသည်၏ အဆင အ်တန််းနငှ သ်က္်ဆ ုငသ်ည ် က္ွနဗ်င််းရှင််းပဋ ညာဉ်( ကု္ခသည်က္နွဗ်င််းရှင််း)နငှ  ်

 ကု္ခသည်အဆင အ်တန််းနငှ  ် သက္်ဆ ုငသ်ည ်စာချျုပ်( ကု္ခသည်စာချျုပ်)ြျာ်းအ  အသ အြှတ်မပျုခ  ရသာ 

 ကု္ခသည်က္ ု က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသညဟ်ုရခေါ်ရပသည်။ က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်စာချျုပ်တွင ် ရအာက္်ပေါအတ ုင််း 

သတ်ြှတ် ာ်းရပသည်။ 

၁. လမူျ ြု်းန ်း၊ဘာသာန ်း၊န ိုငင်သံာ်း(တေည််း)သ ်းဖခာ်းလမူှုန ်းအြ ွဲ ွှေ့အစည််း၏အြ ွဲွှေ့အစည််းဝငဖ်ြစ်ဖခင််း၊ 

(တေည််း) န ိုင်ငံန ်းအယူအဆမျာ်း၊  ြ နှ ပ်ညြှဉ််းဆွဲခံ န ိုင်သည ်အနတ ာယ်ရှ နကကာင််းခ ိုင်လံိုသည ်  

အနကကာင််းရှ သဖြင  ်နကကာက်  ံ ွှေ့ ထ တလ်ေ  ် နေ ဖခင််း။  

၂. န ိုငင်သံာ်းဖြစ်နေသည ်တ ိုင််းဖပည၏်ဖပငပ်တ ငရှ် နေသဖူြစ်ဖခင််း။ 

၃. ထ ိုန ိုငင်သံာ်းဖြစ်နေသည ်တ ိုင််းဖပည်၏ ကာက ယန်စာင န်ရှာက်မှုက ို မ ယနူ ိုငဖ်ခင််း(တေည််း) အ 

ထက်နြာ်ဖပပ  နကကာက်  ံ ွှေ့ထ တလ်ေမ်ှုနကကာင  ် ထ ိုန ိုငင်သံာ်းဖြစ်နေသည  ် တ ိုင််းဖပည၏် ကာက ယ ်

နစာင န်ရှာက်မှုက ို မခံယလူ ိုသဖူြစ်ဖခင််း။ 

 

၂။ ဒိုကခသညအ်ဆင သ်တမှ်တဖ်ခင််းနငှ ဆ် ိုငန်သာန ိုငင်တံကာစာချြုပ် (ဒိုကခသည်က ေ်ဗင််းရှင််း) 

 (Convention Relating to the Status of Refugees) 

(၁)ရပေါ်ရပေါက္်လာပ  ု

 တု  က္ြဘာစစအ်တွင််းနငှ စ်စ်ပပီ်းရနာက္်န ငုင် ရ ်း၊ လူြှုရ ်းအ ရမပာင််းလ ြှုြျာ်းရကက္ာင  ် ဥရ ာပတွင ်

ြကက္ ျုစြူ်းြျာ်းမပာ်းစာွ ကု္ခသည်ြျာ်း ွက္်ရပေါ်လာခ  မခင််းရကက္ာင  ်ကု္ခသည်ြျာ်းက္ ုအဓ က္အာ်းမြင ရ်စာင ရ်ရှာက္်

 နန်ငှ  ် မပဿနာရမြရှင််း န ် န ငုင် တက္ာပူ်းရပေါင််းက္ူညရီ ်းလ ုအပရ်ကက္ာင််း အ ူအဆြျာ်း န ငုင် တ 

က္ာအသ ုင််းအဝ ုင််းအတွင််း တ ု်းပွာ်းလာခ  ပေါသည်။   ု  ရကက္ာင  ် ၁၉၄၉ခုနစှတ်ွငက်္ြဘာ က္ုလသြဂစ္ီ်းပွာ်းရ ်းနငှ  ်

လူြှုရ ်းရက္ာငစ်၏ီဆ ု်းမြတ်ချက္်အ  AD HOC COMMITTEE က္ ုြွ ွဲ့စည််းခ  ပပီ်း၊ ၁၉၅၀ခုနစှတ်ွင ်

 ကု္ခသည်က္ွနဗ်င််းရှင််းအရမခခ ြူကက္ြ််းက္ ု မပျုစု၍  ုနစှ်အတွင််းြာှပင ် က္ျင််းပခ  သည ် ၅ကက္ ြ်ရမြာက္်က္ြဘာ  

က္ုလသြဂဂအရ ွရ ွညီလာခ သ ု   တငမ်ပခ  သည်။ အဆ ုပေါြူကက္ြ််းသည် ၁၉၅၁ခုနစှတ်ွင ် ဂျီနဗီာ၌ 

က္ျင််းပခ  သည ် အာဏာက္ုနလ်ွှ အပ်မခင််းခ  ရသာ အြှုရဆာငရ်က္ာ်ြတအီစည််းအရဝ်းြှ အတည်မပျုခ  ပပီ်း 

၁၉၅၄ခနုစှ်ဧပပီလ၂၂ က္ရ်န  တွင ်ကု္ခသည်က္ွနဗ်င််းရှင််းရပေါ်ရပေါက္်ခ  သည်။ 
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た。そこで、1949年
ねん

の国連
こくれん

経済
けいざい

社会
しゃかい

理事会
り じ か い

の決議
け つ ぎ

により設置
せ っ ち

されたアド・

ホック委員会
い い ん か い

は、翌
よく

1950年
ねん

に難民
なんみん

条約
じょうやく

の草案
そうあん

を作成
さくせい

し、同年
どうねん

開催
かいさい

された第
だい

５回
かい

国連
こくれん

総会
そうかい

にこの草案
そうあん

を提出
ていしゅつ

した。同草案
どうそうあん

は、1951年
ねん

にジュネーブで開催
かいさい

された全権
ぜんけん

委員
い い ん

会議
か い ぎ

で採択
さいたく

され、1954 年４月 22 日に難民
なんみん

条約
じょうやく

が発効
はっこう

した。 

 

 (2)1日本
に ほ ん

の加入
かにゅう

 

   日本
に ほ ん

は、1979年
ねん

前半
ぜんはん

のインドシナ難民
なんみん

の大量
たいりょう

発生
はっせい

を契機
け い き

として、難民
なんみん

問題
もんだい

との関
かか

わりを急速
きゅうそく

に深
ふか

め、大幅
おおはば

な資金
し き ん

協 力
きょうりょく

、難民
なんみん

の定住
ていじゅう

受入
う け い

れ等
とう

の

本格的
ほんかくてき

な難民
なんみん

政策
せいさく

により種々
しゅじゅ

の措置
そ ち

を講
こう

ずることとなった。 

 

   これらは国際的
こくさいてき

に一応
いちおう

の評価
ひょうか

を得
え

たが、難民
なんみん

条約
じょうやく

及
およ

び難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

に加入
かにゅう

することにより難民
なんみん

の保護
ほ ご

及
およ

び救済
きゅうさい

を充実
じゅうじつ

させることは、人権
じんけん

尊重
そんちょう

の立場
た ち ば

から望
のぞ

ましいと考
かんが

えられるのみならず、日本
に ほ ん

の国際
こくさい

協 力
きょうりょく

を拡充
かくじゅう

するという

意義
い ぎ

も有
ゆう

するとの考
かんが

えから、1981年
ねん

10
じゅう

月
がつ

３日
み っ か

に難民
なんみん

条約
じょうやく

に、1982年
ねん

１月
がつ

１
つい

日
たち

に難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

に加入
かにゅう

するに至
いた

った。 

 

 この加入
かにゅう

に伴
ともな

う国内法
こくないほう

整備
せ い び

として、出 入 国
しゅつにゅうこく

管理令
か ん り れ い

が改正
かいせい

（1981年
ねん

）され、一時
い ち じ

庇護
ひ ご

のための上陸
じょうりく

の許可
き ょ か

及
およ

び難民
なんみん

認定
にんてい

制度
せ い ど

等
とう

を盛
も

り込
こ

んだ「出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及
およ

び

難民
なんみん

認定法
にんていほう

」が 1982年
ねん

１月
がつ

１
つい

日
にち

から施行
し こ う

されている。 
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(၂)ဂျပနန် ငုင် အြွ ွဲ့ဝငမ်ြစ်လာမခင််း။ 

ဂျပနန် ငုင် သည် ၁၉၇၉ ခနုစှဦ််းပ ုင််းတွင ် အင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည် အြျာ်းအမပာ်း ွက္်ရပေါ်လာမခင််းက္  ု

အရကက္ာင််းမပျု၍ ကု္ခသည်မပဿနာက္ စစ ပ်ြျာ်းတွငပ်တ်သက္်ြှုလျငမ်ြနစ်ွာတ ု်းပွာ်းလာပပီ်းဘဏ္ဍာရ ်းအက္ူအ

ညီအြျာ်းအမပာ်းနငှ  ်ကု္ခသညအ်ရမခချရန  ုင ်နလ်က္်ခ မခင််းစသည ်ပီမပငရ်သာ ကု္ခသည်စြီ ချက္ြ်ျာ်းမြင အ်

ဆင ဆ်င လ်ုပ်ရဆာငခ်  ပေါသည်။  

 

အ မပ ည် မပ ည် ဆ ု င်  ာ အ ြွ ွဲ့ အ စ ည် ်း ြ ျ ာ ်း က္ဤက္  သ ု  ရ သ ာ လု ပ် ရ ဆ ာ င် ြှု ြ ျ ာ ်း က္ ု  

အသ အြှတ်မပျုခ  ရသာ်လည််း  ကု္ခသည်က္ွနဗ်င််းရှင််းနငှ  ် ကု္ခသည်သရဘာတူစာချျုပ်တွငပ်ေါဝင ်လက္်ြှတ်  ု်း 

လ ုက္်မခင််းမြင ်  ုက္ခသည်ရစာင ်ရရှာက္်ြှုနှင ် က္ ်ဆ ်ြှုတွင်မပည ်စ ုြှုရှ လာက္ာ၊ လူအခွင ်အရ ်းက္ ု  

ဦ်းစာ်းရပ်းသည ်ရှုရ ေါင ြ်ှလည််းသင ရ်လျာ်သည ်အမပငဂ်ျပနန် ငုင် ၏န ငုင် တက္ာပူ်းရပေါင််းရဆာင ွ်က္်ြှုက္ ုက္ျ ်

မပန  ်ရစသည်ဟူရသာအ ူအဆမြင ် ၁၉၈၁ခုနှစ်ရအာက္်တ ုဘာလ၃ က္်ရန  တွင်  ုက္ခသည်က္ွန်ဗင််းရှင််း၊ 

၁၉၈၂ခုနစှ်ဇနန်ဝေါ ီလ၁ က္်ရန  တွင ်ကု္ခသည်သရဘာတူစာချျုပ်တ ု  တွငလ်က္်ြှတ်ရ ်း  ု်းပေါဝငခ်  ပေါသည်။ 

 

လ ုက္်ရလျာညီရ ွြှုရှ  နမ်ပည်တွင််းဥပရ ြျာ်းက္ ုြွန််းြ သည ်အရနမြင လ်ူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းအြ န  ်မပင်

ဆင်မခင််း(၁၉၈၁ခုနှစ် ) ာ ီခ ုလှု  န်မပည်ဝင်ခွင ်မပျုမခင််းနှင ်  ုက္ခသည်အသ အြှတ်မပျုမခင််းစနစ်တ ု  က္ ု 

 ည ်သွင််း ာ်းရသာ “လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းနငှ  ် ကု္ခသည်အသ အြှတ်မပျုဥပရ ” က္ ု ၁၉၈၂ ခုနစှ် ဇနန်ဝေါ ီလ 

၁ က္်ရန   ြှစတငမ်ပဋ္ဌာန််းခ  ပေါသည်။ 
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３．難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する議定書
ぎ て い し ょ

（難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

） 

  （Protocol Relating to the Status of Refugees） 

 

   難民
なんみん

条約
じょうやく

は、第
だい

２次
じ

世界
せ か い

大戦後
た い せ ん ご

に主
しゅ

としてヨーロッパにおいて生
しょう

じた

難民
なんみん

の問題
もんだい

を契機
け い き

として作成
さくせい

されたため、「1951年
ねん

１月
がつ

１日
ついたち

前に生
しょう

じた事件
じ け ん

の結果
け っ か

として」生
しょう

じた難民
なんみん

のみに適用
てきよう

されるという時間的
じ か ん て き

制限
せいげん

を有
ゆう

している

ほか、締約
ていやく

国
こく

の選択
せんたく

により、欧州
おうしゅう

において 生
しょう

じた事件
じ け ん

に限定
げんてい

するという

地理的
ち り て き

制限
せいげん

も可能
か の う

な内容
ないよう

となっている。 

 

   難民
なんみん

議定書
ぎていしょ

は、この時間的
じかんてき

・地理的
ち り て き

制限
せいげん

を取
と

り除
のぞ

き、条約
じょうやく

難民
なんみん

の範囲
はんい

を

拡大
かくだい

する規定
きてい

を置いて
お

いる。 

 

４．マンデート難民
なんみん

（Mandate Refugee） 

 

   「国際
こくさい

連合
れんごう

難民
なんみん

高等
こうとう

弁務官
べ ん む か ん

事務所
じ む し ょ

規程
き て い

」に基づき
もと

、UNHCR が難民
なんみん

と認定
にんてい

した者
もの

をいう。 

 

   条約
じょうやく

難民
なんみん

が、難民
なんみん

条約
じょうやく

に基づく
もと

各種
かくしゅ

保護
ほご

を庇
ひ

護国
ごこく

から受けられる
う

のに

対し
たいし

、マンデート難民
なんみん

は、滞在
たいざい

する国
くに

から条約
じょうやく

難民
なんみん

と同
おな

じ扱
あつか

いを受ける
うける

こと

は保証
ほしょう

されない。 

 

   マンデート難民
なんみん

と認定
にんてい

された者
もの

に対して
たいして

は、UNHCR により、迫害
はくがい

のおそ

れのある国
くに

への送還
そうかん

を防止
ぼうし

するための国際的
こくさいてき

保護
ほご

（例
れい

：滞在
たいざい

国
こく

への働
はたら

きかけ、

受入
う け い

れ先
さき

国
こく

のあっせん）が実施
じっし

されるほか、必要
ひつよう

に応じて
おう

、最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

が

できるようにするための支援
しえん

が行われる
おこな

。 
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၃။ ဒိုကခသညအ်ဆင သ်တမှ်တဖ်ခင််းနငှ ဆ် ိုငန်သာသနဘာတစူာချြုပ် (ဒိုကခသည်စာချြုပ်)  

(Protocol Relating to the Status of Refugees) 

 ကု္ခသည်က္ွနဗ်င််းရှင််းသည် တု  က္ြဘာစစ်ကက္ီ်းပပီ်းသည ်ရနာက္်ဥရ ာပတ ုက္်တွငအ်ဓ က္ရပေါ်ရပေါက္်ခ  

သည ် ုက္ခသည်မပဿနာြျာ်းက္ ု  အရမခခ ၍ ရ ်းဆွ ခ  သမြင ် ၁၉၅၁ခုနှစ် ဇန်နဝေါ ီလ ၁ က္်ရန   ြတ ုင်ြီ 

မြ စ် ပွ ာ ်း ခ  သည ် အ မြ စ် အ ပ ျက္်၏   လ ာ  ်အ မြ စ်  ရ ပ ေါ် ွက္်လ ာသည ်   ုက္ခသည် ြ ျ ာ ်းသ ာ  

အက္ျ ျု ်းဝင်သည်ဟူရသာ  အချ န်က္န်  သတ်ချက္်ရှ ရနသည်သာြက္  စာချျုပ်ချ ျုပ် ာ်းသည ်န ုင်င ြျာ်း  

ရ  ွ ်းခ ျ ်ခ ျက္်အ  ဥရ ာပတ ုက္်တွင်  မြစ် ပွ ာ ်း ခ  သည ်  မြစ်  ပ်အတွက္်သာ မြစ် ြည်ဟူရသာ  

ပ ဝီအရနအ ာ်းအ က္န်  သတ်ြှုက္ ု မြစ်လာရစန ငုသ်ည ် သရဘာြျ ျု်းရဆာငပ်ေါသည်။ 

 

 ကု္ခသည်စာချျုပတ်ွင ် ဤက္  သ ု  ရသာအချ န၊် ရန ာစသည က်္န်  သတခ်ျက္်ြျာ်းက္ ုြ ်ရှာ်းပပီ်း က္ွနဗ်င််း 

ရှင််း၏  ကု္ခသည်က္န်  သတခ်ျက္်က္ ကု္ျ ်မပန  ရ်စသည ်စည််းြျဉ််းြျာ်းက္ ုသတြ်ှတ် ာ်းပေါသည်။ 

 

၄။ မွဲေ််းဒ တဒ်ိုကခသည ်(MANDATE REFUGEE) 

က္ုလသြဂ္ ကု္ခသည်ြျာ်းဆ ုင ်ာြဟာြင််းကက္ီ်းရ ု်း၏မပဌာန််းချက္်ြျာ်းအ  UNHCRြှ ကု္ခသည်တစ်ဦ်း 

အမြစ်အသ အြှတ်မပျုခ  သူက္ ု ြ န််း  တ် ကု္ခသည် (MANDATE REFUGEE) ဟုရခေါ်ဆ ုပေါသည်။ 

 

က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်တစဦ််းသည်က္နွဗ်င််းရှင််းစာချျုပ်အ က္ာက္ွ ရ်စာင ရ်ရှာက္်ြှုအြျ ျု်းြျ ျု်းက္ ု 

ခ ုလှု ြည ်န ငုင် ြှ ရှ န ငုရ်သာ်လည််းြ န််း  တ် ကု္ခသည်ြျာ်းြှာြရူန  ုငလ်ျက္်ရှ သည ်န ငုင် ြှက္ွနဗ်င််းရှင််း 

 ကု္ခသည်ြျာ်းက္  သ ု  တန််းတူအခွင အ်ရ ်းြျ ျု်းက္ ု န ငု ်နအ်ာြခ ချက္်ြရှ ပေါ။ 

 

ြ န််း  တ် ုက္ခသည်အမြစ်  အသ အြှတ်မပျုခ  သူနှင ်ပတ်သက္်၍ UNHCR ြှ ည ဉ််းပန််းနှ ပ်စက္်ြှုခ  

 ြည ်န ုင်င သ ု   မပန်အပ ု  ခ  ြှုက္ ု တာ်းဆီ်းန ုင် န်အတွက္် န ုင်င တက္ာက္ာ က္ွ ်ရစာင ်ရရှာက္်ြှု (ဥပြာ 

ရန  ုင်ြည ် န ုင်င အာ်းြ အာ်းရပ်း တ ုက္်တွန််းမခင််း၊ လက္်ခ ရပ်းြည ်န ုင်င က္ ု က္ူညီရှာရြွရပ်းမခင််း)တ ု  က္ ု 

ရဆာင ွ်က္်ြှုအမပငလ် ုအပ်ပေါက္ အန ြ ်ဆ ု်းအဆင  ် အသက္်ရြွ်းဝြ််းရက္ျာင််းန ငု ်န ် ရ ာက္်ပ  ရပ်းပေါသည်။ 
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５．インドシナ難民
なんみん

（Indo-chinese Refugees） 

 

 (1)1インドシナ難民
なんみん

とは？ 

   1975年
ねん

、ベトナム、ラオス、カンボジア（インドシナ三国
さんごく

）で相次いで
あいつ

政変
せいへん

が発生
はっせい

し、これらの国
くに

は社会
しゃかい

主義
しゅぎ

体制
たいせい

に移行
いこう

した。この変革
へんかく

に伴
ともな

い、

新体制下
し ん たい せ いか

で迫害
はくがい

を受
う

けるおそれがある、あるいは新体制
しんたいせい

になじめないため、

周辺
しゅうへん

国
こく

へ 流 出
りゅうしゅつ

したベトナム難民
なんみん

、ラオス難民
なんみん

及びカンボジア難民
なんみん

を

総称
そうしょう

してインドシナ難民
なんみん

と呼
よ

んでいる。 

 

   その多く
おお

は、南ベトナム
みなみ

から小舟
こぶね

で海路
かいろ

脱出
だっしゅつ

したベトナム人
じん

、メコン河
がわ

を渡
わた

ってタイ領
りょう

に逃
のが

れたラオス人
じん

や密林
みつりん

を横切り
よこぎり

タイ国境
こっきょう

周辺
しゅうへん

のキャンプ

に逃れた
のが

カンボジア人等
など

で、推計
すいけい

では約
やく

200万人
まんにん

が脱出
だっしゅつ

したといわれている。 

 

 (2)1経緯
け い い

 

   1975年
ねん

４月
がつ

にカンボジアのプノンペン及
およ

びベトナムのサイゴンが相次いで
あ い つ い で

陥落
かんらく

し、同年
どうねん

５月
がつ

12日
にち

には我
わ

が国
こく

最初
さいしょ

のボート・ピープル（ベトナム人
じん

９名
めい

）が

千葉港
ち ば こ う

に 到着
とうちゃく

した。同年
どうねん

12月
がつ

にはラオス人民
じんみん

民主
みんしゅ

共和
きょうわ

国
こく

が、翌年
よくとし

１月
がつ

には民主
みんしゅ

カンボジアが成立
せいりつ

し、大量
たいりょう

のインドシナ難民
なんみん

が発生
はっせい

した。 

 

 (3)1インドシナ難民
なんみん

の受
うけ

入
い

れ等
とう

に関
かん

する閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

 

   1977年
ねん

９月
がつ

20日
にち

 ベトナム難民
なんみん

の入国
にゅうこく

の増加
ぞ う か

に対応
たいおう

しその円滑
えんかつ

な処理
し ょ り

を図
はか

るため、政府
せ い ふ

は、ベトナム難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

の設置
せ っ ち

等
とう

により、対策
たいさく

の推進
すいしん

を図
はか

った。 

   1978年
ねん

４月
し が つ

28日
にち

 本邦
ほんぽう

に一時
い ち じ

滞在
たいざい

しているベトナム難民
なんみん

のうち、我
わ

が

国
こく

で定住
ていじゅう

を希望
き ぼ う

する者
もの

に定住
ていじゅう

許可
き ょ か

の方針
ほうしん

を決定
けってい

。 

   1979年
ねん

４
し

月
がつ

３日
み っ か

 ベトナム難民
なんみん

だけではなく東南
とうなん

アジアに一時
い ち じ

滞在中
たいざいちゅう

のカンボジア、ラオス難民
なんみん

の本邦
ほんぽう

定住
ていじゅう

を認
みと

めた。また、同年
どうねん

11月
がつ

に政府
せ い ふ

の委託
い た く

を受
う

けアジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざいだん

難民
なんみん

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

が発足
ほっそく

し、次
つ

いで 12 
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၅။ အငဒ် ိုချ ြုင််းော်းဒိုကခသည ်(INDO–CHINESE REFUGEES) 

(၁) အင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည်ဆ ုသည်ြှာ 

၁၉၇၅ ခုနှစ် ဗီ က္်နြ်၊ လာအ ု၊ က္ရြဘာ ီ်း ာ်း(အင်  ုချ ျုင််းနာ်းက္ျွန််းဆွ ်၃န ုင်င )တ ု  တွင် အစ ု်း  

အ ရ မပ ာ င် ်း အလ ြ ျ ာ ်း  ဆက္်တ ု က္် မြ စ် ပွ ာ ်း ခ  ပပီ ်း ၊    ု န ု င် င ြ ျ ာ ်း သည်  ဆ ု ရှ  ် လ စ် စ န စ်သ ု   

အသွင်က္ူ်းရမပာင််းခ  ကက္သည်။ ဤက္  သ ု  န ုင်င ရ ်းအရမပာင််းအလ ြျာ်းအ မြစ်ရပေါ်လာသည ် စနစ်သစ် 

ရအာက္်တွင ်ည င််းပန််းနှ ပ်စက္်ြှုခ  ြည ် အနတ ာ ်ရှ မခင််းသ ု  တည််းြဟုတ် စနစ်တွင ်အ ဝငဂ်ွငက်္ျ ြမြစ်သည ် 

အတွက္်  အ ြ်နီ်းချင််းန ုင်င ြျာ်းသ ု    ွက္်ရမပ်းလာကက္ရသာ  ဗီ က္်နြ် ုက္ခသည်၊  လာအ ု ုက္ခသည်နှင ် 

က္ရြဘာ ်ီး ာ်း ကု္ခသည်ြျာ်းက္ ု အင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည်ဟုရခေါ်ဆ ုပေါသည်။  

  ု ကု္ခသည်အြျာ်းစုြှာဗီ က္်နြ်ရတာငပ် ုင််းြှရလှင ်ြျာ်းမြင ပ်ငလ် က်္ ုရက္ျာ်မြတ် ွက္်ရမပ်းလာ

ကက္သည ်ဗီ က္န်ြ်လြူျ ျု်းြျာ်း၊ြ ရခေါငမ်ြစ်က္ ုစနုဆ်င််းပပီ်း  ုင််းန ငုင် တွင််းသ ု   ွက္်ရမပ်းလာကက္သည ်လာအ ု 

လူြျ ျု်းြျာ်း၊  ုင််းနစှ်န ငုင် န ်စပ်အန်ီး ကု္ခသည်စခန််းြျာ်းသ ု   ွက္ရ်မပ်းတ ြ််းရရှာငသူ်က္ရြဘာ ်ီး ာ်းလူြျ ျု်းြျာ်း

စသည ်စုစရုပေါင််းပျြ််းြ လရူပေါင််းနစှသ်န််းခန   ်စွန  ခ်ွာ ွက္ရ်မပ်းခ  ကက္သည်ဟဆု ုပေါသည်။ 

 

(၂) ရနာက္်ခ သြ ုင််း 

၁၉၇၅ခုနှစ် ဧပပီလတွင်က္ရြဘာ ီ်း ာ်းန ုင်င ြနွြ််းပင်ပြ ျု ွဲ့ရတာ်နှင ်ဗီ က္်နြ်န ုင်င ဆ ုင််းဂ ု ပြ ျု ွဲ့ရတာ်တ ု   

ဆက္်တ ုက္်က္ျဆ ု်းခ  ပပီ်း   ုနှစ်ရြလ ၁၂ က္်ရန  တွင်ဂျပန်သ ု   ရ ာက္်ရှ လာရသာပ ြဆ ု်းရလှ ုက္ခသည် 

(ဗီ က္်နြ်လူြျ ျု်း၉ဦ်း)သည်ချ ဘဆ ပ်က္ြ််းသ ု  ဆ ုက္်ရ ာက္်လာခ  ပေါသည်။၁၉၇၅ခုနစှ် ဇီငဘ်ာလတွငလ်ာအ ု

မပည်သူ ြီ ုက္ က္်တစ်သြ္တန ငုင် ၊၁၉၇၆ခုနစှ်ဇနန်ဝေါ ီလတွငက်္ရြဘာ ်ီး ာ်းသြ္တန ငုင် ရပေါ်ရပေါက္်လာပပီ်း

အင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည်အြျာ်းအမပာ်းရပေါ် ွက္်လာခ  ပေါသည်။ 

 

(၃)အင ် ခုျ ျုင််းနာ်းရ သ ကု္ခသညြ်ျာ်းလက္်ခ မခင််းနငှ ပ်တ်သက္ရ်သာအုပခ်ျျုပ်ရ ်းအစ ု်း သရဘာတူညီ 

ချက္်ြျာ်း 

- ၁၉၇၇ ခုနစှစ်က္်တငဘ်ာလ၂၀ က္်ရန  ဗီ က္်နြ် ကု္ခသည်ြျာ်း၏မပည်ဝငြ်ှုြျာ်းမပာ်းလာသည ်အရပေါ် 

ရချာရြွွဲ့ စွာက္ ုငတ်ွ ရ်မြရှင််းန ငု ်နဂ်ျပနအ်စ ု်း သည်ဗီ က္်နြ် ကု္ခသညြ်ျာ်းအဆငရ်မပရစ နလ်ုပရ်ဆာငခ်  

သည်။ 

- ၁၉၇၈ခုနစှ်ဧပပီလ၂၈ က္်ရန  ဂျပနန် ငုင် တွင ်ာ ခီ ုလှု ရနကက္သည ်ဗီ က္်နြ် ကု္ခသည်ြျာ်းအနက္် 

ဂျပနန် ငုင် တွငအ်ရမခချရန  ုငလ် ုသူြျာ်းအာ်းအရမခချရန  ုငခ်ွင မ်ပျုြည ်ရပေါ်လစီက္ ခုျြှတခ်  ပေါသည်။ 

- ၁၉၇၉ ခုနစှ်ဧပပီလ၃ က္်ရန  ဗီ က္န်ြ် ကု္ခသညြ်ျာ်းသာြက္အရရှွဲ့ရတာငအ်ာရှတွင ်ာ ီခ ုလှု ရန 

ကက္ရသာက္ရြဘာ ်ီး ာ်း၊လာအ ု ကု္ခသည်ြျာ်းအာ်းလည််းဂျပနန် ငုင် တွငအ်ရမခချရန  ုငခ်ွင က်္ ုလက္်ခ ခ  သည်။

  ု  အမပင ် ုနစှ်န ဝုငဘ်ာလတွငအ်စ ု်း ၏တာဝနရ်ပ်းချက္်အ အာရှလူြှုြူလ ရု ်းနငှ ပ်ညာရ ်းရြေါငရ် ်းရှင််း ု

က္ခသည်လုပ်ငန််းဌာနချျုပက်္ ုတည်ရ ာငခ်  ပပီ်းရနာက္်၊ ဇီငဘ်ာလတွင“်ဟ ြ ဂျ အရမခချရန  ုငရ် ်းက္ညူီအာ်း
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月
がつ

に姫路
ひ め じ

定住
ていじゅう

促進
そくしん

センターを開設
かいせつ

し、日本語
に ほ ん ご

習得
しゅうとく

、職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

を開始
か い し

。

定住枠
ていじゅうわく

500人
にん

の設定
せってい

。1980年
ねん

2月
がつ

大和
や ま と

定住
ていじゅう

促進
そくしん

センターを開設
かいせつ

。 

   1980年
ねん

６月
がつ

117日
にち

 ベトナム難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

をインドシナ難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

とし、内閣
ないかく

に置
お

いた。定住枠
ていじゅうわく

を 1,000人
にん

に拡
かく

大
だい

、定住
ていじゅう

条件
じょうけん

を緩和
か ん わ

。 

   1981年
ねん

４月
がつ

28日
にち

 定住枠
ていじゅうわく

を 3000人
にん

に拡大
かくだい

、元留学生
もとりゅうがくせい

を定住枠
ていじゅうわく

に含
ふく

める。 

   1982年
ねん

2月
がつ

１日
にち

 大村
おおむら

難民
なんみん

一時
い ち じ

レセプションセンター開設
かいせつ

。 

   1983年
ねん

11月
がつ

１日
にち

 定住枠
ていじゅうわく

を 5,000人
にん

に拡大
かくだい

。 

   1985年
ねん

７月
がつ

９日
にち

 定住枠
ていじゅうわく

を 10,000人
にん

に拡大
かくだい

。 

   1994年
ねん

３月
がつ

４日
にち

 10,000人
にん

の定住枠
ていじゅうわく

を廃止
はいし

。 

   2002年
ねん

７月
がつ

129日
にち

 インドシナ難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

を難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

とし、内閣
ないかく

に置
お

いた。 

   2002年
ねん

８月
がつ

７日
にち

 条約
じょうやく

難民
なんみん

についても、インドシナ難民
なんみん

と同様
どうよう

の支援
し え ん

を実施
じっし

することとなり、アジア福祉
ふくし

教育
きょういく

財団
ざいだん

に委託
いたく

されることとなった。 

   2003年
ねん

３月
がつ

14日
にち

 2004年
ねん

３月
がつ

末
すえ

での家族
かぞく

呼寄
よ び よ

せ（ODP）の申請
しんせい

受付
うけつけ

の終 了
しゅうりょう

。 
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ရပ်းြှုစငတ်ာ”က္ ုြွင က်္ာဂျပနဘ်ာသာသငတ်န််း၊အလုပ်အက္ ုငြ် တ်ဆက္ရ်ပ်းမခင််းစသည်တ ု  က္ ုစတငခ်  သည်။

အရမခချရန  ုငခ်ွင က်္ ု၅ဝဝဦ်းသတ်ြတှ်ခ  သည်။၁၉၈၀ခနုစှ်ရြရြေါ်ဝေါ ီလ“ ာြာတ ုအရမခချရန  ုငရ် ်းက္ူ

ညီအာ်းရပ်းြှုစငတ်ာ”က္ တုညရ် ာငန် ငုခ်  သည်။ 

- ၁၉၈၀ ခုနစှ် ဇွနလ် ၁၇ က္ရ်န   ဗီ က္်နြ် ကု္ခသညြ်ျာ်းလုပ်ငန််းအြွ ွဲ့ က္ ုအင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည ်

လုပ်ငန််းည  နှု င််းဆက္်သွ ရ် ်းအြွ ွဲ့ဟြုည်ရပ်းခ  ပပီ်း၊အစ ု်း အြွ ွဲ့တွင ်ည ်သွင််းခ  သည်။အရမခချရန  ုင ်

ခွင ရ်ပ်းြည ်အရ အတွက္က်္ ု၁ဝဝဝဦ်းအ  တ ု်းမြ င ပ်ပီ်းအရမခချရန  ုငခ်ွင ဆ် ုင ်ာသတ်ြှတ်ချက္်ြျာ်းက္ လုည််း

ရလ ာ ရပေါ  ခ  သည်။ 

- ၁၉၈၁ ခုနစှ် ဧပပီလ ၂၈ က္်ရန  အရမခချရန  ုငခ်ွင ဦ််းရ က္ ၃ုဝဝဝဦ်းအ  တ ု်းမြ င ပ်ပီ်းဂျပနန် ငုင် တငွ ်

 ခငပ်ညာသငခ်  သည ရ်က္ျာင််းသာ်းြျာ်းက္ ုပေါ အရမခချရန  ုငခ်ွင ရ်ဘာငအ်တွင််းသ ု   ည ်သွင််းခ  သည်။ 

- ၁၉၈၂ ခုနစှ် ရြရြေါ်ဝေါ ီလ ၁ က္်ရန    “အ ု်းြူ  ကု္ခသည်ရခတတလက္်ခ ရ ်းစငတ်ာ” က္ ုြွင လ်စှ်ခ  သည်။ 

- ၁၉၈၃ ခုနစှ် န ဝုငဘ်ာလ ၁ က္်ရန   အရမခချရန  ုငခ်ွင ဦ််းရ က္ ု ၅ဝဝဝဦ်း အ  တ ု်းချ ွဲ့ ခ  သည်။ 

- ၁၉၈၅ ခုနစှ် ဇူလ ုငလ် ၉ က္်ရန   အရမခချရနအ  ုငခ်ွင က်္ ု ၁ဝဝဝဝဦ်း အ  တ ု်းချ ွဲ့ ခ  သည်။ 

- ၁၉၉၄ ခုနစှ်ြတ်လ ၄ က္ရ်န  အရမခချရန  ုငခ်ွင ဦ််းရ ၁ဝဝဝဝဦ်းသတြ်တှ်ချက္က်္ ုပ ်ြျက္ခ်  သည်။ 

- ၂၀၀၂ ခုနစှ်ဇူလ ုငလ် ၂၉ က္်ရန   အင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည်လုပ်ငန််းည  နှု င််းဆက္်သွ ်ရ ်းအြွ ွဲ့က္ ု ကု္ခ 

သည်လုပ်ငန််းည  နှု င််းဆက္်သွ ်ရ ်းအြွ ွဲ့ အမြစ်ရမပာင််းလ ြွ ွဲ့စည််းက္ာ စ ု်း အြွ ွဲ့ အတွင််း ာ်းရှ ခ  သည်။ 

- ၂ဝဝ၂ ခနုစှ် ကသဂုတလ် ၇ က္်ရန   က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်က္ ုလည််းအင ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသည်ြျာ်းနငှ  ်

အလာ်းတူအရ ာက္အ်ပ  ြျာ်းရပ်းအပ ်နမ်ြစ်လာခ  ပပီ်း၊အာရှလူြှုြူလ ုရ ်းနငှ ပ်ညာရ ်းရြာငရ် ်းရှင််းသ ု  တာဝ

နရ်ပ်းခ  ပေါသည်။ 
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６．第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なんみん

（Resettled Refugees） 

 

 (1)1第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

とは？ 

   第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

とは、難民
なんみん

キャンプ等
など

で一時的
い ち じ て き

な庇護
ひ ご

を受
う

けた難民
なんみん

を、当初
とうしょ

庇護
ひ ご

を求
もと

めた国
こく

から新
あら

たに受入
う け い

れに合意
ご う い

した第三
だいさん

国
ごく

へ移動
い ど う

させること。

難民
なんみん

は移動先
いどうさき

の第三
だいさん

国
ごく

において、庇護
ひご

あるいはその他
ほか

の長期的
ちょうきてき

な滞在
たいざい

許可
きょか

を与えられる
あた

ことになる。UNHCR は、1.1難民
なんみん

の本国
ほんごく

への自発的
じはつてき

な帰還
きかん

、2.1

難民
なんみん

を受け入れた
う

庇
ひ

護国
ごこく

への定住
ていじゅう

、3.1第三
だいさん

国
ごく

への定住
ていじゅう

、を難民
なんみん

問題
もんだい

の解決
かいけつ

策
さく

としています。第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

による難民
なんみん

の受入れ
うけい

は、難民
なんみん

問題
もんだい

に関する
かん

負担
ふたん

を国際
こくさい

社会
しゃかい

において適正
てきせい

に分担
ぶんたん

するという観点
かんてん

からも重視
じゅうし

されている。 

 

 (2)1経緯
け い い

 

   日本
にほん

においては、2008年
ねん

12月
がつ

、閣議
かくぎ

了解
りょうかい

により第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

による難民
なんみん

の受入
う け い

れが決定
けってい

された。2010年
ねん

に開始
か い し

された第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なんみん

受入れ
うけいれ

は、

タイの難民
なんみん

キャンプ（メーラ、ウンピアム、ヌポ、メラマルアン、メラウ

ウ）に滞在
たいざい

する難民
なんみん

を毎年
まいとし

30人
にん

（家族
か ぞ く

単位
た ん い

）、５年間
ねんかん

にわたって受
う

け入
い

れ

るパイロットケースとして実施
じ っ し

された。 

 

 (3)1第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なんみん

の受入れ
うけい

に関する
かん

閣議
かくぎ

了解
りょうかい

等
とう

 

   ● 1 2008年
ねん

112月
がつ

11 日
にち

 第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

による難民
なんみん

の受入
う け い

れに関する
かん

パイロッ

トケースの実施
じっし

について決定
けってい

。2008年
ねん

112月
がつ

119日
にち

難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

決定
けってい

（2011年
ねん

３月
がつ

29日
にち

一部
いちぶ

改正
かいせい

、2012年
ねん

３月
がつ

８
よう

日
か

一部
いちぶ

改正
かいせい

）で同
どう

具体的
ぐ た い て き

措置
そ ち

を決定
けってい

。 
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၆။တတ ယန ိုငင်တံ ငအ်နဖခချနေထ ိုငခ် င  ်ဒိုကခသည ်( Resettled Refugees ) 

 

(၁) တတ  န ငုင် အရမခချရန  ုငမ်ခင််းဆ ုသည်ြှာ? 

 

တတ  န ငုင် အရမခချရန  ုငမ်ခင််းဆ သုည်ြှာ ကု္ခသည်စခန််းစသညတ် ု  တွငရ်ခတတ ခဏရစာင ရ်ရှာက္်ြှု

က္ ုခ  ရူနရသာ ကု္ခသည်က္ ုအစဦ်းတငွရ်စာင ရ်ရှာက္် ာ်းရသာန ငုင် ြှလက္ခ်  နသ်ရဘာတူရသာတတ  န ငု်

င သ ု  ရမပာင််းရရွှွဲ့ရပ်းမခင််းက္ ုဆ ုပေါသည်။ ကု္ခသည်သညရ်မပာင််းရရွှွဲ့ရသာတတ  န ငုင် တွငရ်စာင ရ်ရှာက္်ခ  မခင််း

၊တစ်နည််းအာ်းမြင အ်မခာ်းရသာက္ာလရှည်ရန  ုငခ်ွင က်္ ု ရှ ြည်။ UNHCR သည် ၁) ကု္ခသည်က္အြ န ငုင် သ ု   

ြ ြ သရဘာဆနဒအတ ုင််းမပနရ်သာက္ာလ၂) ကု္ခသညက်္ ုလက္ခ် ရစာင ရ်ရှာက္ရ်သာန ငုင် တွငအ်ရမခချရန  ုငမ်ခ

င််း၃)တတ  န ငုင် သ ု  သွာ်းရ ာက္်အရမခချရန  ုငမ်ခင််းတ ု  က္ ု ကု္ခသည်မပဿနာရမြရှင််းမခင််းနည််းလြ််းအမြစ်

ရဆာင ွ်က္်လျက္်ရှ သည။်တတ  န ငုတ်ွငအ်ရမခချရန  ုင ်န ်ကု္ခသညက်္ လုက္်ခ မခင််းသည်၊ ကု္ခသည်မပဿ

နာနငှ ဆ် ုငရ်သာတာဝနက်္ ုအမပည်မပညဆ် ုင ်ာက္သင ရ်လျာ်စွာတာဝနက်္ ခုွ ရဝ ူသည ်ရှုရ ာင ြ်ှအရလ်း ာ်း

ရဆာင ွ်က္်လျက္်ရှ သည။် 

 

(၂) ရနာက္်ခ သြ ုင််း 

ဂျပနန် ငုင် တွင၂်၀၀၈ခနုစှ်၁၂လပ ုင််းဝနက်က္ီ်းြျာ်းအစည််းအရဝ်းြနှာ်းလည်ြှုအ တတ  န ငုင် အရမခချရန  ုင်

ရ ်း ကု္ခသည်လက္်ခ ရ ်းက္ ုဆ ု်းမြတ်ခ  ပေါသည်။၂၀၁၀မပည ်နစှတ်ွငစ်တငရ်သာတတ  န ငုင် အရမခချရန  ုငြ်

ည ် ကု္ခသညလ်က္ခ် ရ ်းသည်  ုင််းန ငုင်  ကု္ခသည်စခန််း(ြ လ၊အွနပ် အြ်၊နပု ု၊ြ လြာရုအန၊်ြ လအုအု)တွငရ်န

  ုငရ်နရသာ ကု္ခသည်ြျာ်းက္ ုတစန်စှလ် ငအ်ရ ာက္်၃ဝ(ြ သာ်းစုအလ ကု္်)၊၅နစှ်ကက္ာအ  လက္ခ် သွာ်းြည ်

ရရှ ွဲ့ရမပ်းလုပ်ငန််းက္ လုက္ရ်တွွဲ့ အရက္ာငအ် ည်ရြာခ်  သည်။ 

 

(၃) တတ  န ငုင် အရမခချရန  ုငသူ် ကု္ခသည်လက္်ခ ရ ်းနငှ စ်ပ်လျဉ််းသည ်ဝနက်က္ီ်းအစည််းအရဝ်း နာ်းလည်ြှု 

- ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်  ၁၂လ၁၆ က္်ရန   တတ  န ုင်င တွင်အရမခချရန  ုင်ြည ် ုက္ခသည်လက္်ခ ရ ်းနှင ်စပ်  

လျဉ််းရသာရရှ ွဲ့ရမပ်းလုပ်ငန််းက္ ုလက္်ရတွွဲ့  အရက္ာင်အ ည်ရြာ်မခင််းနှင ်ပတ်သက္်၍ဆ ု်းမြတ်ချက္်ချ 

သည်။၂ဝဝ၈ ခုနစှ် ၁၂လ ၁၉ က္်  ကု္ခသည်အရ ်းရဆာင ွ်က္်ြှုဆက္်သွ ်ည  နှု င််းရ ်းအစည််းအရဝ်း (၂၀၁၁ 

ခုနစှ် ၃လ ၂၉ က္်တစ်စ တ်တစ်ပ ုင််းမပနမ်ပင၊်၂၀၁၂ ခုနစှ် ၃လ ၈ က္်တစ်စ တ်တစ်ပ ုင််းမပနမ်ပင်) မြင လ်က္်ရတွွဲ့ 

က္ျက္ျရဆာင ွ်က္်ြှုက္ ုဆ ု်းမြတ်သည်။ 
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７．旅券
りょけん

（パスポート）（Passport） 

 

 (1)1旅券
りょけん

とは 

   旅券
りょけん

とは、そこに記載
き さ い

されている人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の国
くに

の国民
こくみん

であることを発行
はっこう

国
こく

政府
せ い ふ

が国際的
こくさいてき

に証明
しょうめい

すると共
とも

に、その人
ひと

が安全
あんぜん

に旅行
りょこう

できるよう保護
ほ ご

と援助
えんじょ

を与える
あた

ように外国
がいこく

政府
せいふ

に要請
ようせい

する公文書
こうぶんしょ

である。 

 

 (2)1難民
なんみん

と旅券
りょけん

 

   条約
じょうやく

難民
なんみん

とは、人種
じんしゅ

、宗 教
しゅうきょう

、国籍
こくせき

若
も

しくは特定
とくてい

の社会的
しゃかいてき

集団
しゅうだん

の構成員
こうせいいん

で

あること又
また

は政治的
せ い じ て き

意見
い け ん

を理由
り ゆ う

に迫害
はくがい

を受
う

けるおそれがあるという恐怖
きょうふ

を

有
ゆう

するため、国籍
こくせき

国
こく

の外
そと

にいる者
もの

であってその国籍
こくせき

国
こく

の保護
ほ ご

を受
う

けること

ができない、又
また

は、受
う

けることを望
のぞ

まない者
もの

である。したがって、自国
じ こ く

政府
せ い ふ

（大使館
た い し か ん

や領事館
りょうじかん

）から旅券
りょけん

の新規
し ん き

発給
はっきゅう

又
また

は延長
えんちょう

を受
う

けることが

できない場合
ば あ い

がある。  

 

   難民
なんみん

条約
じょうやく

の締約
ていやく

国
こく

は、国
くに

の安全
あんぜん

又
また

は 公
おおやけ

の秩序
ちつじょ

のためのやむを得
え

ない理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、条約
じょうやく

難民
なんみん

が海外
かいがい

へ旅行
りょこう

できるように旅券
りょけん

に代
か

わる旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

（難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

）を発給
はっきゅう

することとなっている。 

 

８．査証
さしょう

 ビザ（Visa） 

 

 日本
に ほ ん

への入国
にゅうこく

を希望
き ぼ う

する外国人
がいこくじん

（船舶
せんぱく

や航空機
こ う く う き

の乗員
じょういん

を除
のぞ

く。）は、まず、

自国
じ こ く

の政府
せ い ふ

から旅券
りょけん

（パスポート）の発給
はっきゅう

を受
う

け、原則
げんそく

としてその旅券
りょけん

にあら

かじめ海外
かいがい

にある日本
に ほ ん

大使館
た い し か ん

・領事館
りょうじかん

で入国
にゅうこく

目的
もくてき

に合致
が っ ち

した査証
さしょう

（ビザ）を受
う

けることが必要
ひつよう

である。そして、日本
に ほ ん

への入国
にゅうこく

に際
さい

しては、空港
くうこう

又
また

は海港
かいこう

の

出入国港
しゅつにゅうこくこう

で、入国
にゅうこく

審査官
し ん さ か ん

による審査
し ん さ

を受け
う け

、上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

を受
う

けなければ

ならない。 
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၇။ န ိုငင်ကံူ်းခ  ်းသ ာ်းလက်မှတ(်ပတစ််ပ ို  ) 

 

(၁) န ငုင် က္ူ်းခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတ်(န ငုင် က္ူ်းလက္်ြတှ်)ဆ ုသည်ြှာ 

န ငုင် က္ူ်းလက္်ြတှ်တွငရ် ်းသာ်းရြေါ် မပ ာ်းသူသည်၄င််းတ ုင််းမပည၏်န ငုင် သာ်းတစ်ဦ်းမြစ်ရကက္ာင််းက္ ု ု

တ်ရပ်းသည န် ငုင် အစ ု်း ြှန ငုင် တက္ာသ ု  သက္်ရသမပျုရပ်း ာ်းသည်နငှ တ်ဆက္်တည််း  ုသူလ ုမခ ျုစ တခ်ျ

စွာခ ီ်းသွာ်းလာန ငုရ်စ နက်္ာက္ွ ်ြှုနငှ အ်ရ ာက္်အပ  ြျာ်းက္ ရုပ်းအပ်ပေါ နန် ငုင် မခာ်းအစ ု်း သ ု  ရတာင််း

ဆ ုသည ်တ ာ်းဝငစ်ာ ွက္်စာတြ််းမြစသ်ည်။ 

(၂)  ကု္ခသည်နငှ  ်န ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတ ်

က္ွန်ဗင််းရှင််း ုက္ခသည်ဆ ုသည်ြှာ  လူြျ ျု်းရ ်း၊ ဘာသာရ ်း၊ န ုင်င သာ်းမြစ်ြှုသ ု  ြဟုတ်လူြှုအြွ ွဲ့  

အစည််းတစ်ခုခုတွငပ်ေါဝငရ်နြှု(တနည််း)န ငုင် ရ ်း  ုကက္ည်ြှုစသည်တ ု  က္ ုအရကက္ာင််းမပျု၍ြ နှ ပ်ည င််းပန််း

ြှု ခ  ြည ်အနတ ာ ်က္ ု စ ု ်း  ြ် ရ ကက္ာက္်  ွ ွဲ့ ရနသည ်အတွက္်၎င် ်းတ ု  န ုင်င သာ ်းအမြစ်ရနရသာ  

န ုင်င ၏မပင်ပတွင်ရှ ရနသူမြစ်ပပီ ်း၊  ုန ုင်င သာ်းမြစ်ခ  ရသာန ုင်င ၏ရစာင ်ရရှာက္်ြှုက္ ုြခ  ူန ုင်သူ 

(သ ု  )ြခ  ူလ ုသူက္ ုဆ ုလ ုသည်။  ုရကက္ာင ်ြ ြ န ုင်င အစ ု ်း (သ ရ ု ်း/ရက္ာင်စစ်ဝန်ရ ု ်း  )ြှန ုင်င က္ူ ်း  

လက္် ြှတ်အသစ် ုတ် ူ မခ င် ်း (သ ု  ) သက္်တြ် ်းတ ု ်း မခ င် ်း ြ မပ ျု န ု င်သည် ြ ျ ျု ်း ရှ ပ ေါသည် ။ 

က္ွန်ဗင််းရှင််း ကု္ခသည်စာချျုပ်ချျုပ်ဆ ု ာ်းသည ်န ငု်င တွင်န ငု်င ၏လ ုမခ ျုရ ်းနငှ ်မပည်သူ  အက္ျ ျု်းအမြတ် 

စသည ်ြလွှ ြရရှာငသ်ာသည ်အရကက္ာင််းတစ ုတ ာြှလွ လ ငက်္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်တစ်ဦ်းအတွက္်န ငုင်  

မခာ်းတ ုင််းမပည်တစ်ခုခုသ ု  ခ ီ်းသွာ်းလာန ငုသ်ည ်န ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတ်နငှ အ်လာ်းတူခ ီ်းသွာ်းအရ ာက္်အ

 ာ်းလက္်ြှတ်( ကု္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းအရ ာက္်အ ာ်းလက္်ြှတ်)က္ ု ုတ်ရပ်း ြည်ဟုသတ်ြှတ် ာ်းပေါ

သည်။ 

 

၈။ ဖပည်ဝငခ် င ဗ် ဇာ 

ဂျပနန် ငုင် သ ု  ဝငရ် ာက္်လ ုသည ်န ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်း(သရဘဘာသာ်း(သ ု  )ရလ ာဉ်အြှု ြ််းစသည်တ ု  ြှ

အပ) သည်ဦ်းဆ ု ်းြ ြ န ုင်င အစ ု ်း ြှန ုင်င က္ူ ်းလက္်ြှတ် (ပတ်စ်ပ ု  )က္ ု  ူ ပပီ ်း  ုန ုင်င က္ူ ်းလက္်ြှတ်၌ 

ပင်လ ် ပ်မခာ်းန ုင်င ြျာ်းတွင်ရှ သည ်ဂျပန်သ ရ ု ်း၊ရက္ာင်စစ်ဝန်ရ ု ်းတ ု  တွင်လာရ ာက္်လ ုသည ် ည် ွ ် 

ချက္်နှင ်က္ ုက္်ညီရသာဗီဇာက္ ုကက္ ျုတင်၍  ူ န်ြမြစ်ြရနလ ုအပ်ရပသည်။  ု  ရနာက္်ဂျပန်န ုင်င သ ု  ဝင် 

ရ ာက္် ာတွငရ်လဆ ပ်(သ ု  )ဆ ပ်က္ြ််းရှ သက္်ဆ ုင ်ာလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဌာနစစ်ရဆ်းရ ်းအ ာရှ ြျာ်း၏စစ်

ရဆ်းြှုက္ ုခ  ူပပီ်း၊မပည်ဝငခ်ွင တ် ဆ ပ်က္ ု  ူ နလ် ုအပ်ပေါသည်။ 
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ただし、日本
に ほ ん

との間
あいだ

に相互
そ う ご

に査証
さしょう

免除
めんじょ

の取
と

り決
き

めを結
むす

んでいる国
くに

の旅券
りょけん

を有
ゆう

している者
もの

は、その取
と

り決
き

めの範囲内
は ん い な い

の目的
もくてき

及び
お よ び

滞在
たいざい

期間
き か ん

で入国
にゅうこく

する場合
ば あ い

は、

査証
さしょう

を必要
ひつよう

としない。 

 

 また、あらかじめ再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を受
う

けている者
もの

又
また

は我
わ

が国
こく

が発給
はっきゅう

する難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

を所持
し ょ じ

している者
もの

も、再入国
さいにゅうこく

の際
さい

、査証
さしょう

を必要
ひつよう

としない。 

 

９．渡航
と こ う

証明書
しょうめいしょ

（Travel Document） 

 

 何
なん

らかの事由
じ ゆ う

により我
わ

が国
くに

が有効
ゆうこう

と認
みと

める旅券
りょけん

を所持
し ょ じ

することができない

外国人
がいこくじん

に対し
た い し

、我
わ

が国
くに

への渡航
と こ う

のために日本
に ほ ん

国
こく

領事
りょうじ

官等
かんとう

が発給
はっきゅう

する旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

であり、旅券
りょけん

に代
か

わる証明書
しょうめいしょ

である。 

 

10．難民
なんみん

認定
にんてい

手続
てつづき

（Procedure for Recognition of Refugee Status） 

 

 (1)1根拠
こんきょ

法規
ほ う き

 

   出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及び
お よ び

難民
なんみん

認定法
にんていほう

第
だい

 1条
じょう

の２。なお、難民
なんみん

条約
じょうやく

には、難民
なんみん

認定
にんてい

手続
てつづき

に関
かん

する定
さだ

めはない。 

 

 (2)1申請先
しんせいさき

 

   地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

、同支局
どうしきょく

、出 張 所
しゅっちょうじょ

 

 

 (3)1 立証
りっしょう

責任
せきにん

及
およ

び難民
なんみん

に関
かん

する事実
じ じ つ

の調査
ちょうさ

 

   難民
なんみん

の認定
にんてい

は、申請者
しんせいしゃ

から提出
ていしゅつ

された資料
しりょう

に基
もと

づいて行
おこな

われる。したがっ

て、申請者
しんせいしゃ

は、難民
なんみん

であることを証拠
しょうこ

又
また

は関係者
かんけいしゃ

の証言
しょうげん

により自
みずか

ら立証
りっしょう

することが求
もと

められる。 
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သ ု   ာတွငဂ်ျပနန် ငုင် နငှ အ်မပနအ်လနှဗီ်ဇာက္င််းလွတ်ခွင သ်ရဘာတူစာချျုပခ်ျျုပ်ဆ ု ာ်းရသာန ငုင် ၏န ငု ်

င က္ူ်းလက္်ြှတက်္ ုက္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းသူြျာ်းြှာသရဘာတူစာချျုပပ်ေါလာရ ာက္်လ ုသည ် ည် ွ ်ချက္်နငှ ရ်န 

  ုငြ်ည ်က္ာလရဘာငအ်တွင််းမြစ်ပေါက္ဗီဇာြလ ုအပပ်ေါ။  ု  အမပငက်က္ ျုတင၍်မပနဝ်ငခ်ွင ရ်လ ာက္် ာ်းသူ 

(သ ု  )ဂျပနန် ငုင် ြှ ုတ်ရပ်း ာ်းသည ် ကု္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္်ြှတအ်ာ်းက္ ုငရ်ဆာင ်ာ်းသူလည််းမပည်မပနဝ်င်

သည ်အခေါဗီဇာြလ အုပ်ပေါ။ 

 

၉။ ခ  ်းသ ာ်းလက်မှတ ်( VISA ) 

အရကက္ာင််းတစ ုတ ာရကက္ာင ဂ်ျပနန် ငုင် ြှအသ အြှတ်မပျုလက္ခ် န ငုသ်ည ်န ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတက်္ ုငရ်ဆာင ်

 ာ်းန ငုမ်ခင််းြရှ သည ်န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းအတွက္် ဂျပနန် ငုင် သ ု  လာရ ာက္ ်န ် ဂျပနန် ငုင် ရက္ာငစ်စဝ်နြ်ှ 

 ုတ်ရပ်းသည ခ် ီ်းသွာ်းလက္ြ်ှတ်မြစပ်ပီ်းန ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတန်ငှ အ်လာ်းတူအရ ာက္်အ ာ်းလက္ြ်ှတ်တစ်ခု

မြစ်ရပသည်။ 

 

၁ဝ။ ဒိုကခသညအ်ဖြစ်အသ အမှတဖ်ပြုဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ငေ််းစဉ် 

 

(၁) အရ ာက္်အက္ူမပျုသည ဥ်ပရ  

လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းနငှ  ်ကု္ခသညအ်သ အြှတ်မပျုရ ်းအက္်ဥပရ ပု ြ်၆၁-၂၊သ ု   ာတွင ်ကု္ခသညက်္ွန ်

ဗင််းရှင််းတွင ်ကု္ခသည်အသ အြှတ်မပျုမခင််းဆ ုင ်ာလုပ်  ု်းလုပ်နည််းနငှ ပ်တသ်က္်၍တ တ က္ျက္ျသတ်ြတှ်ချ

က္်ြရှ ပေါ။ 

 

(၂) ရလ ာက္်လွှာတငန် ငုသ်ည ်ရန ာ 

ရ သဆ ုင ်ာလူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းရ ု်း၊န ်ရမြလဝက္ရ ု်းခွ ၊သ်ီးသန  ရ် ု်းခွ  

 

(၃) သက္်ရသမပ နတ်ာဝနန်ငှ  ်ကု္ခသည်နငှ ဆ်က္်န ွ်ရနသည ်မြစ် ပ်ြနှြ်ျာ်းက္ ုစစ်ရဆ်းမခင််း 

 ကု္ခသည်တစဦ််းအမြစ်အသ အြှတ်မပျုမခင််းသည်ရလ ာက္် ာ်းသူဘက္်ြတှငသွ်င််းသည ်ြှတ်တြ််းြျာအ 
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   しかしながら、法務
ほ う む

大臣
だいじん

は、申請者
しんせいしゃ

の提出
ていしゅつ

した資料
しりょう

のみでは適正
てきせい

な難民
なんみん

の認定
にんてい

ができないおそれがある場合
ば あ い

には、難民
なんみん

調査官
ちょうさかん

に事実
じ じ つ

の調査
ちょうさ

をさせ

ることができる。（入管法
にゅうかんほう

第
だい

 1条
じょう

の２の 14） 

 

(4)1異議
い ぎ

の申出
もうしで

 

   難民
なんみん

と認定
にんてい

されなかった者
もの

又
また

は難民
なんみん

の認定
にんてい

を取り消された
と り け さ れ た

者
もの

は、その処分
しょぶん

に不服
ふ ふ く

があれば、それぞれその通知
つ う ち

を受
う

けた日
び

から７日
な の か

以内
い な い

に、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

し異議
い ぎ

を申
もう

し出
で

ることができる。（入管法
にゅうかんほう

第
だい

 1条
じょう

の２の９） 

 

 (5)1難民
なんみん

認定
にんてい

の効果
こ う か

 

   難民
なんみん

と認定
にんてい

された外国人
がいこくじん

は、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができ、

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

要件
ようけん

の一部
い ち ぶ

が緩和
か ん わ

される。また、社会
しゃかい

保障
ほしょう

の面
めん

からみると、原則
げんそく

として自国
じ こ く

民
みん

（内国民
ないこくみん

待遇
たいぐう

）あるいは一般
いっぱん

外国人
がいこくじん

と同様
どうよう

の取扱
とりあつか

いが行
おこな

われる。 

 

11．一時
い ち じ

庇護
ひ ご

のための上陸
じょうりく

許可
き ょ か

 

  （Landing Permission for Temporary Refuge） 

 

 外国人
がいこくじん

に対
たい

する特例
とくれい

上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の一
ひと

つであり、船舶
せんぱく

等
とう

に乗
の

っている外国人
がいこくじん

が

難民
なんみん

に該当
がいとう

する可能性
か の う せ い

があり、かつ、その者
もの

を一時的
い ち じ て き

に上陸
じょうりく

させるのが相当
そうとう

で

あると考
かんが

えられるときに、簡易
か ん い

な手続
て つ づ

きにより一時的
い ち じ て き

な入国
にゅうこく

・滞在
たいざい

を認
みと

める

ものである。 

 

 我
わ

が国では、昭和
しょうわ

50年代
ねんだい

以降
い こ う

インドシナから船舶
せんぱく

により到着
とうちゃく

した多
おお

くのボート・

ピープルに対
たい

し、一時
い ち じ

庇護
ひ ご

のための上陸
じょうりく

許可
き ょ か

が与
あた

えられた。 
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ရပေါ်အရမခခ ၍စစရ်ဆ်းပေါသည်။  ုရကက္ာင ရ်လ ာက္် ာ်းသူသည် ကု္ခသညတ်စ်ဦ်းမြစ်ရကက္ာင််းက္ ုသက္်

ရသ အရ ာက္်အ ာ်း (သ ု  ) သက္်ဆ ုငသူ်ြျာ်း  ြှသက္်ရသ ွက္်ချက္အ်ရ ာက္အ် ာ်းြျာ်းမြင က်္ ု တ် ုင ်

သက္်ရသမပ နလ် အုပ်ရပသည်။သ ု  ရသာ်လည််းတ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းသညရ်လ ာက္် ာ်းသူတငမ်ပ ာ်းသည် ြှတ်

တြ််းြှတ် ာသက္်သက္်မြင ြ် တြနှက်္နရ်သာ ကု္ခသည်အသ အြှတ်မပျုမခင််းအဆ ု်းအမြတ်ရပ်း နြ်မြစ်န ငုသ်

ည ်အခေါြျ ျု်းတွင(်လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၆၁-၂-၃အပ ု ၁်အ ) ကု္ခသည်စစရ်ဆ်းရ ်းအ ာရှ အာ်း 

စ ုစြ််းြှုြျာ်းမပျုလုပခ်ွင ရ်ပ်းန ငုသ်ည်။ 

 

(၄) အ ူခ ရလ ာက္် ာ်းြှု 

 ကု္ခသည်အမြစ်အသ အြှတ်မပျုမခင််းြခ  သူ(သ ု  ) ကု္ခသည်အသ အြှတ်မပျုမခင််းက္ ုမပနလ်ည်ရုပ်သ ြ််းခ   

သူသည်  ုဆ ု်းမြတ်ချက္်အာ်းြရက္ျနပ်ပေါက္အရကက္ာင််းကက္ာ်းစာလက္ခ်  ရှ သည ်ရန   က္်ြှ၇ က္်အတွင််းတွင်

တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်း  အ ူခ ရလ ာက္ ်ာ်းန ငုသ်ည်။ 

 

(၅)  ကု္ခသည်အမြစ်အသ အြှတ်မပျုခ  မခင််း၏အက္ျ ျု်းဆက္် 

 ကု္ခသည်အမြစ်အသ အြှတ်မပျုခ  သည ်န ငုင် မခာ်းသာ်းသည် ကု္ခသညခ် ီ်းသွာ်းလက္်ြှတက်္ ု ုတ ်ူ 

န ငုပ်ပီ်း၊ ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာအတွက္်လ ုအပ်သည ်အချက္်အလက္်ြျာ်းအချ ျုွဲ့က္ ုရလ ာ ရပေါ  ရပ်းမခင််း ( သ ု   ) 

မပည်နငှ ်ဏခ်ျြတှ်မခင််းက္ ုအ ူခ ဝငသ်ည ်အခေါတ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်း  အ ူ်းရန  ုငခ်ွင က်္ ု ရှ န ငုမ်ခင််းြျာ်းရှ ပေါ

သည်။ (လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းနငှ  ်ကု္ခသည်အသ အြတှ်မပျု အက္ဥ်ပရ  ၆၁-၂-၅၊၆၁-၂-၆ နငှ ၆်၁-၂-

၈အ )  ု  အမပငလ်ူရနြှုဘဝလ ုမခ ျုရ ်းရှုရ ာင ြ်ှကက္ည လ် ငလ်ည််းအရမခခ သတ်ြှတ်ချက္်အ ဂျပနန် ငုင် သာ်း 

( သ ု   )သာြနန် ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းနငှ တ်တန််းတည််းဆက္်ဆ မခင််းမပျုပေါသည်။ဥပြာအာ်းမြင မ်ပည်သူ  ပငစ်ငရ် ာ

က္်ပ  ရကက္်းနငှ က်္ရလ်းစ  တ်ရ ာက္်ပ  ရကက္်းစသည ခ် စာ်းခွင ြ်ျာ်း ရှ န ငုပ်ပီ်းဂျပနန် ငုင် သာ်းြျာ်းနငှ တ်န််းတူအခွင ်

အရ ်းက္ ု ရှ န ငုပ်ေါသည်။ 

 

၁၁။ ယာယ ဒိုကခသည်မျာ်းအတ က်ကမ််းတက်ခ င  ်

 

န ငုင် မခာ်းသာ်းအတွက္အ် ူ်းက္ြ််းတက္်ခွင တ်ခုမြစ်ပပီ်းရလှသရဘဘာစသညတ် ု  တွငစ်ီ်းနင််းလာကက္ရသာ 

န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းက္ ကု္ခသည်အမြစအ်က္ျ ျု်းဝငန် ငုရ်ချရှ သည ်အမပင ် ုသူက္ ု ာ ီအာ်းမြင က်္ြ််းတက္် 

ခွင မ်ပျုသင သ်ည်ဟု ူဆန ငုသ်ည ်အခေါတွငလ်ွ ်က္ရူသာလပု်ငန််းစဉ်မြင  ်ာ ီအာ်းမြင မ်ပည်ဝငခ်ွင ၊်ရန  ုငခ်ွ

င က်္ ု အတည်မပျုရပ်းမခင််းမြစ်ပေါသည်။ 

 

ဂျပနန် ငုင် တွငြ်ူ၁၉၇၅ခုနစှြ်ှစ၍အင ် ခုျ ျုင််းနာ်းရ သြရှလှသရဘဘာြျာ်းမြင ဆ် ုက္်ရ ာက္လ်ာကက္သည ်

ရလှစီ်း၍ ွက္ရ်မပ်းလာကက္သူအရမြာက္်အြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္်ပပီ်း၊ ာ ီအက္ာအက္ ွ်ရပ်း နက်္ြ််းတက္်ခွင ်

က္ ုခွင မ်ပျုရပ်းခ  ပေါသည်။ 
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12．難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

（Refugee Travel Document） 

 

 (1)1根拠
こんきょ

法規
ほ う き

 

   難民
なんみん

条約
じょうやく

第
だい

28条
じょう

及
およ

びその付属書
ふ ぞ く し ょ

、出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及び
お よ び

難民
なんみん

認定法
にんていほう

第
だい

 1条
じょう

の

2の 12 

 

 (2)1交付
こ う ふ

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

   写真
しゃしん

、旅券
りょけん

又
また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、難民
なんみん

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

 

   （詳細
しょうさい

は法務省
ほうむしょう

ホームページ https://www.moj.go.jp/） 

 

 (3)1申請先
しんせいさき

 

   申請者
しんせいしゃ

の居住地
きょじゅうち

を管轄
かんかつ

する地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
かんしょ

 

 

13．外国人
がいこくじん

の在留
ざいりゅう

に関
かん

する事項
じ こ う

 

  （Matters Concerning the Residence of Foreign Nationals） 

 

 日本
にほん

に在留
ざいりゅう

（滞在
たいざい

）する外国人
がいこくじん

は、入国
にゅうこく

（上陸
じょうりく

）の際
さい

に与えられた
あたえられた

在留
ざいりゅう

資格
しかく

の範囲
はんい

での在留
ざいりゅう

活動
かつどう

が認められて
みと

おり、また、その在留
ざいりゅう

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

に応
おう

じて定
さだ

められた在留
ざいりゅう

期間
き か ん

に限
かぎ

られることになっている。入国後
にゅうこくご

活動
かつどう

の内容
ないよう

の変更
へんこう

を

希望
き ぼ う

する者
もの

や在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の延長
えんちょう

を希望
き ぼ う

する者
もの

、日本
に ほ ん

での永住
えいじゅう

を希望
き ぼ う

する者
もの

、日本
に ほ ん

で出生
しゅっせい

したために新
あら

たに在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅとく

することを希望
き ぼ う

する者
もの

などについては、

申請
しんせい

に基
もと

づき審査
し ん さ

が行
おこな

われ、その許可
き ょ か

・不許可
ふ き ょ か

が決定
けってい

される。 

 

 (1)1資格外
し か く が い

活動
かつどう

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

19条
じょう

第
だい

２項
こう

） 

   外国人
がいこくじん

が現在与
げんざいあた

えられている在留
ざいりゅう

資格
しかく

に属する
ぞく

活動
かつどう

以外
いがい

の収入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う

事業
じぎょう

を運営
うんえい

する活動
かつどう

又
また

は報酬
ほうしゅう

を受ける
うけ

活動
かつどう

を 行
おこな

おうとする場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な

許可
き ょ か
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၁၂။ ဒိုကခသည်ခ  ်းသ ာ်းလက်မှတ ်

 

(၁) အရ ာက္်အက္ူမပျုသည ဥ်ပရ  

 ကု္ခသည်စာချျုပ်ပု ြ်၂၈နငှ ၎်င််း၏ရနာက္်ဆက္်တွ လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းနငှ  ်ကု္ခသည်အသ အြတှ်မပျုရ ်းအ

က္်ဥပရ ပု ြ်၆၁-၂-၆ 

(၂) ကု္ခသည်ခ ီ်းသွာ်းလက္ြ်ှတ် ုတ ်ူန ငု ်နအ်တကွ္်ရလ ာက္် ာ်း ာတွငလ် ုအပ်သည ် စာ ွက္်စာတြ််းြျာ်း 

ဓေါတ်ပ ု၊ပတစ််ပ ု  (သ ု  )ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာအရ ာက္်အ ာ်း၊ရန  ုငခ်ွင က်္ မ်ပာ်း၊ ကု္ခသည်အသ အြတှ်မပျု 

အရ ာက္အ် ာ်းစာ ွက္်စာတြ််း(အရသ်းစ တ်သ လ ုပေါက္တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်းဌာနအငတ်ာနက္်စာြျက္်နာှ) 

(http://www.moj.go.jp/) 

 

(၃) ရလ ာက္် ာ်း ြည ်ရန ာ 

ရလ ာက္် ာ်းသူရန  ုငသ်ည ်ပြ ျုွဲ့န ်နငှ သ်က္်ဆ ုငသ်ည ်ရ သနတ  လူဝငြ်ှုကက္်ီးကက္ပ်ရ ်းရ ု်း 

 

၁၃။ န ိုငင်ဖံခာ်းသာ်းတစ်ဦ်း၏နေထ ိုငခ် င န်ငှ  သ်က်ဆ ိုငသ်ည ်အချက်အလက် 

 

ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငရ်နရသာန ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်းသည်မပည်ဝင ် (က္ြ််းဆင််း) သည ်အချ နတ်ွင ်န ငု ်

သည ်ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာ၏ရဘာငအ်တွင််း၊ရန  ုငရ်ဆာင ွ်က္်ြှုြျာ်းက္ ုခွင မ်ပျု ာ်းပပီ်း၊  ု  မပငဤ်သည်ြှာ  ု 

ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာအလ ကု္်ရန  ုငခ်ွင က်္ာလအတွင််းတွငသ်ာမြစ်သည်။န ငုင် တငွ််းဝငရ် ာက္်ပပီ်းရနာက္ရ်ဆာင ွ်

က္်ြှုက္ ရုမပာင််းလ လ ရုသာသူနငှ ရ်န  ငုခ်ွင ဗီ်ဇာသက္်တြ််းက္ တု ု်းလ ုရသာသူ၊ဂျပနန် ငုင် တွင ်ာသက္ပ်နရ်န  ု

ငလ် ုသူ၊ဂျပနန် ငုင် တွငက်္ရလ်းရြွ်းလာသည ်အတွက္်ဗီဇာအသစ်ရမပာင််းရလ ာက္် ာ်းလ ုသူစသည်ြျာ်းနငှ ပ်

တ်သက္်၍ြရူလ ာက္် ာ်းြှုက္ အုရမခခ ပပီ်းစစ်ရဆ်းမခင််းြျာ်းမပျုလုပ်ပပီ်းခွင မ်ပျု/ခွင ြ်မပျုတ ု  က္ ုဆ ု်းမြတ်ရပ်းပေါသ

ည်။ 

 

(၁) ဗီဇာက္န   ်သတ်ချက္်ရဘာငက်္ ုရက္ျာ်လွနရ်ဆာင ွ်က္်ခွင  ်(လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၁၉-၂) 

န ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်းသည်လက္်ရှ ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာက္န်  သတ်ချက္်ရဘာငက်္ ရုက္ျာ်လနွသ်ည ်ဝငရ်င ွရှ 

ရသာလုပ်ငန််းတခခုုက္ ုလပု်က္ ုငရ်နမခင််း(သ ု  )အခရကက္်းရင ွရှ ြည ်အလပု်က္ လုုပ်က္ ုငြ်ည်ဆ ုပေါက္လ ုအပ်ရသာ

ခွင မ်ပျုချက္်။ 

  

http://www.moj.go.jp/
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 (2)1 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

20条
じょう

） 

   外国人
がいこくじん

が現在
げんざい

与えられて
あた

いる在留
ざいりゅう

資格
しかく

に属する
ぞく

活動
かつどう

を中止
ちゅうし

して、新た
あらた

に

別
べつ

の在留
ざいりゅう

資格
しかく

に該当
がいとう

する活動
かつどう

を行
おこな

おうとする場合
ばあい

に必要
ひつよう

な許可
き ょ か

 

 

 (3)1 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

21条
じょう

） 

   外国人
がいこくじん

が、与えられて
あた

いる在留
ざいりゅう

期間
きかん

を超えて
こ

、従来
じゅうらい

と同
おな

じ活動
かつどう

を行う
おこな

た

めに、引
ひ

き続
つづ

き日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

しようとする場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な許可
き ょ か

 

 

 (4)1 永住
えいじゅう

許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

22条
じょう

、入管法
にゅうかんほう

第
だい

 1条
じょう

の２の 11） 

  1外国人
がいこくじん

が、永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
へんこう

しようとする場合
ば あ い

に与
あた

えられる許可
き ょ か

 

  1 永住
えいじゅう

許可
き ょ か

の要件
ようけん

は次
つぎ

のとおりである。 

  (a)1素行
そ こ う

が善良
ぜんりょう

であること。 

  (b)1独立
どくりつ

の生計
せいけい

を営
いとな

むに足
た

りる資産
し さ ん

又
また

は技能
ぎ の う

を有
ゆう

すること。 

  (c)1その者
もの

の永住
えいじゅう

が日本
に ほ ん

国
こく

の利益
り え き

に合
がっ

すること。 

   ただし、申請者
しんせいしゃ

が、日本人
に ほ ん じ ん

、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けている者
もの

又
また

は特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の

配偶者
はいぐうしゃ

又
また

は子
こ

である場合
ば あ い

は、１及
およ

び２の要件
ようけん

を満
み

たす必要
ひつよう

はなく、難民
なんみん

の

認定
にんてい

を受
う

けている者
もの

は、１及
およ

び２の要件
ようけん

を必
かなら

ずしも必要
ひつよう

とされない。 

   永住
えいじゅう

を許可
き ょ か

された者
もの

は、在留
ざいりゅう

活動上
かつどうじょう

の制限
せいげん

がなく、また、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

も

ないので、資格外
し か く が い

活動
かつどう

の許可
き ょ か

や在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

の許可
き ょ か

を受
う

ける必要
ひつよう

もな

くなる。但
ただ

し、在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の更新
こう しん

手続
て つ づ

きを要
よう

する。 

 

 (5)1 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

22 の２及
およ

び第
だい

22条
じょう

の３） 

   日本
に ほ ん

で出生
しゅっせい

した外国人
がいこくじん

や日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

を離脱
り だ つ

した者
もの

が、引
ひ

き続
つづ

き日本
に ほ ん

に

在留
ざいりゅう

しようとする場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な許可
き ょ か
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(၂) ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာရမပာင််းလ ခွင  ်(လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၂ဝ) 

န ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်းသည်လက္်ရှ ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာတွငအ်က္ျ ျု်းဝငသ်ည ်လပုရ်ဆာငြ်ှုက္ ု ပ်ဆ ုင််းပပီ်းအသ

စ်တြနအ်မခာ်းရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာအြျ ျု်းအစာ်းတွငအ်က္ျ ျု်းဝငသ်ည ်လုပရ်ဆာငြ်ှုက္ ုလုပက်္ ုငရ်ဆာင ွ်က္်လ ုသည ်

အခေါလ ုအပ်သည ်ခွင မ်ပျုချက္်မြစ်သည။် 

 

(၃) ရန  ုငခ်ွင က်္ာလသက္်တြ််းတ ု်းခငွ  ်(လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၂၁) 

န ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်းသည်ြ ြ ရန  ုငခ်ငွ က်္ာလက္ ရုက္ျာလ်ွနပ်ပီ်းလက္်ရှ လုပရ်ဆာငြ်ှုအတ ုင််းရဆာင ွ်

က္် နအ်တကွ္်ဂျပနန် ငုင် တွငဆ်က္်လက္်ရန  ုငြ်ည်ဆ ုပေါက္လ ုအပ်သည ် ခငွ မ်ပျုချက္်မြစ်သည်။ 

 

(၄)  ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင  ်(လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ  ပု ြ်၆၁၊ပု ြ်ခွ ၂-၁၁) 

န ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်းသည် ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာအြျ ျု်းအစာ်းသ ု  ရမပာင််းသည ်အခေါရပ်းသည ်ခွင မ်ပျု

ချက္်မြစ်သည်။ 

 

 ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင အ်တွက္်လ အုပခ်ျက္်ြျာ်းြာှရအာက္်ပေါအတ ုင််းမြစ်ပေါသည်။ 

၁. အက္ျင စ်ာ  တတ ရက္ာင််းြနွမ်ခင််း 

၂.က္ ု ်တ ုငအ်သက္်ရြွ်းဝြ််းရကက္ာင််း နလ် ုရလာက္်သည ်ရငရွကက္်းစည််းစ ြဥ်စစာ(သ ု  )အတတပ်ညာ 

အ ည်အချင််းရှ မခင််း 

၃. ရလ ာက္် ာ်းသူက္ ာသက္်ပနရ်န  ုငမ်ခင််းမြင ဂ်ျပနန် ငုင် အတွက္်အက္ျ ျု်းအမြတ်တစ တု ာရှ န ငုမ်ခင််း  

 

သ ု  ရသာ်လည််းရလ ာက္် ာ်းသူသည်ဂျပနလ်ူြျ ျု်း ာသက္ပ်နရ်န  ုငခ်ွင  ်ရှ  ာ်းသည ်သူ(သ ု  )အ ူ်း ာ

သက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင  ်သူ၏ြှခီ ုသူ(သ ု  )သာ်းသြီ်းမြစ်ပေါက္(၁)နငှ (်၂)အချက္်ြျာ်းမပည ်ြှီ နြ်လ ုအပ်ဘ ၊ ကု္ခသည်

အမြစ်အသ အြှတ်မပျုခ  သူြျာ်းြာှ(၁)နငှ (်၂)တ ု   က္ ုြမြစ်ြရနမပည ြ်ှီ နလ် ုအပ်မခင််းြရှ ပေါ။  

 ာသက္်ပနရ်န  ုငခ်ွင  ်ရှ သူသညရ်န  ုငလ်ုပ်ရဆာငြ်ှုတွငက်္န်  သက္ခ်ျက္ြ်ရှ သည ်အမပငရ်န  ုငခ်ွင ်

က္ာလလည််းက္န  သ်တ် ာ်းမခင််းြရှ သမြင ခ်ွင မ်ပျုချက္်ရဘာငရ်က္ျာ်၍လုပရ်ဆာငခ်ွင န်ငှ ဗီ်ဇာသက္်တြ််းတ ု်း 

နရ်လ ာက္် ာ်းြှုြျာ်းြလ ုအပ်ရတာ ပေါ။သ ု   ာတွငရ်န  ုငခ်ွင က်္ သ်က္်တြ််းတ ု်း နအ်တွက္်ရ ု်းလပု်ငန််းစဉ်လုပ်

 နလ် ုအပ်သည်။ 

 

(၅) ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာ  ူခွင  ်(လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၂၂-၂နငှ  ်၂၂-၃)  

ဂျပနန် ငုင် တွငရ်ြွ်းြွာ်းခ  သည ်န ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းဂျပနန် ငုင် သာ်းမြစ်ြှုက္ ုလက္လ်ွှတ်ခ  သူြျာ်းက္ဆက္် 

လက္်၍ဂျပနန် ငုင် တွငရ်န  ုငြ်ည်ဆ ပုေါက္ လ ုအပ်သည ခ်ွင မ်ပျုချက္်မြစ်သည်။ 
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( )1 再入国
さいにゅうこく

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

2 条
じょう

） 

   許可
き ょ か

されている在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

に、一時的
い ち じ て き

な用務
よ う む

で日本
にっぽん

国外
こくがい

に出国
しゅっこく

した後
あと

、

再
ふたた

び日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

して従前
じゅうぜん

と同一
どういつ

の活動
かつどう

により在留
ざいりゅう

しようとする場合
ば あ い

に与
あた

え

られる許可
き ょ か

 

 

 (7)1その他
た

の手続き
て つ づ き

 

   以上
いじょう

のほか、日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

を取得
しゅとく

（帰化
き か

）した場合
ば あ い

等
とう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

抹消
まっしょう

の手続
てつづき

、

新
あたら

しい旅券
りょけん

の発給
はっきゅう

を受
う

けた場合
ば あ い

の古
ふる

い旅券
りょけん

に押
お

されている許可
き ょ か

証印
しょういん

等
とう

を

新
あたら

しい旅券
りょけん

に転記
て ん き

する手続
てつづき

、就労
しゅうろう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を求
もと

める手続
てつづき

などがあ

る。 

 

14．在留
ざいりゅう

特別
とくべつ

許可
き ょ か

（Special Permission to Stay in Japan） 

 

 入管法
にゅうかんほう

第
だい

49条
じょう

第
だい

1項
こう

に定
さだ

める在留
ざいりゅう

に関
かん

する異議
い ぎ

の申出
もうしで

に「理由
り ゆ う

がない」場合
ば あ い

でも、その者
もの

の在留
ざいりゅう

を特別
とくべつ

に許可
き ょ か

することができるとした入管法
にゅうかんほう

第
だい

150条
じょう

第
だい

11項
こう

及
およ

び同法
どうほう

第
だい

1 1条
じょう

の２の２に定
さだ

めた法務
ほ う む

大臣
だいじん

の裁決
さいけつ

の特例
とくれい

によって、退去
たいきょ

強制
きょうせい

事由
じ ゆ う

に該当
がいとう

している外国人
がいこくじん

に対
たい

して与
あた

えられる在留
ざいりゅう

許可
き ょ か

をいう。 

 

15．退去
たいきょ

強制
きょうせい

（Deportation） 

 

 入管法
にゅうかんほう

第
だい

124条
じょう

各号
かくごう

に定
さだ

められた事由
じ ゆ

に該当
がいとう

する外国人
がいこくじん

を国外
こくがい

に強制的
きょうせいてき

に退去
たいきょ

させることをいう。 

 条約
じょうやく

難民
なんみん

については、難民
なんみん

条約
じょうやく

第
だい

33条
じょう

（ノン・ルフールマンの原則
げんそく

）によ

り、母国
ぼ こ く

への退去
たいきょ

強制
きょうせい

は行
おこな

われることはない。ただし、同条
どうじょう

２に例外
れいがい

規定
き て い

があ

り、国
くに

の安全
あんぜん

にとって危険
き け ん

がある者
もの

又
また

は特
とく

に重大
じゅうだい

な犯罪
はんざい

について有罪
ゆうざい

の判決
はんけつ

が

確定
かくてい

し、当該締
とうがいてい

約
やく

国
こく

の社会
しゃかい

にとって危険
き け ん

な存在
そんざい

となった者
もの

は、１の規定
き て い

による

利益
り え き

の享受
きょうじゅ

を要求
ようきゅう

することができない。 

 また、インドシナ難民
なんみん

の多
おお

くは難民
なんみん

条約
じょうやく

の定義
て い ぎ

による難民
なんみん

ではないため、母国
ぼ こ く

に帰還
き か ん

しても迫害
はくがい

のおそれがない場合
ば あ い

には、一般
いっぱん

の外国人
がいこくじん

と同様
どうよう

に退去
たいきょ

強制
きょうせい
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(၆) မပနလ်ည်မပည်ဝငခ်ွင  ်(လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၂၆) 

ခွင မ်ပျုရပ်း ာ်းသည ်ရန  ုငခ်ွင က်္ာလအတွင််းတွင ် သာြနက်္ စစတခုခုမြင ဂ်ျပနန် ငုင် မပငပ်သ ု   ွက္်ခာွ 

သွာ်းပပီ်းရနာက္ဂ်ျပနန် ငုင် တွင််းသ ု   မပနလ်ည်ဝငရ် ာက္်၍ ခငလ်ပု်ရဆာငြ်ှုနငှ အ်လာ်းတရူန  ုငြ်ညဆ် ု 

ပေါက္လ ုအပ်သည ် ခွင မ်ပျုချက္်မြစ်သည်။ 

 

(၇) အမခာ်းလုပ်  ု်းလုပ်နည််းြျာ်း 

အ က္်ပေါအချက္ြ်ျာ်းအမပငဂ်ျပနန် ငုင် သာ်းသတ်ြှတ်ခ  မခင််းစသည ်အခေါြျာ်းတွငရ်န  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာအာ်း 

ပ ်ြျက္် နရ်လ ာက္် ာ်း ြည လ်ုပ ် ု်းလုပ်နည််းြျာ်းန ငုင် က္ူ်းလက္ြ်ှတ်အသစ် ုတ် ူ ရှ ချ နတ်ွငန် ငုင်  

က္ူ်းလက္်ြတှ်အရဟာင််း၌ရ ုက္်နှ ပ် ာ်းရသာဗီဇာတ ဆ ပ်တ ု်းစသည်တ ု  က္ နု ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတအ်သစ်တွင ်

ရမပာင််းလ ရ ုက္်နှ ပ်ရပ်း နရ်လ ာက္် ာ်းမခင််း၊ လုပ်  ု်းလုပ်နည််းြျာ်း၊ အလုပ်လပု်ခွင အ်ရ ာက္်အ ာ်း 

လက္်ြှတရ်လ ာက္် ာ်းမခင််း စသည လ်ုပ်  ု်းလုပ်နည််းြျာ်းမြစ်ပေါသည်။ 

 

၁၄။ ဂျပေ်န ိုငင်တံ ငအ်ထ်ူးနေထ ိုငခ် င  ်

 

လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဥပရ ပု ြ်၄၉-၁အ မပဌာန််း ာ်းရသာရန  ုငခ်ွင န်ငှ သ်က္်ဆ ုငသ်ည ်အ ူခ  

ရလ ာက္် ာ်း ာတွင“်ခ ုငလ် ုသည ်အရကက္ာင််းမပချက္်ြရှ ”ဆ ုသည ်အခေါြျ ျု်းတငွပ်ငလ် ငရ်လ ာက္် ာ်းသူ၏ 

ရန  ုငခ်ွင က်္ အု ူ်းခွင မ်ပျုရပ်းန ငုသ်ညဟ်ုဆ ုသည ်လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပ်ရ ်းဥပရ ပု ြ်၅ဝ-၁နငှ ၆်ဝ-၂-၈တ ု  ပေါ 

တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်း၏အ ူ်းက္ စစအမြစစ်ဉ််းစာ်းဆ ု်းမြတ်ရပ်းချက္်အ မပည်နငှ ်ဏခ်  ြည ်န ငုင် မခာ်းသာ်းတစ်ဦ်း

အာ်း ုတ်ရပ်းသည ်ရန  ုငခ်ွင က်္ ုရခေါ်ပေါသည်။ 

ရန  ုငခ်ွင ဗီ်ဇာြရှ ဘ  ကု္ခသည်အမြစအ်သ အြှတ်မပျုခ  နရ်လ ာက္် ာ်းပေါက္မပည်နငှမ်ခင််းလပု်  ု်းလုပ် 

နည််းြျာ်းအ တ ာ်းရ ်းဝနက်က္ီ်း  အ ူ်းရန  ုငခ်ွင က်္ ုစဉ််းစာ်းရပ်း နအ် ခူ တငသွ်င််းရလ ာက္် ာ်း ပေါသ

ည်။ 

 

၁၅။ ဖပည်နငှဒ်ဏ်နပ်းဖခင််း 

 

လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်း ဥပရ ပု ြ်၂၄ ပ ု ခ်ွ ြျာ်းတွငသ်တြ်ှတ်မပဌာန််း ာ်းသည်ြျာ်းနငှ ပ်င စွန််းရသာ 

န ငုင် မခာ်းသာ်းအာ်းဂျပနန် ငုင် တွင််းြှအတင််းအကက္ပ်နငှ ်ုတ်မခင််းက္ ုဆ လု ုသည်။ 

က္ွနဗ်င််းရှင််း ကု္ခသည်ြျာ်းနငှ ပ်တ်သက္်၍ ကု္ခသည်ဆ ုင ်ာက္နွဗ်င််းရှင််းစာချျုပ်ဥပရ ပု ြ်၃၃အ အြ န ု

ငင် သ ု   မပည်နငှ ်ဏရ်ပ်း၍ြ ပေါ။သ ု   ာတွငအ်ဆ ုပေါဥပရ အပ ု ၂်တွငခ်ျွင််းချက္်ပေါရှ ပပီ်းန ငုင် ၏လ ုမခ ျုြှုအ 

 အနတ ာ ်ရှ သူ (သ ု  ) အ ူ်းသမြင က်က္ီ်းြာ်းသည ်မပစ်ြှုမြင စ်ီ ငခ်ျက္်ချမခင််းခ  ာ်း ပပီ်းအဆ ုပေါစာချျုပက်္  ု

လက္်ြှတရ် ်း  ု်း ာ်းရသာန ငုင် ၏ လူ   အြွ ွဲ့အစည််းအတကွ္်အနတ ာ ်ရှ သူမြစ်ပေါက္ အပ ု ၁်တွငမ်ပဋ္ဌာန််း 

 ာ်းရသာ အက္ျ ျု်းခ စာ်းခွင က်္ ု ရတာင််းခ န ငုမ်ခင််းြရှ ပေါ။ 
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の対象
たいしょう

となる。したがって、犯罪
はんざい

を行
おこな

った場合
ば あ い

は、それが「特
とく

に重要
じゅうよう

な犯罪
はんざい

」

でなくても母国
ぼ こ く

に送還
そうかん

される可能性
か の う せ い

があることに留意
りゅうい

する必要
ひつよう

がある。 

 

 入管法
にゅうかんほう

第
だい

24条
じょう

に定める退去
たいきょ

強制
きょうせい

事由
じ ゆ

の主
おも

な例
れい

は、次
つぎ

のとおりである。 

 (a)1 不法
ふ ほ う

入国者
にゅうこくしゃ

（密航者
みっこうしゃ

、偽造
ぎ ぞ う

旅券
りょけん

により入国
にゅうこく

した者
もの

等
とう

） 

 (b)1 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を経過
け い か

して残留
ざんりゅう

している者
もの

（オーバーステイ） 

 (c)1 他
た

の外国人
がいこくじん

に不正
ふ せ い

に許可
き ょ か

を受
う

けさせる目的
もくてき

で偽造
ぎ ぞ う

文書
ぶんしょ

を作成
さくせい

したり、

あっせんしたりした者
もの

 

 (d)1 薬物
やくぶつ

関係
かんけい

の法律
ほうりつ

に違反
い は ん

して有罪
ゆうざい

の判決
はんけつ

を受
う

けた者
もの

（執行
しっこう

猶予
ゆ う よ

の言渡
いいわた

しを

受
う

けた者
もの

を含
ふく

む。） 

 (e)1無期
む き

又
また

は１年
ねん

を超
こ

える懲役
ちょうえき

若
も

しくは禁錮
き ん こ

に処
しょ

せられた者
もの

（執行
しっこう

猶予
ゆ う よ

の言渡
いいわた

しを受
う

けた者
もの

を除く
の ぞ く

。） 

 (f)1 売春
ばいしゅん

又
また

はその周旋
しゅうせん

、勧誘
かんゆう

、その場所
ば し ょ

の提供
ていきょう

その他
た

売春
ばいしゅん

に直接
ちょくせつ

関係
かんけい

がある業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する者
もの

 

 (g)1 他
た

の外国人
がいこくじん

の不法
ふ ほ う

入国
にゅうこく

・不法
ふ ほ う

上陸
じょうりく

をあおり、そそのかし、又
また

は助
たす

けた者
もの

 

 

16．国籍
こくせき

（Nationality） 

 

 日本
に ほ ん

では、国籍
こくせき

とは、人
ひと

が特定
とくてい

の国
くに

の構成員
こうせいいん

であるための資格
し か く

であり、これ

に基
もと

づいて、国家
こ っ か

と国民
こくみん

との間
あいだ

には、各種
かくしゅ

の権利
け ん り

義務
ぎ む

その他
た

の法律
ほうりつ

関係
かんけい

が発生
はっせい

する。人
ひと

の国籍
こくせき

は、それぞれの国家
こ っ か

が定
さだ

めた、その国
くに

の国籍
こくせき

の取得
しゅとく

・喪失
そうしつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

によって決定
けってい

され、それぞれの国
くに

は、自国民
じ こ く み ん

の範囲
は ん い

を自
みずか

ら決定
けってい

でき

るというのが、国籍
こくせき

立法
りっぽう

に関
かん

する国際法上
こくさいほうじょう

の原則
げんそく

とされている。 

 

17．帰化
き か

（Naturalization）→ハンドブック本文
ほんぶん

１-９参照
さんしょう
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  ု  အမပငအ်င ် ခုျ ျုင််းနာ်း ကု္ခသညအ်ြျာ်းအမပာ်းသည် ကု္ခသည်က္ွနဗ်င််းရှင််း၏မပဌာန််းချက္်အ မြစ် 

လာသည ် ကု္ခသည်ြျာ်းြဟုတ်သည အ်တွက္်ြ ခငန် ငုင် သ ု  မပနပ် ု   ခ  လ ငလ်ည််း ည ည််းပန််းနှ ပ်စက္်ခ  မခင််း 

အတွက္်ြစ ု်း  ြ် ပေါက္အမခာ်းသာြနန် ငုင် မခာ်းသာ်းြျာ်းနငှ အ်လာ်းတူမပည်နငှ ်ဏခ်ျြှတ်န ငုသ်ည်။ 

  ု  ရကက္ာင မ်ပစ်ြှုတစ တု ာက္ ကု္ျ ်းလနွြ် ပေါက္  ုမပစြ်ှုြှာအ ူ်းကက္ီ်းရလ်းသည ်မပစ်ြှုြျ ျု်းြဟုတ်သည ် 

တ ုငရ်အာငြ် ခငန် ငုင် သ ု   မပနပ် ု  ခ  န ငုသ်ည်က္ ုသတ မပျု နလ် ုအပပ်ေါသည်။ 

 

လူဝငြ်ှုကက္ီ်းကက္ပရ် ်းဥပရ ပု ြ်၂၄တငွမ်ပဌာန််းရသာမပည်နငှ ်ဏရ်ပ်းမခင််း၏ဥပြာြျာ်းြှာအြျာ်းအာ်းမြ

င ရ်အာက္ပ်ေါအတ ုင််းမြစ်ရပသည်။ 

(၁)တ ာ်းြဝငဝ်ငရ် ာက္်သူ 

(ရလှသရဘဘာမြင ခ် ု်းဝငသူ်၊န ငုင် က္ူ်းလက္်ြှတ်အတုမြင ဝ်ငရ် ာက္်သူစသည ်) 

(၂)ရန  ုငခ်ွင က်္ာလဗီဇာ က္်ရက္ျာ်ပပ်ီးဆက္်လက္်ရန  ုငသူ် (အ ုဗာစရတ်း) 

(၃)တမခာ်းန ငုင် မခာ်းသာ်းအာ်းြရ ု်းြသာ်းဗီဇာရလ ာက္် ာ်းရပ်း န ်ည် ွ ်ချက္်မြင စ်ာ ွက္်စာတြ််းအတုြျာ်း

မပျုလုပ်မခင််း၊ပွ စာ်းလုပ်မခင််း၊ 

(၄)ရဆ်းဝေါ်းဆ ုင ်ာဥပရ နငှ ဆ်န  က်္ျငသ်မြင အ်မပစ်ရှ ရကက္ာင််းအြ န်  ချခ  သူ 

(ရက္ာင််းြွနစ်ာွရန  ုငပ်ေါြည ်အာြခ မြင လ်က္်ငင််းမပစ် ဏက်္ျခ  မခင််းြှက္င််းလွတ်ခွင  ် ာ်းသူလည််းအ

က္ျ ျု်းဝငသ်ည်။) 

(၅)ရ ာင ်ဏတ်သက္်(သ ု   )တနစှ် က္်ပ ုရသာအလုပ်ကက္ြ််းနငှ ရ် ာင ်ဏက်္ျခ ရနသူ(သ ု  )ရ ာင ်ဏမ်ပစ် 

ဏခ်ျမခင််းခ  သူ(အာြခ မြင မ်ပစ် ဏြ်ပေါဝငပ်ေါ) 

(၆)မပည ်တနဆ်ာ(သ ု  )အလာ်းတူလပု်ငန််း၊ဧည ်ဆွ ်မခင််း၊ရန ာငာှ်းမခင််း၊အမခာ်းမပည ်တနဆ်ာလုပ်ငန််းနငှ တ် ုက္်ရ ု

က္်ပတ်သက္ရ်သာလပု်ငန််းက္ ုလပု်က္ ငုသူ် 

(၇)တမခာ်းန ငုင် သာ်းတစဦ််း၏တ ာ်းြဝငန် ငုင် အတွင််းသ ု  ြတ ာ်းဝငရ် ာက္က်္ြ််းဆင််းခွင က်္ ုလှု ွဲ့ရဆာ်သူ၊ြျာ်း

ရ ာင််းရသွ်းရဆာငသူ်တနည််းအာ်းမြင က်္ူညီမခင််းမပျုသူ 

 

၁၆။ န ိုငင်သံာ်း 

 

ဂျပနန် ငုင် တွငန် ငုင် သာ်းသတ်ြတှ်ချက္်ဆ ုသည်ြှာလူတစဦ််းတရ ာက္်သည်န ငုင် တန ငုင် ၏မပည်သူတ 

ဦ်းမြစ်ရကက္ာင််းသက္ရ်သခ ချက္်မြစ်ပပီ်း  ုသတ်ြှတ်ချက္်က္ ုအရမခခ ၍န ငုင် နငှ မ်ပည်သူအကက္ာ်းတွငတ်ာဝနန်ငှ ်

 ပ ုငခ်ွင အ် ပ် ပ်၊အမခာ်းရသာဥပရ ဆ ုင ်ာပတ်သက္်ြှုြျာ်းရှ လာပေါသည်။န ငုင် အလ ုက္်သတ်ြတှ် ာ်းရသာ

  ုန ငုင် သာ်းမြစ်မခင််း၊န ငုင် သာ်းအမြစ်ြှဆ ု်းရှု  ်းမခင််းနငှ ပ်တ်သက္်ရသာဥပရ ြျာ်းအ န ငုင် ြျာ်းသည်ြ ြ တ ု  မပည်

သူဆ ုင ်ာက္န်  သတ်ချက္က်္ ုြ ြ တ ု  န ငုင် က္ ု ်တ ုငက်္သတ်ြှတန် ငုပ်ေါသည်။ဤအချက္်သညန် ငုင် သာ်းသတ်ြှ

တ်မခင််းဆ ုင ်ာန ငုင် တက္ာဥပရ ၏အရမခခ သတ်ြှတခ်ျက္်တ ပ်မြစ်ပေါသည။် 

 

၁၇။ ဂျပေ်န ိုငင်သံာ်းအဖြစ်ခံယဖူခင််း  

(ဤလက္်စွ စာအုပအ်ခန််း ၁-၉ တွငက်က္ည ်) 
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