
 

 

 

 

 

生活ハンドブック  
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補完的保護対象者として認定された方の  

日本でのくらしのために 
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အရ ေးရ ေါ် ကိစ္စမ  ေးဉ်တိိုငမ်ှု (အခမ ဲ့) ဖိုနေ်း ၁၁၀ 
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ဖက်စ်္ ၁၁၀ ဖက်စီ္န က ်ကတိိုကိိုသလိိို ါကသင ိ်ိုင ် မမိ ြို့နယ် ရိိုငရ်  ိ စ္ခနေ်း 

သိို ဲ့ စ္ ိုစ္မ်ေးရမေးမမနေ်း ိိုင ်ါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

မီေးရလ ငမ်ှုအရ ေးရ ေါ် အသကက်ယ်အရ ေးရ ေါ်လနူ တငယ် ဉ်ရခေါ်လိို ါက 

ဖိုနေ်း ၁၁၉  ဖက်စ်္ ၁၁၉ 

 

ဖိုနေ်းန  ါတ် ၁၁၀ (သိို ဲ့) ၁၁၉ ကိို က်သယ်ွ  တငွ ်
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၂။ ဘ မဖစ်္သလ  

၃။ ဘယ်ရန  မ  လ (လိ ်စ္ သိို ဲ့ မဟိုတအ်မ တအ်သ ေးတခိုခို) 

၄။ အရ က ငေ်း က ေးသူ၏ အမည် 
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အရ ေးရ ေါ်လူန တငယ် ဉ်အ ေးရခေါ် သညဲ့အ်ခါ 

က နေ်းမ ရ ေးကဒက်ိို ငသ်ငဲ့ထ် ေး  ါမည်။ 
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အမှာစာ 

၁၉၇၉ ခုနစ်ှတွငတ်ည်ထ ောငခ် ့်သည့််ဒကု္ခသည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ်သည်ဂ ပနန်ဂငုင်အံစဂုားရမှတော၀နထ်ပားခ က္်အရအငဒ်ဂခု ဂိုင်ားနောားဒကု္ခသည် 

မ ောားအတွက္်ဂ ပန်နဂငု်ငတံွငအ်ထဖခခ ထန ဂုငထ်ရားအထ ောက္အ်က္ူဖပိုထရားလုပ်ငနာ်းမ ောားက္ဂုလုပထ် ောငထ်ပားခ ့်ပါသည်။ ၂၀၀၅ ခုနစှ် ဒဇီငဘ်ောလ 

က္ုနအ် ဂထ ောငရွ်က္်လောခ ့်ထသောအငဒ်ဂခု ဂိုငာ်းနောားဒကု္ခသည်လက္်ခံထရားသည်ပပီား ံုားခ ့်ပပီား၊ မကက္ောထသားခငက်္ ၁၁,၃၁၉ ထ ောက္်သည်အထဖခခ  

ထန ဂုငခွ်င့််ရရှဂခ ့်ပါသည်။ 

 

ဂ ပန်နဂငုင်အံစဂုားရသည် ၂၀၀၂ ခုနစှ် (ဂ ပန် ့် သက္က ရောဇ်ဟ ထ ား ၁၄ ခုနစှ)် ကသဂုတ်လတွင ်၁၉၅၁ ခုနစှ်ဒကု္ခသည်က္ွနဗ်ငာ်းရှငာ်းအထပေါ်အထဖခ 

ခံပပီား၊ တရောားထရားဝနက်က္ီားဌောန၀နက်က္ီားက္အသဂအမှတ်ဖပိုခ ့်သည့််ဒကု္ခသည် (က္ွနဗ်င်ားရှင်ားဒကု္ခသည်) မ ောား၏ထရရှည်ထန ဂုငဖ်ခငာ်းက္ဂုထ ောက္်ပံ့် 

က္ူညီရန ်ံုားဖြတ်ခ ့်ပါသည်။ က္ွနဗ်င်ားရှင်ားဒကု္ခသည်မ ောားနငှ့်၎်င်ားတဂု ့်၏မဂသောားစုမ ောားအောားလည်ားဒကု္ခသည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ်က္စီမံထ ောင်ရွက္် 

ထနသည့်် အဖပည်ဖပည် ဂုင်ရောက္ ်  ်ထစောင့်ထ်ရှောက္်ထရားစငတ်ောတွငဂ် ပနဘ်ောသောသငက်က္ောားထရား၊ အလုပ်အက္ဂုငရ်ရှဂထရားစသည်တဂု ့်က္ဂုအက္ူ 

အညီထပားပါသည်။ ဒကု္ခသည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ်မှက္ဂုငတ်ွ ်ထ ောငရွ်က္်ထနသည့််အထဖခခ ထန ဂုင်ထရားပံ့်ပဂုားမှုစငတ်ောတွင ်၂၀၀၃ ခုနစှ်ထ ောငာ်းဦား 

က္ောလ၌စတငခ် ့်ပပီား၊  ခုလက္်ရှဂတွင ်RHQ က္ူညီ ထ ောက္ပံ့််ပဂုားထရားစငတ်ောတွင်ထ ောင်ရွက္်လ က္်ရှဂသည်။ 

 

 ဂု ့်အဖပင၊် အစဂုားရသည် ၂၀၀၈ ခုနစှ ်(ဟ    ၂၀) ၁၀ လပဂုငာ်းတွငဝ်နက်က္ီားအြွ ွဲ့ အစည်ားအ ထဝား၏နောားလည်သထသောထပါက္်မှုဖြင့်၊် တတဂ နဂငုင်ံ 

အထဖခခ ထန ဂုင ်ထရားနငှ့်ပ်တ်သက္်သည့််ဒကု္ခသည်လက္်ခံထရားက္ဂု၊ ထရှွဲ့ထဖပားထ ောငရွ်က္်သည့််အမှုအဖြစ်ထ ောင်ရွက္်သွောားရန ်ံုားဖြတ်ခ ့်သည်။ 

၂၀၁၀ ဖပည့််နစှ် (ဟ    ၂၂ နစှ)် တွင်စတငခ် ့်ထသောလက္်ခံထရားသည်၊  ဂုငာ်းနဂငု်ငဒံကု္ခသည်စခန်ားတွငရှ်ဂထနသည့််ဖမနမ်ောဒကု္ခသည်မ ောားက္ဂု ၅ နစှ် 

အတွငာ်းနစှ်စဉ်အထ ောက္် ၃၀ (မဂသောားစုအလဂုက္်)၊ ၂၀၁၅ ခုနစှ်ထနောက္်ပဂုင်ားတွင ်မထလားရှောားနဂငုင်ံ၌ ထန ဂုငထ်သောဖမနမ်ောနဂငုင်သံောားဒကု္ခသည်အောား 

လက္်ခံရနဖ်ြစ်လော၍ တြန ်၂၀၁၉ ခုနစှ ်ဇွနလ်တွင ်ဂ ပန်နဂငုင်ဝံနက်က္ီားအြွ ွဲ့အစည်ား၏သထဘောတူညီခ က္်အရ အောရှနဂငုင်တံွင ်ော ီထန ဂုင ်

ထသောဒကု္ခသည်က္ဂုလက္်ခံနဂငု်ရန်ထဖပောငာ်းလ လောသည့််အတွက္်လက္်ခံသည့််အထရအတွက္်မှောလည်ား မ ောားဖပောားလောသည်။ တြန ်၂၀၂၃ ခုနစှ ်

ဒဇီငဘ်ောလတွင ်ဂ ပနအ်စဂုားရက္ ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူ အထ ောက္်အပံ့်ထပားခံရသူမ ောားအတွက္် ထ ောက္်ပံ့်မှုအောားစတငခ် ့်ပါသည်။ 

လက္်ခံဖခငာ်းက္ဂုထရှွဲ့ထဖပားထ ောငရွ်က္်သည့််အမှုအဖြစ်လက္်ထတွွဲ့ထ ောင်ရွက္်ထနပပီားဒကု္ခသည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ်သည် RHQ က္ူညီထ ောက္်ပံ့်ပဂာုး 

ထရားစငတ်ောတွင၊် ဂ ပနဘ်ောသောသငက်က္ောားထရား၊ အလုပ်အက္ဂုငရ်ရှဂထရားတဂု ့်က္ဂုထ ောင်ရွက္်ထပားထနသည်။  

 

က္ွနဗ်ငာ်းရှငာ်းဒကု္ခသည်အဖြစ်အထဖခခ ထန ဂုငသ်ူအမ ောားအဖပောားအောားဂ ပနန်ဂငု်ငံ၏လူထနမှုအြွ ွဲ့အစည်ားတွငသ်ဟဇောတဖြစ်ပပီား၊ အြက္်ြက္်တွင် 

လှုပ်ရှောားထ ောင်ရွက္်သွောားနဂငုက်က္ထစရန ် လှုဂက္်လှုဂက္်လှ လှ  နဒဖပိုလ က္်ရှဂပါသည်။ တဘက္်တွငလ်ည်ားထန ဂုငမ်ှုဘဝက္ဂုတည်ပငဂမ်ထစရနဂ် ပနန်ဂငု်ငံ 

၏ဓထလ့် ုံားတမ်ားအမ ဂိုားမ ဂိုားနငှ့်အ်ဖြစ်အပ က္်အထကက္ောငာ်းအရောအမ ောားအဖပောားအထပေါ်တွငန်ောားလည်ရန်ခက္်ခ ဖခငာ်းစသည်ဖြင့်ဒ်ကု္ခအခက္်အခ  

ဖပဿနောအမ ဂိုားမ ဂိုားကက္ံိုထတွွဲ့ ခ ့်ရဖခငာ်းမ ောားရှဂနဂငုပ်ါသည်။ 

 

ဒကု္ခသည်မ ောားအက္ ဂိုားရှဂထစရနအ်တွက္်လူထနမှုပတ်ဝနာ်းက္ ငလ်က္်စွ စောအုပ်က္ဂုဖပိုစု ုတ်ထဝလဂုက္်ပါသည်။ ဂ ပနန်ဂငု်ငတံွငထ်န ဂုင်မှုဘဝရပ် 

တည်ထရားအ ငထ်ဖပရန်ရည်ရွ ် ောားပပီား အထဖခခံအခ က္်အလက္်မ ောားက္ဂုရှငာ်းလငာ်း ောားပါသည်။ 

 

ဤလက္်စွ စောအုပ်က္ဂုအသံုားဖပို၍ဂ ပန်နဂငုင်၏ံအမ ဂိုားအမ ဂိုားထသောစနစ်မ ောားနငှ့်် ုံားတမ်ားစဉ်လောမ ောားက္ဂုနောားလည်သထဘောထပါက္်ပပီားပဂုမဂုအထသား 

စဂတ်သည့််အခ က္်အလက္်မ ောားက္ဂုရ ူ၍ဂ ပနန်ဂငုင်ံတွငထ်န ဂုငမ်ှုဘ၀အောား ထပ ော်ထပ ော်ရွှင်ရွှငတ်ည်ထ ောငသ်ွောားထစလဂုပါသည်။  ဂု ့်အဖပငဒ်ကု္ခ 

သည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ်၏စီမံခန ့်ခွ် ထရားဌောနတွငဖ်ြစ်ထစ၊ ဒကု္ခသည်တဂုငပ်င်ထ ွားထနာွးထရားပုဂ္ဂိုလ်မ ောားအောားဖြစ်ထစ အောားမနောဘ ထမားဖမနာ်းစံုစမ်ားနဂငု် 

ပါသည်။ အောားလံုားအဖမန ်ံုားမဂမဂထဖခထ ောက္်ထပေါ် မဂမဂရပ်တည်လောနဂငုက်က္ပပီား၊ တည်ပငဂမ်လံုဖခံိုစဂတ်ခ ရသည့််ဘဝထရောက္်ရှဂနဂငုထ်စထရားအတွက္်ထမ ေ်ာ 

လင့်ပ်ါသည်။  ဂု ့်အဖပငဤ်စောအုပ်ပါအထကက္ောငာ်းအရောအခ က္်အလက္်မ ောား၊ ထဝြနအ်ကက္ံထပားလဂုပါက္ဒကု္ခသည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ်သဂု ့် က္်သွ ် 

ထပားပဂု ့်နဂငုပ်ါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုနစှ ်မတ်လ 

ဒကု္ခသည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ် 



 

ii 

 

 

ဂျပေ်န ိုငင် တ င ်ိုကခသည်နငှ် အလာ်းတအူနထာက်အပ  နပ်းခ  နသာသအူဖဖစ်နဖပာင််းန  ွှေ့နေထ ိုငသ်မူျာ်းအတ က် 

 

၁။ နေထ ိုငခ် င အ်တ ကလ်ိုပ်ငေ််းစဉ်မျာ်း 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂငုသ်ည့််ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတအူထ ောက္်အပံ့်ထပားခံရထသောသူအမ ောားစုသည် လူဝငမ်ှု 

ကက္ီားကက္ပ်ရ ေးဥ ရဒ သိို ဲ့မဟိုတ ်ဒိုကခသည်အသအိမ တ်မ  ဥ ရဒ (ရအ ကတ်ငွ ်“လဝကဥ ရဒ” ဟို 

သ ိုေး ှုနေ်းမည်။)အရ “အထဖခခ ထန ဂုငသ်ူ” (Teijuusha) ဟထူသော 

ခွင့်ဖ်ပိုခ က္်ဖြင့်ဂ် ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂငုခွ်င့််က္ဂုခွင့်ဖ်ပိုခံရပပီား၊ အဓဂက္ခွင့်ဖ်ပိုက္ောလမှော ၁ နစ်ှ၊ ၃ နစ်ှ၊ ၅ နစ်ှ ဖြစ်၍ 

သက္တ်မ်ားတဂုားရနလ်ဂုအပ်ထပသည်။ သက္တ်မ်ားတဂာုးရနထ်လ ောက္ ်ောားပုံထလ ောက္ ်ောားနည်ားနငှ့်ပ်တ်သက္်ပပီား အခနာ်း 

၁/၁-၁ တွငအ်ထသားစဂတရ်ှငာ်းလငာ်းထြော်ဖပ ောားပါသည်။ 

 

၂။ န ိုငင် ဖခာ်းသာ်းမှတပ် ိုတငဖ်ခင််း 

ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတအူထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရထသောသူအဖြစ်အသဂအမှတ်ဖပိုဖခငာ်းခံရသည့််အခ ဂနတ်ွင ်

ထန ဂုငခွ်င့််ဗီဇောအသစ်က္ဂရုရှဂသူသည် ထန ဂုငခွ်င့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂု တု်ထပားလဂမ့််မည်။ 

ထန ဂုငခွ်င့်က်္ဒဖ်ပောား တု်ထပားဖခငာ်းနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ အခနာ်း ၁/၁-၂ တငွထ်လ့်လောပါ။ 

 

၃။ အစ ို်း ကျေ််းမာန ်းအာမခ  

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွင ်၃ လက္ဂုထက္ ောလ်နွထ်သောထန ဂုငခွ်င့်ရ် ောားထသောနဂငုင်ဖံခောားသောားမ ောားမှောအစဂုားရက္ နာ်းမောထရား 

အောမခံ ောားကက္ရမည်ဖြစ်သည်။ အလုပ်လုပ်က္ဂုငရ်ောဌောနမှက္ နာ်းမောထရား ဂုငရ်ောအောမခံ ောားထပားဖခငာ်းမရှဂသူ 

မ ောားအတကွ္်မဂမဂတဂု ့်က္ဂု ်တဂုငထ်န ဂငုရ်ောပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရံုားမ ောားတွငဖ်ပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခံ 

စနစ်သဂု ့်ဝငရ်နအ်တကွ္လ်ုပ်ထ ောငရ်ပါမည်။ 

အထသားစဂတက်္ဂအုခနာ်း ၅/၅-၃ တွငရ်ှငာ်းလငာ်းပါမည်။ 

 

၄။ န သနတ ဆ ိုင ်ာသတင််းအချက်အလက် 

 ခုမှစပပီားဂ ပနန်ဂငုင်တံွငအ်ထဖခခ ထန ဂငုသွ်ောားရောတငွမ်ဂမဂတဂု ့်ထန ဂငုမ်ည့််ထဒသ၏ န ်ခံ၊ လူမှုအသဂုငာ်း 

အဝဂုငာ်းက္လက္်ခံထနရောထပားလောထစရနအ်ထရားကက္ီားပါသည်။ အမှုဂက္်စွန ့်ပ်စ်နည်ားမှအစရပ်ရွောအသငာ်းအြွ မ ောား 

ပါဝငြ်ဂု ့်အထရားကက္ီားထသောအခ က္်၊ ရပ်ရွောအသငာ်းအြွ မ ောားတွငပ်ါဝငလ်ှုပ်ရှောားမှုရ ူနဂငုသ်ည့်လ်ူ ုဝနထ် ောင ်

မှုစသည်မ ောားမှောထဒသအလဂုက္က်္ွ ဖပောားမှုမ ောားရှဂသဖြင့်ပ်မဂိုွဲ့န ်ရပ်က္ကွ္်ထက္ ားရွောရံုားမ ောားသဂု ့်သွောားထရောက္သ်ည့်် 

အခါမ ဂိုားတငွထ်မားဖမနာ်းစုံစမ်ား ောားသင့်ပ်ါသည်။  ဂု ့်အဖပငမ်ဂမဂတဂု ့်ထနအဂမ်၏အဂမ်နာီးခ ငာ်း၊ အထပေါ် ပ်ထအောက္ ်

 ပ်မ ောားတွငထ်န ဂငုသ်ူမ ောားအောားမဂတ် က္်ဖခငာ်း၊ နှုတ် က္်ဖခငာ်းမ ောားသည်လည်ားအထရားကက္ာီးပါသည်။ 

ထန ဂုငမ်ှုနငှ့်ပ်တ်သက္်သည့််ဓထလ့် ံုားစံမ ောားက္ဂုထမားဖမနာ်းသဂရှဂနဂငုမ်ည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ထဒသ ဂုငရ်ောအုပ်ခ ိုပ်ထရားအြွ ွဲ့တွငဝ်ငထ်ရောက္်ဖခငာ်းဖြင့်အ်ခက္အ်ခ တစုံတရောထတွွဲ့ပါက္အက္ူအညီရနဂငု ်

ပါသည်။ 



 

iii 

 

မာတ ကာ 

 

အခေ််း ၁ ဥပန ဆ ိုင ်ာလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမျာ်း 

 

၁-၁  အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့်န်ငှ့်ပ်တ်သက္်၍ 

၁-၂  ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောား 

၁-၃  မဂသောားစုအောားထခေါ် လူဂုပါက္ 

၁-၄  လက္် ပ်ဖခငာ်း ဂုငရ်ောလုပ် ံုားလပု်နည်ား 

၁-၅  က္ထလားထမွားြွောားခ ဂနတ်ွငလ်ုပထ် ောငရ်မည့််လပု် ံုားလုပ်နည်ား 

၁-၆  မဂသောားစုဝငတ်စဦ်ားဦားထသ ုံားပါက္လပုထ် ောငရ်မည်မ ောား 

၁-၇  က္ွောရှငာ်းဖပတ်စ ဖခငာ်း ဂုငရ်ောလုပ် ံုားလပု်နည်ားမ ောား 

၁-၈  ရောသက္်ပနထ်န ဂုငခ်ွင့်ရ် လူဂုပါက္ 

၁-၉  ဂ ပနန်ဂငုင်သံောားအဖြစထ်ဖပောငာ်းလ ခ ံလူဂုပါက္ 

၁-၁၀  လက္်မှတတ်ံ ဂပ်တံုား (တရောားဝငတ်ံုား) မှတ်ပံုတငဖ်ခငာ်း 

၁-၁၁  နဂငုင်ရံပ်ဖခောားသဂု ့်ခရီားသွောားဖခငာ်း 

၁-၁၂  နဂငုင်ဖံခောားတွငထ်ရွွဲ့ထဖပောငာ်းထန ဂုငပ်ါက္ 

 

အခေ််း ၂ နေထ ိုငန် ်း 

 

၂-၁  ထဒသ ဂုငရ်ောလူမှုအသဂုငာ်းအဝဂုငာ်းတွငလ်ဂုက္်နောသင့်သ်ည့်စ်ည်ားက္မ်ားမ ောား 

၂-၂  ရ က္ငာ်း 

၂-၃  ထန ဂုငမ်ှုအကက္ပ်အတည်ားရှဂပါက္ 

၂-၄  လူမှုြူလံုထရားထ ောက္ပ်ံ့်မှုအြွ ွဲ့အစည်ား 

၂-၅  ဖပိုစုထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုလဂုအပထ်သောက္ထလားနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ 

၂-၆  အခမ်ားအနောားတစခ်ုက္ ငာ်းပရနထ်နရောငေှာားရမ်ားလဂုပါက္ 

၂-၇  ဥပထဒ ဂုငရ်ောတဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးလဂပုါက္ 

၂-၈   ဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငထ်ဖပောငာ်း ူဖခငာ်း (သဂု ့်) အသစဖ်ပိုလုပ်ဖခငာ်းနငှ့်ပ်တ်သတ၍် 

၂-၉  ြုနာ်းအသစ်တပ်ဖခငာ်း 

  

၁ 

၄ 

၇ 

၈ 

၁၀ 

၁၂ 

၁၄ 

၁၆ 

၁၈ 

၂၀ 

၂၁ 

၂၃ 

၂၄ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၇ 

၂၈ 

၂၈ 

၂၉ 

၃၀ 

၃၃ 
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အခေ််း ၃ အလိုပ်အက ိုင ်
၃-၁  အလုပ်အက္ဂုငရှ်ောထြွလဂပုါက္ 

၃-၂  လုပ်ငနာ်းက္ျွမ်ားက္ ငမ်ှုထလ့်က္ င့်ထ်ရားသငတ်နာ်းတက္်လဂပုါက္ 

၃-၃  က္ျွမ်ားက္ ငမ်ှုလဂုငစ်ငမ် ောားရ ူလဂုပါက္ 

၃-၄  အလုပ်သမောားအောမခ ံ

၃-၅  လုပ်ငနာ်းခွင ်ဂခဂကု္်မှုအောမခ ံ

၃-၆  အလုပ်မှ ကွ္်ဖခငာ်း၊ အဖခောားအလုပ်သဂု ့်ထဖပောငာ်းဖခငာ်းဖပိုသည့််အခါ 

 

အခေ််း ၄ နေအ မ် 

၄-၁  အစဂုားရပဂုငန်ငှ့်ပ်မဂိုွဲ့ ဖပအဂမ် ောမ ောားတွငထ်နလဂုပါက္ 

၄-၂  ပုဂ္လဂက္ငေှာားရမ်ားအဂမ် ောမ ောား 

၄-၃  အဂမ်၀  ်ူရောတွင ်

 

အခေ််း ၅ နဆ်းဝေါ်းကိုသမှု 

၅-၁  ထရောဂါ၊ ဒဏရ်ောရထသောအခါ 

၅-၂  ရုံားပဂတ်ရက္် (ညပဂုငာ်း) အထရားထပေါ်က္ုသထရားဌောန 

၅-၃  အစဂုားရထ ားဝါားက္ုသမှု ဂုငရ်ောအောမခ ံ

၅-၄  ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုအောမခ ံ

၅-၅  က္ နာ်းမောထရားစစ်ထ ားဖခငာ်း၊ က္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားဖခငာ်း 

၅-၆  ထ ားက္ုသစရဂတ်မထပားထခ နဂငုလ် င ်

၅-၇  စဂတ်ပဂုငာ်း ဂုငရ်ောစဂုားရဂမ်ပူပနမ်ှုဖြစ်ပါက္ 

၅-၈  အဂမ်ထနမသနမ်စမွ်ားသူက္ထလားအတကွ္က်္ူညီထရားနငှ့်ထ်လ့်က္ င့်ထ်ပားထရားစငတ်ော 

၅-၉  က္ဂု ်ဝနထ် ောင၊် မီားြွောားဖခငာ်း 

 

အခေ််း ၆ ပညာန ်း 

၆-၁  ဂ ပန ့်ပ်ညောထရားစနစ ်

၆-၂  မှုလတနာ်း၊ အလ ်တနာ်းထက္ ောငာ်း၀င/်ထက္ ောငာ်းထဖပောငာ်းထ ောငရွ်က္်မှုမ ောား 

၆-၃  ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်း၊ မူကက္ဂိုထက္ ောငာ်းတွငထ်က္ ောငာ်း ောားမည် ဂုပါက္ 

၆-၄  အ က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းတွငပ်ညော က္လ်က္်သငက်က္ောားလဂုပါက္ 

၆-၅  တက္ကသဂုလ်စသည်မ ောားတွငပ်ညော က္လ်က္်သငက်က္ောားလဂုပါက္ 
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၆-၆  အ င့်ဖ်မင့်အ်သက္်ထမွားမှုပညောသငထ်က္ ောငာ်း၊ အ ူားပညောရပထ်က္ ောငာ်း 

၆-၇  ပညောသငစ်ရဂတအ်တွက္အ်ခက္်အခ ရှဂပါက္ 

၆-၈  နဂငုင်ဖံခောားတွငပ်ညောသငသွ်ောားလဂုထသောအခါ 

၆-၉  ဂ ပနဘ်ောသောထလ့်လောသငက်က္ောားဖခငာ်း 

 

အခေ််း ၇ မှုခင််း၊ မီ်းနလာငမ်ှု၊ အန ်းနပေါ်ကာ်း 

၇-၁  မှုခငာ်း၊ ပစစည်ားခဂုားခံရမှုနငှ့်က်က္ံိုထတွွဲ့ရလ င ်

၇-၂  လမ်ားသွောားစဉ် ဂခဂုက္်ဒဏရ်ောရမှုနငှ့်က်က္ံိုထတွွဲ့ရလ င ်

၇-၃  မီားထလောငမ်ှုဖြစပ်ွောားလ င ်

၇-၄  အထရားထပေါ်ထဝဒနော၊  ဂခဂုက္်ဒဏရ်ောဖြစလ် င ်

၇-၅  ထလောငစ်ောဓါတ်ထငွွဲ့ (ဂက္်စ်)  ဂုစဂမ့််မှု 

 

အခေ််း ၈ သဘာဝနဘ်းအနတ ာယ ်

၈-၁  ထဖမငလ င ်

၈-၂  မုနတ်ဂုငာ်းတဂုက္်၊ ထရကက္ီားသည့််အခါ 

၈-၃  မီားထဘားအောမခံနငှ့်င်လ ငထ်ဘားအောမခ ံ

၈-၄  ထဘားဒဏခ်ံရထကက္ောငာ်းထ ောက္ခ်ံစော 

 

အခေ််း ၉ အခ ေ်၊ ပငစ်င၊် အာမခ  

၉-၁  အခွနအ်မ ဂိုားအစောားမ ောား 

၉-၂  အခွနထ်ပားထ ောငန်ည်ား 

၉-၃  ဝငထ်ငခွွနထ်ကက္ညောခ က္အ်စီရငခ်ံစော 

၉-၄  အခွနမ်ထပားထ ောငန်ဂငုပ်ါက္ 

၉-၅  ဂ ပနန်ဂငုင်၏ံဖပည်သူ ့်ပငစ်ငစ်နစ ်

၉-၆  ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငအ်မ ဂိုားအစောားနငှ့်ပ်ငစ်ငရ်ရှဂထရားတွငအ်ထရားကက္ီားထသောအခ က္ ်

၉-၇  ပငစ်ငအ်ောမခံထကက္ားမထပားထ ောငန်ဂငုပ်ါက္ 

၉-၈  ပုဂ္လဂက္အောမခံအမ ဂိုားအစောား 
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အခေ််း-၁ 

ဥပန ဆ ိုင ်ာလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမျာ်း 

၁-၁   အနဖခချနေထ ိုငခ် င န်ငှ ပ်တသ်က၍် 

 

အနဖခချနေထ ိုငခ် င က် ို ရှ သည ်အခေါမည်သည ်အချက်အလက်မျာ်းအနပေါ်ဂ ိုဖပျု ပေါမည်ေည််း။ 

 

အနဖခချနေထ ိုငသ်အူဖဖစ်နေထ ိုငခ် င ဆ် ိုသည်မှာ 

 

အထဖခခ ထန ဂုငသူ်အဖြစထ်န ဂုငခ်ွင့် ်ဂုသည်မှောတရောားထရားဝနက်က္ီားဌောနဝနက်က္ီားမှအ ူားအထကက္ောငာ်းအခ က္ ်

က္ဂုထ ောက္် ောားပပီား ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ောလ အတဂုငာ်းအတောတခုက္ဂု သတမ်ှတ်ပပီား ထန ဂုငရ်နအ်တည်ဖပို ောားသူ 

အောားသတ်မှတထ်ပားထသောခွင့်ဖ်ပိုခ က္်ဖြစ်ထပသည်။ အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့်ရ်သူမှောဂ ပနန်ဂငုင်တံွငလ်ှုပ်ရှောားထ ောင ်

ရွက္်ဖခငာ်းအထပေါ်က္န ့်သ်တ်မှုတစံတုရောမရှဂသည့််အတကွ္်အလပု်လုပ်ရနခ်ွင့်ဖ်ပိုခ က္် ူရနမ်လဂထုပ။  ဂု ့်အဖပင ်

လငမ် ောားက္ေွာရှငာ်းဖခငာ်း၊ အလုပ် ွက္်ဖခငာ်းစသည်တဂု ့်ထကက္ောင့်လ်ည်ားထန ဂုငခ်ငွ့်အ်မ ဂိုားအစောားက္ဂထုဖပောငာ်းရန ်

မလဂုပါ။ 

 

၁။ နေထ ိုငခ် င အ်မျ ျု်းအစာ်းနငှ န်ေထ ိုငခ် င ဖ်ပျုကာလက ိုသ ရှ ထာ်း ေ်နသချာစ ာစစ်နဆ်းပေါ။ 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငဒ်ကု္ခသည်နငှ့််အလောားတအူထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရထသောသူအဖြစ် အသဂအမှတ်ဖပိုခံရသည့်် 

အခ ဂနတ်ွင ်ထဒသလဝူငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရားရုံားတောဝနရှ်ဂသူ ံ ဂ ပနန်ဂငုင်အံတွငာ်း တရောားဝငထ်န ဂုငရ်နအ်တွက္် 

အဖခောားရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ်မ ောားလပု်ရနလ်ဂုမလဂု ထမားဖမနာ်းအတည်ဖပိုပါ။ ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဂုရရှဂသည့််အခါနငှ့် ်ထဖပောငာ်းလ  

သည့််အခါမ ောားတွင ်ထန ဂုငခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောားနငှ့်ထ်န ဂုငခ်ွင့်ဖ်ပိုက္ောလက္ဂစုစ်ထ ားပပီား၊ ထနောက္်တစ်ကက္ဂမ် ပတ်ဂုား 

ရနအ်တွက္် မည်သည့််အခ ဂနတ်ွငထ် ောငရွ်က္်ရမည်က္ဂထုမားဖမနာ်းပါ။  

 

ထန ဂုငခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောားနငှ့်ထ်န ဂုငခ်ွင့်က်္ောလမေှာထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောားတွငထ်ြေါ် ဖပ ောားသဖြင့်မ်ဂမဂက္ဂု ်တဂုငစ်စ်

ထ ားကက္ည့််နဂငုပ်ါသည်။ မဂမဂက္ဂု တ်ဂုငမ်ကက္ည့််တတ်ပါက္သက္် ဂုငရ်ောန ်ထဖမ၏ ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရား 

ရုံားတွင ်(နဂငုင်ဖံခောားသောားထန ဂုငခ်ွင့်် ဂုငရ်ောအထ ွထ ွစံုစမ်ားထရားစငတ်ော) ြွင့််လှစ် ောားရှဂပါသဖြင့််၊  ဂဌုောနတွင ်

ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငန်ဂငုပ်ါသည်။   
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၂။ နေထ ိုငခ် င က်ာလက ိုသက်တမ််းတ ို်းနလ ာက်ထာ်း ေ်လ ိုအပ်ပေါသည်။ 

 

အထဖခခ ထန ဂုငသူ်သည် ၁ နစှ်၊ ၃ နစှ် သဂု ့်မဟုတ် ၅ နစှ်တစ်ခါ၊ ထန ဂုငခ်ွင့်သ်က္်တမ်ားတဂုားရနလ်ဂုအပ်သည်။ 

 ဂုသဂု ့်သက္်တမ်ားမတဂုားပါက္ထန ဂုငခ်ွင့်သ်က္်တမ်ားထက္ ော်လွနသ်ည့််ထန ့်မှစပပီားတရောားမဝငထ်န ဂုငဖ်ခငာ်းအဖြစ်သဂု ့်

ထရောက္်ရှဂက္ော ဖပည်နငှဒ်ဏအ်ထပားခံရနဂငုသူ်ဖြစ်လောမညက်္ဂု သတဂဖပိုထစလဂုပါသည်။ 

ထန ဂုငခ်ွင့််သက္တ်မ်ားတဂုားရန ်မဂမဂထန ဂငုရ်ောပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ွက္န်ငှ့််သက္ ်ဂုငသ်ည့်် ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီား 

ကက္ပ်ထရားရုံားတွငလ်ုပထ် ောငရ်မည်။ သက္်တမ်ားတဂုားထလ ောက္် ောားဖခငာ်းက္ဂု ထန ဂုငခ်ွင့်သ်က္်တမ်ားမက္ုနမ်ီ ၃ လ 

ခန ့်အ်လဂမုှစ၍ လက္ခ်ံထ ောငရွ်က္်ထပားထနသည့််အတွက္် ကက္ဂိုတငဖ်ပင ်င ်ောားသင့်ပ်ါသည်။ ဒကု္ခသည်နငှ့်် 

အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရထသောသူမ ောားမှော အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့််သက္တ်မ်ားတဂုားရနထ်လ ောက္် ောားရောတွင ်

လဂုအပ်သည့််စောရွက္စ်ောတမ်ားမ ောားမှော ထအောက္်ပါအတဂုငာ်းဖြစ်ပါသည်။ (သဂု ့်ထသော်တဦားခ ငာ်း၏အထဖခအထန 

အထကက္ောငာ်းအရောထပေါ်မတူည်ပပီား ထနောက္် ပဖ်ြည့််စကွ္်တငဖ်ပရနစ်ောရွက္်စောတမ်ားမ ောား လဂုအပထ်က္ောငာ်းလဂအုပ် 

ပါလဂမ့််မည်။) 

(၁) ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ောလသက္်တမ်ားတဂုားထလ ောက္်လွှော 

(၂) ဓါတ်ပံု ၁ ပံု (※ ၁၆ နစှ်မဖပည့််ထသားလ ငတ်ငရ်နမ်လဂု) 

(၃) ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောား 

(၄) ပါတ်စပဂု ့် သဂု ့်မဟုတ ်ထန ဂုငခ်ွင့်သ်က္်ထသခလံက္်မတှ် (※မတငဖ်ပနဂငုလ် င၊်  ဂုအထကက္ောငာ်းဖပခ က္်က္ဂု 

ထရား ောားထသောအထကက္ောငာ်းဖပခ က္်စောရွက္်စောတမ်ား) 

(၅) ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငလ်ှုပ်ရှောားမှုက္ဂုထြော်ဖပထသောစောရွက္်စောတမ်ား 

 ထန ဂုငသူ်ထြော်ဖပခ က္် (မဂသောားစုဝငအ်ောားလံုားက္ဂုထြော်ဖပ ောားထသောစောရွက္စ်ောတမ်ား) 

 ထန ဂုငခ်ွနအ်တွက္် မ်ားထ ောငခ်နွ ်(သဂု ့်မဟုတ် က္ငာ်းလွတခ်ွန)် သက္်ထသခစံောရွက္်နငှ့်အ်ခွန ်မ်ား  

ထ ောငပ်ပီားထကက္ောငာ်းသက္ထ်သခံစောရွက္စ်ောတမ်ား 

 အလုပ်လပု်ထနထကက္ောငာ်းသက္ထ်သခံစောရွက္် (※အလုပ်လုပထ်န  ဖြစ်လ င)် 
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 က်တ ိုနေထ ိုငခ် င် ဖဖင်  နေထ ိုငစ်ဉ်တ င ် ိုကခသည်နငှ် အလာ်းတအူနထာက်အပ  နပ်းခ  နသာသအူဖဖစ် 

အသ အမှတဖ်ပျုခ ခွဲ  ပပီ်း၊ ထ ိုအတ ိုင််းဆက်လက်နေထ ိုင၍် ပေါသလာ်း။ 

ထန ဂုငခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောား 'ရက္်တဂုထန ဂငုခ်ွင့်'်  ဂုသည်မှောအလည်အပတန်ငှ့်ရ်က္်တဂုစီားပေွာားထရားက္ဂစစ၊ မဂသောားစ ု

 ံအလည်အပတ်လောဖခငာ်းစသည့််ရည်ရွ ်ခ က္်မ ောားဖြင့်ဂ် ပနန်ဂငုင်သံဂု ့်ဝငထ်ရောက္်လောသူက္ဂု ုတ်ထပားသည့််ထန

 ဂုငခ်ွင့်ဖ်ြစ်သည်။  

 

ရက္်တဂုထန ဂုငခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောားမှော အမ ောား ုံားရက္် ၉၀ ဖပည့််တဂုငာ်းသက္်တမ်ားတဂုားရနလ်ဂုအပ်သည့််အဖပင ်လှုပ ်

ရှောားထ ောငရွ်က္်မှုက္ဂလုည်ားက္န ့်သ်တ ်ောားသဖြင့် ် သာီးဖခောားခွင့်ဖ်ပိုခ က္်မရှဂလ ငအ်လုပ်လပု်၍မရပါ။  ဂု ့်အဖပင ်

ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရထသောသူမ ောား ရရှဂနဂငုထ်သောဝနထ် ောငမ်ှုအမ ဂိုားမ ဂိုားအောား၊  ဂုရက္်တဂ ု

ထန ဂုငခ်ွင့််အတဂုငာ်း ဂုလ ငလ်က္်ခံ၍မရဖခငာ်းမ ဂိုားရှဂနဂငုပ်ါသည်။ 

 

 ဂု ့်ထကက္ောင့််ရက္်တဂထုန ဂုငခ်ွင့််ဖြင့််ထန ဂငုထ်နစဉ်အတွငာ်းတွင ်ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္်အပံ့်ထပားခံရ 

ထသောသူအဖြစ်အသဂအမတှ်ဖပိုခံရပါက္မဂမဂထန ဂုငရ်ောန ်ထဖမနငှ့််သက္် ဂုငသ်ည့််ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရားရုံား 

သဂု ့်သွောားထရောက္်ပပီား ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဂု ရက္တ်ဂုထန ဂုငခ်ွင့််မှ အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့််သဂု ့် ထဖပောငာ်းလ ထလ ောက္် ောားပါ။ 

ထန ဂုငခ်ွင့်ထ်ဖပောငာ်းထလ ောက္် ောားမှုက္ဂုထန ဂုငခ်ွင့်ဖ်ပိုက္ောလမက္နု ုံ်ားမီအတွငာ်း အခ ဂနမ်ထရွားထလ ောက္် ောား 

နဂငုပ်ါသည်။ 

 

ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရထသောသူဖြစ်ပါက္အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့််သဂု ့်ထဖပောငာ်းလ ထလ ောက္်

 ောားရနအ်တွက္လ်ဂုအပထ်သောစောရွက္်စောတမ်ားမ ောားမေှာထအောက္်ပါအတဂုငာ်းဖြစ်ပါသည်။ (သဂု ့်ထသော်တဦားခ ငာ်းအထဖခ 

အထနထပေါ်မတူည်၍ ပမ်ံဖြည့််စကွ္်တငဖ်ပရနလ်ဂုမည့်စ်ောရွက္စ်ောတမ်ားမ ောားထတောငာ်းခံသည်လည်ားရှဂတတ်ပါ 

သည်။) 

 

(၁) ထန ဂုငခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောားထဖပောငာ်းခွင့်ထ်လ ောက္လ်ွှော 

(၂) ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောား (※အလ ်အလတ်နငှ့်ရ်က္်ရှည်ထန ဂုငသူ်ဖြစ်လ င)် 

(၃) ပါတ်စပဂု ့် 

(၄) ထ ောငရွ်က္်ခ (ရက ငတ်   နာ်း၆,၀၀၀၊ Online ရလ  က်ထ ေးမှု ယနေ်း၅,၅၀၀) 

*၂၀၂၆  စ္အ်တွငေ်း ရင ွမ ဏရမ  ငေ်းလ မည်ဲ့အစ္အီစ္ဉ်ရ ိသည်ဲ့အတကွ် ရလ  က်ထ ေးသည်ဲ့အခ ိနတ်ွင ်

ရသခ  ရ ါက် စ္စ္ရ် ေး ါ။ 
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၁-၂ နေထ ိုငခ် င က် ဖ်ပာ်း 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငမ်ည့်န်ဂငုင်ဖံခောားသောားသည် သတ်မှတ် ောားထသောလဂကု္်နောထ ောငရွ်က္်ရမည့်အ်ခ က္မ် ောား၌ 

ထြော်ဖပ ောားသည့်အ်ခ ဂနက်္ောလအတွငာ်းတွင ် မဂမဂထန ဂုငသ်ည့််ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်ရုံား၌ နဂငုင်ဖံခောားသောား 

မှတ်ပံုတငစ်ောရငာ်းသွငာ်းရနလ်ဂုအပ်ထပသည်။  ဂု ့်အဖပင ု်တ်ထပားလဂုက္်သည့််ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောားက္ဂု အပမ တမ်ား 

က္ဂု ်နငှ့်မ်က္ွောထ ောင ်ောားရမည်ဖြစသ်ည်။ 

 

၁။ အသစ်စတငန်လ ာက်ထာ်းဖခင််း 

 

(၁) ဖပည်ဝငခ်ွင့််အလဂကု္်အသစ်ဝငလ်ောထသောအလ ်အလတ်နငှ့််ရက္်ရှည်ထန ဂုငသူ်က္ဂု နောရဂတထလ ဂပ်၊  

ဟန ်ဒထလ ဂပ်၊ ခ  ားဘုထလ ဂပ်၊ ခနာ်း ဂုငာ်းထလ ဂပ်၊ ရှငာ်းခ ဂတဂု ့်  ထလ ဂပ၊် ဟဂရဂု ရီှားမောားထလ ဂပ်နငှ့်် ြုခု 

အဂုခထလ ဂပ်တွင ်နဂငုင်ကံ္ူားလက္မ်ှတ်၌ဖပည်ဝငခ်ွင့််တံ ဂပက်္ဂုနှဂပထ်ပားပပီား တစခ် ဂနတ်ည်ားတွင ်

ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂလုည်ား ုတ်ထပား မည်။  ဂု ့်ထနောက္်ထန ဂုငမ်ည့််ထနရောက္ဂသုတ်မှတ်ပပီားသည့််အခ ဂနမ်ှ 

၁၄ ရက္်အတွငာ်းထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောားက္ဂ ုူ ထ ောင၍် ထန ဂုငသ်ည့််ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ 

ထက္ ားရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားသဂု ့်သွောား၍ အထကက္ောငာ်းကက္ောားရနလ်ဂု အပ်သည်။ 

အဖခောားထသောဖပည်ဝငသ်ည့်ထ်လ ဂပတ်ငွမ်ူ၊ ပါတ်စပဂု ့်၌ဖပည်ဝငခ်ွင့်တ်ံ ဂပ်တံာုးနှဂပ်၍၊ အလ အ်လတန်ငှ့် ်

ရက္်ရှည်ထန ဂုငခ်ွင့်ရ်သူသည် ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပ်ထရားရုံားသဂု ့်သွောားက္ော၊ ထန ဂုငရ်ောလဂပ ်

စောက္ဂုအထကက္ောငာ်းကက္ောားပပီားထနောက္်၊ ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောားရရှဂလဂမ့််မည်။ (မူအောားဖြင့်် ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရား 

ရုံားမှသက္် ဂုငထ်သောထန ဂုငရ်ောထနရောသဂု ့် စောတဂုက္်မှပဂု ့်ထပားလဂမ့််မည်။) 

 

(၂) က္ထလားထမွားြွောားသည့််အခါ ထမွားြွောားသည့််ထန ့်မှရက္် ၃၀ အတွငာ်းထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရားရုံားတွင ်ထန ဂုင ်

ခွင့််အ င့််က္ဂုထလ ောက္် ောားရနလ်ဂအုပပ်ါသည်။ 

 

*ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောားတွငသ်က္တ်မ်ားရှဂပါသည်။ အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ွင့်ရ်သူ အသက္် ၁၆ နစှ်နငှ့်အ် က္်သည ်

က္ဒဖ်ပောားရရှဂသည့််ထန ့်မှ ၇ နစှ်အ ဂ၊ ၁၆ နစှ်မဖပည့််ထသားသူသည် အသက္ ် ၁၆ နစှ်ဖပည့််သည့််ထမွားထန ့်အ ဂ၊ 

အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ွင့်ရ်သူမှအပ ၁၆ နစှ်အ က္်ရှဂသူသညထ်န ဂုငခ်ွင့်သ်က္တ်မ်ားဖပည့််သည့််ထန ့်အ ဂ၊ ၁၆ နစှ ်

မဖပည့််ထသားသူသညထ်န ဂုငခ်ွင့်သ်က္တ်မ်ားဖပည့််သည့််ထန ့် သဂု ့်မဟုတ် ၁၆နစှ်ဖပည့််ထသောထမွားထန ့်အနက္် ထစောလ င ်

စွောက္ ထရောက္်ထသောထန ့်အ ဂဖြစ်ပါသည်။ 

*၂၀၂၃ ခနုစှ် နဂဝုငဘ်ော ၁ ရက္် ထနောက္်ပဂုငာ်းတွင ်ုတ်ထပား ောားသည့်် အသက္် ၁၆ နစှ်မဖပည့််ထသားသူမ ောား၏ 

ထန ဂုငခ်ွင့််က္တ်ဖပောားသက္တ်မ်ားက္ုန ုံ်ားရက္်သည် ထန ဂုငခ်ွင့််က္ောလက္နု ုံ်ားမည့််ရက္် သဂု ့်မဟုတ် ၎ငာ်းတဂု ့်၏ 

၁၆ နစှ်ဖပည့််ထမွားထန ့်မတဂုငမ် ီတစ်ရက္အ်လဂုတွငသ်က္်တမ်ားက္ုန ုံ်ားမည်ဖြစသ်ည်။ 
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၂။ သက်တမ််းတ ို်းဖခင််း၊ အချက်အလက်နဖပာင််းလွဲဖပငဆ်ငဖ်ခင််း၊ ထပ်မ ထိုတယ် ူေ်နလ ာက်ထာ်းဖခင််း 

 

(၁) သက်တမ််းတ ို်းဖခင််း 

၁၆ နစှ်နငှ့််အ က္်အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ငွ့််ရသူသည် လက္်ရှဂက္ဂုငထ် ောင ်ောားထသောထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောား  

သက္်တမ်ားဖပည့််မည့််ထန ့်မတဂုငမ်ီ ၂ လအလဂုမှသက္တ်မ်ားဖပည့််မည့််ထန ့်အ ဂ၊ ၎ငာ်းတြနထ်န ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောား  

သက္်တမ်ားဖပည့််မည့််ထန ့်သည် ၁၆ နစှ်ဖပည့််မည့််ထမွားထန ့်အ ဂဟုသတ်မတှ်ခ ံောားရသူသည် ၁၆ နစှ်ဖပည့််မည့်် 

ထမွားထန ့်မတဂုငမ်ီ ၆ လအလဂုမှထမွားထန ့်က္ ထရောက္်မည့််ထန ့်အ ဂ၊ ၎ငာ်းက္ော က္ံရှငထ်န ဂုငထ်သောထဒသတွငာ်း 

အောဏောရှဂထသောထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရားရုံားတွင ်ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂုသက္်တမ်ားတဂုားမည်။ ထန ဂုငခ်ွင့် ်

က္ဒဖ်ပောားသက္်တမ်ားတဂုားရန ်လဂုအပထ်သောစောရွက္်စောတမ်ားမှော ထအောက္်ပါအတဂုငာ်းဖြစ်သည်။ (သဂု ့်ရောတွင ်အထဖခ 

အထနတစ်ခခု ငာ်းအလဂုက္် ထနောက္် က္တ်ွ တငရ်နစ်ောရွက္်စောတမ်ားမ ောားက္ဂု ထတောငာ်း ဂုသည့််အခါလည်ားရှဂပါ 

သည်။) 

 

(၁) ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားသက္်တမ်ားတဂုားထလ ောက္လ်ွှော 

(၂) ဓါတ်ပံု ၁ ပံု  

(၃) နဂငုင်ကံ္ူားလက္်မှတ် (သဂု ့်မဟုတ် ထန ဂုငခ်ွင့်အ် င့်သ်က္်ထသခံလက္်မှတ်) 

※ မတငဖ်ပနဂငုထ်သောအခါတွင၊်  ဂုအထကက္ောငာ်းဖပခ က္်က္ဂု ထရားသောား ောားသည့်အ်ထကက္ောငာ်းဖပလွှော 

(၄) ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောား 

 

(၂) အချကအ်လက်နဖပာင််းလွဲဖပငဆ်ငဖ်ခင််း 

ထန ဂုငထ်ဖပောငာ်းထရွှွဲ့ထသောအခါ၊ ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ ပပီားထန ဂုငသ်ည့််ထန ့်မှ ၁၄ ရက္်အတွငာ်း ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂု 

 ူထ ောင၍်ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ထန ဂုငရ်ော ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပထ်ရားရုံားလက္်ခံဌောနတွင ်အဂမ်လဂပ်စော 

က္ဂုလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရားဌောန ညွှနက်က္ောားထရားမ ားခ ိုပ် ံသဂု ့် အထကက္ောငာ်းကက္ောားဖခငာ်းဖပိုလုပ်ရမည်။ 

 

*  ဂု ့်ဖပင ် ထနအဂမ်ထဖပောငာ်းအခ က္်အလက္်ဖပင ်ငရ်နအ်တွက္် ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ ကွ္်ခွါမည့်် ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ 

ထက္ ားရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားတွငအ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားပပီား ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ ွက္ခ်ွောထကက္ောငာ်းသက္်ထသခံစောက္ဂုလက္ခ်ံရ  ူ

က္ော၊ ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ ကွ္်ခေွာထကက္ောငာ်းသက္်ထသခစံောက္ဂု အသစ်ဝငထ်ရောက္မ်ည့် ် ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွော 

အုပ်ခ ိုပထ်ရားရုံားတွငထ်လ ောက္် ောားပပီား ဝငထ်ရောက္်ထကက္ောငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားရနလ်ဂုအပ်သဖြင့် ် မထမ့်မထလ ော့် 

ထ ောငရွ်က္်ပါ။ 

လက္် ပ် ဂမ်ားဖမောားသဖြင့််မ ဂိုားရဂုားအမည်ထဖပောငာ်းသွောားဖခငာ်းစသည့််၊ အမည်၊ ထမွားသက္က ရောဇ်၊ က္ ောား/မ၊ 

နဂငုင်သံောား၊ ထဒသတဂု ့်က္ဂု ထဖပောငာ်းလ ဖပင ်ငပ်ါက္ ၁၄ ရက္်အတွငာ်း ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရားရုံားတွင ်

လူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရားဌောန ညွှနက်က္ောားထရားမ ားခ ိုပ် ံသဂု ့် အထကက္ောငာ်းကက္ောားရပါမည်။
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(၃) ထပ်မ ထိုတယ် ူေန်လ ာက်ထာ်းဖခင််း 

ထပ ောက္် ုံားဖခငာ်း၊ အခဂုားခံရဖခငာ်း၊ ဖပနမ်ရနဂငုထ်တော့်ဖခငာ်း၊ အဖခောားအထကက္ောငာ်းထကက္ောငာ်းထကက္ောင့်် ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒ ်

ဖပောားလက္်ဝ ်မရှဂသည့််အခါ  ဂုအထကက္ောငာ်းက္ဂုသဂသည့််ထန ့် (ဂ ပနန်ဂငုင်မံှဖပည်ပသဂု ့်သွောားထနစဉ် ဂအုထကက္ောငာ်း 

က္ဂုသဂထသောအခါ ဂ ပနန်ဂငုင်သံဂု ့်ဖပည်လည်ဝငထ်ရောက္်သည့််ထန ့်) မ ှ၁၄ ရက္်အတွငာ်း ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရား 

ရုံားတွငထ်န ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂု ပ်မံ ုတ် ူရနထ်လ ောက္် ောားရမည်။ 

 

၃။ နေထ ိုငခ် င က် ဖ်ပာ်းထိုတယ် ူေ်  ို ်းလိုပ်ငေ််းစဉ် 

(၁) ဂ ပနန်ဂငုင်သံဂု ့်ဝငထ်ရောက္်လောသူလသူစ်သည် ဝငထ်ရောက္ထ်သောထလ ဂပ်၊ သထဘဘော ဂပ်တွင ်ထန ဂုငခ်ွင့် ်

က္ဒဖ်ပောား ုတ် ူရနရုံ်ားလုပ်ငနာ်းက္ဂထု ောငရွ်က္်ရမည်။  ဂုအခါအသံုားဖပိုမည့််ဓါတ်ပံုသည်ဖပည၀်ငခ်ွင့်န်ငှ့် ်

ပတ်သက္်ထသောထန ဂုငခ်ွင့်အ် င့်သ်တ်မှတ်သည့််သက္်ထသခံလက္မ်ှတထ်လ ောက္် ောားလွှောရှဂဓါတ်ပံကု္ဂု၎ငာ်း 

ဗီဇောထလ ောက္် ောားရောတွင ်မှတ်တမ်ားတင ်ောားထသောဓါတပ်ံုက္ဂု ၎ငာ်းသံုားမည်ဖြစ်သဖြင့်ဖ်ပည်ဝငသ်ည့််အခါ 

တွငဓ်ါတ်ပံုက္ဂုအ ငသ်င့်ထ် ောင ်ောားရနမ်လဂုအပပ်ါ။ 

(၂) ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ောလသက္တ်မ်ားတဂုားထလ ောက္် ောားဖခငာ်းစထသော ထန ဂုငခ်ွင့်ထ်လ ောက္် ောားဖခငာ်းနငှ့် ်ထန ဂုငခ်ွင့် ်

က္ဒဖ်ပောားနငှ့်ပ်တ်သက္်သည့်် ထလ ောက္ ်ောားဖခငာ်း၊ အထကက္ောငာ်းကက္ောားဖခငာ်းတဂု ့်တငွ ်ထလ ောက္် ောားအထကက္ောငာ်းကက္ောား 

သည့််ထန ့်မှ ၃ လမတဂုငမ်ီ ရဂုက္် ောားထသောဓါတ်ပံုက္ဂထုလ ောက္်လွှောတွငက်္ပ်၍ ထလ ောက္် ောားရမည်။ 

(သတဂ) အက္ ံိုားဝငထ်သောသက္်တမ်ားသည် ၁၆ နစှ်ဖပည့််ထသောထမွားထန ့် သဂု ့်မဟတု် ထမွားထန ့်မတဂုငမ်ီရက္အ် ဂဟ ု

သတ်မှတ် ောားထသောထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားတွငဓ်ါတ်ပံုမရှဂပါ။ 
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၁-၃ မ သာ်းစိုအာ်းနခေါ်ယလူ ိုပေါက 

 

ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရသူ (အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့််၊ အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ွင့််နငှ့်် ဂ ပနန်ဂငုင် ံ

သောားထဖပောငာ်းဖခငာ်း အပါအဝင)် လည်ားမဂမဂ၏မဂသောားစနုငှ့််ဂ ပနန်ဂငုင်တံွင ်အတူထန ဂုငန်ဂငုရ်နအ်တွက္် အဖခောား 

သောမောနန်ဂငုင်ဖံခောားသောားနငှ့််အလောားတူ လုပ် ံုားလုပ်နည်ားမ ောားအတဂုငာ်းထခေါ် ူနဂငုပ်ါသည်။  ဂုသဂု ့်ထခေါ် ူနဂငုသူ်မ ောား 

မှောထအောက္်ပါအတဂုငာ်းသတ်မှတ် ောားပပီား ထခေါ် နဂငုသ်ည့််မဂသောားစ၏ုနဂငုင်သံောား လက္်ရှဂထန ဂုငရ်ောနဂငုင်နံငှ့်က်္ွ လွ  

ထနသည့်တ်ဂုငအ်ထကက္ောငာ်းမဟုတပ်ါ။ 

(၁) မှီခဂုသူ (ဇနာီး/ခငပ်ွနာ်း) 

(၂) အရွ ်မထရောက္ထ်သားသည့််မဂမဂ၏က္ထလား (အဂမ်ထ ောငမ်ဖပိုရထသားသူ) 

(၃) ၆ နစှ်မဖပည့််ထသားသည့်ထ်မွားစောားက္ထလား 

ဂ ပနသ်ဂု ့် ထခေါ် ူရန ်လုပထ် ောငထ်သော လုပ်ငနာ်းစဉ်မှော ထခေါ်မည့််သူထန ဂုငရ်ောအရပ်နငှ့််သက္် ဂုငသ်ည့်် 

ထဒသ ိိုင ် လူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရားရုံား(နောရဂတထလ ဂပ်နငှ့််က္န ်ဂုငာ်းအဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ောထလ ဂပ် 

လဝက္ရုံားခွ မ ောားမှအပ) နငှ့််က္ဂ ု်စောားလှ ် ရုံားခွ  (အခ ဂိုွဲ့ ရုံားမ ောားမှောလက္ခ်ံထ ောငရွ်က္်နဂငုဖ်ခငာ်းမရှဂသည့််အတကွ္် 

ြုနာ်းဖြင့််ကက္ဂိုတငထ်မားကက္ည့််ပါ) မ ောားတွင ်လုပ်ထ ောငရ်ပါသည်။ ထခေါ်  ူဖခငာ်းခံရသူ၏က္ဂ ု်စောားလ ှ်အထနဖြင့်် 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငခ်ွင့််အသဂအမတှ်ဖပိုလက္်မတှ် (Zairyuu shikaku Ninteishoomeisho) 

က္ဂုထလ ောက္် ောား ုတ ်ူရပါမည်။ ထန ဂုငခ်ွင့်အ်သဂအမှတ်ဖပိုလက္်မတှ်က္ဂု 

 ုတ် ူရရှဂပါက္ထခေါ် ူဖခငာ်းခံရသူ ံထပားပဂု ့်ပပီား  ဂုသူမှအ ဂုပါလက္်မတှ်နငှ့်ပ်တ်စ်ပဂု ့်က္ဂု ူ၍၊ အနာီး ုံားဂ ပန ်

သရုံံား၌ ဂ ပနတ်ွငအ်ထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့်အ်တွက္်ဗီဇော ုတထ်ပားရနထ်လ ောက္် ောားရပါမည်။ ဗီဇောရရှဂပါက္ ဂ ပန ်

နဂငုင်သံဂု ့်ဝငထ်ရောက္ထ်နနဂငုမ်ည်ဖြစ်သည။် 

 

ထန ဂုငခ်ွင့််အသဂအမှတ်ဖပိုထ ောက္ခ်ံစောမှော  ုတ်ထပားသည့််ထန ့်ရက္်မှ (၃) လသောသက္်တမ်ားရှဂသည်ဖြစ်၍ 

 ဂု (၃) လသက္်တမ်ားမထက္ ောမ်ီဂ ပနသ်ဂု ့်မဝငထ်ရောက္န်ဂငုပ်ါက္အက္ ံိုားမဝငထ်တော့်သည့််အတွက္်၊ ထဒသ ဂုငရ်ော 

လူဝငမ်ှု ကက္ီားကက္ပ်ထရားရုံားမှ ဂုလက္်မတှ်က္ဂု ုတ ်ူပပီားပါက္ အလ ငအ်ဖမနထ်ခေါ် ူဖခငာ်းခံရသူ ံပဂု ့်ထပားပပီား၊ 

ထခေါ် ူဖခငာ်း ခံရသူသည်တတန်ဂငုသ်မ ဖမနဖ်မန ်အနာီး ုံားဂ ပနသ်ရုံံားတွငဗ်ီဇောထလ ောက္်ရနလ်ဂအုပ်ပါသည်။ 

 ဂုသဂု ့်ထလ ောက္်  ောားရနမ်ေှာထခေါ်သည့််သူက္ထခေါ် ူထရားလပု်ငနာ်းမ ောားမထ ောငရွ်က္်မီတွင ်

ထခေါ် ူဖခငာ်းခံရသူသည်ဂ ပနန်ဂငုင်သံဂု ့် လောရန ်ပတ်စပ်ဂု ့်က္ဂုကက္ဂိုတင၍်အသင့်ဖ်ပင ်င ်ောားသင့်သ်ည်။ 

ထန ဂုငခ်ွင့််အသဂအမှတ်ဖပိုဗီဇောထလ ောက္် ောား ုတ် နူဂငုရ်နလ်ဂုအပ်ထသောစောရွက္်စောတမ်ားမ ောားမှော ထလ ောက္် 

 ောားမည့််ထဒသ ိိုင ် လဝူငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရားရုံား (နောရဂတောထလ ဂပ်နငှ့််ခနာ်း ဂုငာ်းထလ ဂပ်ရုံားခွ မ ောားမှ အပ) 

က္ဂု ်စောားလှ ်ရုံားမ ောားတွငစ်ံစုမ်ားထမားဖမနာ်းနဂငုပ်ါသည်။  
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၁-၄ လက်ထပ်ဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််း 

 

ဂျပေ်န ိုငင် တ င််းလက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်းဖခင််း 

၁။ လက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်း ာတ ငလ် ိုအပ်ချက်မျာ်း 

(၁) ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရသူဖြစ်ပါက္ 

ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရထသောသူက္ ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငလ်က္် ပ် ဂမ်ားဖမောားရနလ်ဂုအပ် 

ခ က္်မ ောားသည် ၎ငာ်းတဂု ့်၏သက္် ဂုငရ်ောဇောတဂနဂငုင် ံ(အမဂနဂငုင်)ံ ၏လက္်ရှဂဥပထဒမ ောားအထပေါ်အထဖခခံ ောား 

သည်။ 

၂။ လက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်းဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််း 

လက္် ပ်ကက္မည့်ထ်မောငမ် ်နစှဦ်ားတဂု ့်သည်မဂမဂတဂု ့်ထနရပ၏် ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်ရုံားတွင ်လက္် ပ် 

 ဂမ်ားဖမောားဖခငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားလွှောနငှ့်အ်တူ ထအောက္်ထြော်ဖပပါစောရွက္စ်ောတမာ်းမ ောားက္ဂုပူားတွ ထလ ောက္် ောားရန ်

လဂုအပ်ပါသည်။  ဂု ့်အဖပငလ်က္် ပ ်ဂမ်ားဖမောားဖခငာ်းက္ဂု ထလ ောက္် ောားသည့််ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္်ရုံားမှ 

လက္်ခထံ ောငရွ်က္်မည်ဖြစ်ထသောလ်ည်ားစောရွက္စ်ောတမ်ားမ ောားတငဖ်ပဖခငာ်းမရှဂပါက္ သက္် ဂုငရ်ောထဒသနတရတရောား 

ထရားဌောန (သဂု ့်) တရောားရုံားက္ထလ ောက္လ်ွှောက္ဂု လက္ခ်ံ/မခံ စစ်ထ ားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လက္် ပ ်ဂမ်ားဖမောားဖခငာ်း 

အထကက္ောငာ်းကက္ောားလွှောပံုစစံောရွက္မ် ောားမေှာပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္်ရုံားမ ောားတငွ ်ောားရှဂ၍သက္် ဂုငရ်ောက္ော က္ံ 

ရှငန်စှ်ဦားနငှ့်အ်သဂသက္ထ်သလူကက္ီားနစှဦ်ားအ က္်တဂု ့်၏လက္မ်ှတ်မ ောား (နဂငုင်ဖံခောားသောားဖြစ်ပါက္ ဂုားပမ လက္်မှတ် 

သော) လဂုအပ်ပါသည်။  
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လ ိုအပ်နသာစာ  က်စာတမ််းမျာ်း 

(က္) ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္်အပံ့်ထပားခံရသူအဖြစ်အသဂအမှတ်ဖပိုစောရွက္စ်ောတမ်ား 

(ခ) လက္် ပ်နဂငုသ်ည့််အထဖခအထနတငွရှ်ဂထကက္ောငာ်းထ ောက္ခ်ံစော 

※သဂု ့်ထသော် ဂုထ ောက္်ခစံောက္ဂု ုတ်မထပားသည့််နဂငုင်နံငှ့် ်ထ ောက္ခ်ံစောက္ဂုမ တု် ူနဂငုသ်ည့်အ်ခက္အ်ခ  

ရှဂပါက္မည်သည့်အ်တွက္ထ်ကက္ောင့်မ် ုတ် ူနဂငုထ်ကက္ောငာ်းက္ဂု က္ဂု တ်ဂုငထ်ရားသောားတငဖ်ပ ောားသည့်် အစီ 

ရငခ်ံစောနငှ့်က်္ဂ ု်ထရားအခ က္်အလက္က်္ဂုသက္်ထသဖပိုနဂငုသ်ည့််စောရွက္်စောတမ်ား (ပါတ်စပဂု ့်၊ နဂငုင်သံောား 

သက္်ထသခံလက္်မတှ်စထသော၊ မှတ်ပံတုငက်္ဒဖ်ပောား၊ အဂမ်ထ ောငစ်ုစောရငာ်းမဂတတ  ၊ ထမွားစောရငာ်းစသည်တဂု ့်) 

က္ဂုတငဖ်ပရမည်။ 

 နဂငုင်ဖံခောားဘောသောဖြင့်ထ်ြော်ဖပ ောားထသော ပူားတွ တငဖ်ပမည့််အထ ောက္်အ ောားစောရွက္်စောတမ်ားမ ောားက္ဂု 

ဘောသောဖပနသူ်က္ဂုအတဂအလငာ်းထြေါ် ဖပက္ောဂ ပနဘ်ောသောသဂု ့်ဖပန ်ဂုတငဖ်ပခ က္ ်

*အ က္်ပါတဂု ့်သည်သောမနလ်ုပ်ရဂုားလပု်စဉ်ဖြစ်သည်။ လက္် ပ် ဂမ်ားဖမောားဖခငာ်းမှတ်ပံုတငရ်န ်မထလ ောက္ ်

 ောားမီ ပမဂိုွဲ့န ်ရုံားတွင ်ထအောက္ထ်ြော်ဖပပါအခ က္်က္ဂထုဖပော၍ ရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ်လပု်ရနန်ည်ားလမ်ားက္ဂထုမားဖမနာ်းပပီားမှ 

စောရွက္်စောတမ်ားမ ောားက္ဂုဖပင ်ငပ်ါ။ 

က္. မဂမဂ၏ဇောတဂနဂငုင် ံ

ခ. ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံသူအသဂအမတှ်ဖပိုလက္်မှတက်္ဂုငထ် ောင ်ောားဖခငာ်း ရှဂမရှဂ 

ဂ. ခရီားသွောားလက္်မှတ်၊ ပါတ်စပဂု ့်အနက္် မည်သည့််အရောက္ဂုက္ဂုငထ် ောင ်ောားသည်၊ သဂု ့်မဟုတ် 

မည်သည့််အရောမ မရှဂ 

ဃ. ထန ဂုငခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောားသည်မညသ်ည့််အမ ဂိုားအစောားဖြစ်သည ်

၃။ လက်ထပ်ထ မ််းဖမာ်းမှုအထနဖမာကပ်ပီ်းနောက် 

လက္် ပ်ဖခငာ်းထကက္ောင့်် အမည်၊ နဂငုင်သံောား၊ ထဒသသည်အထဖပောငာ်းအလ ရှဂပါက္ ၁၄ ရက္်အတွငာ်းတွင ်ထဒသ 

လူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရားရုံားတွင ်မှတ်ပံုတငစ်ောရငာ်းသွငာ်းရမည်။ 

  



 

10 

 

၁-၅ ကနလ်းနမ ်းဖ ာ်းချ ေတ် ငလ်ိုပ်နဆာင ်မည်မျာ်း 

၁။ က ိုယဝ်ေ်ရှ သည်က ိုသ သည်နငှ မ် ခငန်ငှ  ်ငန်သ ်းမှတတ်မ််းစာအိုပ်က ို ယပူေါ။ 

 ရောဝန ်ံမှက္ဂ ု်ဝနရှ်ဂထကက္ောငာ်းအတည်ဖပိုခ က္်ရပါက္မဂမဂထန ဂုငသ်ည့််ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်ရုံား 

တွင ်က္ဂု ်ဝနထ် ောငအ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားလွှောတွင ်က္ဂု ဝ်နထ် ောငသူ်၏အမည်၊ ထမွားြွောားမည့်ခ်န ့်မ်နှာ်းရက္်၊ ထ ား 

ရုံအမည်စသည်တဂု ့်က္ဂုဖြည့််သွငာ်းပပီား မဂခငန်ငှ့်ရ်ငထ်သွားမှတ်တမ်ားစောအပု်က္ဂု ရ ူပါ။ က္ဂု ်ဝနထ် ောငမ်ဂခငန်ငှ့် ်

ရငထ်သွားနစှ်ဦားလံုား၏က္ နာ်းမောထရားနငှ့်ထ်မွားြွောားပပီားထနောက္်ရငထ်သွားင ်၏က္ နာ်းမောထရားထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုအတွက္ ်

ပါအထရားပါသည့်် မှတ်တမ်ားစောအပု်ဖြစ်၍ရ ူ ောားရနလ်ဂအုပ်ပါသည်။  ဂု ့်အဖပင ်ဤစောအုပလ်က္ဝ် ်ရှဂဖခငာ်း 

ဖြင့် ်မဂခငန်ငှ့်ရ်ငထ်သွားနစှ်ဦားစလံုားအခမ ့်ထ ားစစ်ဖခငာ်းနငှ့်က်္ောက္ွ ထ် ား ဂုားဖခငာ်းမ ောားက္ဂုခံ နူဂငုမ်ည်ဖြစပ်ါ 

သည်။ (ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပက်္ွက္်ရုံား (သဂု ့်) ထဒသနတရက္ နာ်းမောထရားဌောနတွင)် 

၂။ ကနလ်းနမ ်းဖ ာ်းလာပေါက 

(၁) ထမွားြွောားထကက္ောငာ်းမှတ်ပံုတငသွ်ငာ်းရမည်(၁၄ ရက္်အတွငာ်း) 

က္ထလားထမွားြွောားပပီားထကက္ောငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားစောက္ဂု ၁၄ ရက္်အတွငာ်းတငသွ်ငာ်းရန ်က္ထလားထမွားပပီား ထမွားစော 

ရငာ်းအထ ောက္်အ ောားလက္်မတှ် (မဂမဂအောားထမွားြွောားထပားသည့်် တောဝနခ်ံသောားြွောား ရောဝန ်(သဂု ့်) ၀မ်ား ွ  

 ရောမှ ုတ်ထပားသည့််) က္ဂုပူားတွ ပပီားထမွားြွောားထကက္ောငာ်းမှတပ်ံုတငက်္ဂု ၁၄ ရက္အ်တွငာ်းတွငသ်က္် ဂုငရ်ော 

ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပက်္ွက္်ရုံားသဂု ့်တငသွ်ငာ်းရမည်။ တြနတ်ခ ဂနတ်ည်ားတွင ်မဂခငန်ငှ့်ရ်ငထ်သွားမှတ်တမ်ားတွင ်

ထမွားြွောားဖခငာ်းက္ဂုအထကက္ောငာ်းကက္ောားပပီားထကက္ောငာ်းထ ောက္ခ်ံခ က္်က္ဂု ည့််သွငာ်း ောားရမည်။ ထမွားြွောားထကက္ောငာ်းမှတ ်

ပံုတငရ်နထ်လ ောက္် ောားထသောအခါ (ထမွားရောပါအခွင့်အ်ထရားဖြင့်ထ်န ဂုငလ် က္်ရှဂသူ) အဖြစ်၊ ထန ဂုငသူ်ဖြစ် 

ထကက္ောငာ်းသက္်ထသခံစောရွက္်က္ဂုဖပိုလုပထ်ပားလဂမ့်မ်ည်။  ဂုအခါ ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပထ်ရားရုံား 

တွင ်က္ထလားက္ဂုဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခတံွငအ်က္ ံိုားဝငထ်စဖခငာ်း (လူမှုထရားအောမခံတွငမ်ူ လုပ်ငနာ်းခွင၌် 

ရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ်က္ဂလုုပ်ရန)်၊ က္ထလားင ်အတွက္ထ် ောက္်ပံ့်မှုရရှဂထရားအတကွ္်ထလ ောက္် ောားဖခငာ်း၊ နဂု ့်စဂု ့်က္ထလား 

ထ ားဝါားက္ုသမှုမှတ်တမ်ားထလ ောက္် ောားဖခငာ်းက္ဂုမထမ့်မထလ ော့်ပါထစနငှ့်။် 

(၂) က္ထလား၏နဂငုင်သံောားဖြစ်မှုနငှ့်ပ်တသ်က္်၍ဂရုဖပိုရန ်

ဂ ပနလ်ူမ ဂိုားနငှ့်န်ဂငုင်ဖံခောားသောားမဂဘနစှ်ပါားမှထမွားြွောားလောသည့််က္ထလားက္ ဂ ပနန်ငှ့်န်ဂငုင်ဖံခောား၏ နဂငုင်သံောား 

ဖြစ်မှုရှဂလောသည့်အ်ခါတွင ် ဂုက္ထလားအသက္် ၂၀ နစှ်ဖပည့််သည်အ ဂက္ောလအတွငာ်း မည်သည့််နဂငုင်သံောား 

အဖြစ်ထရွားခ  မ်ည် ဂုသညက်္ဂု ုံားဖြတ်ရမည်။ 
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 ဂု ့်အဖပင ်ဂ ပနလ်ူမ ဂိုားနငှ့်န်ဂငုင်ဖံခောားသောားမဂဘနစှ်ပါားမှ ထမွားြွောားလောသည့်က်္ထလားသည်နဂငုင်ဖံခောားတွငထ်မွားြွောား 

သည့််အတွက္်၊ ဂ ပနန်ငှ့်န်ဂငုင်ဖံခောားတဂုငာ်းဖပည်၏ နဂငုင်သံောားခ ံူဖခငာ်းဖပိုမည် ဂုပါက္ထမွားပပီား ၃ လအတွငာ်း 

ထမွားြွောားထကက္ောငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားစောနငှ့်တ်က္ွ ဂ ပနန်ဂငုင်သံောားအဖြစခ်ံ ူမည့်အ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားစောက္ဂု အနာီး ုံား 

ဂ ပနသ်ရုံံား (သဂု ့်) မဂသောားစုစောရငာ်းရှဂရော ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္်ရုံားသဂု ့်တငသွ်ငာ်း ောားဖခငာ်းမဖပိုပါက္ 

က္ထလားမေှာဂ ပနန်ဂငုင်သံောားဖြစ်မှုက္ဂု ုံားရှု ံားရမည်က္ဂုသတဂဖပိုထစလဂပုါသည်။ 

(၃) က္ထလား၏ထန ဂုငခ်ွင့်ရ်ရနထ်လ ောက္် ောားဖခငာ်း သဂု ့်မဟုတ် အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ွင့်ထ်လ ောက္် ောားဖခငာ်း (ရက္် 

၃၀ အတွငာ်း) နငှ့်ထ်န ဂုငခ်ွင့်က်္ဒ ု်တထ်ပားရနရုံ်ားလုပ်ငနာ်းစဉ်က္ဂုဖပိုလုပ်သည်။ 

 

မဂဘနစှ်ပါားစလံုား နဂငုင်ဖံခောားသောားမ ောားဖြစသ်ည့််အခါတွင၊် ဂ ပနန်ဂငုင်၌ံက္ထလားထမွားြွောားခ ့်ထသော်ဖငောား ဂ ပန ်

(နဂငုင်သံောား) မဖြစ်ပါ။ နဂငုင်ဖံခောားသောားက္ထလားအတကွ္် ထမွားြွောားထကက္ောငာ်းမှတ်ပံတုငက်္ဂု ထန ဂုငရ်ောအရပ၏်ပမဂိုွဲ့ 

ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပ်ထရားရုံားတွငလ်က္်ခံလဂကု္်ပပီားသည်နငှ့် ်ထမာွးြွောားထကက္ောငာ်းမှတ်ပံတုငဖ်ခငာ်းက္ဂု 

လက္်ခထံကက္ောငာ်းသက္ထ်သခံလက္်မှတက်္ဂုရ ူနဂငုပ်ါသည်။  ဂုထမွားြွောားထကက္ောငာ်းမှတ်ပံုတငဖ်ခငာ်းက္ဂလုက္်ခံ 

ထကက္ောငာ်းသက္်ထသခံလက္မ်ှတက်္ဂု ူပပာီး၊ မဂမဂထနရပ်နငှ့််သက္် ဂုငသ်ည့်် ထဒသ ိိုင ် လူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရားရုံား 

(နောရဂတောထလ ဂပ်နငှ့်က်္န ်ဂုငာ်းထလ ဂပ်ရံုားခွ မ ောားမှအပ) သဂု ့်သွောား၍၊ ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဂုထလ ောက္် ောားရ ူရပါမည် 

(ထမွားြွောားပပီား ရက္်ထပါငာ်း ၃၀ အတွငာ်း)။ မဂဘနစှ်ပါားအနက္တ်စဦ်ားဦားက္ရောသက္ပ်နထ်န ဂုငခ်ွင့်ရှ်ဂသူဖြစ်လ င ်

ရောသက္်ပနထ်န ဂုငခ်ွင့်ထ်လ ောက္်ရပါမည်။ 

 

ထနောက္်ပဂုငာ်းရက္် (ထလ ောက္လ်ွှောတငပ်ပီားသည်မှရက္် ၆၀ ပတ်ဝနာ်းက္ င)်၊  ဂုထလ ောက္် ောားဖခငာ်း၏ရလဒန်ငှ့်် 

 ဂုငထ်သောအထကက္ောငာ်းကက္ောားစောက္ဂမုဂမဂထန ဂုငရ်ောအဂမ်သဂု ့်စောတဂုက္်မထှပားပဂု ့်မည်ဖြစ်၍၊  ဂုအထကက္ောငာ်းကက္ောားစောက္ဂု 

က္ဂုငပ်ပီား ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရားရုံားအစရှဂသည့််ထနရောသဂု ့်သွောားက္ော ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂလုက္်ခံရ ူမည်။ 
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၁-၆ မ သာ်းစိုဝငတ်စ်ဦ်းဦ်းနသဆ ို်းပေါကလိုပ်နဆာင ်မည်မျာ်း 

ထ ွမ ဂိုားထသ ုံားထသောအခါ အလွနဝ်မ်ားနည်ားထကက္က္ွ ရသည်ဖြစထ်သော်လည်ား အသုဘက္ဂစစမ ောားမအှစက္ဂစစ 

အရပ်ရပ်က္ဂု က္ နရ်စ်သမူဂသောားစုမလှုပထ် ောငရ်နက်္ နရှ်ဂပါသည်။ သပဂဂိုလ်ဖခငာ်း၊ အသုဘအခမ်ားအနောားဖပိုလပု ်

ဖခငာ်းစသည်တဂု ့်မေှာ လူမ ဂိုားနငှ့်က်္ဂုားက္ ွသ်ည့််အ ူအ မ ောားအရ ဖခောားနောားမှုမ ောားရှဂကက္ပါသည်။ 

သက္် ဂုငရ်ောနဂငုင်ြံွောား က္ူညီထ ောငရွ်က္်သူမ ောားနငှ့်ထ်ဒသ ဂုငရ်ောပုဂ္ဂိုလ်မ ောားတဂု ့်နငှ့် ်ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငဖ်ခငာ်း 

သည်လည်ား နည်ားလမ်ားတခုပငဖ်ြစ်ပါသည်။  ဂု ့်အဖပင ်အသုဘဝနထ် ောငမ်ှုက္ုမပဏသီဂု ့် အပ်နှသံည့်န်ည်ားလည်ား 

ရှဂပါသည်။ က္ နရ်စ်သူမဂသောားစုဝငမ် ောား (သဂု ့်) အတူထနသူသည် က္ွ ်လနွသူ်အတွက္်ထအောက္တ်ွငထ်ြော်ဖပ ောား 

သည့််က္ဂစစမ ောားက္ဂုထ ောငရွ်က္်ရပါမည်။ အသုဘဝနထ် ောငမ်ှုက္မုပဏကီ္ လုပ်ထ ောငမ်ှုလုပ်ငနာ်းစဉ် က္ဂ ု်စောားဖပို 

ထ ောငရွ်က္်ထပားသည်မ ဂိုားလည်ားရှဂပါသည်။ 

 

၁။ နသဆ ို်းနကကာင််းအနကကာင််းကကာ်းဖခင််း 

ထသ ုံားထကက္ောငာ်းသဂရှဂရသည့််ထန ့်မှ (၇) ရက္်အတွငာ်း အထကက္ောငာ်းကက္ောားသူ၏ထန ဂုငရ်ောန ်ထဖမ (သဂု ့်) 

က္ွ ်လွနသူ်ထသ ုံားခ ့်သည့််န ်ထဖမ၏ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္ရုံ်ားသဂု ့်ထသ ုံားထကက္ောငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားစော 

က္ဂုတငသွ်ငာ်းရမည်ဖြစ်ရော၊ ထသ ုံားထကက္ောငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားစောနငှ့်အ်တူ  ရောဝနမ်ထှရား ောားသည့်် ထသ ုံားမှု 

စစ်ထ ားခ က္် (သဂု ့်) အထလောငာ်းစစထ် ားပပီားထကက္ောငာ်းထ ောက္်ခံစောက္ဂုပူားတွ တငသွ်ငာ်းရပါမည်။ 

 

၂။ နဖမဖမြှပ်မီ်းသပဂ ျုလခ် င န်လ ာက်ထာ်းဖခင််း 

ထသ ုံားထကက္ောငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားစောက္ဂုမဂမဂတဂု ့်ထန ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်ရုံားသဂု ့်ထလ ောက္် ောား 

သည်နငှ့်တ်ပပဂိုငတ်ည်ား၊ ထဖမဖမ ိုပမ်ီားသပဂဂိုလ်ခွင့်က်္ဂထုလ ောက္် ောားရပါမည်။ ( ဂုရုံားမ ောားတွင ်၂၄ နောရီအခ ဂနမ်ထရွား 

ထ ောငရွ်က္်ထပားပါသည်)။ ရုပ်အထလောငာ်းက္ဂု က္ွ ်လွနသူ် ့် မဂခငန်ဂငုင်သံဂု ့် သ  ်ူဝဂု ့်ထ ောငမ်ည် ဂုပါလ င ်

ထ ောငရွ်က္်ရမည့်က်္ဂစစမ ောားလွနစ်ေွာမ ောားဖပောားပပီား ကက္ီားထလားထသောသ  ်ူပဂု ့်ထ ောငခ်လည်ား က္ုနက်္ မည်ဖြစပ်ါ 

သည်။ 

 

၃။ နေထ ိုငခ် င က် ဖ်ပာ်းက ို ၁၄  ကအ်တ င််းဖပေ်လညအ်ပ်နှ  မည်။ 

၄။ နသဆ ို်းဖခင််းအတ က၊် နအာက်ပေါကွဲ သ ို  နသာလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမျာ်းရှ ပေါသည်။ 

(၁) အလုပ်လုပ်က္ဂုငထ်နသူဖြစ်ပါက္၎ငာ်း၏အလုပဌ်ောနသဂု ့်အထကက္ောငာ်းကက္ောားပပီား၊ ထသ ုံားမှု ဂုငရ်ောခံစောားခွင့် ်

ထငနွငှ့်လ်ူမှုြူလံထုရားအောမခံက္ဂစစမ ောား ထ ောငရွ်က္်ရန။် 

(၂) က္ နာ်းမောထရားအောမခံအြွ ွဲ့ဝင၊်  ဂုအြွ ွဲ့ဝင၏်မဂသောားစုဖြစလ် င ်က္ နာ်းမောထရားအြွ ွဲ့ သဂု ့်မဟုတ ်ပငစ်ငရုံ်ားသဂု ့်  

သပဂဂိုလ်ခက္ဂု ထတောငာ်းခံသည့််ရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ်က္ဂလုုပ်ထ ောငရ်မည်။ 
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(၃) ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငန်ငှ့် ်ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခံ ောားသူဖြစ်ပါက္ သက္် ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္ ်

ရုံားတွင ်အသုဘထ ောက္်ပံ့်ထငကွ္ဂုထတောငာ်းခံရန ်လုပ် ံုားလုပ်နည်ားမ ောားက္ဂလုုပထ် ောငရ်ပါမည်။ 

* ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငအ်ောမခထံငကွ္ဂု ၃ နစှ်အ က္် ည့််ဝင ်ောားသူသည်၊ ပငစ်ငက်္ဂမုခံစောားရခငထ်သ ုံားပါက္ 

ဖပည်သူ ့်ပငစ်င၏်ထသ ုံားမှုအတွက္် ထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားက္ဂုထတောငာ်း ဂုနဂငုသ်ည်။ 

(၄) ပငစ်ငခ်ံစောားထနသူဖြစလ် င၊် ရပ် ဂုငာ်းရနအ်တွက္်ရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ်က္ဂု ထသ ုံားသည့််ရက္်မှ ၁၀ ရက္်အတွငာ်း 

(ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငသ်ည ်၁၄ ရက္်အတွငာ်း) ၌ပငစ်ငရုံ်ား၊ သဂု ့်မဟုတ် ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပ် 

ထရားရုံား ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငဌ်ောနတွငထ် ောငရွ်က္်မည်။ 

(၅) အသက္်အောမခံနငှ့်စ်ထု ောငာ်းထင၊ွ မထရွှွဲ့မထဖပောငာ်းနဂငုထ်သောပစစည်ားရှဂခ ့်လ ငထ်ငထွတောငာ်းခံဖခငာ်း၊ နောမည်ထဖပောငာ်း 

ဖခငာ်းမ ောားက္ဂုဖပိုလုပ်ရန။် 

(၆) ထရမီားဓါတ်ထငွွဲ့စသည်ဌောနမ ောားသဂု ့်ထငထွပားထခ မည့််သူအဖြစ် အမည်ထပါက္ထ်နသူဖြစ်လ င ်အမညက်္ဂုထဖပောငာ်း 

လ မည်။ 

(၇) လက္်က္ဂုငြု်နာ်း၊ ခရက္်တစက်္ဒ ်စောခ ိုပ်ြ က္်သဂမ်ားဖခငာ်းရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ်က္ဂုဖပိုလုပ်မည်။ 

 

၅။ သိုသာေ ်(သချ ျုင််း) 

သုသောနန်ငှ့်ပ်က္်သက္၍်က္ဂု ပ်ဂုငအ်ုတဂ်ူထဖမထနရောက္ဂ၀ု ် ူဖခငာ်း၊ အရဂုားဖပောအဂုား ောားခနာ်းထခတတ ငေှာားရမ်ားဖခငာ်း 

မ ောားဖပိုလုပ်နဂငုထ်သော်လည်ား၊ သုသောနထ်ဖမသည်ထအောက္်ပါက္ ့်သဂု ့်ထသောအမ ဂိုားအစောားမ ောားရှဂသည်။ 

◦  ဖပည်သူ ့်အြွ ွဲ့အစည်ားက္စီမခံန် ့်ခွ သည့််သုသောနထ်ဖမ (ထဒသအောဏောပဂုငက်္ပဂငု ်ဂုငသ်ည့််သုသောနထ်ဖမ 

ဖြစ်ပပီားဘောသောထရားမခွ ဖခောားပ ၊ ပုဂ္လဂက္စီမံခန ့်ခ်ွ မှုနငှ့်န် ှုဂငာ်း ှဉ်လ ငထ်စ ားသက္သ်ောသည်) 

◦  ပုဂ္လဂက္စီမံခန် ့်ခွ မှုသုသောနထ်ဖမ (ဖပည်သူ ့်အက္ ဂိုားဖပိုလပု်ငနာ်းအြွ ွဲ့၊ ဘောသောထရားအြွ ွဲ့ မှစီမံခန် ့်ခွ သည့် ်

သုသောနထ်ဖမဖြစ်သည်) 

◦  ဘုနာ်းကက္ီားထက္ ောငာ်းသုသောနထ်ဖမ (ဘုနာ်းကက္ီားထက္ ောငာ်းဝငာ်းအတွငာ်း၌ရှဂထသော သုသောနထ်ဖမဖြစ်ပပီားဘုနာ်းကက္ီား 

ထက္ ောငာ်းမှစမီံခန် ့်ခွ မှုဖပိုလုပထ်သောသုသောနထ်ဖမဖြစ်သည်) 

သုသောနန်ငှ့်ပ်တ်သက္၍်ဝဂညောဉ်ဥ  ောဉ်၊ ဘုနာ်းကက္ီားထက္ ောငာ်းမ ောားတွငဖ်မငထ်တွွဲ့ရသည်မ ောားက္ ့်သဂု ့် (အရဂုားဂူ 

ထက္ ောက္တ်ဂုင)် အဖပင ်(အရဂုားဖမ ိုပ်အခနာ်းပံုစံ) လည်ားရှဂပါသည်။ အရဂုားဖမ ိုပ်အခနာ်းသညမ်ှုလရည်ရွ ်ခ က္်မှော 

အရဂုားဂူမပပီားမီအရဂုားက္ဂု ော လီက္်ခထံသောထနရောဖြစထ်သော်လည်ား၊  ခုတစ်ထလောတွငထ်လော့်က္ောပံုစံ၊ နရံံပံစုံ 

စသည်ဖြင့်ပ်ံုစံမ ောားရှဂပပီား ောဝရအရဂုားဖမ ိုပ်နှဖံခငာ်းလည်ားလုပ်နဂငုထ်နပါပပီ။  
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၁-၇ က ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််းဆ ိုင ်ာလိုပ်ထ ို်းလိုပ်ေည််းမျာ်း 

 

က္ွောရှငာ်းဖပတ်စ ရနန်ည်ားလမ်ားမ ောားမှောအဓဂက္အောားဖြင့်ထ်အောက္်ပါအတဂုငာ်း (၃) မ ဂိုားရှဂပါသည်။ က္ွနဗ်ငာ်းရှငာ်း 

ဒကု္ခသည်မှအပ၊ လငမ် ောား၏အမဂနဂငုင်ဥံပထဒသညအ်တူတူဖြစ်လ င ်ဂုနဂငုင်၏ံဥပထဒက္ဂုလဂကု္်နောမည်။ 

တြနလ်ငမ် ောားနစှဦ်ားအနက္်တစဦ်ားသည် ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငထ်သောဂ ပနလ်ူမ ဂိုားဖြစ်လ င ်ဂ ပန် ့်ဥပထဒ 

က္ဂုလဂုက္်နောရပါမည်။ မည်သည့်န်ည်ားဖြင့်က်္ွောရှငာ်းဖပတ်စ သည်ဖြစထ်စ၊ အရွ ်မထရောက္်ထသားထသောက္ထလား 

င ်ရှဂသည့််အထဖခအထနတွင ်က္ွောရှငာ်းဖပတ်စ မှုရုံားလပု်ငနာ်းအစီအစဉ်က္ဂု လုပထ် ောငသ်ည်နငှ့်တ်ပပဂိုငတ်ည်ား 

မှောပငက်္ထလားအောားအပု် ဂနာ်းခွင့်က်္ဂမုည်သည့််ဘက္်သဂု ့်ထရွားခ  ်မည်က္ဂု ုံားဖြတ်ကက္ရမည်ဖြစ်သည်။ 

 

(၁) နစှ်ဦ်းသနဘာတကူ ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််း 

 

ဤဖပတ်စ နည်ားမေှာအလ ွ်က္ူ ုံားနည်ားဖြစ်ပပီား၊ နစှ်ဦားနစှ်ြက္်ထ ွားထနာွးထဖပော ဂမုှုအရ က္ွောရှငာ်းဖပတ်စ ရန ်

သထဘောတူညမီှုရှဂပါက္က္ေွာရှငာ်းဖပတ်စ ဖခငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားစော (ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ွက္်ရုံားတွငအ်သင့်ရှ်ဂ 

ပါသည်) က္ဂုလငမ် ောားနစှ်ဦားနငှ့်အ်သဂသက္်ထသလူကက္ီားနစှ်ဦားတဂု ့်က္သက္်ထသဖပိုလက္်မတှ်တံ ဂပ် (နဂငုင်ဖံခောား 

သောားဖြစ်က္ ဂုားပမ လက္်မတှ်သော) နှဂပ်ပပာီး၊ ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံားသဂု ့်တငသွ်ငာ်းပပီား၊ ရုံားမှလက္်ခံလ ငက်္ွော 

ရှငာ်းဖပတ်စ မှုအ ထဖမောက္်ပါသည်။ 

 

(၂) မ သာ်းစိုခ ို  ို ်း၏နစ စပ်နပ်းဖခင််းဖဖင က် ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််း 

 

ဤက္ွောရှငာ်းနည်ားမှောလငမ် ောားနစှ်ဦားကက္ောားတွငက်္ွောရှငာ်းဖပတစ် ဖခငာ်းအတကွ္သ်ထဘောတူညမီှုဓရနဂငုဖ်ခငာ်း၊ 

တစ်ြက္်ြက္၏် နဒသထဘော ောားက္ဖပတ်သောားမှုမရှဂဖခငာ်းအထဖခအထနတွင ်ဂုတစ်ြက္်သောားထန ဂုငရ်ော ပမဂိုွဲ့ 

န ်နငှ့်သ်က္် ဂုငသ်ည့််မဂသောားစုထရားရောခံုရုံားသဂု ့်ထလ ောက္် ောားပပီား၊  ဂုခံုရံုားမခှံုသမောဓဂ (တရောားသူကက္ီား) နငှ့်ခ်ံုရုံား 

အြွ ွဲ့ဝငလ်ူကက္ီားနစှဦ်ားတဂု ့်က္ က္ော က္ံရှငတ်ဂု ့်၏ထဖပောကက္ောားခ က္်မ ောားက္ဂတုြက္စ်ီသာီးဖခောားကက္ောားနောပပီား ထစ့်စပ ်

ထ ောငရွ်က္်ထပားသည့််နည်ားပငဖ်ြစ်ပါသည်။ စရဂတ်နငှ့်အ်ခ ဂနက်္ုနဖ်ခငာ်းသဂပ်မရှဂပါ။  ဂု ့်အဖပငလ်ငမ် ောားအကက္ောား 

ဖပဿနောမ ောားတဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးမှုမ ဂိုား၊ ည ဂိုနှုဂငာ်းထဖြရှငာ်းမှုမ ဂိုားလည်ားထ ောငရွ်က္ထ်ပားသည့််အတွက္် အသံုားဖပိုသူတဂုား 

ပွောားလ က္်ရှဂပါသည်။ 

 

ခံုရုံားတွငက်္ွောရှငာ်းဖပတ်စ ဖခငာ်းအတွက္် ထရှွဲ့ထနငေှာားရမ်ားရနမ်လဂုအပ်ပါ။ မဂသောားစထုရားရောခံုရုံား၏အတဂုငပ်ငခ် ံ

ထက္ောငတ်ောတွင ်လဂုအပ်သည့််စောရွက္်စောတမ်ားမ ောားနငှ့်ထ်ရားသောားပံုထရားသောားနည်ားတဂု ့်က္ဂုလမ်ားညွှနထ်ပားပါသည်။ 

က္ုနက်္ စရဂတ်မှော အခနွတ်ံ ဂပထ်ခါငာ်း နာ်း ၁၂၀၀ နငှ့်အ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားစောသံာုး ရဂုားရဂုားတံ ဂပ်ထခါငာ်းြဂုား (မဂမဂ 

ထလ ောက္် ောားမည့်မ်ဂသောားစုထရားရောခံုရုံားတွငထ်မားဖမနာ်းပါ။) တဂု ့်ဖြစ်ပါသည်။ 
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(၃) တ ာ်း  ို ်းတ ငက် ာရှင််းဖပတစ်ွဲဖခင််း 

 

မဂသောားစုထရားရောခံုရုံားကက္ောားဝငထ်စ့်စပ်ဖခငာ်းပပီားထသော်လည်ားထက္ ထအားမှုမရခ ့်လ င ်မဂမဂထန ဂုငရ်ောမဂသောားစထုရားရော 

တရောားရုံားသဂု ့်တ င့််တက္်တရောား ဂုငဖ်ခငာ်းသဂု ့်ထရောက္်ရှဂမည်ဖြစပ်ါသည်။ ဤအခါတွငထ်ရှ ွဲ့ထနငေှာားရမ်ားဖခငာ်းမရှဂပါ 

က္အခက္်အခ မ ောားရှဂလောမည်ဖြစ်သည။် ထရှွဲ့ထနထရွားခ  ်ဖခငာ်းနငှ့်ထ်ရှ ွဲ့ထနခနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ သက္် ဂုငရ်ောထဒသ၏ 

တရောားဥပထဒအက္ူအညထီပားထရားအြွ ွဲ့တွငထ် ွားထနာွးတဂုငပ်ငန်ဂငုပ်ါသည်။ 
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၁-၈  ာသက်ပေ်နေထ ိုငခ် င  ်ယလူ ိုပေါက 

 

ထန ဂုငခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောားမ ောား  မှရောသက္်ပနထ်န ဂုငသူ် ဂုသည်မှောဂ ပနန်ဂငုင်တံွငရ်ောသက္်ပနထ်န ဂုငရ်န ်

ခွင့်ဖ်ပိုခံရသူအောား ုတထ်ပားသည့်ထ်န ဂငုခ်ွင့်ဖ်ြစ်သည်။ ရောသက္်ပနထ်န ဂုငခ်ွင့်ရ်သူသည်ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒ ်

သက္်တမ်ားမဖပည့််မီ၊ ထလ ောက္်လွှောတငရ်နသ်တ်မှတ် ောားထသောက္ောလအတွငာ်း၊ ထန ဂုငခ်ွင့်သ်က္်တမ်ားတဂုား 

ဖခငာ်းက္ဂု ထလ ောက ်ောားရမည်။ (၁-၂ ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောား၂-၁) က္ဂုားက္ောား) ထန ဂငုခ်ွင့်က်္ောလက္ဂုသက္်တမ်ားတဂုား 

ရနမ်လဂုအပ်ရုံသောမက္ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငလ်ှုပ်ရှောားမှုမ ောား၌လည်ားအ ူားက္န ့်သ်တ်ခ က္်မရှဂထတော့်ထပ။ သဂု ့် 

ထသော်ဂ ပနန်ဂငုင်သံောားအဖြစ်ရရှဂဖခငာ်းမဟုတ်၍ဖပစမ်ူတစံတုရောက္ဂကု္  ားလွနသ်ည့််အခါဂ ပနန်ဂငုင်မံှနငှ ်ုတ် 

ခံရဖခငာ်းမ ဂိုားရှဂပါမည်။  ဂု ့်အဖပင ်သက္်ကက္ီားပငစ်ငက်္ဂုရ ူရောတွင၊် မူအောားဖြင့် ်ပငစ်ငစ်နစ်သဂု ့်ဝငထ်ရောက္ထ်သော 

က္ောလသည် ၁၀ နစှ်အ က္် (ထလားဝါ ၄ ခုနစှ် မတလ်  ခအုခ ဂန)် ရှဂရမည်မေှာသတ်မှတခ် က္်ဖြစထ်သော ်

လည်ား၊ အ ူားချွငာ်းခ က္်အဖြစ်၊ အမှနတ်က္ ဝ်ငထ်ရောက္ထ်သောက္ောလသည် ၁၀ နစှမ်ဖပည့််ထသားထသော်လည်ား 

အသက္် ၂၀ နငှ့်အ် က္အ်သက္် ၆၀ နငှ့်ထ်အောက္တ်ွငန်ဂငုင်ဖံခောား၌ထန ဂုငထ်သောက္ောလက္ဂပုငစ်ငစ်နစ်သဂု ့်ဝင ်

ထရောက္ထ်နသည့်က်္ောလအဖြစ်ထပါငာ်းတကွ္်သည့််「ထပါငာ်းတွက္်ထသောက္ောလ(က္ောလော က္ောလ )」ဟုထခေါ် 

တွငထ်သောဖပဌောနာ်းခ က္်ရှဂသည်။ သဂု ့်ရောတွင ်ဂုအခ က္က်္ဂုအသံုားဖပိုနဂငုရ်နအ်တကွ္်မှောပငစ်ငစ်တငရ် ူနဂငု ်

ထသောအသက္်အရွ ်မတဂုငမ်ီတွင၊် ဂ ပနန်ဂငုင်သံောား သဂု ့်မဟုတ် အပမ တမ်ားထန ဂငုခ်ွင့်ရ်ရှဂ ောားရမည် ဂုထသော 

အခ က္်သည် အထရားကက္ီားထသောအခ က္်ဖြစ်ထသောထကက္ောင့်ထ်စောလ ငစ်ွောရ ူ ောားဖခငာ်းသည်သင့်ထ်လ ော်ပါသည်။ 

 

၁။  ာသက်ပေ်နေထ ိုငခ် င န်လ ာက်ထာ်းဖခင််း 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငဒ်ကု္ခသည်နငှ့််အလောားတအူထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရသူအဖြစ်အသဂအမှတ်ဖပိုခံရသူအမ ောားစမုှော 

လူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပထ်ရားနငှ့််ဒကု္ခသညအ်သဂအမှတ်ဖပိုသည့််ဥပထဒ (ထနောက္်ပဂုငာ်းတွင ်  

လဝက္ဥပထဒဟုသံုားနှုနာ်းပါ မည)် အရအထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့််ဖြင့်် 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငရ်နအ်သဂအမတှ်ဖပိုဖခငာ်းခံကက္ရပါသည်။ သဂု ့်ထသော ်

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငရ်ောသက္ပ်နထ်န ဂုငလ်ဂသုည့််အခါ လဝက္ဥပထဒပုဒမ် ၂၂ အရတရောားထရားဝနက်က္ီားဌောနဝနက်က္ီားသဂု ့် 

ရောသက္်ပနထ်န ဂုငခ်ွင့်က်္ဂထုလ ောက္် ောားရနလ်ဂုအပ်ပါသည်။ အ ဂုပါဥပထဒပုဒမ်တွငတ်ရောားထရားဝနက်က္ီားသည် 

 

(၁) အက္ င့်စ်ောရဂတတ ထက္ောငာ်းမွနမ်ှု၊ 

(၂) မဂမဂဘောသောဘဝက္ဂုရပ်တည်၍ လပုက်္ဂုငစ်ောားထသောက္်ရနလ်ံထုလောက္်ထသောက္ဂု ်ပဂုငပ်စစည်ားဥစစော (သဂု ့်) 

အရည်အခ ငာ်းရှဂမှု၊ 

 ဂုအခ က္် ၂ ခ က္်နငှ့််က္ဂုက္်ညီသည့််အဖပင၊်  ဂုသူ၏ရောသက္်ပနထ်န ဂုငဖ်ခငာ်းက္ဂ ပနန်ဂငုင်အံတွက္်အက္ ဂိုား 

ဖြစ် ွနာ်းမှုရှဂသည်ဟုအသဂအမှတ်ဖပိုခရံမှသောလ ငဖ်ြစ်ပပီား၊ ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္်အပံ့်ထပားခံရ 

ဖခငာ်းအသဂအမှတ်ဖပိုခံ ောားရသူသည်  ဂုအခ က္် ၂ ခ က္်နငှ့််မဖပည့််စံပုါက္လည်ား၊ ဥပထဒဝနက်က္ီားဌောနဝနက်က္ီား 

၏သတ်မှတခ် က္်အရ ရောသက္်ပနထ်န ဂုငခ်ွင့််ရရှဂနဂငုသ်ည့််အထဖခအထနလည်ားရှဂသည်။ 
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၂။ လ ိုအပ်ချက ်

ရောသက္်ပနထ်န ဂုငခ်ွင့််ရ ူရောတွငဂ် ပနန်ဂငုင်၏ံလူမှုအြွ ွဲ့အစည်ားဝငတ်စဦ်ားအဖြစ် ဥပထဒက္ဂုထလားစောားလဂုက္် 

နောက္ော၊ အတညတ်က္ ခဂုငမ်ောထသောဘဝရပ်တည်မှုရှဂရနလ်ဂုအပပ်ါသည်။ 

 ၃။ နလ ာက်ထာ်း မည ်နေ ာ 

ထလ ောက္် ောားရောတွငမ်ဂမဂထန ဂုငရ်ောထဒသနငှ့်သ်က္် ဂုငသ်ည့်် ထဒသ ိိုင ် လူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်ထရားရ ိုေး 

စသည်တဂု ့်တွင ်ထလ ောက္် ောားရပါမည်။ ထလ ောက္် ောားရောတွငလ်ဂုအပ်သည့််စောရွက္်စောတမ်ားမ ောားနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ 

မဂမဂထလ ောက္ ် ောားမည့််ဋ္ဌောနတော၀နခ်ံ၏ညွှနက်က္ောားခ က္်နငှ့်အ်ညီဖပင ်ငတ်ငသွ်ငာ်းရပါမည်။ 
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၁-၉ န ိုငင် သာ်းနဖပာင််းနလ ာက်ထာ်းလ ိုပေါက 

 

၁။ သတမှ်တခ်ျက ်

 

နဂငုင်သံောားထဖပောငာ်းထလ ောက္် ောားဖခငာ်း ဂုသည်မှော နဂငုင်ဖံခောားသောားတစ်ဦားမှ ဂ ပနန်ဂငုင်တံရောားထရားဝနက်က္ီား၏ 

ခွင့်ဖ်ပိုခ က္်ဖြင့်ဂ် ပနန်ဂငုင်သံောားအဖြစသ်ဂု ့်ရ ူဖခငာ်းဖြစ်ပါသည်။နဂငုင်သံောားထဖပောငာ်းမှုက္ဂုခွင့်ဖ်ပိုရနမ်ှောနဂငုင်ံ

သောား ဥပထဒပုဒမ် ၅ တွငသ်တ်မှတ် ောားသည့်် 

ထအောက္ပ်ါသတ်မှတခ် က္်မ ောားနငှ့်က်္ဂကု္်ညီရနလ်ဂအုပ်ပါသည်။ 

 

(၁) ဤနဂငုင်တံွငတ်ရောားနည်ားလမ်ားက္ ထသောထန ဂုငခ်ွင့်အ်ရည်အခ ငာ်းက္ဂုရရှဂ ောားပပီားတ က္်တည်ား ၅ 

နစှ်ထက္ ော်ထန ဂုငခ် ့်ပပီား၊ ထနရပ်လဂပစ်ောအတညတ်က္ ရှဂဖခငာ်း (ထန ဂုငမ်ှု ဂုငရ်ောသတ်မှတ်ခ က္်) 

 

(၂) အသက္် ၁၈ နစှ်နငှ့်အ် က္်ရှဂပပီား၊ ၎ငာ်းအဖပငအ်မဂနဂငုင်ဥံပထဒအရလည်ားအရွ ်ထရောက္်သည့်် အသက္် 

အရွ ်သဂု ့်ထရောက္်ထနဖခငာ်း (စွမ်ားရည် ဂုငရ်ောသတ်မှတ်ခ က္်) 

 

(၃) အက္ င့်စ်ောရဂတတ ထက္ောငာ်းမွနဖ်ခငာ်း (စောရဂတတ  ဂုငရ်ောသတ်မှတခ် က္်) 

 

(၄) မဂမဂက္ဂု ်တဂုင ်(သဂု ့်) အတူထန ဂုငမ်ည့်် ခငပ်ွနာ်း/ဇနာီး၊ အဖခောားထ ွမ ဂိုားသောားခ ငာ်းမ ောား၏က္ဂု ်ပဂုင ်

ပစစည်ားဥစစော၊ စမွ်ားရည်မ ောားဖြင့်ဘ်ဝရပတ်ည်ထနနဂငုဖ်ခငာ်း (ဘဝရပ်တည်မှု ဂုငရ်ောသတ်မှတခ် က္်) 

 

(၅) နဂငုင်မံ ့်ဖြစ်ထနသလောား (သဂု ့်) ဂ ပနန်ဂငုင်သံောားခံ ူဖခငာ်းဖြင့် ်ဂုအထဖခအထနအ ဂနဂငုင်သံောားအဖြစ်က္ဂု 

စွန် ့်လွတ်ရဖခငာ်း ( ပ် င့်န်ဂငုင်သံောားရ ူမှုတောား ီားထရားသတ်မတှ်ခ က္်) 

 

(၇) ဂ ပနန်ဂငုင်ြွံ ွဲ့စည်ားအုပခ် ိုပ်ပံအုထဖခခံဥပထဒဖပဌောနာ်းပပီားသည့်ထ်န ့်ထနောက္ပ်ဂုငာ်း၊ ဂ ပနန်ဂငုင်ြံွ ွဲ့စည်ားအပု်ခ ိုပ ်

ပံုအထဖခခံဥပထဒ (သဂု ့်)  ဂုဥပထဒအရြွ ွဲ့စည်ား ောားသည့််အစဂုားရက္ဂု အကက္မ်ားြက္်မှုဖြင့်ြ် က္် ီားရနက်က္ံ 

စည်ဖခငာ်း သဂု ့်မဟတု ်အထရား ဂုဖခငာ်း၊  ဂုသဂု ့်ကက္ံစည်ရန ်သဂု ့်မဟုတ် အထရား ဂုရနန်ဂငုင်ထံရားပါတီ၊ 

အသငာ်းအြွ ွဲ့မ ောားက္ဂုတညထ် ောငဖ်ခငာ်း (သဂု ့်)  ဂုအြွ ွဲ့အစည်ားတွငပ်ါဝငမ်ှုစသညတ်ဂု ့်မှက္ငာ်းရှငာ်းဖခငာ်း 

(ြွ ွဲ့စည်ားအုပ်ခ ိုပ်ပံုအထဖခခဥံပထဒထလားစောားလဂုက္်နောမှု ဂုငရ်ောသတ်မတှ်ခ က္်) 

 

သဂု ့်ထသော်ဂ ပနလ်ူမ ဂိုား၏ခငပ်ွနာ်း၊ ဇနာီးနငှ့်ရ်ငထ်သွားဖြစ်ပါက္ထန ဂုငမ်ှု ဂုငရ်ော၊ စွမာ်းရည် ဂုငရ်ောစသည့် ်

သတ်မှတ်ခ က္်မ ောားက္ဂထုလ ော့်ထပါ ့်ထပားသည့််စည်ားမ ဉ်ားရှဂပါသည်။ အဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ောဥပထဒပုဒမ် (၆/၈) 
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၂။ နလ ာက်ထာ်း မည ်နေ ာ 

 

နဂငုင်သံောားထဖပောငာ်းထလ ောက္် ောားဖခငာ်းမှော ထန ဂုငရ်ောန ်ထဖမ ဂုငရ်ောတရောားထရားရုံား (သဂု ့်) 

ထဒသနတရတရောားထရား 

ရုံားတွင ်လဂုအပ်ထသောစောရွက္စ်ောတမ်ားမ ောားက္ဂု တငသွ်ငာ်းထလ ောက္် ောားရပါသည။် ထလ ောက္် ောားရောတွင ်

က္ော က္ံရှငက်္ဂု ်တဂုင ်တရောားထရားရုံားသဂု ့်သွောားထရောက္်ရမည်ဖြစ်ပပီား၊ စောတဂကု္မ်ှ (သဂု ့်) က္ဂု ်စောားလှ မ်ှတ 

 င့်ထ်လ ောက္်၍မရပါ။ သဂု ့်ထသော်ထလ ောက္် ောားသူမှောအသက္် ၁၅ နစှမ်ဖပည့်ထ်သားသူဖြစ်ပါက္ တရောားဝင ်

သတ်မှတ်ထပားသည့််က္ဂ ု်စောားလှ ် (ထ ဘူ  အောားဖြင့်အ်ုပ် ဂနာ်းသူတစ်ဦားဦား) မှက္ဂု ်စောားဖပို၍လုပ် 

ထ ောငထ်ပားရမည်ဖြစ်သည်။ နဂငုင်သံောားထဖပောငာ်းထလ ောက္် ောားရောတွငလ်ဂုအပထ်သောစောရွက္်စောတမ်ားမ ောားမှော 

ထလ ောက္် ောားသူအထပေါ်မူတည်၍က္ွ ဖပောားဖခောားနောားမှုရှဂတတ်ပါသဖြင့်အ်ထသားစဂတ်အခ က္အ်လက္မ် ောားအောား

တရောားထရားရုံားတွငဖ်ြစ်ထစ ထဒသနတရတရောားထရားရုံားတွငဖ်ြစ်ထစ ထ ွားထနာွးထမားဖမနာ်းပါ။ 

 

၃။ နေထ ိုငခ် င အ်မျ ျု်းအစာ်းမှာ ာသက်ပေ်နေထ ိုငသ်မူဟိုတန်သာ်လည််းန ိုငင် သာ်းနဖပာင််းနလ ာက်ထာ်း 

န ိုငပ်ေါသလာ်း။ 

 

နဂငုင်သံောားထဖပောငာ်းထလ ောက္် ောားရနအ်တွက္် ရောသက္်ပနထ်န ဂုငခ်ွင့််ရ ရူနမ်လဂုအပ်ပါ။ 
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၁-၁၀ လက်မှတတ် ဆ ပ်တ ို်း (တ ာ်းဝငတ် ို်း) မှတပ် ိုတငဖ်ခင််း 

 

ဂ ပနလ်ူမှုအသဂုငာ်းအဝနာ်းတွငစ်ောရွက္်စောတမ်ားစသည်တဂု ့်၌ထရားသောား ောားထသောအထကက္ောငာ်းအရောက္ဂုအသဂ

အမှတ်ဖပိုသည့််သက္်ထသအဖြစ်၊ လက္်မှတ်မဟုတ်ပ   ီားလ်တံ ဂပအ်ငာ်းက္နာ်းက္ဂုအသံုားဖပိုပါသည်။ 

အငာ်းက္နာ်းတွင ်အဓဂက္အောားဖြင့််၊ သောမောနစ်ောရွက္်စောတမ်ားတွငအ်သံုားဖပိုသည့်် 「မဂတဂုမ ့်အငာ်း」

နငှ့််အထရားကက္ီားထသောစောရွက္်စော တမ်ား (ဥပမောအောားဖြင့်၊် ထမော်ထတော ်ောဉ်၊ 

အဂုားအဂမ်အထရောငာ်းအ၀ ်စောခ ိုပစ်သည်) တွငအ်သံုားဖပိုထသော「ဂ စ် ု အငာ်း」ဟူ၍နစှမ် ဂိုားရှဂပါသည်။ 

ဂ စ် ုအငာ်းက္ဂုအသံုားဖပိုရောတွငမ်တှ်ပံတုင ်ောားသူ၏တံ ဂပ်ဖြစထ်ကက္ောငာ်းတရောား ဝငသ်က္်ထသဖပသည့််

「အငာ်းက္နာ်းတဂုားရဂု ွဲ့က္ုထရှောမ ထရှော့်」က္ဂထုတောငာ်း ဂုခံရဖခငာ်းရှဂတတပ်ါသည်။「အငာ်းက္နာ်း 

တဂုားရဂု ွဲ့က္ုထရှောမ ထရှော့်」သညထ်န ဂုငရ်ောအရပ်၏ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ 

ထက္ ားရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားမှ ုတ်ထပားမည် ဖြစ်ထသော်လည်ား ကက္ဂိုတင၍်အငာ်းက္နာ်း (ဂ စ် ုအငာ်း) 

က္ဂုမှတ်ပံတုင ်ောားရနလ်ဂုအပ်ပါသည်။ 

 

အငာ်းက္နာ်းက္ဂုမှတပ်ံုတငရ်ောတွင ်ထန ဂငုရ်ောအရပ်၏ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပ်ထရားရုံားသဂု ့်၊ 

ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောားနငှ့်အ်ငာ်းက္နာ်း (အရွ ်အစောားမေှာအနောားတဘက္်လ င ်၈ မလီီမီတောအ က္်၊ ၂၅ 

မီလီမီတော 

ထအောက္်ရှဂသည့််စတုရနာ်းပံုထဘောငအ်တငွာ်းတွငပ်ံုထြော် ွငာ်း ောားထသောတံ ဂပတ်ံုား) က္ဂု ူသွောားပါမည်။ 

မှတ ်

ပံုတငပ်ပီားသည့််ထနောက္တ်ွင ်အငာ်းက္နာ်းတဂုားရဂု ွဲ့က္ုထရှော၊ အငာ်းက္နာ်းတဂုားရဂု ွဲ့က္ုက္ဒဖ်ပောားက္ဂု  ုတ်ထပားလဂမ့််မည်။ 

အငာ်းက္နာ်းတဂုားရဂု ွဲ့က္ထုရှောမ ထရှ ွဲ့ော က္ဂု ုတရ်ောတွငအ်ကက္ဂမ်တဂုငာ်း၌ အငာ်းက္နာ်းတဂုားရဂု ွဲ့က္ုထရှ ွဲ့ော (သဂု ့်မဟုတ် 

အငာ်းက္နာ်း 

တဂုားရဂု ွဲ့က္ုက္ဒ)် က္ဂုအထတောငာ်းခံရမည်ဖြစ်၍အထရား ောားသဂမ်ား ည်ားကက္ပါ။ ၎ငာ်းအဖပင ်

အဖခောားထသောပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ 

ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောသဂု ့်ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ထသောအခါတွင ် ခငထ်နခ ့်ထသောထနရောမ ှအငာ်းက္နာ်းတဂုားရဂု ွဲ့က္ုသည ်

ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့သည့််ထန ့်အ ဂသောတရောားဝငသ်ည်ဖြစ်၍၊ ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ထန ဂုငထ်သောပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ 

ထက္ ားရွော 

အုပ်ခ ိုပထ်ရားရုံားတွင ်အငာ်းက္နာ်းက္ဂုမှတပ်ံုတငရ်နလ်ဂုအပ်ပါသည်။ 
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၁-၁၁ န ိုငင်  ပ်ဖခာ်းသ ို  ခ ီ်းသ ာ်းဖခင််း 

၁။「ဆ ိုင််းနျ ်းက ို  ကိုကန ာ က」နငှ 「်မ ေရှ ဆ ိုင််းနျ ်းက ို  ကိုတန ာ က」 

 

「 ဂုငာ်းန  ားက္ဂု ့်က္ုက္ထရော့်က္」 ဂုသညမ်ှော၊ 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငထ်သောနဂငုင်ဖံခောားသောားသည်ထခတတ ခဏဂ ပန ်

ဖပည်မှ ွက္ခ်ွါပပီားဂ ပနန်ဂငုင်သံဂု ့်ဖပနလ်ည်ဝငထ်ရောက္်သည့််အခါ၊ ဖပည်ဝငခ်ွင့်လ်ုပ်ငနာ်းစဉ်က္ဂုလ ွ်က္ူစေွာဖြင့် ်

ထ ောငရွ်က္်နဂငုရ်နတ်ရောားထရားဝနက်က္ီားမဂှ ပနန်ဂငုင်မံှမ ကွ္်ခွါမီ ဦားစေွာထပား ောားထသောခွင့်ဖ်ပိုခ က္်ဖြစ်သည်။  

ဖပနလ်ည်ဖပည်ဝငခ်ွင့် ် ခွင့်ဖ်ပိုခ က္်ရရှဂပါက္  နာ်း ၄,၀၀၀ (တစ်ကက္ဂမသ်ော)သဂု ့်မဟုတ်  နာ်း ၇,၀၀၀ 

(အကက္ဂမ်က္န် ့်သတမ်ှုမရှဂ) ထပားထ ောငရ်ပါသည်။(ဝငထ်ငခွွနတ်ံ ဂပထ်ခါငာ်းဖြင့် ် ထပားထ ောငရ်ပါသည်။) 

အွနလ်ဂုငာ်းဖြင့် ် ထလ ောက္် ောားထသောအခါ  နာ်း၃,၅၀၀ (တစ်ကက္ဂမ်သော) သဂု ့်မဟုတ်  နာ်း 

၆,၅၀၀(အကက္ဂမက်္န် ့်သတမ်ှုမရှဂ) ထပားထ ောငရ်ပါသည်။(ဤအခထကက္ားထငကွ္ဂလုည်ား ဝငထ်ငခွွနတ်ံ ဂပထ်ခါငာ်းဖြင့် ်

ထပားထ ောငရ်ပါသည်။)  ဂုခွင့်ဖ်ပိုခ က္်၏ အက္ ံိုားဝငက်္ောလသည ် ထန ဂုငခ်ွင့်သ်က္်တမ်ားအတွငာ်း၌ 

ရှဂရမည်ဖြစ်က္ော သက္တ်မ်ားအရှည် ုံားသည် ၅ နစှ်ဖြစ်သည်။ 

 
 

၂။ ဂျပေ်န ိုငင် မှမထ က်ခ ေါမီသတ ထာ်း ေ်အချက ်

 

ဂ ပနန်ဂငုင်ဖံပငပ်သဂု ့် ွက္ခ်ွောရနထ်လ ဂပ်သဂု ့်သွောားသည့််အခါတွင ်မထမ့်မထလ ော့် ူထ ောငသွ်ောားရမညမ်ှော 

ထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒဖ်ြစ်သည်။ ဖပညပ် ွက္ခ်ွါသည့််လုပ်ငနာ်းစဉ်မ ောားက္ဂုထ ောငရွ်က္ရ်ောတွငန်ဂငုင်ကံ္ူား 

လက္်မှတန်ငှ့်် ဖပနလ်ည်ဖပည်ဝငခ်ွင့််လက္်မှတ်နငှ့််အတူတောဝနရှ်ဂသူအောားတငဖ်ပရမည်ဖြစ်၍ထန ဂုင ်

ခွင့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂမုထမ့်မထလ ော့်ပ  ူသွောားရမည်။ 

 

၃။ ဂျပေန် ိုငင် သာ်းအဖဖစ် နဖပာင််းလွဲခ ယထူာ်းသဖူဖစ်ပေါက 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငဂ် ပနန်ဂငုင်သံောားအဖြစ်ထဖပောငာ်းလ ခံ ူ ောားသူဖြစ်ပါက္ဂ ပနန်ဂငုင်ကံ္ူားလက္်မှတ် 

(ပတ်စ်ပဂု ့်) က္ဂုထလ ောက္ ်ူပပီား နဂငုင်ဖံခောားသဂု ့်ခရီား ွက္်နဂငုသ်ည်။ 

ဂ ပနန်ဂငုင်သံောားဖြစ်သဖြင့်န်ဂငုင်တံွငာ်းဖပနဝ်ငခ်ွင့်က်္ဂ ုူရနမ်လဂထုပ၊ နဂငုင်ဖံခောားသဂု ့်ခရီားသွောားသည့််အခါ 

အမ ောားအောားဖြင့် ် ဂုနဂငုင်မံှဖပညဝ်ငခ်ွင့်ဗီ်ဇောက္ဂုရ ူရနလ်ဂုအပ်ပါသည်။ သဂု ့်ထသော ်ဂ ပနန်ဂငုင် ံသည် 

 ခုလက္်ရှဂ (၂၀၂၅ ခနုစှ် စက္တ်ငဘ်ောလအ ဂ)နဂငုင်နံငှ့် ်ထဒသ စုစုထပါငာ်း ၇၄ ခု နငှ့် ်ဗီဇောက္ငာ်းလွတ်ခွင့် ်

သထဘောတူညခီ က္် က္ဂု ခ ိုပ် ဂု ောားပါသည်။  ဂုနဂငုင်မံ ောားနငှ့် ်ထဒသမ ောားသဂု ့် အလည်အပတ် 

သွောားထရောက္်ဖခငာ်း၊ ထ ွမ ဂိုားသောားခ ငာ်းမ ောား ံအလည်အပတ်သွောားထရောက္်ဖခငာ်းစသည့််ရည်ရွ ခ် က္်မ ဂိုားဖြင့် ်

ရက္်တဂုခရီားသွောားလောရောတွငဗ်ီဇောမလဂဘု သွောားထရောက္်လည်ပတ်နဂငု ်မည်ဖြစပ်ါသည်။သဂု ့်ထသော်လည်ား 

ထန ဂုငန်ဂငုသ်ည့်က်္ောလမှော သက္် ဂုငရ်ောနဂငုင်နံငှ့်လ်ဂုက္်၍က္ွ ဖပောားမည်ဖြစ်သဖြင့် ်ထသခ ောစွော 

ထမားဖမနာ်းစံုစမ်ားထစလဂုပါသည်။ 
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သက္်တမ်ားရှဂထသော ပါတစ်ပဂု ့်နငှ့််ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒဖ်ပောားက္ဂကု္ဂုငထ် ောင ်ောားထသော ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအ 

ထ ောက္်အပံ့်ထပားခံရသူသည်ဂ ပနန်ဂငုင်မံှ ွက္်ခွါပပီား၊ ၁နစှ်အတွငာ်း၌ဖပနလ်ညဝ်ငထ်ရောက္ထ်သောအခါတွင ်မူအောား 

ဖြင့််  ဂုငာ်းန  ားက္ဂု ့်က္ုက္ထရော့်က္သညမ်လဂုအပ်ပါ။ ၎ငာ်းက္ဂု「မဂနရှဂ ဂုငာ်းန  ားက္ဂု ့်က္ုက္ထရော့်က္」ဟထုခေါ်ပါသည်။

「မဂနရှဂ ဂုငာ်းန  ားက္ဂု ့်က္ုက္ထရော့်က္」ဖြင့််ဖပနလ်ည်ဝငထ်ရောက္်သည့််အခါတွင၊် ထန ဂုငခ်ွင့််က္ဒက်္ဂုမပ က္်မက္ကွ္် 

က္ဂုငထ် ောင ်ောားပပီား၊ ဂ ပနန်ဂငုင်မံှ ွက္သ်ည့််အခါဖပနလ်ညဝ်ငထ်ရောက္မ်ည့််ဖပည် ွက္်ခွါထရားသံုား ED က္ဒ၏်

「ဂ ပနန်ဂငုင်သံဂု ့်ဖပနလ်ည်ဝငထ်ရောက္ခ်ွင့််အရဖပည် ွက္်လဂုဖခငာ်းအခ က္အ်လက္ဖ်ြည့််ရနဇ် ောားက္ွက္」်က္ဂုစစ် 

ထ ားပါမည။် မဂနရှဂ ဂုငာ်းန  ားက္ဂု ့်က္ကု္ထရော့်က္၏အက္ ံိုားဝငထ်သောက္ောလမှော၊ ဂ ပနန်ဂငုင်မံှ ွက္ခ်ွါသည့််ထန ့်မှ ၁ 

နစှ်ဖြစ်ထသောလ်ည်ား၊ ထန ဂုငခ်ွင့်သ်က္တ်မ်ားသည်ဂ ပနန်ဂငုင်မံှ ွက္ခ်ွါသည့််ထန ့်မှ တစန်စှ်မဖပည့််ထသားမီသက္် 

တမ်ားက္ုန ုံ်ားမည်ဖြစ်ပါက္၊ ထန ဂုငခ်ငွ့်သ်က္်တမ်ားအ ဂသောဖြစထ်သောထကက္ောင့်သ်တဂဖပိုရနလ်ဂုအပပ်ါသည်။ 
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၁-၁၂ န ိုငင် ဖခာ်းတ ငန်ဖပာင််းန  ွှေ့နေထ ိုငပ်ေါက 

၁။ နဖပာင််းန  ွှေ့နေထ ိုငသ်ဗီူဇာ 

ဂ ပနတ်ွငအ်ထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့််ရ ောားသည့်် ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရထသော 

အထဖခခ ထန  ဂုငသူ်က္အဖခောားနဂငုင်သံဂု ့်ထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းထန ဂုငရ်န ်နဒရှဂပါက္ 

ပံုမှနအ်ောားဖြင့််ဒကု္ခသည်အထနဖြင့်မ်ဟတု်ဘ  သောမန ်နဂငုင်ဖံခောားသောားတစဦ်ားအဖြစ် 

သက္် ဂုငရ်ောနဂငုင်အံစဂုားရ ံမှဖပည်ဝငခ်ွင့်် (ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ထန ဂုငသူ်ဗီဇော) က္ဂုရ ူရန ်လဂုအပထ်ပသည်။  

၂။ နဖပာင််းန  ွှေ့နေထ ိုငသ်အူဖဖစ်ဖပည်ဝငခ် င  ်

ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ထန ဂုငသူ်အဖြစ်ဖပည်ဝငခ်ငွ့်မ်ှော နဂငုင်အံလဂုက္မ်တညူီထသောစံနစအ်မ ဂိုားမ ဂိုားရှဂသည့််အတွက္် 

ဖခံိုငံ၍ု ရှငာ်းလငာ်းဖပရနမ်ဖြစ်နဂငုပ်ါ။ မဂမဂထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းလဂုသည့်န်ဂငုင်၏ံဂ ပနန်ဂငုင်ရှံဂသရုံံား (သဂု ့်) ထက္ောငစ်စ်ဝနရုံ်ား 

တွငထ်မား ဖမနာ်းစံစုမ်ား၍ မည်က္ ့်သဂု ့်ထသောသတ်မှတ်ခ က္်မ ောားနငှ့်ဖ်ပည့််စံုပါက္ ထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းထန ဂုငသူ်အဖြစ ်

 ဂုနဂငုင်သံဂု ့်ဖပည် ဝငခ်ွင့်က်္ဂုအသဂအမှတ်ဖပိုသည် ဂုသည့််အခ က္်နငှ့် ် ဂုအတွက္မ်ည်က္ ့်သဂု ့်ရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ် 

လဂုအပ်မည်စသည့်် အခ က္အ်လက္မ် ောားက္ဂု ထသခ ောစွောထမားဖမနာ်းစံစုမ်ားပပီားမှ လုပ်ငနာ်းက္ဂုစတငက်က္ရထအောင။် 

၃။ လမူှုဖူလ ိုန ်းပငစ်င၊် ဖပည်သူ  ပငစ်င ်

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငလ်မူှုြူလံုထရားပငစ်င၊် ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငစ်သည့််ထ ောက္်ပံ့်ထငလွက္ခ်ံရ ူခွင့််ရှဂထသော 

အထဖခခ ထန  ဂုငသူ်သည်၊ နဂငုင်ဖံခောားတဂငုာ်းဖပည်သဂု ့်ထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းထန ဂုငသ်ည့််တဂုင၊် 

ထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းထန ဂုငမ်ည့််နဂငုင်တံွငဂ် ပနန်ဂငုင် ံ၏ပငစ်ငထ် ောက္်ပံ့်ထကက္ားက္ဂု  က္်လက္်လက္်ခံရ ူနဂငုသ်ည်။ 

ဂ ပနန်ဂငုင်ကံ္ဂုမ ကွ္်ခွါမီ၊ ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ထန ဂုင ်

မည့််နဂငုင်တံွငဂ် ပနန်ဂငုင်မံှပငစ်ငက်္ဂုရ ူနဂငုရ်နမ်ည်သဂု ့်ထသောရုံားလပု်ငနာ်းစဥက်္ဂုလဂုအပထ်ကက္ောငာ်း၊ 

ဂ ပနန်ဂငုင်ပံငစ်င ်အြွ ွဲ့အစည်ားတွင၎်ငာ်း ပငစ်ငရုံ်ားစသည်တဂု ့်တွင၎်ငာ်း ထသခ ောစေွာစံုစမ်ားထမားဖမနာ်း ောားပါ။ 

၄။ ပငစ်ငန်ထာက်ပ  နကက်းခ စာ်းခ င မ်ရှ သည ်အခေါ 

ပငစ်ငထ် ောက္ပ်ံ့်ထကက္ားခံစောားခွင့််မရှဂထသော်လည်ား၊ ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငစ်နစ် (သဂု ့်) လူမှုြူလံုထရားပငစ်ငစ်နစ်သဂု ့် ၆ 

လ ထက္ ော်ဝင ်ောားခ ့်ထသောအထဖခခ ထန ဂုငသူ်သည် နဂငုင်ဖံခောားတဂုငာ်းဖပည်တစခ်ုသဂု ့်ထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းထန ဂုင ်

သည့််အခါ၊ မ ူအောားဖြင့််ဖပည်သူ ့်ပငစ်င ်(သဂု ့်) လူမှုြူလံုထရားပငစ်ငထ် ောက္်ပံ့်ထကက္ားထငတွခ ဂိုွဲ့တဝက္်က္ဂနုဂငုင် ံ

မှ ွက္်ခွါပပီားထနောက္် တွငထ်တောငာ်းခံနဂငုသ်ည်။ (သဂု ့်ရောတွင၊် ထနောက္် ုံားတွငဖ်ပည်သူ ့်ပငစ်ငရ်ပဂုငခ်ွင့်က်္ဂု ုံားရူံား 

သည့််ထန ့်မ ှ၂ နစှ်ထက္ ော်လွန ်ထနထသောအခါတွင၎်ငာ်း၊ မသနမ်စွမ်ားသူအထဖခခပံငစ်ငစ်သည့််ပငစ်င ်

က္ဂုရရှဂဘူားဖခငာ်းရှဂထသောအခါ တစ်ကက္ဂမတ်စ် ခါပ ်ြ က္် ောားထသောထငကွ္ဂုမထတောငာ်း ဂုနဂငုပ်ါ။) 

ဂ ပနန်ဂငုင်မံှမ ကွ္်ခေွာမှီတွငဂ် ပနန်ဂငုင်ပံငစ်ငအ်ြွ ွဲ့အစည်ား တွင၎်ငာ်း၊ 

ပငစ်ငရုံ်ားစသည်တဂု ့်တွငန်ှုတ် ွက္ထ်ငကွ္ဂုထတောငာ်းခံနဂငုသ်ည့်် နည်ားလမ်ားမ ောားက္ဂုစံုစမ်ားထမားဖမနာ်း ောားပါ။ 

<တယလ်ဖီိုေ််းဖဖင ပ်ငစ်ငက် စစနဆ ်းနန ်းမှုလက်ခ နေ ာ> 

ပငစ်ငြ်ုနာ်းနပံါတ် ၀၅၇၀-၀၅-၁၁၆၅ (နောဗီလမ်ားညွှနြ်ုနာ်းနပံါတ်)  
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အခေ််း-၂ 

နေထ ိုငန် ်း 

၂-၁ န သဆ ိုင ်ာလမူှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတ ငလ် ိုက်ောသင သ်ည ်ဂျပေ်  စည််းကမ််းမျာ်း 

 

ထဒသခံဂ ပနလ်ူမ ဂိုားတစ်ဦား ံမှ 

ဂ ပနလ်ူမ ဂိုား၏ပံုမနှထ်န ဂုငမ်ှုဓထလ့်မ ောားနငှ့်က်္ င့်ဝ်တ်မ ောားက္ဂထုလ့်လောဖခငာ်း မှောဂ ပနန်ဂငုင်တံွင ်

အ ငထ်ဖပထဖပထန ဂုငန်ဂငုထ်ရားအတကွ္လ်ဂုအပ်ခ က္်ဖြစ်ပါသည်။  ဂု ့်အတွက္်ပ မအ င့် ်

မှောပတဝ်နာ်းက္ ငမ်ှ အဂမ်နာီးခ ငာ်းမ ောားနငှ့်န် ်ထဖမအြွ ွဲ့အစည်ားမပှုဂ္ဂိုလမ် ောားအောား မဂတ် က္် ောားရနဖ်ြစ်သည်။ 

န ်ထဖမမ ောားအလဂကု္်အမှုဂက္်စွန ့်ပ်စ်နည်ား၊ ထဒသ ဂုငရ်ောသတငာ်းမ ောား 

(လက္် င့်က်္မ်ားသတငာ်းထပားစောလုပက်္ဂငု ်နည်ား) န ်ထဖမအြွ ွဲ့အစည်ားထကက္ားစသည့််သတ်မှတခ် က္်မ ောားနငှ့် ်

န ်ထဖမ ဂုငရ်ော ံုားတမ်ားစဉ်လောလုပ်ငနာ်းမ ောား ရှဂပါသည်။ ဂ ပနန်ဂငုင်တံွင ်

သောမနအ်ောားဖြင့်လ်ဂုက္န်ောရမည့််စည်ားက္မ်ားမ ောားမှော အမှုဂက္်မ ောားက္ဂုစနစ်တက္ စနွ ့်ပ်စ် 

ဖခငာ်းနငှ့်အ်ဂမ်တွငာ်းအဂမ်ဖပငတ်ွင ်အသကံ္  ်ထလောငစ်ွောမ ွက္်ထစရနသ်တဂဖပိုဖခငာ်း စသည်မ ောားဖြစ်ပါသည်။ 

၁။ အမှု က်စ ေ  ်ပစ်ေည််း 

(၁) အမှုဂက္်မ ောားက္ဂုအမ ဂိုားအစောားအလဂကု္်သာီးဖခောားစီခွ ရမည်။ ဥပမောအောားဖြင့်မ်ာီးရှု ဂ ွဲ့ နဂငုသ်ည့််အမှုဂက္် (ဟငာ်းသာီး 

ဟငာ်းရွက္်၊ စက္က  စတု်စသည့််အမှုဂက္်) မီားမရှု ဂ ွဲ့ နဂငုသ်ည့််အမှုဂက္်နငှ့်ဖ်ပနလ်ညအ်သံုားခ နဂငုထ်သောအမှုဂက္် (ပလတ် 

စတစ်ပလုငာ်း၊ ြနပ်ုလငာ်း၊ သဗံူား၊ သတငာ်းစောစက္က  ၊ မဂ္ဇငာ်း၊ က္တ် ူပံုား၊ အ၀တ်အ ည်စသဖြင့်)် မ ောားက္ဂု 

ခွ ဖခောားရမည်။ သဂု ့်ထသော် ဂုသဂု ့်အမှုဂက္်ခွ ပံမုှောထဒသအလဂုက္်အနည်ားင ်က္ေွာဖခောားပါသည်။ 

(၂) အမှုဂက္် ည့််မည့်အ်ဂတ်တွငလ်ည်ားထဒသအလဂုက္်သတ်မှတခ် က္်မ ောားရှဂပါသည်။ 

(၃) အမှုဂက္်ပံုတွငမ်စနွ် ့်ပစ်ရထသောအမှုဂက္်လည်ားရှဂပါသည်။ ဥပမော တီဗီ၊ ထရခ ထသတတ ော၊ ထလထအားစက္်၊ အ၀တ ်

ထလ ော်စက္်စသည့်် အဂမ်သံုားလ ပ်စစပ်စစည်ားနငှ့်က်္ွနပ်  တော၊ 

က္ောားတော ောနငှ့်ထ်မောထ်တောက်္ောားစက္်ပစစည်ားအ 

စဂတ်အပဂုငာ်းစသည်တဂု ့်ဖြစ်ပပီား၊  ဂုအမှုဂက္်မ ောားနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ဝ ် ူသည့်် ဂငုတ်ွငထ် ွားထနာွးရပါမည်။ အ 

 က္်ပါထြော်ဖပခ က္်မ ောားမအှပလ ပ်စစပ်စစည်ား၊ 

ပရဂထဘောဂ၊ထမွွဲ့ရော၊စက္်ဘာီးစသည့််ကက္မာ်းတမ်ားကက္ီားမောားထသော အမှုဂက္မ် ောားမှောမူပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ 

ထက္ ားရွော၏သန် ့်ရှငာ်းထရားလပု်ထ ောငမ်ှုရုံားသဂု ့်၎ငာ်း၊ ကက္မ်ားတမ်ားကက္ီားမောား 

ထသောအမှုဂက္်လက္ခ်ံစငတ်ောစသညတ်ဂု ့်နငှ့်၎်ငာ်းတဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးပါ။ မည်သည့်အ်ြွ ွဲ့အစည်ားနငှ့်ဖ်ြစထ်စအခ 

ထကက္ားထငထွပားထ ောငရ်ပါမည်။ 

(၄) စွန ့်ပ်စ်၍ရသည့််အမှုဂက္်နငှ့်ပ်တ်သက္်၍ အမှုဂက္စ်ွန ့်ပ်စ်ရမည့်ထ်နရော၊ ထန ့်ရက္်နငှ့်အ်ခ ဂနက်္ဂုသတ်မတှ် ောားပါ 

သည်။ 

(၅) ဖပနလ်ည်အသံုားခ နဂငုထ်သော အမှုဂက္န်ငှ့်ပ်တ်သက္်၍လည်ား စနွ် ့်ပစ်ရမည့််ထနရော၊ ထန ့်ရက္်နငှ့်အ်ခ ဂနက်္ဂုသတ် 

မှတ် ောားပါသည်။  ဂု ့်အဖပငအ်မ ဂိုားအစောားအလဂုက္စ်ုစည်ားပပီား၊ စွန ့်ပ်စပ်ံုနည်ားစနစ်မ ောားမေှာလည်ား ထဒသ 
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အလဂုက္်စည်ားမ ဉ်ားမ ောားရှဂပါသည်။ 

 

၂။ ဆူည သ နငှ ပ်ေါတသ်က်ပပီ်း 

 

အဂမ်တွငာ်းအဂမ်ဖပငတ်ွငက်္  ်ထလောငစ်ွောစက္ောားထဖပောဖခငာ်းမ ဂိုား၊ ထအော်ဟစ်ဖခငာ်းမ ဂိုားမဖပိုလုပ်မဂရနသ်တဂဖပိုပါ။ 

 ဂု ့်အဖပငက်္  ်ထလောငသ်ည့််အသမံ ဂိုား၊ ထဘားခနာ်း၊ ထဘားအဂမ်သဂု ့်အထနေှာင့်အ် ကှ္်ဖြစ်ထစသည့််အသမံ ဂိုား မဖပို 

လုပ်မဂထစရနသ်တဂဖပိုပါ။ 
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၂-၂  ွဲကင််း 

 

ရ စခနာ်းမ ောားအဖပင ်န ်ထဖမတဂုငာ်းတွင ်ရ က္ငာ်းမ ောား ောားရှဂပပီားရ အရောရှဂမ ောားရှဂပါသည်။ ရ က္ငာ်းမ ောားသည ်

န ်ထဖမအတွငာ်းပတတ ထရောငလ်ညှ့််ဖခငာ်း၊ မ က္်စဂလည်လမ်ားမှောားသူမ ောားက္ဂကု္ူညထီပားဖခငာ်း၊ ပစစည်ားက္ ထပ ောက္/် 

ထပ ောက္် ုံားဖခငာ်းမ ောားအတွက္်လက္်ခထံ ောငရွ်က္်ဖခငာ်းစသည်တဂု ့်က္ဂထု ောငရွ်က္်ထပားပါသည်။  ဂု ့်အဖပငလ်မ်ား 

မသဂ၍ထမားဖမနာ်းလဂုသည့််အခါ ရ က္ငာ်းမှလမ်ားညွှနထ်ပားပါသည်။ 

 

၂-၃ နေထ ိုငမ်ှုအကကပ်အတည််းရှ ပေါက 

 

ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပက်္ွက္်၊ လမူှုြူလံထုရားရုံား (က္ နာ်းမောထရား၊ လူမှုြူလံုထရားစငတ်ော) ၏လူမှုြူလံထုရားဌောန 

 ဂုသည်မှော မဂဘတစ်ဦားတည်ားရှဂထသောမဂသောားစု၊ နောမက္ နာ်းဖခငာ်း၊ အလုပမ်ရှဂထတော့်ဖခငာ်းစသည်အောားဖြင့်စ်ောားဝတ ်

ထန ဂုငထ်ရား၌က္ ပတ်ည်ားမှုရှဂထသောအခါတွင ်တဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးမှုက္ဂုလက္်ခထံသောထနရောဖြစ်သည်။ စောားဝတ်ထန 

ထရားတွငအ်ခက္အ်ခ ရှဂထနသည့်် အဂမထ် ောငစ်ုနငှ့်ပ်တ်သက္်ပပီား  ဂုအခက္အ်ခ ၏အထဖခအထနအလဂုက္လ်ဂုအပ် 

သည့််ပံ့်ပဂုားမှုက္ဂုထ ောငရွ်က္ထ်ပားပပီား အနဂမ့်် ုံားအ င့်ဘ်ဝရပ်တည်နဂငုထ်ရားအတကွ္် စောားဝတထ်နထရားထ ောက္ပ်ံ့် 

ထပားရုံသောမက္က္ဂု တ်ဂုငဘ်ဝဖပနလ်ည ်ူထ ောငန်ဂငုရ်န ်အောားထပားထရားအတကွ္စ်ောားဝတထ်နထရားထစောင့်ထ်ရှောက္ ်

မှုဟူထသောစနစ်ရှဂပါသည်။  ဂုစနစတ်ွင ်စောားဝတ်ထနထရား၊ ပညောထရား၊ အဂမ် ော၊ သက္်ကက္ီားရွ ်အဂု ဖပိုစုထရား၊ 

ထ ားဝါားက္ုသထရားစသည့််အထ ောက္အ်ပံ့်မ ောားပါဝငပ်ပီား၊ က္ နာ်းမောထရားနငှ့်အ်လုပ်သမောားဝနက်က္ီားဌောနမှသတမ်ှတ ်

 ောားသည့််စံနှုနာ်းအရ တွက္ခ် က္် ောားထသောအနဂမ့်် ုံားအ င့်ထ်န ဂုငစ်ောားထသောက္်မှုစရဂတက်္ုနက်္ ထငမွှဝငထ်င ွ

က္ဂုနှုတ်ပပီား က္ နရှ်ဂသည့််ပမောဏအောား ထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားထငအွဖြစ်သတမ်ှတ် ုတ်ထပားဖခငာ်းဖြစ်ပါသည်။ 

 

စောားဝတထ်နထရားထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုက္ဂု ခ ံနူဂငုသူ်မ ောားမှော၊ (၁) စုထင၊ွ အဂမ်ထဖမစသည့််ပစစည်ားဥစစော၊ (၂) အလုပ ်

လုပ်က္ဂုငန်ဂငုထ်သောစွမ်ားရည်၊ (၃) ထ ွမ ဂိုားမ ောားမှအထ ောက္်အပံ့် (၄) အဖခောားအစဂုားရထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားစသည်မ ောား 

က္ဂုခံစောားရ ူသည့််တဂုငထ်အောင ်စောားဝတထ်နထရားတွငအ်ခက္အ်ခ ထတွွဲ့ထနသူမ ောားဖြစ်သည်။ စောားဝတထ်နထရား 

ထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုက္ဂုခ ံူနဂငုဖ်ခငာ်း ရှဂ၊မရှဂ  ဂုသည်မှော သက္် ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်ရှဂလူမှုြူလံထုရားရုံား 

တွငထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားပါ။ 

  



 

27 

 

၂-၄ လမူှုဖူလ ိုန ်းနထာက်ပ  မှုအဖ ွဲ ွှေ့အစည််း 

 

ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပက်္ွက္်ရှဂလမူှုြှုလံထုရားအြွ ွဲ့၊ စောားဝတထ်နထရားက္ူညထီ ောက္်ပံ့်ထရားဌောနသည် ထအောက္် 

ထြော်ဖပပါအထဖခအထနရှဂသည့််အဂမ်ထ ောငစ်ုမ ောားအောား 

○ အဖခောားမှထငထွကက္ားတစံတုရောက္ဂုရရှဂရနမ်လွ ထ်သောဝငထ်ငနွည်ားထသောအဂမထ် ောငစ်ု (စောားဝတထ်နထရားထစောင့် ်

ထရှောက္်ဖခငာ်းခ ံူမည့််  ဂုအဂဓ်ထ ောငစ်၏ုဝငထ်င၏ွ ၁.၇   က္်နည်ားထသောထင၊ွ သက္် ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ်အ 

လဂုက္်က္ွောဖခောားမှုရှဂပါသည်) 

○ ခနဓောက္ဂု ်မသနမ်စွမ်ားဖြစထ်နသူအထ ောက္်အ ောားမတှ်တမ်ားစောအုပ်၊ စဂတ်ပဂုငာ်း ဂုငရ်ောခ ဂိုွဲ့ ွငာ်းခ က္်ရှဂသူ 

အထ ောက္အ် ောားမှတတ်မ်ားစောအုပ်၊ ဥောဏရ်ည်မသနစ်ွမ်ားရှဂသူအထ ောက္အ် ောားရှဂထသောအဂမထ် ောငစ်ု 

○ ထန ့်စဉ်စောားဝတ်ထနထရားတွငအ်က္ူအညလီဂုအပ်ထနထသော အသက္်အရွ ်ကက္ီားသူအဂမ်ထ ောငစ်ုရပံံုထင ွ မှ 

ထင ုွတ်ထခ ားဖခငာ်းနငှ့်ဖ်ပည်သူ ့်လူမှုြူလံထုရားအြွ ွဲ့၏ ထ ောက္်ပံ့်ထရားညွှနက်က္ောားခ က္်အရ ထ ောက္်ပံ့်ဖခငာ်းမ ောား 

ဖပိုထပားမည်ဖြစ်သည်။ 

 

ထခ ားထငတွွငထ်အောက္်ပါအမ ဂိုားအစောား (၄) မ ဂိုားရှဂပါသည်။ 

 

○ အထ ွထ ွထ ောက္ပ်ံ့်ထင ွ

စောားဝတထ်နထရားထ ောက္ပ်ံ့်ထင၊ွ အဂမ်ငေှာားတ ့်အခ ဂနက်္ုနက်္ မည့်ထ်င၊ွ 

လူထနမှုဘဝဖပနလ်ည်တည်ထ ောက္်ရန ်တစ်လံုားတည်ားထပားထင ွ

○ လူမှုြူလံုထရားထခ ားထင ွ

လူမှုြူလံုထရားထင၊ွ အထရားထပေါ်ရနပ်ံုထင ွ

○ ပညောသငစ်ရဂတထ်ခ ားထင ွ

ပညောထရားထ ောက္်ပံ့်မှုစရဂတ်၊ ထက္ ောငာ်းဝငခ်ွင့်ဖ်ပင ်ငစ်ရဂတ် 

○ အဂမ်ဖခံထဖမ အထပါငပ်စစည်ား အမ ဂိုားအစောား ထန ဂငုစ်ရဂတ ်

အဂမ်ဖခံထဖမ အထပါငပ်စစည်ား အမ ဂိုားအစောား ထန ဂငုစ်ရဂတ ်

 

 ဂု ့်အဖပင ်ထငထွခ ားသည့််အခါ စီရငစ်ုန ်တစခ်ုစီတွငလ်မူှုထရားအြွ ွဲ့၏ သတမ်ှတ် ောားထသောစံနှုနာ်းမ ောားအတဂုငာ်း 

စီရင ုံ်ားဖြတ်မည်ဖြစ်သည်။ 

 

※မဂခငတ်စဦ်ားတည်ား၊ ြခငတ်စ်ဦားတည်ားက္ ရှောထြထွက္ျွားထမွားထနထသောမဂသောားစုအတွက္်「မဂခငတ်စ်ဦားတည်ား၊ 

ြခငတ်စ်ဦားတည်ားအဂမထ် ောငစ်လုူမှုြူလံုထရားထ ောက္်ပံ့်ထကက္ား」လမ်ားညွှနခ် က္်မ ောား လူမှုြလူံုထရားဌောနတွငသ်ာီး 

ဖခောား ောားရှဂပါသည်။  
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၂-၅ ဖပျုစိုနစာင န်ရှာက်မှုလ ိုအပ်နသာကနလ်းနငှ ပ်တသ်က်၍ 

 

မဂဘမ ောားထသ ုံားသွောား၍ထသော်လည်ားထက္ောငာ်း၊ မက္ နာ်းမောဖခငာ်း၊ ထ ားရုံတက္ထ်နဖခငာ်းထကက္ောင့်ထ်သော်လည်ား 

ထက္ောငာ်း၊ အုပ် ဂနာ်းသူမရှဂဖြစ်ထနရသည့််က္ထလားမ ောား၊ မဂဘ၏နှဂပ်စက္ည် ငာ်းပနာ်းမှုခံထနရထသောက္ထလားမ ောားရှဂ 

ပါက္လူမှုြူလံထုရားရုံားသဂု ့်ဖြစ်ထစ၊ က္ထလားသူင ်တဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးထရားဌောနသဂု ့်အထကက္ောငာ်းကက္ောားပါ။ နဂု ့်စဂု ့်က္ 

ထလားထဂဟော၊ က္ထလားသူင ်ဖပိုစစောင့်ထ်ရှောက္ထ်ရားထဂဟောမ ောားသဂု ့်အပန်ှပံပီား ထမာွးစောားဖခငာ်း၊  ော ီအပု် ဂနာ်းထပား 

သူရှောထြွဖခငာ်းစသည့်် ထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုက္ဂုလဂုအပထ်နထသောက္ထလားနငှ့်ပ်တ်သက္်သည့်် အမ ဂိုားမ ဂိုားထသောထ ွားထနာွး 

မှုက္ဂုလက္ခ်ံထ ွားထနာွးထနပါသည်။အထကက္ောငာ်းကက္ောားသူ၏က္ဂ ု်ထရားက္ဂ ု်တောအခ က္်အလက္်မ ောားက္ဂုလှုဂွဲ့ ဝှက္် 

ထပားမည်ဖြစပ်ါသည်။ 

 

၂-၆ အခမ််းအော်းတစ်ခိုကျင််းပ ေ်နေ ာငာှ်း မ််းလ ိုပေါက 

 

လူမူအြွ ွဲ့အစည်ားအသာီးသာီး၏စထုဝားပွ ၊ အမဂနဂငုင်၏ံပွ ထတော်ရက္်မ ောားက္ဂစုုထဝားက္ ငာ်းပလဂုသည့််အခါ ရပ်က္ွက္ ်

မ ောားရှဂစုထဝားရောထနရောမ ောား၊ န ထ်ဖမလ ူုခနာ်းမ၊ ဖပည်သူ ့်စငတ်ောစသည်တဂု ့်တငွထ်လ ောက္် ောားလ င ်အခမ ့်ဖြစ ်

ထစ၊ သက္်သောထသောနှုနာ်း ောားဖြင့်ဖ်ြစ်ထစငေှာားရမ်ားနဂငုပ်ါသည်။ က္ုနက်္ ထငမွှောအသံုားဖပိုမည့််အခ ဂနန်ငှ့်ထ်နရော 

အက္  ်အဝနာ်း၊ က္ဂရဂ ောပစစည်ား၊ အသံုားဖပိုလဂုသည့််ရည်ရွ ခ် က္်မ ောားအထပေါ်မူတည်၍က္ွောဖခောားမည်ဖြစ်ပါ 

သည်။  ဂု ့်အဖပငအ်သွောားအလောအ ငထ်ဖပသည့််ထနရောမ ဂိုားဖြစ်ပပီား၊ စထန တနဂဘထနထွန ့်မ ောားတွငအ်သံုားဖပိုမည ်

 ဂုပါက္ ကက္ဂိုတငပ်ပီားအထကက္ောငာ်းကက္ောားထလ ောက္် ောားရနလ်ဂုပါသည်။ ငေှာားရမ်ားရောတွင ်လဂုက္်နောရမည့်စ်ည်ားက္မ်ား 

နငှ့် ်သံုားစွ ပပီားထနောက္်သဂမ်ား ည်ားရနအ်စရှဂသည့််ရှငာ်းလငာ်းခ က္်မ ောားက္ဂု ထသခ ောစေွာနောားထ ောငပ်ပီား၊ စည်ားက္မ်ားမ ောား 

လဂုက္်နောက္ောအသံုားဖပိုကက္ထစလဂုပါသည်။ 
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၂-၇ ဥပန ဆ ိုင ်ာတ ိုငပ်ငန်ဆ ်းနန ်းလ ိုပေါက 

 

ခရဂုငပ်မဂိုွဲ့ ကက္ီားမ ောားနငှ့်ပ်မဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်မ ောားတွငအ်မ ောားနငှ့်သ်က္် ဂုငထ်သော အခမ ့်အတဂုငပ်ငခ်ံဌောန 

မ ောားြွင့်လ်ှစ် ောားရှဂပါသည်။ ထရှွဲ့ထနနငှ့်ဥ်ပထဒက္ျွမ်ားက္ ငသူ်မ ောားက္ တဂုက္်ရဂုက္လ်က္်ခထံ ွားထနာွးထပားပါသည်။ 

ဥပထဒအကက္ံထပားလမ်ားညွှနဖ်ခငာ်း၊ အမ ဂိုားသမီားအထရား၊ လူ ့်အခွင့်အ်ထရား၊ နဂငုင်ဖံခောားသောားမ ောားအထရား၊အဂမ် ော၊ အခနွ ်

နငှ့် ်အစဂုားရ ဂုငရ်ောက္ဂစစမ ောားတဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးဖခငာ်း၊ ပညောထရား၊ မဂဘနငှ့်က်္ထလားက္ဂစစ၊ ထဖမပဂုင ်ဂုငမ်ှုမှတ်ပံတုင ်

ဖခငာ်း၊ အလုပ်အက္ဂုငက်္ဂစစ၊ မသနမ်စွမ်ားသူမ ောားအထရား၊ မဂသောားစုတွငာ်းအကက္မ်ားြက္်မှုနငှ့် ်သက္်ကက္ီားရွ အ်ဂုအထရား 

က္ဂစစမ ောားအတွက္် တဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးဖခငာ်းစသည်ဖြင့် ်အမ ဂိုားမ ဂိုားရှဂပါသည်။ 

 

တဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးမှုမှောကက္ဂိုတငစ်ောရငာ်းထပားသည့််စံနစ်ဖြစ်ပပီား သတ်မှတ် ောားသည့််ထန ့်ရက္်အခ ဂနတ်ွငသ်ော 

ထ ောငရွ်က္်ပါသည်။ ကက္ဂိုတင၍်ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္ရုံ်ားရှဂ အတဂုငပ်ငခ်ံဌောနတွငထ် ွားထနာွးတဂုငပ်ငလ်ဂု 

သည့််က္ဂစစက္ဂထုဖပောဖပပပီား ထမားဖမနာ်းစံစုမ်ားနဂငုပ်ါသည်။ သဂု ့်ထသော်နဂငုင်ဖံခောားဘောသောဖြင့်ထ် ွားထနာွးနဂငုသ်ည့််ထနရော 

မှောအနည်ားင ်သောရှဂသဖြင့်၊် စက္ောားဖပနရှ်ောထြွရနန်ငှ့် ်နဂငုင်ဖံခောားသောားအတွက္အ်တဂုငပ်ငခ်ံဌောနက္ဂုစံုစမ်ားရန ်

အတွက္်ပမဂိုွဲ့န ်ရုံားရှဂနဂငုင်တံက္ောဌောန (သဂု ့်) အဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ော က္် ံထရားအြွ ွဲ့အစည်ားသဂု ့် သွောားထရောက္ ်

ရနည်ွှနက်က္ောားမှုမ ဂိုားရှဂနဂငုပ်ါလဂမ့်မ်ည်။  ဂု ့်အဖပငတ်ဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးလဂုသည့််က္ဂစစ အထကက္ောငာ်းအရောထပေါ်တွငမ် ူ

တည်၍ အခမ ့်မဟုတ်သည့််အခါလညာ်းရှဂမည်ဖြစ်၍ ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငရ်နစ်ောရငာ်းထပားသည့််အခ ဂနတ်ွင ်ထသခ ော 

စွောထမားဖမနာ်းသင့်ပ်ါသည်။ ဥပထဒအက္ ဂိုားထ ောငအ်ြွ ွဲ့ မှထရှ ွဲ့ထနတစ်ဦားဦားနငှ့်ထ် ွားထနာွးတဂုငပ်ငရ်န ်စောရငာ်းထပား 

သွငာ်းဖခငာ်းအတွက္် ပ မဦားစေွာသက္် ဂငုရ်ောခရဂုငပ်မဂိုွဲ့ ကက္ီားမ ောားတွငရှ်ဂထသော ဥပထဒအက္ ဂိုားထ ောငအ်ြွ ွဲ့သဂု ့် ြုနာ်း 

ဖြင့်စ်ံုစမ်ားထမားဖမနာ်းသင့်ပ်ါသည်။ 
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၂-၈ ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငန်ဖပာင််းယဖူခင််း (သ ို  ) အသစ်ဖပျုလိုပ်ဖခင််းနငှ ပ်တသ်တ၍် 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်အံတွငာ်းက္ောားထမောငာ်းရနဂ် ပန ်ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်င ်(သဂု ့်) သက္်တမ်ားရှဂထသောအဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ော 

 ောဥထ်မောငာ်းလဂုငစ်ငရှ်ဂရနလ်ဂုအပ်ပါသည်။  ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငထ်ဖပောငာ်း ူဖခငာ်း (သဂု ့်) အသစ်ဖပိုလုပ်ဖခငာ်းမှော 

ထနရပ်လဂပ်စောတစခ်ုရှဂသည့်် ခရဂုင၊် ပမဂိုွဲ့၏ဖပည်သူ ့်လံုဖခံိုထရားထက္ော်မတီတွငဖ်ပိုလုပ်ရနလ်ဂုအပ်ပါသည်။ လပု် ံုား 

လုပ်နည်ားမ ောား နောားမလည်သည်မ ောားက္ဂု သက္် ဂုငရ်ောခရဂုငပ်မဂိုွဲ့ ရ ဋ္ဌောန၏ ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငဌ်ောနတွငထ်မားဖမနာ်းစံု 

စမ်ားပါ။ 

 

၁။ မ မ န ိုငင် မှယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငက် ိုဂျပေ်ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငသ် ို  နဖပာင််းယ ူာတ င ်

 

နဂငုင်ဖံခောား ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငတ်စခ်ုမှဂ ပန ်ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငသ်ဂု ့်ထဖပောငာ်းရန ်ထလ ောက္် ောားရောတွငထ်အောက္် 

ပါအခ က္်မ ောားလဂုအပ်ပါမည်။ 

 

(၁) လဂုငစ်ငသ်က္်တမ်ားရှဂသည့်် နဂငုင်ဖံခောား ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်င ်

(၂)  ဂုလဂုငစ်ငက်္ဂုရခ ့်သည့််နဂငုင်၏ံသရုံံားမှဖြစ်ထစ၊ ဂ ပနန်ဂငုင်ထံမော်ထတော ်ောဉ်အသငာ်း (JAF) မှဖြစ်ထစ  

 ဂု ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငအ်ောားဂ ပနဘ်ောသောသဂု ့်ဖပန ်ဂု ောားသည့််စော 

(၃)  ဂု ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငက်္ဂုရ ူပပီားထနောက္်  ဂုနဂငုင်တံွငတ် က္်တည်ား ၃ လထက္ ောထ်န ဂုငခ် ့်ဖခငာ်းက္ဂု 

သက္်ထသဖပိုနဂငုသ်ည့်် (ပတ်စ်ပဂု ့်က္ ့်သဂု ့်ထသော) စောရွက္်စောတမ်ား 

(၄) မည်သည့််နဂငုင်သံောားဖြစ်ထကက္ောငာ်းထရားသောား ောားထသောသနာ်းထခါငစ်ောရငာ်း 

(၅) ဓါတ်ပံု 

(၆) ထ ောငရွ်က္်ခ 

 

 ောဥထ်မောငာ်းလဂုငစ်ငဌ်ောန၌ထလ ောက္် ောားခ က္်အထပေါ်အထဖခခံပပီား  ောဉ်ထမောငာ်းရောတွငလ်ဂုအပ်သည့််ဗဟုသု 

တ/ ောဉ်ထမောငာ်းက္ျွမ်ားက္ ငမ်ှုတဂု ့်က္ဂုစစထ် ားပပီား  ောဉ်ထမောငာ်းနငှရ်ောတွငအ်ခက္်အခ မရှဂဟုအသဂအမတှ်ဖပိုခံ 

ရလ င ်လဂုငစ်ငစ်ောထမားပွ ၏တစဂတတ်ပဂငုာ်းက္ဂုက္ငာ်းလွတ်ထစပပီား လဂုငစ်ငလ် လ ှ်ခွင့်ဖ်ပိုမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဂ ပန ်

နဂငုင်တံွငအ်သက္် ၁၈ နစှ်မထက္ ော်မဖခငာ်းထမော်တောတပ ်ောဉ်င ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငမ်ှလွ ၍  ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်င ်

က္ဂုမရနဂငုပ်ါသဖြင့် ်၁၈ နစှ်မဖပည့်ထ်သားသူဖြစ်ပါက္ မဂမဂနဂငုင်မံ ှောဉ်ထမောငာ်းလဂငုစ်ငရှ်ဂ ောားထသော်လည်ား ဂ ပန ်

 ောဥထ်မောငာ်းလဂုငစ်ငသ်ဂု ့်မလ လှ န်ဂငုပ်ါ။ 
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၂။ သက်တမ််းရှ မ မ န ိုငင် ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငမ်ရှ နသာ်လည််း ဂျပေ်ယာဉ်နမာင််းလ ိုငစ်ငက် ိုအသစ ်ယလူ ိုပေါက 

 

 ောဥထ်မောငာ်းလဂုငစ်ငတ်ွင ်အဂမ်သံုား ောဥ်ထမောငာ်းနငှရ်နအ် င့် ်၁ လဂုငစ်ငန်ငှ့်ခ်ရီားသည်တငလ်ုပ်ငနာ်းသံုား 

 ောဥထ်မောငာ်းရနအ် င့် ်၂ လဂုငစ်ငဟ်ူ၍ရှဂပပီား သောမောနအ်ောားဖြင့်အ် င့် ်၁ လဂုငစ်ငက်္ဂုရ ူဖခငာ်းဖြစ်ပါမည်။ 

အ င့် ်၁ လဂုငစ်ငမ်ှော (၁၀) မ ဂိုားရှဂပပီား လဂုငစ်ငအ်မ ဂိုားအစောားပါက္န ့်သ်တခ် က္ ်က္်ပဂုင ်ထသော မည်သည့် ်

 ောဥက်္ဂုမ ဂုထမောငာ်းနငှန်ဂငုသ်ည်။ အဓဂက္လဂုငစ်ငအ်မ ဂိုားအစောားမ ောားမေှာထအောက္ပ်ါအတဂုငာ်းဖြစ်ပါသည်။ 

- ယာဉ်ကကီ်းနမာင််းလ ိုငစ်င ်

ထမောထ်တော ်ောဉ်အကက္ီားစောား ( ောဉ်အထလားခ ဂနစ်ုစထုပါငာ်း ၁၁ တနအ် က္်၊ အမ ောား ုံား ၆.၅ တနအ် က္က်္ုန ်

တငန်ဂငုထ်သော (သဂု ့်) စီားနငာ်းသူသတ်မှတဦ်ားထရ ၃၀ ဦားအ က္်) 

- ယာဉ်လတန်မာင််းလ ိုငစ်င ်

ထမောထ်တော ်ောဉ်အလတစ်ောား ( ောဉ်အထလားခ ဂနစ်ုစုထပါငာ်း ၇.၅ တနန်ငှ့်အ် က္် ၁၁ တနထ်အောက္်၊ အမ ောား ုံား 

၄.၅ တနမ်ှ ၆.၅ တနထ်အောက္က်္ုနတ်ငန်ဂငုထ်သော (သဂု ့်) စီားနငာ်းသူသတ်မှတ်ဦားထရ ၁၁ ဦားမှ ၂၉ ဦားထလောက္်) 

- အလယအ်လတတ်ေ််းနအာက်လ ိုငစ်င ်

အလ ်အလတ်တနာ်းထအောက္်အရွ အ်စောား ောဉ် (စုစုထပါငာ်း ောဉ်အထလားခ ဂန ်၃.၅တနအ် က္် ၇.၅ တန ်

ထအောက္်ရှဂထသော ောဉ်၊ အမ ောား ုံားဝနတ်ငန်ဂငုထ်သောအထလားခ ဂန ်၂ တနအ် က္် ၄.၅ တနထ်အောက္်ရှဂထသော ောဉ် 

သဂု ့်မဟုတ် စီားနငာ်းသူ ၁၀ ဦားထအောက္်ရှဂထသော ောဉ်) 

-   ို ်း  ို ်းလ ိုငစ်င ်

ရဂုားရဂုားက္ောား ( ောဉ်အထလားခ ဂနစ်ုစထုပါငာ်း ၃.၅ တနထ်အောက္်၊ က္ုနအ်ထလားခ ဂနအ်မ ောား ုံား ၂ တနထ်အောက္်ရှဂထသော 

(သဂု ့်) စီားနငာ်းသူသတ်မှတ်ဦားထရ ၁၀ ဦားထအောက္်ရှဂထသော) 

- ယာဉ်စ်ီး ၂ ဘ်ီးတပ်ယာဉ်ကကီ်းနမာင််းလ ိုငစ်င ်

သောမောန ်၂ ဘာီးတပ ်ောဉ်ကက္ီား (အငဂ် င ်၄၀၀ စီစအီ က္်) 

- သာမာေ် ၂ ဘ်ီးတပ်ယာဥ်နမာင််းလ ိုငစ်င ်

သောမောန ်၂ ဘာီးတပ ်ောဉ် (အငဂ် င ်၁၂၅ စီစီအထက် ~ ၄၀၀ စီစီ  င်ဲ့ထအောက္)် 

- နမာ်တာတပ်ယာဉ်ငယန်မာင််းလ ိုငစ်င ်

ထမောတ်ောတပ်စက္်ဘာီး (အငဂ် င ်၁၂၅ စစီီထအောက္် ထမောထ်တော် ဂုငက်္ ်) 
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 ဂု  တွင ်၅၀ စီစီထအောက္ ်ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငန်ငှ့်် ပံုမှန ်၂ ဘာီးထမောငာ်းလဂုငစ်ငသ်ည် ၁၆ နစှက်္စပပီားထလ ောက္် 

 ောားခွင့််ရှဂပပီား၊ ၂ ဘာီး ောဉ်ကက္ီားထမောငာ်းလဂုငစ်င၊် ပံုမှနလ်ဂုငစ်ငန်ငှ့််အလ ်အလတ်တနာ်းထအောက္အ်ရွ ်အစောား 

 ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငသ်ည် ၁၈ နစှ်အ က္်၊ အလ အ်လတ ်ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငသ်ည်အသက္် ၂၀ နစှအ် က္ ်

နငှ့် ်၂ နစှ်အ က္်လဂုငစ်ငက်္ဂုငထ် ောင ်ောားဖခငာ်း၊  ောဉ်ကက္ီားထမောငာ်းလဂုငစ်ငသ်ည် ၂၁ နစှအ် က္်နငှ့် ်၃ နစှ်အ 

 က္်လဂုငစ်ငက်္ဂုငထ် ောငဖ်ခငာ်းမရှဂပါက္မရရှဂနဂငုပ်ါ။ လဂုငစ်ငက်္ဂုရ ူရနမ်ှောပံမုှနအ်ောားဖြင့်ဖ်ပည်သူ ့်လံုဖခံိုထရားအြွ ွဲ့ 

က္သတ်မှတ် ောားသည့််က္ောားထမောငာ်းထလ့်က္ င့်ထ်ရားထက္ ောငာ်း၌တက္်ထရောက္်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။  ဂုထက္ ောငာ်းမှ 

သငတ်နာ်းထအောငဖ်မငပ်ပီား ုံားပါက္  ောဉ်ထမောငာ်းက္ျွမ်ားက္ ငမ်ှုစောထမားပွ က္ဂထုဖြ ဂုရနမ်လဂုအပထ်တော့်သဖြင့် ် ဂု 

ထနောက္်ပဂုငာ်းတွင ်ခရဂုင၊် ပမဂိုွဲ့စသည်တဂု ့်ရှဂဖပည်သူ ့်လံုဖခံိုထရားထက္ော်မတီ၏ ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်င ု်တ်ထပားထရားစောထမား 

ပွ တွင ်အက္ ဖြတစ်ောထမားပွ နငှ့်ဘ်ောသောရပ်ထရားထဖြစောထမားပွ  (ဂ ပန ်(သဂု ့်) အဂဘလဂပ်ဘောသော) မ ောားက္ဂထုအောငဖ်မင ်

လ င ်ောဉ်ထမောငာ်းလဂုငစ်ငက်္ဂုရရှဂမည်ဖြစ်ပါသည။ 
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၂-၉ ဖိုေ််းအသစ်တပ်ဖခင််း 

 

မဂုဘဂုငာ်းလ်ြုနာ်းစသည်တဂု ့်က္ဂုစောရငာ်းသွငာ်းလဂုပါက္သက္် ဂုငရ်ောလက္က်္ဂုငြု်နာ်းက္မုပဏ၏ီစောခ ိုပ်ပါအခ က္်အ

လက္်မ ောား (လစဉ်ထပားထ ောငရ်မည့််ထငစွသည်မ ောား) နငှ့််စွမ်ားထ ောငမ်ှုအရညအ်ထသွား (ြုနာ်းအသံုားဖပိုနဂငုသ်ည့်် 

ဧရဂ ောစသည့််) အထနအ ောားမ ောားနငှ့််ပတ်သက္်သည့််ရှငာ်းလငာ်းခ က္မ် ောားက္ဂုထသခ ောစွောနောားထ ောငပ်ပီား မည်သည့်် 

က္ုမပဏနီငှ့််စောခ ိုပခ် ိုပ်မည် ဂုသည်က္ဂု ထသခ ောစေွာထရွားခ  ်သင့််သည်။ ထန ဂငုခ်ွင့်အ်မ ဂိုားအစောားက္ဂုလဂုက္၍် 

ဝ ် ခူွင့်မ်ရနဂငုဖ်ခငာ်းမ ဂိုားလည်ားရှဂနဂငုပ်ါသည်။  ဂု ့်အဖပင ်ထ ားရုံ၊ ရ ောားတွ အတွငာ်း၊ လူအမ ောားကက္ောားနငှ့်က်္ောား 

ထမောငာ်းထနစဉ် လက္်က္ဂုငြ်နုာ်းထဖပော ဂုဖခငာ်းက္ဂုတောားဖမစ် ောားပါသည်။ 
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အခေ််း-၃ 

အလိုပ်အက ိုင ်

၃-၁ အလိုပ်ရှာနဖ လ ိုပေါက 

 

အလုပ်ရှောလဂုသည့််အခါ က္ နာ်းမောထရားနငှ့်အ်လုပ်သမောားဝနက်က္ီားဌောန လက္ထ်အောက္်ရှဂ (Hellowork) 

(ဖပည်သူ ့်အလုပ်အက္ဂုငတ်ည်ပမ ထရားရုံား) တွငအ်ခမ ့်အလုပ်က္ဂစစထ ွားထနာွးဖခငာ်း၊ အလုပ်ရှောထြွထပားဖခငာ်းတဂု ့်က္ဂ ု

ထ ောငရွ်က္်ထပားပပီား၊ က္နွဖ်ပ တောက္နွ ်က္်စနစ်တဂု ့်က္ဂုအသံုားဖပိုပပီား အဖခောားထဒသမ ောားမှအလုပအ်က္ဂုငမ် ောားက္ဂ ု

ရှောထြွနဂငုပ်ါသည်။ ဟ ်လဂဝုပ်က္်အတွငာ်း၌အလုပ်လုပခ်ွင့်ရှ်ဂထသော ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငာ်းထန ဂုငသူ်နဂငုင်ဖံခောားသောား 

မ ောားအတွက္်「နဂငုင်ဖံခောားသောားအလပု်ခန ့် ်ောားဗစ်စငတ်ော (တဂုက္ ဂို၊ နဂဂု ၊ အဂုား က္)」၊ ရှငာ်းဂ ိုက္ုနဂငုင်ဖံခောား 

သောားအလုပ်ခန ့်ထ်ရားက္ညူီမှု၊ ညွှနက်က္ောားမှုစငတ်ောရှဂပါသည်။ အဂဘလဂပ်ဘောသော၊ တရုပ်ဘောသောစက္ောားဖပနမ် ောား 

 ောားရှဂ ောားထသော်လည်ား၊ ကက္ဂိုတငစ်ောရငာ်းသွငာ်း ောားရထသောစနစ်ဖြစ်ထသောထကက္ောင့်၊် စက္ောားဖပနထ်ပားရနလ်ဂုအပ ်

ပါက္ကက္ဂိုတင၍်ြုနာ်း က္်ပါ။ 

 

၎ငာ်းအဖပင၊် က္ထလားက္ဂုဖပိုစုထစောင့်ထ်ရှောက္်ရငာ်းအလုပ်လုပခ် ငသူ်သည်၊ မောားသောားဟ ်လဂဝုပ်က္က်္ဂုအသံုားခ  

လ ငအ် ငထ်ဖပပါသည်။ မောားသောားဟ ်လဂုဝပက်္်တွင၊် က္ထလားထက္ော်နော ောားရှဂဖခငာ်းစသည်အောားဖြင့် ်ရုံားသဂု ့်က္ 

ထလားထခေါ်လောရနအ် ငထ်ဖပထသောပတဝ်နာ်းက္ ငက်္ဂု ောားရှဂ ောားပါသည်။ ကက္ဂိုတငစ်ောရငာ်းသွငာ်း ောားဖခငာ်းအရ 

တောဝနခ်ံရှဂထသောစနစအ်လုပ်အက္ဂုငထ် ွားထနာွးဖခငာ်း၊ ထဒသ ဂုငရ်ောအောဏောပဂုငအ်ြွ ွဲ့အစည်ားမ ောားနငှ့်တ်ွ ြက္်၍ 

ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်းစသည့်် သတငာ်းအခ က္်အလက္်မ ောားက္ဂထုပားဖခငာ်း၊ က္ထလားလည်ား ဂနာ်း၊ အလုပ ်

လည်ားလုပန်ဂငုထ်သောအလုပထ်ခေါ် သတငာ်းက္ဂုထပားဖခငာ်း၊ အထ ွထ ွနငှ့်အ်လပု်အက္ဂုငရ်ရှဂထရားပံ့်ပဂုားမှုက္ဂအုစဉ်တ 

စဂုက္်ထ ောငရွ်က္လ် က္်ရှဂပါသည်။ 

 

Hellowork မှောတနဂငုင်လံံုားတွငြ်ွစ်လစှ် ောားထသော်လည်ား၊ မဂမဂနငှ့်အ်နာီး ုံားထနရောက္ဂုသဂလဂုပါက္ပမဂိုွဲ့န ်၊ 

ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္်ရုံားမ ောားတွငလ်ည်ားထက္ောငာ်း၊ အငတ်ောနက္်စောမ က္်နေှာ (http://www.hellowork.mhlw. 

go.jp/) တွငလ်ည်ားထက္ောငာ်းစံုစမ်ားထတွွဲ့ ရှဂနဂငုပ်ါသည်။  ဂု ့်အဖပငအ်လုပ်ထကက္ော်ဖငောမဂ္ဇငာ်းမ ောား၊ သတငာ်းစောမ ောား 

မှအလုပထ်ခေါ်ထကက္ော်ဖငောမ ောားမှတ င့်ရှ်ောထြွဖခငာ်း၊မဂမဂတဂု ့်လူမ ဂိုားအခ ငာ်းခ ငာ်းအသဂမဂတ်ထ ွမ ောားနငှ့်ထ် ွားထနာွးထဖပော

 ဂုကက္ည့််ဖခငာ်းစသည့််နည်ားလမ်ားမ ောားလည်ားရှဂပါသည်။ 
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၃-၂ လိုပ်ငေ််းခ ငက်ျွမ််းကျငမ်ှုနလ ကျင န် ်းသငတ်ေ််းတက်လ ိုပေါက 

 

အလုပ်လက္်မ ့် (ဟ ်လဂဝုပ်က္တ်ွငအ်လုပ်ရှောသူ) မ ောားအတွက္်၊ က္ နာ်းမောထရားအလုပ်သမောားနငှ့်လ်ူမှုြူလံ ု

ထရားဝနက်က္ီားဌောနအောဏောပဂုင၏်သာီးဖခောားစီမံခန ့်ခ်ွ ထရားသက္်ကက္ီားရွ ်အဂု၊ မသနမ်စွမ်ားသူ၊ အလုပ်ရှောသူပံ့်ပဂုားမှု 

အြွ ွဲ့အစည်ားတွင ်အလပု်ဖပနလ်ည်ရရှဂနဂငုရ်န ်လဂုအပ်ထသောနည်ားပညော သဂု ့်မဟတု် ဗဟုသုတက္ဂုရရှဂထစရန ်

အတွက္်လဂအုပ်ထသောလုပ်ငနာ်းထလ့်က္ င့်မ်ှုသငတ်နာ်းမ ောားက္ဂု၊ တဂကု္ ဂိုပမဂိုွဲ့ထတော်၊ ဟဂုက္ဂုငာ်းဒဂာုး၊ အဂုား က္၊ တဂုက္ ဂိုနငှ့် ်

ခရဂုငအ်သာီးသာီးတွင၊် ထဒသခံမ ောားအတကွ္် ောားဗစ်အဖမငဖ်ြင့်ထ်ဒသ၏ အမှနတ်က္ ်အထဖခအထနနငှ့်လ်ဂုက္ ်

ြက္်ထသောလပု်ငနာ်းထလ့်က္ င့်မ်ှုသငတ်နာ်းမ ောားက္ဂုထ ောငရွ်က္ထ်ပားလ က္်ရှဂပါသည်။  ဂုအလုပလ်က္်မ ့်ထလ့်က္ င့် ်

ထရားသငတ်နာ်းအမ ောားစုသည်သငတ်နာ်းထကက္ားသည်အခမ ့်ဖြစ်သည်။ သငတ်နာ်းက္ောလသညမ် ောားထသောအောားဖြင့် ်

၃ လမှ ၁ နစှ်ဖြစ်ပပီား၊ ပုဂ္လဂက္ထလ့်က္ င့်ထ်ရားသငတ်နာ်းအြွ ွဲ့အစည်ားသဂု ့်တောဝနလ်ွှ သည်မ ောားအပါအဝင ်အမ ဂိုား 

မ ဂိုားထသောက္ဏ္ဍသငရ်ဂုားမ ောားရှဂပါသည်။ သငတ်နာ်းထလ ောက္်လွှောတငရ်နရုံ်ားလုပင်နာ်းအစီအစဉ်သည်၊ သငတ်နာ်း 

ြွင့် ်ောားထသောအြွ ွဲ့အစည်ားအလဂကု္်ဖခောားနောားမှုရှဂသည်။ သာီးဖခောားစမီံခန် ့်ခွ ထရားသက္်ကက္ီားရွ ်အဂု၊ မသနမ်စွမ်ား 

သူ၊ အလုပ်ရှောသူအလုပခ်န် ့် ောားထရားပံ့်ပဂုားမှုအြွ ွဲ့အစည်ား (JEED) ၏ဝက္်ဗ် ဂုက္်တွငက်က္ည့််ရှုဖခငာ်းအဖပင၊် 

အနာီး ုံားဟ ်လဂုဝပ်က္်တွငတ်ဂုက္်ရဂုက္ထ်မားဖမနာ်းစံုစမ်ားနဂငုပ်ါသည။် 

  



 

36 

 

၃-၃ ကျွမ််းကျငမ်ှုလ ိုငစ်ငမ်ျာ်း ယလူ ိုပေါက 

 

က္ျွမ်ားက္ ငမ်ှုအရညအ်ခ ငာ်းထအောငလ်က္်မှတ်က္ဂုရ ူ ောားဖခငာ်းဖြင့်အ်လုပ်ရှောဖခငာ်းနငှ့်အ်လုပ်ထဖပောငာ်းဖခငာ်း 

မ ောားက္ဂုပဂုမဂအုထ ောက္်အက္ူဖြစထ်စမည်ဟူ၍ ထတွားထခေါ်သူမ ောားဖပောားလောထနပါသည်။ အရည်အခ ငာ်းထအောင ်

လက္်မှတ်သည်၊ နဂငုင်ထံတောဥ်ပထဒအရဖပဌောနာ်း ောားထသော နဂငုင်ထံတော်အရည်အခ ငာ်းထအောငလ်က္်မှတန်ငှ့် ်

အလောားတူ၊ အဓဂက္အောားဖြင့် ်ဝနက်က္ီားရုံားနငှ့်ဦ်ားစီားဌောနမ ောားက္ အသဂအမှတ်ဖပို ောားထသောတရောားဝငအ်ရည် 

အခ ငာ်းထအောငလ်က္်မှတ်၊  ဂု ့်အဖပငပ်ုဂလ္ဂက္အြွ ွဲ့၊ စီားပေွာားထရားလုပ်ငနာ်းအြွ ွဲ့မ ောားက္အသဂအမှတ်ဖပိုထသောပုဂ္ 

လဂက္အရညအ်ခ ငာ်းထအောငလ်က္်မတှဟ်ူ၍ ၃ မ ဂိုားရှဂပါသည်။  ဂုသဂု ့်ထသောအရည်အခ ငာ်းမရှဂပါက္အလုပ်လပု ်

၍မရသည့််အမ ဂိုားအစောား (သူနောဖပို ရောမ၊ က္ောားဖပငသူ်စသည်) နငှ့်ရ်ရှဂ ောားဖခငာ်းဖြင့် ်မဂမဂ၏စွမ်ားရည်က္ဂုအ 

ထ ောက္်အက္ူဖြစ်ထစသည့်် အမ ဂိုားအစောား (အဂဘလဂပ်စောက္ျွမ်ားက္ ငမ်ှု၊ ဂ ပနဘ်ောသောက္ျွမ်ားက္ ငမ်ှုစသည်) 

မ ောားရှဂပါသည်။ မဂမဂ၏ရည်ရွ ခ် က္်နငှ့်လ်ဂုက္်ြက္်မည့််အရည်အခ ငာ်းက္ဂု ပဂမုဂကု္ျွမ်ားက္ ငထ်စရနထ်ရွားခ  န်ဂငု ်

ြဂု ့် အထရားကက္ီားပါသည်။ 

 

အရည်အခ ငာ်းထအောငလ်က္မ်ှတ်အသာီးသာီး၏အထကက္ောငာ်းအရော၊ ထအောငလ်က္မ်ှတ် ူရနခ်က္ခ် လွ က်္ူမှု၊ 

က္ုနက်္ စရဂတ်နငှ့်ပ်တ်သက္်၍ စောအုပ ်ဂုငမ် ောားတွငထ်ရောငာ်းခ ထနထသော အရညအ်ခ ငာ်းထအောက္်လက္မ်ှတ်ရရှဂ 

ထရားလမ်ားညွှနစ်ောအပု်မ ောားက္ဂုကက္ည့််ရှုဖခငာ်းအဖပင၊် အငတ်ောနက္်မှရှောကက္ည့််ဖခငာ်းဖြင့်သ်တငာ်းအခ က္်အလက္ ်

မ ောားက္ဂုလွ က်္ူစွောရရှဂနဂငုပ်ါသည်။ အရည်အခ ငာ်းထအောငလ်က္်မတှ်အလဂကု္ပ်ံုမှနအ်ခ ဂနန်ငှ့်အ်သံုားစရဂတလ်ဂ ု

အပ်သဖြင့်စ်ောထမားပွ အတကွ္်စောမက္ က္်မီအသံုားစရဂတန်ငှ့်အ်က္ ဂိုားသက္်ထရောက္်မှုက္ဂုစဉ်ားစောား ောားပါ။ 
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၃-၄ အလိုပ်သမာ်းအာမခ  

 

က္မုပဏတီွငအ်လပု်အောမခံ၌ပါဝင ်ောားထသောသူက္အလုပ်လက္်မ ့်ဖြစ်ထသောအခါ အလုပ်လက္်မ ့်ဖြစထ်နစဉ် 

အတွငာ်းစောားဝတထ်နထရားက္ဂု စဂတ်ပူရနမ်လဂုပ အလပု် ပ်ရှောနဂငုရ်နအ်တွက္်၊ သတ်မှတ် ောားထသောအခ က္်နငှ့် ်

ဖပည့််စံုလ င၊် အလပု်သမောားအောမခ၏ံ「အထဖခခံအထ ောက္်အပံ့် (တစ်နည်ားအောားဖြင့်အ်လုပ်လက္်မ ့်ထ ောက္်ပံ့် 

ထင)ွ 」က္ဂုရရှဂနဂငုပ်ါသည်။「အလုပလ်က္်မ ့်ထ ောက္်ပံ့်ထငသွည် အလပု်အောမခတံွငအ်ောမခံ ောားသူ (အလုပ ်

အောမခတံွငအ်ောမခံဝင ်ောားသူ) သည်၊အလုပ်လက္်မ ့်ဖြစ်ပပီားထအောက္ပ်ါအခ က္် ၁ နငှ့် ်၂ တွငမ်ည်သည့််အခ က္ ်

နငှ့်မ် ဂုအက္ ံိုားဝငလ် င ်ထ ောက္ပ်ံ့်ထငရွရှဂမည်။ 

 

၁။ အမ ောားဖပည်သူအလုပတ်ည်ပမ ထရားရုံား (ဟ ်လဂုဝပ်က္်) သဂု ့်သွောားထရောက္်ပပီား၊ အလုပ်ထလ ောက္လ်ွှောက္ဂ ု

တငက်္ော၊ အလပု်လုပခ် ငထ်သော နဒဖပငာ်းဖပလ က္်၊ အခ ဂနမ်ထရွားအလုပလ်ုပ်နဂငုထ်သောအရည်အခ ငာ်းရှဂထန 

ထသော်လည်ား၊ ဟ ်လဂုဝပ်က္်၏ကက္ဂိုားစောားထပားမှုဖြင့်ပ်ငအ်လုပမ်ရနဂငုထ်သော「အလုပ်လက္မ် ့်အထဖခအထန」 

ရှဂထနဖခငာ်း 

 

၂။ အလုပ်လက္်မ ့်မဖြစမ် ီ၂ နစှ်အတွငာ်း၊「အောမခ၀ံင ်ောားသည့််က္ောလ」သည်စုစထုပါငာ်း ၁၂ လအ က္ ်

ရှဂဖခငာ်း။ သဂု ့်ရောတွင ်က္ုမပဏြီ က္်သဂမ်ားဖခငာ်း၊ အလုပဖ်ြိုတ်ဖခငာ်း၊ မလွှ မထရှောငသ်ောအထကက္ောငာ်းစသည့် ်

အထကက္ောငာ်းမ ောားထကက္ောင့်အ်လပု်လက္မ် ့်ဖြစ်သူနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ အလုပ်လက္်မ ့်ဖြစ်သည့််ထန ့်မတဂုငမ် ီ

၁ နစှ်အတွငာ်းတွင၊် အောမခံဝင ်ောားသည့််က္ောလသည်စစုုထပါငာ်း ၆ လအ က္်ရှဂလ ငရ်နဂငုထ်ဖခရှဂသည်။ 

 

အသက္် ၆၅ နစှ်နငှ့်အ် က္သ်က္်ကက္ီားရွ ်အဂုအောမခံ ောားသူမ ောားနငှ့် ်ရောသအီလဂကု္်အလပု်ခန ့် ်ောားသူမ ောားက္ ့်သဂု ့် 

ထသော က္ောလတဂအုောမခံ ောားသူမ ောားသည် ထ ဘူ  အောမခံ ောားသူမ ောားနငှ့်ခ်ွ ဖခောား ောားပပာီး လဂုအပ်ခ က္်မ ောားသည် 

အ က္ထ်ြော်ဖပပါမ ောားနငှ့်က်္ွ ဖပောားပပာီး လဂအုပ်ခ က္်ဖပည့််မပီါက္  ော ီထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားထပားထ ောငမ်ည်ဖြစ်သည်။ 

အလုပ်အောမခ၏ံ「အထဖခခထံ ောက္်ပံ့်မှု」က္ဂုရရှဂရနအ်တွက္ ်ဟ ်လဂဝုပ်က္တ်ငွသ်တ်မှတ် ောားထသောရုံား 

လုပ်ငနာ်းစဉ်က္ဂု လပု်ထ ောငရ်နလ်ဂအုပသ်ည်။ ခံစောားခွင့်ရ် ူရနလ်ုပထ် ောငရ်ောတွငလ်ဂုအပသ်ည့်အ်ခ က္်အလက္ ်

မ ောားမေှာထအောက္တ်ွငထ်ြေါ် ဖပ ောားသည့်် (၁) မ ှ(၆) အ ဂဖြစ်ပါသည်။ 

 

(၁) အလုပ်သမောားအောမခံ ောားသူ၏အလုပ် ွက္်ဖခငာ်းအခ က္အ်လက္က်္ဒဖ်ပောား 

(ဤက္ဒဖ်ပောားတွင ်(၁) နငှ့် ်(၂) နစှ်ထစောငရှ်ဂပပီား၊ အလုပမ် ွက္မ်ီ ဂုအလပု်ဋ္ဌောနမှ တု် ူပါ) 

(၂) အလပု်အောမခံ ောားသူဖြစထ်ကက္ောငာ်းသက္်ထသခံစော 

(၃) က္ဂု ပ်ဂုငလ်က္်မှတတ်ံ ဂပ်တံုား 

(၄) လဂပစ်ော၊ အသက္အ်ရွ ်နငှ့်သ်က္်ထသဖပနဂငုသ်ည့််အစဂာုးရရုံားတခုခ၏ု အထ ောက္အ် ောားစောရွက္စ်ောတမ်ား  

(နဂငုင်ဖံခောားသောားမတှ်ပံတုင၊် ဂ ပနက်္ောားထမောငာ်းလဂုငစ်င)် 

(၅) ဓါတ်ပံ ု(၁) ပံ ု(အန ံ၃ စငတ်ီမတီော၊ အလ ောား ၂.၅ စငတ်မီီတော၊ ထရှွဲ့တည့််တည့်သ်ဂု ့်မ က္်နေှာမူ ောားထသော 
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က္ဂု ်အ က္်ပဂုငာ်းပံု) 

(၆) က္ော က္ံရှငအ်မည်နငှ့်ြွ်င့် ်ောားထသောဘဏထ်ငစွစုောအပု ်

 

အလုပလ်က္မ် ့်ခံစောားခွင့်စ်တင ု်တ်ထပားသည့််အခ ဂနက်္ောလမေှာ  "က္ုမပဏ၏ီအထဖခအထနအရအလပု် ွက္်ရ 

ဖခငာ်း" နငှ့် ်"မဂမဂက္ဂု ထ်ရားက္ဂု တ်ောအထဖခအထနအရအလပု ွ်က္်ဖခငာ်း" တွငက်္ွ ဖပောားမှုရှဂပါသည်။ က္ုမပဏ၏ီ 

လုပ်ငနာ်းအ ငမ်ထဖပဖခငာ်းတဂု ့်ထကက္ောင့်အ်လုပ်ရပစ် ခံရဖခငာ်း၊ ပငစ်င ်ူရမည့်အ်ခ ဂနမ် ဂိုားက္ဂု ဂုလဂပုါသည။်  ဂ ု

သဂု ့်အလုပ် ွက္သ်ည့်ထ်န ့်မ ှ(၇) ရက္ထ်စောင့် ်ဂုငာ်းပပီားထနောက္်ထင ုွတထ်ပားပါမည်။ 

 

အဖခောားတစြ်က္်တွင၊်「မဂမဂ၏အထကက္ောငာ်းက္ဂစစဖြင့်အ်လပု ွ်က္်ဖခငာ်း ဂုသည်မေှာ」က္မုပဏမီှမဟုတ်ပ  

မဂမဂ၏အထကက္ောငာ်းက္ဂစွဖြင့် ်အလုပ် ွက္ဖ်ခငာ်းက္ဂု ဂုသည။်  ဂုအခါမ ဂိုားတွငအ်လပု်က္ဂုရှောထြွမည်ဟထုလ ောက္် 

 ောားပပီားထနောက္် ၇ ရက္်ထစောင့်ပ်ပီား၊  ပ်မံ ၃ လထစောင့်ပ်ပီားထနောက္်မှ ရရှဂမည။ံ 

 

မည်သဂု ့်ထသောအထဖခအထနတွငရှ်ဂထစက္ောမူ၊ ခံစောားထင ွုတထ်ပားရောတွင ်(၄) ပတတ်ကက္ဂမဟ်ုသတ်မတှ် ောား 

ထသောအလုပလ်က္မ် ့်အဖြစ် အသဂအမတှ်ဖပိုထပားသည့််ထန ့်ရက္်တွငအ်သဂအမတှ်ဖပိုသည့််ရက္အ်ထရအတွက္်အ 

လဂုက္်ရသင့်ထ်ငကွ္ဂု ုတထ်ပားပါသည်။ အလုပလ်က္မ် ့်ခံစောားခွင့်ထ်န ့်တကွ္်မေှာ အလုပ်လုပခ် ့်စဉ်က္ရခ ့်ထသောလ 

စောအလဂုက္က်္ွ ဖပောားမှုရှဂပါသည။် အလုပလ်က္်မ ့်အဖြစအ်သဂအမှတ်ဖပိုထပားမည့်် ထန ့်ရက္တံွငအ်လုပ်အက္ဂုင ်

တည်ပမ ထရားရုံားသဂု ့်မသွောားခ ့်သည့်အ်ခါ အလုပ်လက္်မ ့်ထ ောက္်ပံ့်ထငကွ္ဂု မရနဂငုထ်တော့်မည်ဖြစ်သဖြင့်သ်တဂဖပို 

ထစလဂပုါသည။် အလုပလ်က္မ် ့်ခစံောားထင ုွတ် ူနဂငုသ်ည့််က္ောလမှော က္ုမပဏအီလုပ် ွက္်သည့််အထကက္ောငာ်းဖပ 

ခ က္်၊ အလုပ်သမောားအောမခံစနစဝ်င ်ောားခ ့်သည့်က်္ောလ၊ အသက္်အရွ ်စသညတ်ဂု ့်အလဂကု္်က္ေွာဖခောားမှုရှဂနဂငု ်

ပါသည်။ အထသားစဂတက်္ဂု၊ အနာီး ုံားဟ လ်ဂုဝပက်္်တွငထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားပါ။ 
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၃-၅ လိုပ်ငေ််းခ ငထ် ခ ိုက်မှုအာမခ  

 

လုပ်ငနာ်းခွင ်ဂခဂုက္မ်ှုအောမခံစနစ် ဂုသည်မှော လုပင်နာ်းခွငအ်တွငာ်းဖြစ်ထစ၊ အလပု်က္ဂစစဖြင့်သွ်ောားရငာ်းလောရငာ်း 

ဖြစ်ထစ၊  ဂခဂုက္်ဒဏရ်ောရရှဂဖခငာ်းထကက္ောင့်န်ောမက္ နာ်းဖြစ်ဖခငာ်းထသ ုံားဖခငာ်းဖြစ်သည့််အခါ၊ ထဘားအနတရော ်သင့် ်

သူအလုပ်သမောားသဂု ့်၎ငာ်း၊ က္ နရ်စ်သူမဂသောားစုသဂု ့်၎ငာ်း ထ ောက္်ပံ့်ထင ုွတ်ထပားသည့််စနစ်ဖြစ်ပပီား၊ မအူောားဖြင့် ်

လုပ်ငနာ်းရှငက်္ မ်ားထ ောငရ်သည့်အ်မခံထကက္ားထပေါ် မူတည်ပပီား ထ ောက္်ပံ့်လ က္ရှ်ဂပါသည်။ အလပု်လုပထ်နစဉ် 

တွင၎်ငာ်း၊ အလုပ်သဂု ့်သွောားစဉ်တွင၎်ငာ်း၊ မထတောတ် မှုဖြစ်ပွောား၍ ရရှဂထသောဒဏရ်ောအတွက္် ဂခဂကု္်ဒဏရ်ောက္ ု

သထရားစရဂတ် (ထ ားက္ုသနောားထနထလ ော်ထကက္ားထ ောက္်ပံ့်ထင)ွ က္ဂ၎ုငာ်း၊  ဂုဒဏရ်ောထကက္ောင့်အ်လုပမ်လုပန်ဂငုထ်သော 

က္ောလအတွက္် လစော၏တစ်စဂတ်တစ်ပဂငုာ်းထလ ော်ထကက္ား (အလုပ်နောားထလ ော်ထကက္ားထ ောက္်ပံ့်ထင ွ) အဖြစ်နငှ့် ်

ထဘားအနတရော သ်င့်ထ်သောအလပု်သမောားက္ဂု သတမ်ှတ် ောားထသောထငသွောားက္ဂထုပားမည။် မသနမ်စွမ်ားဖြစ်က္ နခ် ့် 

သည့််အခါမ ဂိုားတွင ်တစလ်ံုားတစ်စည်ားတည်ားထပားထငကွ္ဂ၎ုငာ်း၊ ပငစ်ငက်္ဂ၎ုငာ်းထပားမည်ဖြစ်ပပီား၊ ထသ ုံားသည့် ်

အခါက္ နရ်စ်သူမဂသောားစုသဂု ့် ထ ောက္်ပံ့်ထငကွ္ဂု၎ငာ်း၊ အသုဘစရဂတ်က္ဂ၎ုငာ်းထ ောက္ပ်ံ့်ထပားမည။် ဤအောမခ ံ

ထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားထငကွ္ဂု ထလ ောက္် ောားရောတွင ်ထဘားအနတရော ်သင့်ထ်သောအလုပသ်မောားသည်၎ငာ်း၊  ဂုသူ၏ 

မဂသောားစုသည်၎ငာ်း၊ အောမခံထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားထငထွတောငာ်းခံလွှောက္ဂအုလုပသ်မောားအခွင့်အ်ထရားစညံွနာ်းကက္ာီးကက္ပ ်

က္ွပ်က္ ထရားဋ္ဌောန ံတွငထ်လ ောက္် ောားရမည။် သဂု ့်ရောတွငထ် ားက္ုသနောားထနထလ ော်ထကက္ားထ ောက္်ပံ့်ထငနွငှ့်ပ်တ ်

သက္်၍၊ က္ုသမှုခံ ထူနထသောထ ားရုံသည်၊ အလုပသ်မောား ဂခဂုက္်မှုအောမခအံခငွ့်ရ်ထ ားရုံဖြစ်လ င၊်  ဂုထ ားရုံ 

သဂု ့်ထလ ောက္် ောားမည။် ပဂမုဂုအထသားစဂတသ်ဂလဂုပါက္အောရှလမူှုြူလံုထရားနငှ့်ပ်ညောထရားထြါငထ်ဒားရှငာ်းဒကု္ခသည ်

က္ူညီထရားဋ္ဌောနခ ိုပ်၏အတဂုငပ်ငခ်ဝံန ်မ်ားနငှ့်ထ် ွားထနာွးတဂုငပ်ငဖ်ခငာ်း၊ နာီးစပ်ရောအလုပ်သမောားအခွင့်အ်ထရား 

ကက္ီားကက္ပ်က္ပွ်က္ ထရားဋ္ဌောနတွငစ်ံစုမ်ားပါ။ 
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၃-၆ အလိုပ်မှထ က်ဖခင််း၊ အဖခာ်းအလိုပ်သ ို  နဖပာင််းဖခင််းဖပျုသည ်အခေါ 

 

၁။ အလိုပ်န  ွှေ့နဖပာင််း ာတ ငအ်ဖခာ်းအလိုပ်သ ို  မနဖပာင််းမီနအာက်ပေါအချက်မျာ်းက ိုနသချာစ ာစဉ််းစာ်းသင ပ်ေါသည်။ 

 

ဂျပေ်န ိုငင် တ င ် ိုတတ် က်ချက်ဖခင််းအလိုပ်မှထ က်ဖခင််းမဖပျု သည်မှာ နစာင စ်ည််းအပ်သည ်ကျင ဝ်တ ်

တခိုဖဖစ်ပေါသည်။ န  ွှေ့နဖပာင််းလိုပ်က ိုငမ်ည အ်လိုပ်မှလိုပ်ခလစာနင ပမာဏနငှ အ်လိုပ်ချ ေ်စသည ်အချက်အ 

လက်မျာ်းအနပေါ် မ မ က ိုယတ် ိုငန်ကျေပ်မှုရှ ပေါသနလာ။ 

(၁) ထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းလပု်က္ဂုငမ်ည့််က္မုပဏသီည်လူမှုြလူံုထရားအောမခစံနစ် (အလုပ်အောမခံ၊ က္ နာ်းမောထရားအောမခံ၊ 

က္ နာ်းမောထရားပငစ်င၊် လပု်ငနာ်းခွင ်ဂခဂုက္မ်ှုအောမခံ) ဝင ်ောားပပီား၊ သင(်အထဖခခ ထန ဂုငသူ်စသည်တဂု ့်) 

အောားအောမခံ ောားထပားပါမညထ်လော။ 

(၂) ထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းလုပက်္ဂုငမ်ည့််က္ုမပဏနီငှ့်၊် အ က္ထ်ြော်ဖပပါအထကက္ောငာ်းအရောက္ဂုထရားသောား ောားထသောအလုပ ်

ခန် ့်စောခ ိုပက်္ဂုအထဖပောငာ်းအလ ဖပိုလုပန်ဂငုပ်ါသလောား။ 

 

၂။ ကိုမပဏီမှအလိုပ်ထ က်သည အ်ခေါနဆာင ် က် ေ်  ို ်းလိုပ်ငေ််းစဉ် 

 

(၁)ထသခ ောစေွာစဉ်ားစောားပပီားမကှ္ုမပဏမီအှလုပ် ွက္်ရန ုံ်ားဖြတ်သည့််အခါ၊ ထနောက္်အက္  ုံားလက္်ရှဂတည်   

အလုပခ်န် ့်စောခ ိုပ၌်ထရားသောား ောားထသောအလုပ် ွက္်သည့်အ်ခါအထကက္ောငာ်းကက္ောားရမည့််က္န ့်သ်တက်္ောလ 

(ဥပမောအောားဖြင့် ်၁ လကက္ဂိုတင၍်) အလုပရှ်င ်ံအထကက္ောငာ်းကက္ောားရမည။် 

(၂)အလုပ် ွက္ထ်သောထန ့်တွငအ်လုပသ်မောား၊ ဝန ်မ်ားက္ဒန်ငှ့် ်အဖခောားက္ နာ်းမောထရားအောမခလံက္မ်ှတစ်သည ်

တဂု ့်က္ဂုဖပနလ်ည်အပ်နှရံမည။် ခ က္်ခ ငာ်းအဖခောားက္ုမပဏတီွငအ်လုပမ်ဝငထ်သားပါက္ က္ နာ်းမောထရားအောမခံက္ဂ ု

ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခံသဂု ့်လညာ်းထက္ောငာ်း၊ က္ နာ်းမောထရားပငစ်ငက်္ဂု ဖပည်သူ ့်ပငစ်င ်(သဂု ့်) မဂမဂြောသောဝင ်

ထရောက္်ဖခငာ်း (သဂု ့်) ထဖပောငာ်းလ ထလ ောက္် ောားဖခငာ်းရုံားလပု်ငနာ်းစဉ်က္ဂု လုပထ် ောငရ်နလ်ဂုအပပ်ါသည။် 

 

 ဂု ့်ဖပင၊်「က္ထလားဖပိုစုရဖခငာ်း」「သူနောဖပိုစုရဖခငာ်း」ထကက္ောင့်အ်လုပ်က္ဂု  က္်လက္်လုပ်က္ဂုငရ်နအ်ခက္ ်

အခ ရှဂထသောအခါ အလပု်ခွငအ်ောမခံဝငဖ်ြစ်ပါက္၊ က္ုမပဏ ီ(လပု်ငနာ်းလုပ်ထ ောငရ်ောထနရော) တည်ရှဂရောဧရဂ ော 

က္ဂုတောဝန ်ူ ောားသည့်ဟ် ်လဂဝုပက်္တ်ွင၊် အ က္်ပါအထကက္ောငာ်းဖပခ က္်နငှ့်အ်လုပန်ောားဖခငာ်းထလ ောက္လ်ွှော 

က္ဂုတငက်္ောအလုပလ်ုပ်ရနမ်ဖြစန်ဂငုထ်သော သတ်မတှ် ောားသည့််က္ောလ၊ ထ ောက္ပ်ံ့်ထငကွ္ဂလုက္ခ်ံရ ထူသော 

စနစ် (က္ထလားဖပိုစရုနအ်လုပန်ောားထ ောက္်ပံ့်ထင၊ွ သူနောဖပိုစရုနအ်လုပ်နောားထ ောက္်ပံ့်ထင)ွ က္ဂုအသံုားခ နဂငုသ်ည်။ 

တြန၊် ထရောဂါစွ က္ပ်ဖခငာ်း၊ ဒဏရ်ောရဖခငာ်းထကက္ောင့်ထ် ားဝါားက္ုသနောားထနရနလ်ဂုအပထ်သောအခါ၊ လူမှုထရားအောမခ ံ

ဝငဖ်ြစ်လ င၊် အလုပ်နောားထနခ ဂနအ်တွငာ်း「 ဂခဂကု္်နောမက္ နာ်းထ ောက္်ပံ့်ထငကွ္ဂု ရရှဂနဂငုထ်သောအခါမ ဂိုားလည်ားရှဂ 

သည်။「က္ထလားဖပိုစရုနအ်လုပန်ောားထ ောက္်ပံ့်ထင」ွ「သူနောဖပိုစုရနအ်လုပ်နောားထ ောက္်ပံ့်ထငနွငှ့်ပ်တ်သက္်၍ 

က္ုမပဏမီှအလုပ် ွက္သ်ညန်ငှ့်လ်ုပ်အောားခရပဂုငခ်ွင့်မ်ရှဂထတော့်သဖြင့် ်အလုပ်မနှောားမည်လောား၊ အလုပ်မှ ွက္ ်

မညလ်ောား ဂုသညက်္ဂု ကက္ဂိုတင၍်အ က္်လူကက္ီားနငှ့်၎်ငာ်း၊ အနာီး ုံားရှဂထသောဟ လ်ဂုဝပတ်ွင၎်ငာ်း တဂုငပ်ငပ်ပီားမ ှ

 ုံားဖြတ်ပါ။ 
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အခေ််း-၄ 

နေအ မ် 

၄-၁ အစ ို်း ပ ိုငန်ငှ ပ်မ ျု ွှေ့ ဖပအ မ်ယာမျာ်းတ ငန်ေလ ိုပေါက 

၁။ ဖပည်သူ  အ ို်းအ မ်သ ို  ဝငန် ာက်နေထ ိုငဖ်ခင််း 

ခရဂုငပ်မဂိုွဲ့န ထ်က္ ားရွောမ ောား၏အစဂုားရပဂုငအ်ဂမ် ောမ ောားတွငထ်န ဂုငလ်ဂုသူမ ောားသည်သက္် ဂုငရ်ောန ထ်ဖမရှဂ 

အဂမ် ောစီမခံန ့်ခ်ွ ထရားရုံားမ ောားတွငစ်ံုစမာ်းပပီား လစ်လပ်အဂမ ်ောအထဖခအထန (အဂမသ်စ်၊ အဂမလ်ွတ်မ ောား) နငှ့် ်

ထလ ောက္် ောားနဂငုသ်ည့််သတ်မှတခ် က္မ် ောား (ဝငထ်ငကွ္န ့်သ်တ်ခ က္စ်သည်) မ ောားနငှ့်ပ်တ်သတသ်ည်မ ောားက္ဂ ု

ထသခ ောစေွာထမားဖမနာ်းသင့်ပ်ါသည။် အဓဂက္အောားဖြင့် ်န ထ်ဖမအပု်ခ ိုပ်ထရားအြွ ွဲ့၏ သတမ်ှတခ် က္အ်ခ ဂိုွဲ့ မေှာ 

ထအောက္်ပါအတဂုငာ်းဖြစ်ပပီားထ ဘု  အောားဖြင့် ်ထလ ောက္် ောားနဂငုသူ်မှော၀ငထ်ငလွစောနငှ့်မ်ဂသောားစအုြွ ွဲ့ အလဂကု္ ်

အတဂုငာ်းအတောနငှ့် ်က္န ့်သ်တခ် က္်ရှဂသည့််အဖပငမ် စနစ်ဖြင့်ထ်ရွားခ  ်ထပားပါသည်။ တဂကု္ ဂိုပမဂိုွဲ့ထတောစ်သည ်

တဂု ့်တွငအ် ထပါငာ်းမ ောားစွောထစ ားကက္ာီး၍ ထန ဂုငသူ်မ ောားဒကု္ခထရောက္်ထသောန ်ထဖမမ ောားလည်ားရှဂသည်။ 

 

 နဂငုင်ဖံခောားသောား၏လဂအုပ်ခ က္အ်ခ ဂိုွဲ့ စံုစမ်ားရနထ်နရော 

တဂုက္ ဂိုပမဂိုွဲ့ထတော ်

ဖပည်သူ ့်အဂမ ်ော 

အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့်/် ရောသက္ပ်န ်

ထန ဂုငခ်ွင့်ရှ်ဂသူ(သဂု ့်)ဂ ပနန်ဂငုင်တံွင ်

၁ နစှထ်က္ ောထ်န ဂုငထ်နပပီားပမဂိုွဲ့ထတော ်

ဧရဂ ောအတွငာ်းထန ဂုငသူ် 

ရောသက္ပ်နတ်ဂုက္ ဂိုပမဂိုွဲ့ထတော်အဂမ် ောထ ောက္်ပံ့်ထရား

ထက္ောပ်ဂုထရားရှငာ်းထလ ောက္်လွှောထခေါ် ထူရားစငတ်ော  

ြုနာ်း ၀၃-၃၄၉၈-၈၈၉၄ 

ခနောဂါ၀ခရဂုင ်

ဖပည်သူ ့်အဂမ ်ော 

ခရဂုငအ်တွငာ်းထန ဂုင၍် နဂငုင်ဖံခောား 

သောားမှတ်ပံတုငဖ်ပိုလုပ် ောားပပီား 

၆ လထက္ ော်သည့်ထ်န ့်မှစတင ်

ထလ ောက္် ောားနဂငုသ်ည ်

ခါနဂဝအထ ောက္အ်အံုထဖမကက္ီားအပု်ခ ိုပ်ပဂုင ်ဂုငထ်ရား

အြွ ွဲ့အစည်ား 

 

ြုနာ်း ၀၄၅-၂၀၁-၃၉၇၃ 

 ဂုငာ်းတမခရဂုင ်

ဖပည်သူ ့်အဂမ ်ော 

ခရဂုငအ်တွငာ်းထန ဂုငသူ် (သဂု ့်) 

အလုပလ်ုပ်ထနသူ 

 ဂုငာ်းတမခရဂုငအ်ဂမ ်ောထ ောက္်ပံ့်ထရား 

ထက္ောပ်ဂုထရားရှငာ်း 

ြုနာ်း ၀၄၈-၈၂၉-၂၈၆၁ 

အဂုငာ်းခ ဂခရဂုင ်

ခရဂုငအ်ဂုားအဂမ ်

ခရဂုငအ်တွငာ်း၌အဂုားအဂမ(်သဂု ့်မဟတု်) 

အလုပလ်ုပ်ရောထနရောရှဂ ဖခငာ်း 

အဂုငာ်းခ ဂခရဂုငအ်ဂမ ်ောထ ောက္်ပံ့်ထရားထက္ော်ပဂုထရားရှငာ်း 

ြုနာ်း-၀၅၂-၉၅၄-၁၃၆၁ 

အဂု ောက္ောပမဂိုွဲ့ 

ဖပည်သူ ့်အဂမ ်ော 

ပမဂိုွဲ့တွငာ်းထန ဂုငသူ် (သဂု ့်) 

အလုပလ်ုပ်ထနသူ 

အဂု ောက္ောပမဂိုွဲ့ ဖပအဂမ ်ောစီမထံရားစငတ်ော 

ြုနာ်း ၀၆-၆၂၀၃-၅၄၅၄ 

ထဟ ောဂဂုားခရဂုင ်

ဖပည်သူ ့်အဂမ ်ော 

ခရဂုငအ်တွငာ်းထန ဂုငသူ် (သဂု ့်) 

အလုပလ်ုပ်ထနသူ 

ထဟ ောဂဂုားခရဂုငအ်ဂမ် ောထ ောက္ပ်ံ့်ထရားထက္ော်ပဂထုရားရှငာ်း 

ြုနာ်း ၀၇၈-၂၃၀-၈၄၆၀ 
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၂။  UR အ ို်းအ မ် 

 

က္ဂုားထအားဖပည်သူ ့်အဂာုးအဂမ် က္်ထစ ားကက္ီားထသော်လည်ား၊ အက္  ်အဝနာ်းတူပုဂလ္ဂက္အဂုားအဂမ် က္အ်ဂမလ်ခ 

ထစ ားသက္သ်ောသည့်် UR တဂု ့်ရှဂက္ဂခဂုားမှတည်ထ ောက္်ထသော UR အဂုားအဂမရှ်ဂပါသည။် UR အဂုားအဂမ်က္ဂဝုငထ်ရောက္ ်

ထန ဂုငရ်နအ်တကွ္် အထဖခခစံံလစောဝငထ်ငသွတ်မတှ်ခ က္်ရှဂထသောလ်ညာ်း အောမခံသူမလဂအုပ်ဖခငာ်း၊  က္လ်က္ ်

ထန ဂုငရ်နထ်ပားရထသောထငကွ္နုက်္ မှုမရှဂဖခငာ်း စထသောအောားသောခ က္်မ ောားလညာ်းရှဂပါသည်။ ထန ဂုငလ်ဂုသ ူ

ထလ ောက္်လွှောထခေါ် သူည့်အ်ခါအမ ောားအောားဖြင့် ်ဦားသူအစဉ်အလဂုက္ဦ်ားစောားထပားသည့််စနစ်ဖြစ်၍သက္် ဂုငရ်ော 

န ထ်ဖမထရောငာ်းဝ ထ်ရားစငတ်ောစသညမ် ောားသဂု ့်စံုစမ်ားထမားဖမနာ်းပါ။ 
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၄-၂ ပိုဂဂလ ကမှငာှ်း မ််းအ မ်ယာမျာ်း 

 

၁။ မည်သည ်နေ ာတ ငရှ်ာနဖ န ိုငပ်ေါသေည််း 

 

အဂမ်/အခနာ်းက္ဂုရှောထြွရနအ်ဂမ်ပွ စောားရုံားခနာ်းနငှ့်အ်ငတ်ောနက္်၊ အဂမ်ငေှာားထကက္ော်ဖငောမဂဇ္ငာ်းမ ောားစသည်တဂု ့်တွင ်

ရှောရနဂငုသ်ည်။ အခနာ်းြွ ွဲ့စည်ားပံနုငှ့်သွ်ောားလောထရားလွ က်္ူမှုတဂု ့်အရ က္ေွာဖခောားမှုမ ောားရှဂပပီား ခ က္်ဖခငာ်း ုံားဖြတ ်

ဖခငာ်းမ ဂိုားမဟုတ်ဘ  ထက္ောငာ်းနဂာုးရောရောမ ောား  မှလက္ထ်တွွဲ့သွောားထရောက္်ကက္ည့််ရှုပပီားမှ ုံားဖြတ်သင့်ပ်ါသည်။ 

 

၂။ အ မ်ရှငန်ငှ စ်ာချျုပ်ချျုပ်ဆ ိုဖခင််း 

 

အဂမ်/အခနာ်း က္ဂထုရွားခ  ်ပပီားလ င ်အဂမ်ရှငန်ငှ့်အ်ဂမ်ငေှာားစောခ ိုပ်ခ ိုပ် ဂုရပါမည။်  ဂုစောခ ိုပ်ပါအထကက္ောငာ်း 

အရောအခ က္်အလက္မ် ောားမေှာထဒသအလဂုက္် အနည်ားင ်က္ေွာဖခောားမှုရှဂပါသည။် ၁-အဂမ်လခနငှ့်ထ်ပားရမည့် ်

ထနောက္် ုံားရက္၊် ၂-အခ ဂနက်္ောလ၊ ၃-စထဘော်ထင၊ွ ၄-အထပ ောက္ထ်င၊ွ ၅-စောခ ိုပ်သက္်တမာ်းတဂုားရမည့်ထ်န ့်ရက္်၊  

၆-ထန ဂုငရ်ောတွင ်လဂုက္န်ောရမည့််သတမ်ှတ် ောားသည့်် စည်ားက္မ်ားအခ က္်အလက္်မ ောားက္ဂု ထြေါ် ဖပ ောားပါ 

သည်။ ထသခ ောစေွာရှငာ်းလငာ်းဖပခ က္်က္ဂနုောားထ ောငပ်ပီားသထဘောထပါက္်လက္်ခံပါက္လက္်မတှ်၊ တံ ဂပ်တံုားနှဂပ ်

၍အဂမ်ငေှာားစောခ ိုပခ် ိုပ် ဂုပပီားမှသော  ဂုအဂမ်/အခနာ်းတွငထ်န ဂုငန်ဂငုမ်ည်ဖြစ်ပါသည်။  ဂု ့်အဖပငအ်ဂမ်ငေှာားစော 

ခ ိုပခ် ိုပ် ဂုရောတွငအ်မ ောားအောားဖြင့်အ်ောမခံပုဂ္ဂိုလတ်ဦား ောားထပားရနလ်ဂအုပပ်ါသည်။ အောမခံပုဂ္ဂိုလန်ငှ့်ပ်တ ်

သက္်၍အဂမ်ပွ စောားရုံားနငှ့်အ်ဂမ်ရှင ံ်သဂု ့် မည်က္ ့်သဂု ့်ထသော အောမခံပုဂ္ဂိုလမ် ဂိုားလဂအုပသ်ည်က္ဂု ထမားဖမနာ်းသင့်ပ်ါ 

သည်။ အောမခပံုဂ္ဂိုလ်နငှ့်ပ်တ်သက္်၍ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငန်ဂငုသ်ည့်ထ်နရောမေှာ က္ောနောဂ၀ခရဂုငတ်ွငထ်န ဂုငသူ်ဖြစ ်

ပါက္  ဂုက္ဂုဟောားမောားပမဂိုွဲ့အဂမ ်ောထ ောက္်ပံ့်ထရားစငတ်ော (ြုနာ်း ၀၄၅-၂၂၈-၁၇၅၂) စသညတ်ဂု ့်တွင ်တဂုငပ်ငထ် ွား 

ထနာွးကက္ည့််နဂငုပ်ါသည်။ 

 ဂု ့်အဖပင ်ဂ ပနန်ဂငုင်တံွင ်တစလ်စောအဂမ်လခအဖပင ်စထဘော်ထငနွငှ့် ်အထပ ောက္ထ်ငကွ္ဂု ထပားထခ ရထလ့်ရှဂထပ 

သည်။ စထဘော်ထငမွေှာအဂမ်ထဖပောငာ်းသည့်အ်ခါအဂမ်ခနာ်းမ ောားညစ်ညမ်ားထပထနဖခငာ်းနငှ့်ပ် က္်စီားဖခငာ်းတဂု ့်က္ဂုဖပင ်င ်

ရမည့်စ်ရဂတက်္ဂုနတု်ပပီားက္ နထ်ငကွ္ဂုဖပနအ်မ်ားမည်ဖြစ်ထသောလ်ညာ်း၊ အထပ ောက္ထ်ငမွှောဖပနမ်အမ်ားပါ။ စထဘောထ်င ွ

နငှ့်အ်ထပ ောက္ထ်ငတွဂု ့်၏နှုနာ်း ောားမ ောားသည်ထဒသအလဂကု္်၊ အဂမ်ရှငအ်လဂုက္်က္ေွာဖခောားမှုရှဂပါသည်။ 

 

၃။ အ မ်လခမနပ်းဖခင််း 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငန်ဂငုင်ဖံခောားသောားမ ောားအောား အဂမ်/အခနာ်း မငေှာားခ ငသ်ည့််အဂမ်ရှငမ် ောားအမ ောားအဖပောားရှဂပါသည။် 

က္ံထက္ောငာ်းထ ောက္မ်စေွာငေှာားရမ်ားလဂကု္သ်ည့်် အဂမ်/အခနာ်း ဖြစ်ပါက္အဂမလ်ခက္ဂအုထ က္ားမ ောားဘ  အဂမ်ရှငန်ငှ့် ်

အကက္ောား ံုကက္ည်မှုတညထ် ောက္န်ဂငုရ်နက်က္ဂိုားပမာ်းသင့်ပ်ါသည်။ အက္ ်၍အဂမလ်ခထပားသွငာ်းရနသ်တမ်ှတ ်

ခ ဂနတ်ွငမ်ထပားသွငာ်းနဂငုပ်ါက္မဖြစမ်ထနကက္ဂိုတငပ်ပီားြုနာ်း က္အ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားသင့်ပ်ါသည်။ 
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၄-၃ အ မ်ဝယယ် ူာတ င ်

 

၁။ က ိုယပ် ိုငအ် မ် 

 

အဂမ်ထစ ားမှောကက္ာီးဖမင့်လ်ှပပီားလက္င်ငာ်းထငထွခ ၍၀ ် ူရနမ်လွ ်က္ပူါ။  ဂအုခါမတည်ထငကွ္ဂုထခ ား ူဖခငာ်းဖပို 

ကက္သည။် သဂု ့်ထသော်ကက္ီားမောားလှသည့််အထ က္ားက္ဂု အတငခ်ံပပီားက္ောလကက္ောရှည်စေွာထခ ားထငကွ္ဂုဖပန ်က္်ရမည့်အ် 

ထရားမှောကက္ီားမောားထသောသဓံဂဋ္ဌောနခ် မှတ်ရနလ်ဂုအပထ်ပလဂမ့်မ်ည။် အထရားကက္ီားသည်မေှာဖပန ်ပ်နဂငုထ်သောထငပွမဏ 

က္ဂုဦားစေွာပ မသဂရှဂနောားလည် ောားဖခငာ်းဖြစ်သည်။ တနည်ား ဂုရလ ငမ်ည့််သည့််လအ ဂ၊ ထငမွည်မ ဖြစ်လ င ်

လစဉ်ဖပန ်ပန်ဂငုမ်ည် ဂုသည်က္ဂု မဂသောားစုနငှ့်အ်တူတဂုငပ်ငပ်ပီား ုံားဖြတ်မည်။ 

 

၂။ အ မ်ယာနချ်းနင  

 

က္ောလရှည်ပပီားအတဂုားထငသွက္်သောသညဟ်ူထသောထက္ောငာ်းက္ကွ္်မ ောားရှဂသည့်် ထခ ားထငမွှောအစဂုားရဋ္ဌောနမှ ုတ ်

ထခ ားထငဖွြစ်ပပီား၊ အဂမ် ောထခ ားထငထွ ောက္်ပံ့်ထရားအြွ ွဲ့အစညာ်း (ထခ ား ူနဂငုရ်နထ်န ဂုငခ်ွင့်မ်ှော (ရောသက္ပ်နထ်န ဂုငခ်ွင့်)် 

ဖြစ်ရမည့်က်္န ့်သ်တခ် က္်ရှဂသည်) စသည်တဂု ့်ရှဂပါသည်။ 

 

၃။ အလိုပ်သမာ်း ေ်ပ ိုနင စိုစေစ ်

 

အလုပဌ်ောန၏အလုပ်သမောားထငစွုစနစတ်ွငဝ်င ်ောားပပီားဤစနစ်မထှခ ားထင ွ(၁ နစှ်အ က္်စုထင ွည့််သွငာ်း 

 ောားရနလ်ဂအုပ်သည်) က္ဂုထခ ား ူနဂငုပ်ါသည်။ အဖခောားထသောပုဂလ္ဂက္ဘဏမ် ောားမှလည်ားထငထွခ ား နူဂငုထ်သော် 

လည်ားအတဂုားထငမွ ောားလဂမ့်မ်ည်ဖြစ်သည။် 

 

အ က္တ်ွငထ်ြေါ် ဖပခ ့်သည့််အဂမ ်ောနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ ထခ ားထငအွတွက္်တဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးမှုမ ောားက္ဂုဘဏန်ငှ့်အ်ဂမ် 

အထရောငာ်းအ၀ က်္ုမပဏမီ ောားတွငဖ်ပိုလပု်နဂငုပ်ါသည။် 
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အခေ််း -၅ 

နဆ်းဝေါ်းကိုသမှု 

၅-၁ န ာဂေါ၊  ဏ် ာ နသာအခေါ 

 

ထရောဂါ၊ ထဝဒနောမရရနက်္ နာ်းမောထရားက္ဂုအပမ တနာ်းဂရုစဂကု္်သင့်ပ်ါသည်။ သဂု ့်ထသော်ထရောဂါဖြစ်ဖခငာ်းနငှ့်ဒ်ဏရ်ောရဖခငာ်း 

ရှဂလောသည့််အခါတွင ် ရောဝန ်ံအဖမန ုံ်ားဖပသရမည်။ အတတ်နဂငု ုံ်ားအနာီးပါတ်ဝနာ်းက္ ငမ်ေှာထ ားရုံတွင၊် အပမ  

ဖပသမည့်် ရောဝနက်္ဂုသတမ်ှတ် ုံားဖြတ် ောားပါ။ 

 

ထ ားရုံသွောားသည့်အ်ခါ ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခံက္ဒ/်က္ နာ်းမောထရားအောမခကံ္ဒက်္ဂု မထမ့်မထလ ော့် ထူ ောင ်

သွောားရမည်။ က္ နာ်းမောထရားအောမခံတွင ်အလုပ်ဌောနမှတ င့်ဝ်ငရ်ထသော “က္ နာ်းမောထရားအောမခ”ံ နငှ့်ထ်ဒသနတရအုပ်ခ ိုပ် 

ထရားဋ္ဌောနတွငဝ်ငရ်သည့် ်ဖပည့််သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခတံဂု ့်ရှဂပပီား၊ ဂ ပနတ်ွငထ်န ဂုငသူ် မှတ်ပံတုင ်ောားသူနဂငုင်ဖံခောား 

သောားသည် တမ ဂိုားမ ဂိုားတွငမ်ပ က္်မက္ွက္ဝ်င ်ောားရမည်ဖြစ်သည။် က္ နာ်းမောထရားအောမခံတွင ်က္ော က္ံရှငန်ငှ့် ်မဂသောား 

စုအတတူက္ထွ ားက္ုသစရဂတအ်တကွ္် က္ဂု ်တဂုငက်္ ခံရသည့််နှုနာ်း ောားမှောမ ောားထသောအောားဖြင့် ်၁၀ ရောခဂုငန်ှုနာ်းမှ ၃၀ 

ရောခဂုငန်ှုနာ်းဖြစ်သည်။ အက္ ်၍ ဂလုအတွငာ်းတွင ်ထရောဂါတစ်ခခုုထကက္ောင့်ထ်ပားထခ ခ ့်ရသည့််ထ ားက္သုစရဂတက်္ 

အတဂုငာ်းအတောတခုက္ဂထုက္ ော်လနွသွ်ောားဖခငာ်းမ ဂိုားအတကွ္် ထက္ ော်လနွသ်ည့်ထ် ားက္သုထငကွ္ဂုဖပန ်ုတ်ထပားမည့်် 

“ကက္ီားထလားထသောထ ားက္ုသစရဂတ်ဖပနအ်မ်ားစနစ်” ရှဂပါသည်။ 

 

 ောဉ်တဂကု္်မှုထကက္ောင့်ဖ်ြစထ်သောဒဏရ်ောအတွက္ ်မအူောားဖြင့် ် ောဉ်ထမောငာ်းသူ၊ ထမော်ထတော် ောဉ်ပဂုင ်ဂုငသူ်သည်၊  

ထမောထ်တော ်ောဉ် ုံားရှု ံားပ က္်စီားထလ ောထ်ကက္ားတောဝနရှ်ဂသူအောမခံ (အမ ောားသဂအမည်-ဂ ဂဘဂုငာ်း က္်က္ဂဟဂု ့်က္ငာ်း) တွင ်

ပါဝင ်ောားသဖြင့်၊်  ဂုအောမခံထငဖွြင့်ထ်ပားထခ ထပားပါလဂမ့်မ်ည။်  

 

အလုပလ်ုပ်ထနစဉ် (သဂု ့်) အလုပက်္ဂစစဖြင့်ခ်ရီားသွောားလောထနစဉ် တစံတုရော ဂခဂုက္မ်ှုထကက္ောင့်ဒ်ဏရ်ောရဖခငာ်းနငှ့်အ်လုပ် 

ခွငအ်တွငာ်းနောမက္ နာ်းဖြစ်ဖခငာ်းမ ောားအတကွ္် အလုပ်သမောား ဂခဂကု္်မှုအောမခံ (လုပင်နာ်းခွင ်ဂခဂကု္်မှုအောမခံ) က္ဂုအသံုား 

ဖပိုနဂငုပ်ါသည်။ အလပု်စတငဝ်ငထ်ရောက္ခ် ဂနတ်ွင ် ဂုက္ုမပဏကီ္အောမခဝံငထ်ပားဖခငာ်း ရှဂမရှဂ စစ်ထ ားပါ။ 
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၅-၂   ို ်းပ တ ်က ်(ညပ ိုင််း) အန ်းနပေါ်ကိုသန ်းဌာေ 

 

အစဂုားရရုံားပဂတ်ရက္်နငှ့်ည်ပဂုငာ်းအထရားထပေါ်က္ုသထရားဌောနမ ောားမှော ထဒသ ဂုငရ်ော ရော၀နမ် ောားအသငာ်းစသည ်

တဂု ့်မှ ထဒသနတရထ ားက္သုထရားဌောနစသဖြင့်ြွ်င့်လ်ှစ်ပပီား  ရောဝနမ် ောားမအှလညှ့််က္ တောဝန ်ရူသည့်အ်ဖပင ်

ထဒသထ ားရုံမ ောားအကက္ောား ရုံားပဂတ်ရက္်၊ ညပဂုငာ်းတဂု ့်တွင ်ြွင့်မ်ည့််ထနရောက္ဂညု ဂနှုဂငာ်းသတ်မှတ် ောားဖခငာ်းရှဂသဖြင့်၊် 

မည်သည့််ထ ားရုံနငှ့်ထ် ားခနာ်းမ ောားက္အထရားထပေါ်က္ဂစစမ ဂိုားက္ဂလုက္ခ်ံထပားသညက်္ဂု ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ား 

ရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားတွငထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားဖခငာ်းစသညတ်ဂု ့်က္ဂုဖပိုလုပ၍် ကက္ဂိုတငထ်လ့်လောသဂရှဂ ောားသင့်ထ်ပသည်။ 

မကက္ောမကက္ောထ ားက္ုသမှုခံ ူဘူားထသောအနာီးအနောားရှဂထ ားခနာ်းစသညတ်ဂု ့်၏ ရောဝနန်ငှ့်တ်ဂုငပ်ငပ်ပီား အထရား 

အထကက္ောငာ်းထပေါ်လောလ ငလ်ုပ်ထ ောငရ်မည့််က္ဂစစမ ောားက္ဂု စဉ်ားစောား ောားနဂငုပ်ါသည်။ 

 

အနာီးအနောားတွငမ်ဂသောားစကု္ နာ်းမောထရားအထဖခအထနနငှ့်ပ်တ်သက္်ပပီား အလွ တ်က္ူထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငန်ဂငုသ်ည့်် 

မဂသောားစု ရောဝနမ် ဂိုားရှဂ ောားပါက္စဂတ်ခ ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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၅-၃ အစ ို်း နဆ်းဝေါ်းကိုသမှုဆ ိုင ်ာအာမခ  

 

၁။ ကျေ််းမာန ်းအာမခ  

 

က္ုမပဏစီသည်မ ောားတွငအ်လုပ်လပု်ထနသူဖြစ်ပါက္လူမှုြူလံထုရားအောမခံ (က္ နာ်းမောထရားအောမခနံငှ့်အ်လုပ ်

သမောားပငစ်ငအ်ောမခံ) က္ဂုက္ုမပဏကီ္ ောားထပားထလ့်ရှဂသည။် လပု်ငနာ်းစဉ်မ ောားက္ဂုက္မုပဏမီှလုပထ် ောငပ်ါမည။် 

 ဂု ့်ဖပင၊် မှခီဂုသူမဂသောားစုရှဂသူသည်၊ အလပု်လုပ်ထသောဌောနတွငထ်လ ောက္်လွှောတငလ် င ် ဂုမဂသောားစုလည်ားက္ နာ်းမော 

ထရားအောမခံသဂု ့်၀ငထ်ရောက္န်ဂငုသ်ည်။ က္ နာ်းမောထရားအောမခဝံငသူ်သည်၊  ဂုအောမခဌံောန (ဇငာ်းက္ဂု ့်က္ခုငာ်းက္ဂာုး 

ဟဂု ့်က္ငာ်းက္ထ ောက္ဂုင ်(သဂု ့်) ခငာ်းက္ဂုားဟဂု ့်က္ငာ်းဂုမဂအဂုင ်စသညတ်ဂု ့်) မှမဂမဂအလပု်လုပထ်သောဌောနမတှ င့်က်္ော 

 က္ံရှငန်ငှ့်မ်ှခီဂုသူမဂသောားစုအသာီးသာီးအတွက္် က္ နာ်းမောထရားအောမခံသက္ထ်သခကံ္ဒဖ်ပောားက္ဂုရရှဂလဂမ့်မ်ည်။ လူမှု 

ထရားအောမခံ၏အောမခထံကက္ားသည်၊ အလပု်ခန် ့် ောားသူနငှ့်က်္ော က္ံရှငက်္တစ်ဝက္်စီက္ ခံရမည်ဖြစ်ပပီား၊ က္ော 

 က္ံရှငက်္က္ ခံရမည့်ထ်ငသွညလ်စဉ်လခဝငထ်ငမွှနှုတ ်ူပပီား၊ အောမခဌံောနသဂု ့်သွငာ်းထပားလဂမ့်မ်ည်။ ဤက္ဒ ်

မ ောားက္ဂုသံုားစွ ဖခငာ်းဖြင့်ထ် ားက္သုမူက္နုက်္ ထင၏ွ ၁၀ ရောခဂုငန်ှုနာ်းမှ ၃၀ ရောခဂုငန်ှုနာ်း ဖြစ်သည်။ 

 

၂။ ဖပည်သူ  ကျေ််းမာန ်းအာမခ  

 

ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခတံွငက်္ော က္ံရှငသ်ည်ထန ဂုငရ်ော ပမဂိုွဲ့န ၊် ထက္ ားရွော၊ ရပက်္ွက္်ရုံားသဂု ့်သွောား 

ထရောက္က်္ောအောမခစံနစ်သဂု ့် ဝငထ်ရောက္်ထ ောငရွ်က္်ပပီား ထငသွွငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားလွှောတွငဖ်ပဌောနာ်း ောားထသော 

က္န ့်သ်တ်က္ောလအ ဂအောမခံထကက္ားထငကွ္ဂုထပားထ ောငရ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ အောမခံထကက္ားထငသွည၊် မဂသောားစ၏ု 

ဝငထ်ငနွငှ့်ပ်ါဝငသူ်လူဦားထရအလဂုက္သ်တ်မှတခ်ံရမည်။ ထန ဂုငသူ်မှတ်ပံတုငလ်ွှောက္ဂုဖပိုလပု် ောားသူသည်၊ အ 

လုပ်လုပထ်သောဌောနစသညတ်ဂု ့်တွင ်က္ နာ်းမောထရားအောမခံသဂု ့်ပါဝငထ်နသည်မအှပ၊ ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခံသဂု ့် 

မဝငမ်ထနရဖြစ်သည။် 

 

က္ထလားနငှ့်ပ်တ်သက္၍်「နဂု ့်စဂု ့်က္ထလားထ ားက္ုသထရားသက္်ထသခ」ံက္ဂုဖပသဖခငာ်းဖြင့်၊် က္ နာ်းမောထရား 

အောမခံ (သဂု ့်) ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခံက္ဂုအသံုားဖပိုနဂငုထ်သော ထ ားက္ုသစရဂတ်မှက္ော က္ံရှငက်္က္  

ခံရမည့််ထင ွ(၂၀ ရောခဂုငန်ှုနာ်းမှ ၃၀ ရောခဂုငန်ှုနာ်း) နငှ့်စ်ပလ် ဉ်ား၍၊ သတ်မှတ် ောားထသောအသက္အ်ရွ ် (ထဒသ 

 ဂုငရ်ောအုပ်ခ ိုပ်ထရားရုံားအလဂကု္်မတူ) ထရောက္်သည်အ ဂ၊ ထဒသ ဂုငရ်ောအုပ်ခ ိုပ်ထရားရုံားက္က္ ခံမည့််「နဂု ့်စဂု ့် 

က္ထလားစသည်တဂု ့်နငှ့်ပ်တ်သက္ထ်သော ထ ားက္ုသစရဂတအ်ထ ောက္အ်ပံ့်」က္ဂုရရှဂနဂငုလ်ဂမ့််မည။်  ဂအုခ က္ ်

ထကက္ောင့်၊် မ ောားထသောအောားဖြင့်က်္ထလား၏ထ ားက္ုသစရဂတသ်ညအ်ခမ ့်ဖြစမ်ည။်「နဂု ့်စဂု ့်က္ထလားထ ားက္ုသ 

ထရားသက္ထ်သခ」ံက္ဂု ုတ်ထပားရနထ်လ ောက္် ောားဖခငာ်းက္ဂ၊ု က္ထလား၏ထန ဂုငသူ်မှတ်ပံတုငရှ်ဂရောပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ၊် 

ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားတွငဖ်ပိုလပု်ရမည်။ 
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၃။ တေ်ဖ ို်းကက်ီးနဆ်းကိုသော်းနေစ  တစ်ေစ ်

 

ထ ားရုံ၊ထ ားထပားဌောနတွငထ်ပားထခ ခ ့်ထသောထငပွမောဏသည်ဖပက္ခဒဂနတ်စ်လ (လ နာ်းမှလက္ုနအ် ဂ) တွင ်

သတ်မှတ် ောားထသောထငပွမောဏက္ဂထုက္ ော်လွနထ်သောအခါ၊  ဂုထက္ ော်လွနသွ်ောားထသောထငပွမောဏက္ဂုပံ့်ပဂုားထသော 

စနစ်「တနြ်ဂာုးကက္ီားထ ားက္ုသနောားထနစရဂတ်စနစ」်ရှဂသည။် က္ ခံထင၏ွ အဖမင့် ုံ်ားက္န် ့်သတထ်ငပွမောဏ 

သည်၊ အသက္န်ငှ့်ဝ်ငထ်ငအွပဂုငာ်းအဖခောားအလဂုက္က်္ွောဖခောားမှုရှဂသည်။ အထသားစဂတသ်ည် (ဖပည်သူ ့်) က္ နာ်းမော 

ထရားအောမခံသက္ထ်သခတံွင「်အောဓခဌံောန」ဟထုရားသောား ောားထသောအြွ ွဲ့အစည်ား သဂု ့်မဟတု် ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ၊် 

ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားတွငထ်မားဖမနာ်းစံုစမ်ားပါ။ 

 

၄။ တေ်ဖ ို်းကက်ီးနဆ်းကိုသန ်း၊ တေ်ဖ ို်းကကီ်းသေူာဖပျုစိုန ်း နပေါင််းစပ်တ က်ချကန်ဆ်းကိုသော်းနေစ  တစ်ေစ ်

 

မဂသောားစအုတွငာ်း၊ တစခ်ုတည်ားထသောထ ားက္ုသမှုအောမခံတွင ်ပါဝင ်ောားသူမ ောားနငှ့်ပ်တသ်က္်၍၊ နစှစ်ဉ် 

ကသဂုတ်လတွင ်တစ်နစှ်အတွငာ်းက္ သင့်သ်ည့််ထ ားက္သုထရားအောမခနံငှ့် ်သူနောဖပိုစုထရားအောမခ၏ံက္ော က္ ံ

ရှငက်္ ခံရမည့်ထ်ငကွ္ဂုစုစထုပါငာ်း၍၊ စနံှုနာ်း ောားထငပွမောဏ က္ထ်က္ ောလ်ွနထ်နလ င၊်  ဂုထက္ ောလ်ွနထ်နထသောထင ွ

ပမောဏက္ဂုပံ့်ပဂုားသည့််စနစအ်ဖြစန်ငှ့်「်တနြ်ဂုားကက္ီားထ ားက္ုသထရား၊ တနြ်ဂာုးကက္ီားသူနောဖပိုစုထရား ထပါငာ်းစပတ်ွက္ ်

ခ က္ထ် ားက္ုသနောားထနစရဂတ်စနစ」်ရှဂပါသည်။ တနြ်ဂုားကက္ီားထ ားက္ုသနောားထနစရဂတ်စနစ်သည် တစလ်အ 

ထဖခခံစံနှုနာ်းဖြစ်ပပီား၊ က္ ခစံရဂတ်ထလ ော့်ထပါ ့်ထစရနအ်တွက္်၊ ထပါငာ်းစပတ်ွက္်ခ က္ထ် ားက္ုသနောားထနစရဂတ်စနစ ်

ဖြစ်သည်။  ဂုသဂု ့်ထသောတစလ်အထဖခခံစနံှုနာ်းဖြင့်က်္ ခံစရဂတ်ထလ ော့်ထပါ ့်ထရားမ ောားရှဂထသော်လည်ား၊  ပမ်ံထလားပင ်

ထသောက္နုက်္ စရဂတမ် ောားက္ နထ်နထသောအခါ တစန်စှအ်ထဖခခံစနံှုနာ်းဖြင့် ်ဂုက္ ့်သဂု ့်ထသောက္ ခစံရဂတ်က္ဂထုလ ော့် 

ထပါ ့်ထပားထသောစနစ်ဖြစသ်ည်။ အထသားစဂတ်က္ဂု၊ ပါဝင ်ောားသည့်ထ် ားက္ုသထရားအောမခ၏ံအောမခံဌောနသဂု ့်စံ ု

စမ်ားထမားဖမနာ်းပါ။ 

 

၅။ နဆ်းကိုသစ  တန်ှုတန်ပ်းဖခင််း 

 

 ဂု ့်ဖပငက်္ော က္ံရှငန်ငှ့််အတတူက္စွောားထသောက္်ထန ဂုငထ်သော မဂသောားစ၏ုထ ားက္သုစရဂတက်္ဂုထပါငာ်းပပီား တစ်နစှ ်

သတ်မှတထ်င ွ( နာ်း ၁၀ ထသောငာ်း၊ သဂု ့်ရောတွငအ်သောားတငထ်င ွနာ်းထသောငာ်း ၂၀၀ မဖပည့််လ င ် ဂထုင၏ွ ၅ ရောခဂုငန်ှုနာ်း) 

က္ဂုထက္ ောလ်ွနလ် င၊် အခွနသ်တ်မှတ်ဖခငာ်းထလ ောက္်ခ ဂနတ်ွင ်ထ ားစစခ် က္အ်ထသားစဂတ်စောရွက္်စောတမ်ားက္ဂုတငဖ်ပပါ 

က္ထပားထ ောငခ် ့်ထသောအခွနထ်ငမွှ တစဂတ်တပဂုငာ်းဖပနရ်နဂငုပ်ါသည။် ၎ငာ်းက္ဂ「ုအဂထလ ောဟဂ ခဂုားထဂ ော့်」ဟထုခေါ်ပါသည်။ 

အထသားစဂတ်က္ဂုအောရှလမူှုြူလံုထရားထြောငထ်ဒားရှငာ်းဒကု္ခသညက်္ူညထီစောင့်ထ်ရှောက္ထ်ရားဌောနခ ိုပတ်ွင ်ထ ွားထနာွးတဂုင ်

ပငပ်ါ။ 
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၅-၄ ဖပည်သူ  ကျေ််းမာန ်းနစာင န်ရှာက်မှုအာမခ  

 

သူနောဖပိုစုထရားအောမခံသည်၊ သက္်ကက္ီားရွ ်အဂုက္သူနောဖပိုစခုံရလဂအုပထ်သောအထဖခအထနသဂု ့်ထရောက္်ထနထသော ်

လည်ား၊ ထန ဂုငရ်ောထဒသအတွငာ်း၌လဂုအပ်ထသော ောားဗစ်က္ဂအုသံုားခ က္ော၊ တတန်ဂငုသ်ထလောက္တ်ည်ပငဂမထ်သော 

စောားဝတ်ထနထရားရှဂထနထစရန ်လူအောားလံုားက္ဝဂုငာ်းဝနာ်းက္ညူီထသောလပု်ထ ောငမ်ှုဖြစသ်ည်။ အသက္် ၄၀ ထက္ ော ်

ထသောအခါ၊ သူနောဖပိုစထုရားအောမခံသဂု ့်ဝငထ်ရောက္၍် လစဉ်သတ်မတှ် ောားထသောအောမခံထကက္ားက္ဂုထပားသွငာ်းရမည်။ 

(အောမခံထကက္ားသည်၊ သူနောဖပိုစုထရားအောမခံ၀ငအ်လဂုက္တ်ွက္ခ် က္်သတ်မှတ်)  ဂအုောမခထံကက္ား၊ အခနွက်္ဂ ု

ထင၀ွငထ်ပါက္်အဖြစ်နငှ့်၊် သူနောဖပိုစထုရားအောမခဝံငသ်ည ်သူနောဖပိုစခုံရန ်လဂအုပထ်သောအထဖခအထနသဂု ့်ထရောက္ ်

ထသောအခ ဂနတ်ွင၊် က္ ခစံရဂတတ်စခ် ဂို ွဲ့တစ်ဝက္်ဖြင့်၊် အမ ဂိုားမ ဂိုားထသောသူနောဖပိုစုထရား ောားဗစ်က္ဂခုံ ူနဂငုသ်ည်။ 

 

 

၁။ သေူာဖပျုစိုန ်းအာမခ သ ို  ဝငဖ်ခင််း 

 

သူနောဖပိုစုထရားအောမခစံနစ်သဂု ့်ဝငသူ်သည် (၁) ၆၅ နစှအ် က္်ဖြစ်သူ (အမတှ် ၁ အောမခဝံင)် နငှ့် ်(၂) အသက္ ်

၄၀ မ ှ၆၄ နစှ်တွငထ် ားဝါားက္ုသထရားအောမခတံွငအ်ောမခဝံငဖ်ြစ်သူ (အမှတ ်၂ အောမခဝံင)် ဖြစ်သည်။ 

၆၅ နစှအ် က္်ဖြစ်သူသည်မည်သည့်အ်ထကက္ောငာ်းရငာ်းနငှ့်မ် ဂု၊ ပံ့်ပဂုားမှုသူနောဖပိုစမုှုလဂုအပ်ထသောအထဖခအထန 

သဂု ့်ထရောက္ထ်သောအခါတွင၊် သူနောဖပို ောားဗစ်က္ဂုခ ံူနဂငုသ်ည်။ အသက္်၄၀ မ ှ၆၄ နစှ်ဖြစ်သူသည်ထမ ော်လင့််ခ က္မ်ရှဂ 

ထသော က္င ်ော၊ အ စ်အဖမစ်လ  ားမတတ်စ်ဇငစ်ထသော အဂမုငာ်းဖခငာ်းထကက္ောင့််ဖြစထ်သောထရောဂါ ( ူားဖခောားထသောထရောဂါ) 

ထကက္ောင့််ပံ့်ပဂုားမှုဖပိုစုမှုလဂုအပ်ထသောအထဖခအထနတဂု ့်ထရောက္်ထသောအခါ၊ ထန ဂုငရ်ောထဒသအတွငာ်းရှဂသူနောဖပိုစထုရားဝန ်

ထ ောငမ်ှုတွငက်္ော က္ံရှငက်္ က္နုက်္ စရဂတ်တစစ်ဂတတ်ပဂုငာ်းအောားထပားထခ ဖခငာ်းဖြင့်် အသံုားဖပိုနဂငုသ်ည်။ 

 

「သူနောဖပိုစုထရားအောမခံသက္်ထသခံသည်၊ အသက္ ်၆၅ နစှ်မဖပည့်မ်ီလတွင ု်တ်ထပားလဂမ့်မ်ည။် အသက္် ၄၀ 

မ ှ၆၄ နစှ်ဖြစ်သူသည်ပံ့်ပဂုားမှုဖပိုစုက္ုသမှုလဂုအပထ်ကက္ောငာ်း အသဂအမှတ်ဖပိုခံသူဖြစ်မှသော「သူနောဖပိုစုထရား 

အောမခံသက္်ထသခ」ံက္ဂု ုတထ်ပားလဂမ့်မ်ည။် သူနောဖပိုစုထရား ောားဗစ်က္ဂအုသံုားဖပိုရနလ်ဂအုပမ်ည်ဖြစ်၍ ဂရု 

တစဂုက္်သဂမ်ား ည်ား ောားပါ။ 

 

၂။ နဆ ်းနန ်းတ ိုငပ်ငလ်က်ခ နေ ာနငှ န်လ ာက်ထာ်း ေ်နေ ာ 

 

သူနောဖပိုစုထရား ောားဗစ်က္ဂအုသံုားခ နဂငုရ်နအ်တွက္၊် ထဒသ ဂုငရ်ောထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငရ်ောစငတ်ော ( ခ ဂအဂက္ဂ 

ဟဂုားက္ ုရှဂအငာ်းစငတ်ော) တွင၎်ငာ်း၊ ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပ်ထရားရုံား၏ သူနောဖပိုစုထရားအောမခတံော 

ဝနခ်ံ တံွင၎်ငာ်း ထ ွားထနာွးထလ ောက္် ောားမည။် အသံုားခ သူက္ော က္ံရှငအ်ဖပင၊် မဂသောားစုမ ောားမှထ ွားထနာွးဖခငာ်း၊ 

ထလ ောက္် ောားဖခငာ်းမ ောားက္ဂုလည်ား လက္ခ်ံထနပါသည်။ ထလ ောက္် ောားပပီားထနောက္်  ရောဝန၏်ထ ားစစ်ခ က္ ်
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မှတ်တမ်ား၊ အဂမ်တဂုငရ်ောထရောက္်စံစုမ်ားထမားဖမနာ်းခ က္်က္ဂအုထဖခခံပပီား၊ စစ်ထ ားမှုဖပိုလုပ်က္ောအသံုားဖပိုသူက္လဂ ု

အပမ်ည့််ပံ့်ပဂုားမှု၊ သူနောဖပိုစမုှုအတဂုငာ်းအတော「ထ ောခဂုငာ်းဂဂု ့်ဒဂ」ုဟထုခေါ်သညန်ငှ့်ပ်တ်သက္်၍  ုံားဖြတခ် က္ခ်  

ခံရမည်။ 

၃။ 「အ မ်တ ိုင ်ာန ာက်ဆာ်းဗစ」်နငှ 「်နဂဟာဆာ်းဗစ」် 

သူနောဖပိုစုထရားအောမခကံ္ဂုအသံုားခ နဂငုထ်သော ောားဗစ်သည်၊ အကက္မ်ားမ ဉ်ားအောားဖြင့်「်အဂဓတ်ဂုငရ်ောထရောက္ ်

 ောားဗစ」်နငှ့်「်ထဂဟော ောားဗစ」်ဟူ၍က္ွ ဖပောားလ က္်ရှဂသည။် 

 

「အဂမတ်ဂုငရ်ောထရောက္် ောားဗစ」်သည်၊ အဂမ်သဂု ့်လောထရောက္်၍ဖပိုစုဖခငာ်း (ဟမု်ားဟ လ်ပ်)၊ အဂမ်သဂု ့်လောထရောက္်၍ 

ထရခ ဂိုားထပားဖခငာ်း၊ အဂမ်သဂု ့်လောထရောက္၍်ရီဟောဗလီထတားရှငာ်းလုပထ်ပားဖခငာ်းစထသော၊ အဂမ်တဂုငရ်ောထရောက္်ပံုစနံငှ့်၊် 

 ောားဗစ်စငတ်ောသဂု ့်သွောား၍ သူနောဖပိုစုခံဖခငာ်း (ထဒား ောားဗစ်)၊  ောားဗစ်စငတ်ောသဂု ့် သွောား၍ ရီဟောဗလီထတားရှငာ်း 

(ထဒားက္  ောား) စသည့်စ်ငတ်ောသဂု ့်သွောားထရောက္ထ်သောပံစုံဖြင့် ်အသံုားခ နဂငုထ်သောပံုစံမ ောားရှဂသည်။ 

 

「ထဂဟော ောားဗစ」် ဂုသည်မေှာ၊  ဂုထဂဟောသဂု ့်ဝငထ်ရောက္်ထန ဂုငသူ်က္ ရ နူဂငုထ်သော ောားဗစ်ဖြစ်ပပီား၊ လဂ ု

အပ်ထသောသူနောဖပိုစုဖခငာ်းအမ ဂိုားအစောားအလဂုက္် အဓဂက္အောားဖြင့် ်၃ မ ဂိုားရှဂပါသည။် စောားဝတ်ထနထရားအဓဂက္ 

 ောားထသောသက္်ကက္ီားရွ ်အဂုသူနောဖပိုစုထရားနငှ့်အ်ထနအ ဂုငသ်က္်သောထခ ောငခ် ဂထရားထဂဟော (တဂု ့်က္ထု ော)၊ အဂမ ်

တွငဖ်ပနလ်ညထ်န ဂုငန်ဂငုရ်နအ်တွက္်ရီဟောဗလီထတားရှငာ်းက္ဂုအဓဂက္ ောားထသော「သက္်ကက္ီားရွ ်အဂုသူနောဖပိုစုထရား 

အောမခထံဂဟော (ရဂုားခငာ်း)」၊ က္ောလကက္ောရှည်စွောထ ားက္ုသနောားထနထ ားရုံတက္်ဖခငာ်းက္ဂု လဂအုပထ်သောသူက္ဂအုဓဂ 

က္ ောားထသောသူ နောဖပိုစုထရားနငှ့်ထ် ားက္သုနောားထနထရားပံုစထံ ားက္ုသမှုထဂဟော (ထလ ောထ ောဂတထဗ ောအငာ်း)」 

တဂု ့်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

မည်သဂု ့်ထသော ောားဗစ်က္ဂု၊ မည်မ အသံုားဖပိုမည် ဂုသညက်္ဂုက္ော က္ံရှင၊် မဂသောားစု၏ နဒ၊ ထ ွားထနာွးခ က္ ်

ထပေါ်မတူည်၍ လက္်ထတွွဲ့က္ ထသောသူနောဖပို ောားဗစ်အသံုားခ စီမခံ က္် (က္  ောားပလန)် က္ဂုထရား ွ သူက္ဂု က္  ောား 

မနထ်နဂ ောဟထုခေါ် သည။် သူနောဖပိုစထုရားက္ူညီထ ောက္ပ်ံ့်မှုအ ူားပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်ပါသည်။ အသံုားခ သူ၊  ဂုသူ၏ 

မဂသောားစုသည်က္  ောားမနထ်နဂ ောက္ဂထုရွားခ  ်ဖခငာ်း၊ လဂအုပခ် က္ထ်ပေါ်မူတည်၍ ထဖပောငာ်းလ ဖခငာ်းတဂု ့်က္ဂုဖပိုလပု ်

နဂငုသ်ည်။ က္  ောားပလနသ်ည်၊ ထန ဂုငမ်ှုနငှ့်အ်၀ံငဂ်ွငက်္ မဖြစ်ဖခငာ်း၊ ဖပဿနောထပေါ် ဖခငာ်းမ ောားရှဂလ င၊် ဖပနလ်ည ်

ဖပင ်ငန်ဂငုသ်ဖြင့်၊် တောဝနက်္ မနထ်နဂ ောနငှ့်စ်ဂတ်ထကက္နပ်မှုရသညအ် ဂထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငပ်ါ။ က္  ောားမနထ်န 

ဂ ောက္ဂထုရွားခ က္်သတမ်ှတထ်ရားက္ဂုသူနောဖပိုစထုရားအောမခံဌောနတွင၎်ငာ်း၊ သက္်ကက္ီားရွ ်အဂုထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငထ်ရား 

စငတ်ောတွင၎်ငာ်း၊ လက္်ခထံ ောငရွ်က္ထ်ပားထနပါသည။် 
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၅-၅ ကျေ််းမာန ်းစစ်နဆ်းဖခင််း၊ ကာက ယန်ဆ်းထ ို်းဖခင််း 

 

ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွော၏လက္်ထတွွဲ့ထ ောငရွ်က္မ်ှုအရငာ်းခံအဖြစ်၊ ထန ဂုငသူ်မ ောားအတကွ္်ရည်ရွ  ်

၍ထ ောငရွ်က္ထ်နသည့် ်က္ နာ်းမောထရားထ ားစစ်မှုက္ဂခုံ နူဂငုသ်ည။် စစ်ထ ားသည့််က္ောလသညက်္န် ့်သတ် ောား 

သဖြင့်လ်မ်ားညွှနထ်ရောက္်ရှဂလောလ င ်ထစောလ ငစ်ွောဖြင့်က်္ောလက္ဂထုသခ ောထအောငက်က္ည့််ပပီား၊ သတ်မတှ်ထပားထသော 

ထ ားရုံတွငထ် ားစစ်ခံရနအ်ကက္ံဖပိုပါသည်။ 

 

က္ထလားအတွက္်ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံားတွငအ်ခမ ့်ထ ောငရွ်က္ထ်ပားသည့်က်္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားဖခငာ်းက္ဂခု ံ

 ူနဂငုပ်ါသည်။ ဤသည်မေှာက္ူားစက္ထ်ရောဂါမ ောားမကှ္ောက္ွ ်ရနဖ်ြစ်ပပီား "၁၉၉၄ ခုနစှ်က္ောက္ွ ထ် ား ဂုားဥပထဒ 

ဖပနလ်ည်ဖပင ်ငခ် က္“် အရက္ောက္ွ ထ် ားက္ဂု မ ဂုားမထနရအဖြစ်မသတ်မတှထ်တော့်ပါ။ က္ထလား၏က္ နာ်းမောထရား 

အထဖခအထန၊ မတည့််ထသောထ ားရှဂမရှဂ၊  ခငက်္ဤက္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားဘူားဖခငာ်းရှဂမရှဂစသည်ဖြင့်စ်စ်ထ ားကက္ည့််ပပီား 

က္ောက္ ွ်ထ ား  ဂာုး၊မ ဂာုး  ုံားဖြတ်သင့်ပ်ါသည်။ သက္် ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ထ်က္ ားရွောရပက်္ွက္အ်လဂုက္က်္ောက္ွ ထ် ား 

 ဂုားရောတွင ်DPT ( ုံ ဂု ့်၊ ကက္က္်ည ောထခ ောငာ်း ဂုား၊ ထမားခဂုငထ်ရောဂါ ၃ မ ဂိုားထပါငာ်း)၊ ပဂလုီ ဂု (က္ထလားအထကက္ောထသထရော ဂါ)၊ 

BCG (အ ုတထ်ရောဂါ၊ ဓါတ်ခွ ခနာ်းစစထ် ားမှုအရက္ူားစက္မ်ှုမရှဂဟု ူ လ င)်၊ ဝက္်သက္်၊ အငပ် ဉ်၊ ဂ ပန ်

ဦားထနေှာက္ထ်ရောငထ်ရောဂါ၊ ထရထက္ ောက္်၊ နမဂုားနာီး ောားမှုဂတက္်ဖခငာ်း၊ Hib (ဟဂဘ)် မ ောားရှဂပပီား၊  ဂုထရောဂါအမ ဂိုားမ ဂိုားအလဂုက္ ်

ထ ား ဂုားရမည့််အသက္အ်ရွ ်ပဂုငာ်းဖခောားသတ်မှတ် ောားပါသည်။ မဂမဂတဂု ့်ထန ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ထ်က္ ားရွောရပက်္ွက္်မ ောားမှ 

က္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားထပားရနအ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားစောထရောက္်ရှဂလောပါက္စစထ် ားကက္ည့််ရှုပါ။ က္ နာ်းမောထရားစစ်ထ ားမှုနငှ့် ်

ပတ်သက္်၍ မဂမဂတဂု ့်ပမဂိုွဲ့န ၊် ထက္ ားရွော၊ ရပက်္ွက္်မအှခ ဂနမ်ှနမ်ှနစ်စ်ထ ားဖပိုလုပထ်ပားထနသည်ဖြစ်၍ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ား 

ရွော၊ ရပက်္ွက္်ရုံားမ ောားတွင ်ထမားဖမနာ်းစံစုမ်ားသင့်ပ်ါသည်။ 

 

 ဂု ့်အဖပင ်လူကက္ီားမ ောားခံ နူဂငုသ်ည့်် အခထကက္ားထငလွဂအုပထ်သောက္ောက္ွ ထ် ားနငှ့် ်အခထကက္ားထငမွလဂအုပထ်သော 

က္ောက္ ွ်ထ ား  ဂာုးဖခငာ်းမ ောားလည်ားရှဂပါသည်။ အထသားစဂတက်္ဂုအနာီး ုံားအောမခဌံောနတွငထ်မားဖမနာ်းစံုစမ်ားပါ။ 
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၅-၆ နဆ်းကိုသစ  တမ်နပ်းနချန ိုငလ် င ်

 

နောတောရှညထ်ရောဂါနငှ့်က်္ုသရနခ်က္ခ် သည့််ထရောဂါစွ က္ပ်ပပီား၊ ထ ားက္ုသစရဂတက်္ဂုမထပားထခ နဂငုထ်သောအခါ၊ 

ထ ားရုံ၏ထ ားက္ုသထရားထ ွားထနာွးခနာ်းမ ှထက္ားစ၀်ပက်္ောားသည် လက္ခ်ံထ ွားထနာွးထပားလဂမ့်မ်ည။် ထ ားက္ုသခက္ 

သတ်မှတ် ောားထသောပမောဏထက္ ော်လ ငဖ်ပနထ်ပားမည့်စ်နစ်ဖြင့် ်ဖပနထ်ပားမည့််အခ ဂနအ် ဂကက္ီားထလားထသောက္ုသ 

မှုစရဂတက်္ဂုထ ောက္်ပံ့်မှု ုတမ်ထပားခင ်၂ လအတွငာ်းက္ဂကု္ုသမှုစရဂတ်နငှ့်ည်ီမ သည့််ထငပွမောဏက္ဂု  တု်ထခ ား 

ထပားမည့်စ်နစ်လည်ားရှဂပါသည်။ ဝငထ်ငရှွဂထသော်လည်ားထပားထခ ရနထ်လောထလော  ်အခက္အ်ခ ရှဂသည့််အခါ အ 

တဂုားနှုနာ်းနဂမ့််ထသောအစဂုားရထ ားက္ုသမှု ဂငုရ်ောထငထွခ ားစနစက်္ဂု ထဒသလမူှုြူလံုထရားဌောနမ ောားက္စစီဉ်ထပားနဂငုပ်ါ 

သဖြင့်တ်ဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးကက္ည့််နဂငုပ်ါသည်။ 

 

 ဂု ့်အဖပင ်က္ဂ ု်ပဂုငအ်ုပခ် ိုပမ်ှုရှဂအြွ ွဲ့အစည်ားမ ောားမှ ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရားအောမခသံဂု ့် ဝင ်ောားသူသည ်

「ထ ားဝါားက္ုသစရဂတ်က္ော က္ံရှငက်္ ခံထင」ွက္ဂု ထလ ော့်ထပါ ့် (က္ငာ်းလွတခ်ွင့်)် စနစ်က္ဂုသံုားနဂငုသ်ညမ် ောား 

လည်ားရှဂသဖြင့်၊် ထန ဂုငရ်ောအရပ၏် ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအပု်ခ ိုပ်ထရားရုံားတွင ်ထမားဖမနာ်းစံုစမ်ားလ င ်

ထက္ောငာ်းထပလဂမ့်မ်ည။်  ဂုမ မက္ စောားဝတ်ထနထရားထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုလဂအုပခ် က္မ် ောားနငှ့်က်္ဂုက္ည်ီသူဖြစ်ပါက္ 

ထ ားက္ုသမှုအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားမည်ဖြစ်ပါသည။် အထဖြရှောမထတွွဲ့ နဂငုသ်ဖြင့် ်က္ုသမှုနည်ားလမ်ားလည်ား 

မရှဂထသားထသောက္သုရနခ်က္ခ် သည့််ထရောဂါမ ောားအနက္၊် က္သုရနခ်က္ခ် သည့််အဖပငက်္ုသမှုစရဂတ်လည်ားကက္ီား 

ထလားသည်ဟအုစဂုားရမှသတမ်ှတ် ောားသည့််ထရောဂါ ၃၄၈ မ ဂိုား (၂၀၂၅ ခနုစှ် ဧမ ီလ လက္်ရှဂ) နငှ့်ပ်တသ်က္်၍ 

က္ော က္ံရှငက်္ ခံရမည့်အ်ပဂုငာ်း၏အောားလံုား သဂု ့်မဟုတ် တစစ်ဂတတ်စ်ပဂုငာ်းက္ဂုအစဂုားရမှက္ ခထံပားပပီား ထလ ောက္ ်

လွှောက္ဂသုက္် ဂုငရ်ောအောမခဌံောနစသညတ်ဂု ့်တွင ်လက္်ခံပါသည်။ ဦားစေွာ ရော၀နန်ငှ့်တ်ဂုငပ်ငပ်ါ။  ဂု ့်ဖပငက်္ူားစက္ ်

ထရောဂါက္ူားစက္်ခရံသည့်အ်ခါတွငမ်ူ အမ ဂိုားမ ဂိုားထသောထ ားစစ်မှုမ ောားနငှ့်က်္ညူီထ ောက္်ပံ့်မှုမ ောားရှဂထသောထကက္ောင့် ်

အဖမန ုံ်ားက္ နာ်းဓောထရားဌောနတွငတ်ဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးကက္ည့်ပ်ါ။ 
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၅-၇ စ တပ် ိုင််းဆ ိုင ်ာစ ို်း  မ်ပှုပေ်မှုဖဖစပ်ေါက 

 

၁။ ဓနလ စ  ိုက်က ွဲဖပာ်းမှုက ိုနတ ွှေ့ ကက ျု ဖခင််းအနပေါ် စ ို်း  မ်ပူပေ်မှု 

 

အထဖခခ ထန ဂုငသူ်မ ောား  တွငဂ် ပနတ်ငွထ်န ဂုငပ်ပီား လူထနမှုအသဂုငာ်းအဝဂုငာ်းနငှ့် ်ဉ်ထက္ ားမှု၊ ဘောသောစက္ောား 

စသည့်ပ်တဝ်နာ်းက္ ငအ်ထဖပောငာ်းအလ မ ောားနငှ့်ထ်တွွဲ့ ကက္ိံုရသည့််အခါ၊ အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့်ရ်သူမ ောား  တွငခ်နဓော 

က္ဂု ်နငှ့်စ်ဂတ်ပဂုငာ်း ဂုငရ်ောအဝံငခ်ွငက်္ မှုမရှဂနဂငုသူ်မ ောားလညာ်းရှဂပါသည။် စဂတ်ရှုတ်ထ ွားမှုနငှ့်စ်ဂတ်ြဂစာီးမှုတဂု ့်က္ဂ ု

လစ်လ  ရှု ောားမည် ဂုပါက္စဂတ်ထဝဒနောမ ောားဖြစ်ထပေါ်ထစတတ်ပါသည်။ အရက္န်ငှ့်မ်ူား စ်ထ ားစွ ဖခငာ်းမ ောားက္လည်ား 

အလွနအ်က္ျွထံသောက္်သံုားလ ငစ်ဂတ်ထဝဒနောက္ဂုဖြစ်ထစပါသည်။ 

 

၂။ စ ို်း  မ်ပူပေ်မှုကကီ်းထ ာ်းဖခင််း (စ တန်ဝ ော) ခ စာ်းနေ နကကာင််းသ သယရှ ပေါကစ တန် ာဂေါအထ်ူးကို 

ဆ ာဝေ်တဦ်းဦ်းနငှ ဖ်ပသသင ပ်ေါသည်။ 

 

အဂပ်မထပ ော်ဖခငာ်း ၃ ရက္ထ်က္ ော် က္်ဖြစပ်ါက္ ရောဝန ်ံထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငက်က္ည့်ဖ်ခငာ်းမှော အထက္ောငာ်း ုံား 

ဖြစ်သည်။  ဂု ့်ဖပငစ်ဂတ်က္ နာ်းမောထရားလူမှုြူလံုထရားအကက္ံထပားတောဝနခ်ံရှဂသည့်် က္ နာ်းမောထရားဌောနတွငလ်ည်ား 

ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငန်ဂငုပ်ါသည်။  ရောဝနက်္ပံုမနှထ် ားက္သုမှုခ ံူရန ်(သဂု ့်) ထ ားရုံတက္်ရနည်ွှနက်က္ောားပါက္ 

 ဂုညွှနက်က္ောားခ က္်အတဂုငာ်းတတ်နဂငုသ်မ အဖမန ုံ်ားထ ားက္ုသမှုခံ ပူါ။ 

 

ထ ားရုံတက္်ရောတွငက်္ော က္ံရှင၏်သထဘောတညူီခ က္အ်ရ “မဂမဂ နဒအရထ ားရုံတက္်ဖခငာ်း" နငှ့်စ်ဂတက်္ နာ်း 

မောထရားတောဝနရှ်ဂ ရောဝနက်္ ထ ားက္ုသမှုနငှ့်ထ်စောင့်ထ်ရှောက္်မှုလဂုအပသ်ညဟ်ု  ူထသောအခါ ထစောင့်ထ်ရှောက္်သူ 

၏သထဘောတညူီမှုက္ဂု ရ ူပပီားထ ားရုံတငသ်ည့်် "ထစောင့်ထ်ရှောက္်က္ုသခံရန ်ထ ားရုံတက္်ဖခငာ်း" ဟ၍ူရှဂပါသည်။ 

 ဂု ့်အဖပငမ်ဂမဂက္ဂု မ်ဂမဂဖြစထ်စ၊ သူတပါားအောားဖြစထ်စ အနတရော ထ်ပားနဂငုသ်ည့််စဂာုးရဂမ်ြွ ်အထဖခအထနမ ဂိုား 

ရှဂသည့််အခါ စဂတ်က္ နာ်းမောထရားတောဝနရှ်ဂ ရောဝန ်၂ ဦားနငှ့်အ် က္၏်စစထ် ားမှုဖြင့် ်အစဂုားရအောဏောပဂုင၏် 

အမဂန် ့်အရအတငာ်းအက္ ပ်ထ ားရုံတငသ်ည့်် "အမဂန် ့်အရထ ားရုံတက္်ဖခငာ်း" မ ဂိုားလည်ားရှဂပါသည်။ အမဂန ့်အ်ရ 

ထ ားရုံတက္ထ်နစဉ်က္ောလအတွငာ်းထ ားက္ုသမှုစရဂတ်မ ောားက္ဂုအစဂုားရမကှ္ ခထံပားပါသည်။ က္ နာ်းမောထရားအောမခ ံ

မ ောားသံုားစွ နဂငုထ်သော်လည်ားထ ားရုံစရဂတမ် ောားက္ဂုအစဂုားရစရဂတ်ဖြင့်က်္ ခံထသောစနစ်ရှဂသည့််အဖပင ်ဖပည်သူ ့်က္ နာ်း 

မောထရားအောမခ၏ံကက္ာီးထလားထသောထ ားက္ုသမှုစရဂတ် ဂုငရ်ောစနစ်နငှ့် ်ထဒသအလဂုက္်ဖပိုလုပ်လ က္်ရှဂထသော 

“စဂတပ်ဂုငာ်း ဂုငရ်ောမသနစ်ွမာ်းမှုထ ားက္ုသစရဂတ်ထ ောက္ပ်ံ့်ထရားစနစ”် လည်ားရှဂပါသည်။ ပ မ ုံားအကက္ဂမ ်

က္ုသမှုခ ံူဖခငာ်းမှ (၆) လထက္ ော် က္လ်က္်က္သုမှုခ ံူထနသူသည် စဂတ်ပဂုငာ်း ဂုငရ်ောမသနစ်ွမ်ားသူအောမခ၏ံ 

လူမှုြူလံုထရားက္ဒဖ်ပောားက္ဂထုလ ောက္် ောားနဂငုပ်ပီား၊  ုပ ်ူရရှဂလ ငဝ်ငထ်ငခွနွစ်သဖြင့်အ်ခွနထ်လ ော့်ထပါ ့်ဖခငာ်းရနဂငု ်

ပါသည်။ လူမှုထရားဖပနလ်ည် ူထ ောငထ်ရားအတွက္ထ်လ့်က္ င့်ထ်ရားထဂဟောမ ောားလည်ားရှဂသည။်  ရောဝန/်က္ နာ်း 

မောထရားဋ္ဌောနမ ောားတွငတ်ဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးနဂငုပ်ါသည်။ အရက္စ်ွ ဖခငာ်း၊ မူား စ်ထ ားစွ ဖခငာ်းစသည့််ထရောဂါမ ောားအတွက္ ်

က္ုသထရားနငှ့်ပ်တ်သက္်၍စဂတထ်ရောဂါက္ နာ်းမောထရားထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုဌောန (သဂု ့်) က္ နာ်းမောထရားဌောနမ ောားတွငတ်ဂုငပ်င ်

ထ ွားထနာွးနဂငုပ်ါသည။် 
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၅-၈ အ မ်နေမသေ်မစ မ််းသကူနလ်းအတ က်ကူညီန ်းနငှ န်လ ကျင န်ပ်းန ်းစငတ်ာ 

 

မသနမ်စွမာ်းက္ထလားင ်နငှ့်မ်သနမ်စွမာ်းသူမ ောားက္ဂစစတဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးရနမ်ေှာပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်ရုံား 

တွငရှ်ဂလူမှုြူလံထုရားရုံားနငှ့်လ်ူမှုြူလံုထရားဌောနတဂု ့်က္လက္်ခထံ ောငရွ်က္ထ်ပားပါသည်။ အဂမ်ထနမသနမ်စွမ်ားက္ထလား 

င ် (အသက္် ၂၀ ထအောက္်ဖြစ်ပပီား က္ဂု ခ်နဓောနငှ့်စ်ဂတ်ပဂုငာ်း ဂုငရ်ောအရခ ဂိုွဲ့ ွငာ်းမှုရှဂသူ၊  ရောဝန၏်အသဂအမတှ ်

ဖပိုခ က္်လဂအုပ်သည်) က္ဂုဖပိုစုထစောင့်ထ်ရှောက္ထ်ပားထနသည့််အုပ် ဂနာ်းသူအောားက္ထလားသူင ်ဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငထ်ရား 

အ ူားထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားက္ဂု ုတထ်ပားပါသည်။ ဤထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားမေှာမသနမ်စမွ်ားမှုအ င့်အ်လဂုက္ထ် ောက္်ပံ့်ထင ွ

ပမောဏမတူညနီဂငုပ်ါ။ မသနမ်စွမ်ားအ င့်မ်ှောပဂ၍ု ဂုားရွောားသည် ဂုပါက္ မသနမ်စမွ်ားသူက္ဂု တ်ဂုငသ်ဂု ့်မသနမ်စမွ်ား 

က္ထလားလူမှုြူလံုထရားထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားက္ဂု သာီးသန် ့်ထပားလဂမ့််မည်ဖြစပ်ါသည။် သဂု ့်ထသော်ဤထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားမေှာ 

က္ထလားအုပ် ဂနာ်းသူ၏လစောဝငထ်ငထွပေါ် မူတညထ်သောက္န် ့်သတခ် က္်ရှဂပါသည်။ 

 

 ဂု ့်အဖပငမ်သနမ်စွမ်ားဖြစ်ထနထသောက္ထလားအတကွ္်ရည်ရွ ်၍ထ ားက္ုသဖခငာ်းနငှ့်က်္ထလား ဂနာ်းဖခငာ်း၊ ဖပိုစ ု

ပ ဂိုားထ ောငဖ်ခငာ်းတွငအ်ထလား ောားထသောထဂဟောအဖြစ် ထ ားက္ုသဖပိုစပု ဂိုားထ ောက္်ထရားထဂဟောရှဂပါသည်။ 

ထဂဟောတစခ်ုခ ငာ်းတွငထ်ဖခလက္်က္ဂု ခ်နဓောမသနစ်မွ်ားသည့််က္ထလား၊ က္ဂ ု်စဂတမ်မှနမ်ှုဖပငာ်း နထ်သောက္ထလား 

(ပုဂ္ဂိုလ်)၊ မ က္မ်ဖမငက်္ထလား၊ ကက္ီား ေွာားြွံွဲ့ ပြဂိုားမှုခ ဂိုွဲ့ ွငာ်းထနထသောက္ထလားမ ောားအတွက္် ရည်ရွ လ် က္တ်စ ်

ဖပည်လံုားထဒသအသာီးသာီး၌ရှဂသည်။ 

 

ထန ့်စဉ်ထန ဂုငထ်ရားတွငဖ်ပိုစုထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုလဂအုပသ်ည့််အထဖခအထနဖြစပ်ါက္ အဂမ်သဂု ့်က္ူညမီည့််သူက္ဂုထစ 

လွှတ်ထပားသည့်စ်နစ်ရှဂပပီား က္ောလတဂုဖပိုစုက္ုသမှုနငှ့်က်္ဂု ခ်နဓောအထ ောက္အ်က္ူဖပိုပစစည်ားမ ောားထ ောက္်ပံ့်ထပား 

ဖခငာ်းစသည်တဂု ့်က္ဂုလည်ားထ ောငရွ်က္်ထပားပါသည်။  ဂုအရောမ ောားအတကွ္်တဂုငပ်ငထ် ွားထနာွးရနထ်လ ောက္် ောား 

ဖခငာ်းက္ဂုပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္်ရုံားမ ောား (သဂု ့်) လမူှုြူလံုထရားရုံားမ ောားတွငဖ်ပိုလုပန်ဂငုပ်ါသည်။ 

 

က္ဂု ခ်နဓောမသနမ်စွမ်ားသူသည「်က္ဂု ခ်နဓောမသနစ်မွ်ားသူမှတတ်မ်ားစောအုပ」်၊ အသဂဥောဏခ် ဂိုွဲ့ ွငာ်းသူ 

သည「်က္ုသဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငထ်ရားမတှတ်မ်ားစောအပု」်၊ စဂတ် ခ ဂိုွဲ့ ွငာ်းသူသည「်စဂတ်ခ ဂိုွဲ့ ွငာ်းသူအောမခ ံ

လူမှုြူလံုထရားမှတတ်မ်ားစောအုပ」်က္ဂထုလ ောက္် ောားနဂငုသ်ည်။ မတှ်တမ်ားစောအပု်အသာီးသာီးထလ ောက္် ောားပံ ု

နည်ားလမ်ားမ ောားနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပထ်ရားရုံားတငွထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားပါ။ မသန ်

မစွမ်ားသူမှတတ်မ်ားစောအပု်က္ဂုရ ူလ ငအ်ခွနအ်သာီးသာီးထလ ော့်ထပါ ့်ဖခငာ်း သဂု ့်မဟတု် က္ငာ်းလွတ်ဖခငာ်း၊ အမ ောား 

ဖပည်သူက္ူားသနာ်းသွောားလောထရားဌောန၏ထလ ော့်ထစ ား၊  ောားဗစစ်သည်မ ောားက္ဂုရ နူဂငုပ်ါသည်။  ုတထ်ပားထသော 

မသနမ်စွမာ်းသူမှတတ်မ်ား၏အမ ဂိုားအစောား၊ အ င့်အ်တနာ်းအထပေါ် ထဒသ ဂုငရ်ောအောဏောပဂုငမ် ောားအလဂုက္ရ်  ူ

နဂငုထ်သော ောားဗစ်သည်မတူညီသဖြင့်၊် တငထ်လ ောက္ခ် ဂနတ်ွငထ်ဒသ ဂုငရ်ောအောဏောပဂုငရုံ်ားအသာီးသာီးတွငထ်သ 

ခ ောစေွာစစီစပ်ါ။ 
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၅-၉ က ိုယဝ်ေ်နဆာင၊် မီ်းဖ ာ်းဖခင််း 

 

၁။ က ိုယဝ်ေရှ် လာသညန်ငှ မ် ခငက်နလ်းမှတတ်မ််းစာအိုပ်က ို ယပူေါ။ 

 

 ရောဝန၏်စမ်ားသပ်မှုအရက္ဂ ုဝ်နရှ်ဂထကက္ောငာ်းသဂရလ ငမ်ဂမဂထန ဂုငသ်ည့််ပမဂိုွဲ့န ၊် ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္်ရုံားရှဂ 

က္ဂု ်ဝနထ် ောငအ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားလွှောပံစုံတွင ်မဂခငထ်လောငာ်း၏အမည်နငှ့်မ်ီားြွောားမည့်ခ်န ့်မ်ှနာ်းရက္်၊ ထ ားရုံအမည ်

စသညတ်ဂု ့်က္ဂုဖြည့််သွငာ်းပပီား၊ မဂခငက်္ထလားမှတတ်မ်ားစောအုပက်္ဂု ရူပါမည်။  ဂုအခါ က္ဂု ဝ်နထ် ောငက်္ နာ်းမောထရား 

ထ ားစစမ်ှုအစစထ် ားခံလွှောက္ဂ ုလက္်ခံရ ူမည်။ က္ဂ ု်ဝနထ် ောငက်္ နာ်းမောထရားထ ားစစ်မှုသည်က္ သင့်ထ်ငအွောား 

လံုားက္ဂုက္ော က္ံရှငက်္အောားလံာုးက္ ခံရမည်ဖြစ်ထသော်လည်ား၊ အစစခ်ံထသောအခါတွငသ်တ်မှတ် ောားထသောထ ားရံှ၌ 

 ဂုအစစထ် ားခလံွှောက္ဂုဖပသဖခငာ်းဖြင့်၊် နဂငုင်ထံတော်စရဂတ်ထ ောက္ပ်ံ့်ဖခငာ်းက္ဂရု ူနဂငုသ်ည်။ ဤစောအပု်မေှာက္ဂု ဝ်န ်

ထ ောငမ်ဂခင/်က္ထလား ၂ ဦားလံုား၏က္ နာ်းမောထရားနငှ့်ထ်မွားပပီားထနောက္ပ်ဂုငာ်းက္ထလားင ၏်က္ နာ်းမောထရားထစောင့်ထ်ထရှောက္မ်ှု 

အတွက္အ်ထရားပါပါသည်။ ဂု ့်အဖပငဤ်သဂု ့်ထလ ောက္် ောားမှုအရမဂခငက်္ထလား ၂ ဦားစလံုား အခမ ့်က္ နာ်းမောထရားစစ်ထ ား 

ဖခငာ်းနငှ့်က်္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားဖခငာ်းတဂု ့်က္ဂုသက္် ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ထ်က္ ားရွောရပက်္ွက္် (သဂု ့်) ထဒသနတရက္ နာ်းမောထရားဌောနတဂု ့် 

တွငခ်ံ ူနဂငုမ်ည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ပ ိုမှေ်ကျေ််းမာန ်းစစ်နဆ်းဖခင််း 

 

 ရောဝန၏်ညွှနက်က္ောားခ က္်အတဂုငာ်းလဂကု္်နောပပာီးမဂခငထ်ရောက္ထလားပါက္ နာ်းမောထရားထက္ောငာ်းမွနစ်ေွာဖြင့်စ်ဂတ်ခ  

လက္ခ် မီားြွောားနဂငုထ်စရနက်က္ဂိုားပမ်ားရပါမည်။ အက္ ်၍စဂုားရဂမ်ြွ ်ရောအထဖခအထနတခုခုရှဂပါက္တောဝနခ်ံ ရော 

ဝန ်(သဂု ့်) က္ နာ်းမောထရားဌောနတဂု ့်၌ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငပ်ါ။ 

 

၃။ မီ်းဖ ာ်းခ င ၊် ကနလ်းထ ေ််းခ င  ်

 

က္ော က္ံရှငမ်ေှာအလုပ်လပု်ထနသူဖြစ်ပါက္မီားမြွောားမနီငှ့်မ်ီားြွောားပပီားထနောက္်ခွင့် ်ူဖခငာ်းက္ဂအုသဂအမတှ်ဖပို 

 ောားပါသည။်  ဂု ့်အဖပငမ်ဂဘနစှ်ဦားစလံုားသည် က္ထလားဖပိုစုထရားအလုပန်ောားခွင့်က်္ဂရုလဂုထသော နဒရှဂထသောအခါ၊ 

အရမခခ အ ေးမဖင်ဲ့၁ နစှ်မမ ည်ဲ့ရသ က္ထလားက္ဂုဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငရ်န ်ြခင ်(သဂု ့်) မဂခငက်္အလပု်ရှငသ်ဂု ့် 

ထလ ောက္် ောားဖခငာ်းဖြင့်၊် အသာီးသာီးသညအ်မ ောား ုံား ၁ နစှ「်က္ထလားဖပိုစုထရားအလုပ်နောားခွင့်」်(မဂခငဖ်ြစ်လ င၊် 

မီားြွောားပပီား အလပု်နောားက္ောလနငှ့်ထ်ပါငာ်းပပီား ၁ နစှ်) ရ ူနဂငုပ်ါသည။်  ဂု ့်အဖပင ်၃ နစှအ်ရွ ်အ ဂက္ထလားက္ဂုဖပိုစ ု

ပ ဂိုားထ ောငသူ်မဂဘက္အသံုားခ နဂငုထ်သောအလုပလ်ုပ်ခ ဂနမ်ေှာ မူအောားဖြင့် ်၁ ရက္်လ င ်၆ နောရီဖြစ်ထသော「အခ ဂနတ်ဂ ု

အလုပခ် ဂနစ်နစ်」၊ မလူတနာ်း ၃တနာ်း မမ ီေးရသေးသည်ဲ့ ကရလေး ၁ ထ ောက္်ရှဂလ ငတ်စ်နစှ်လ င ်၅ ရက္်၊ ၂ ထ ောက္်နငှ့် ်

အ က္်ရှဂလ ငတ်စ်နစှလ် င ်၁၀ ရက္ ်နူဂငုထ်သော က္ထလားအတွက္「်က္ထလားထစောင့်ထ်ရှောက္ထ်ရားစ္သည်ဲ့ 
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ခွင့်ရ်က္စ်နစ်」စသည်တဂု ့်လည်ားရှဂပါသည်။ သဂု ့်ထသော ်ဤစနစမ် ောား  မှ အခ ဂိုွဲ့ မေှာ အလုပခ်န ့် ်ောားသည့်က်္ောလ ၁ 

နစှ်မဖပည့်ထ်သားပါက္ အသံုားမဖပိုနဂငုထ်သော အထဖခအထနမ ောားလည်ား ရှဂနဂငုပ်ါသည်။ လဂုအပပ်ါက္ 

ဝန ်မ်ားထရားရောနငှ့်အ်လုပ်သမောားထရားရော တောဝနခ်ံ ထံမားဖမနာ်းစံုစမ်ား သင့်ပ်ါသည်။ 

 
 

၄။  ငန်သ ်းငယန်မ ်းဖ ာ်းလာလ င ်

 

မီားြွောားပပီားထနောက္် ၁၄ ရက္်အတွငာ်း၌ 「မာီးြွောားထကက္ောငာ်းအထကက္ောငာ်းကက္ောားလွှော」က္ဂ ုပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ၊် ပမဂိုွဲ့၊ 

ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပထ်ရားရုံားတွငတ်ငဖ်ပမည။် တြန၊် မီားြေွာားထကက္ောငာ်းအသဂထပားလွှောက္ဂုသတ်မတှ် ောားထသော 

(အောမခစံငတ်ောစသည်တဂု ့်) သဂု ့်တငဖ်ပဖခငာ်းဖြင့်၊် အောမခံဌောနပုဂ္ဂိုလ၏် အဂမတ်ဂုငရ်ောထရောက္်  ောားဗစ ်

(ဝနထ် ောငမ်ှု) စသညတ်ဂု ့်က္ဂုရ ူနဂငုပ်ါသည်။ 

 

တောဝနခ် ံရောဝန၏်ညွှနက်က္ောားခ က္အ်တဂုငာ်းပံုမှနက်္ နာ်းမောထရားစစ်ထ ားဖခငာ်းနငှ့်က်္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားဖခငာ်း 

တဂု ့်က္ဂုခ ံူရပါမည။် ထန ့်ရက္အ်တဂအက္ စသညတ်ဂု ့်က္ဂကု္ နာ်းမောထရားဌောနတဂု ့်တွငစ်ံစုမ်ားပါ။ သတ်မှတခ် ဂနအ် 

တဂုငာ်းထ ားစစ်ဖခငာ်း၊ က္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားဖခငာ်းတဂု ့်က္ဂုဖပိုလပု်ထသောအခါတွင၊် မဂခငက်္ထလားမှတတ်မာ်းစောအုပ်က္ဂမု 

ပ က္မ်က္ွက္ထ် ောင ်ူသွောားပါ။ 

 

၅။ နမ ်းဖ ာ်းလာသည  ်ငန်သ ်းငယမှ်ာပ ိုမှေ်ထက်နသ်းနက ်းနေပေါက 

 

၂၅၀၀ ဂရမထ်အောက္်နဂမ့််ထသောက္ဂု အ်ထလားခ ဂနန်ငှ့်ထ်မွားြွောားထသောက္ထလားသည်၊ ထမွားြွောားရောထဒသရှဂက္ နာ်းမော 

ထရားဌောနသဂု ့်အထကက္ောငာ်းကက္ောားရပါမည။် ထမွားြွောား ခ ဂနက်္ထလား၏က္ဂု အ်ထလားခ ဂနသ်ည် ၂၀၀၀ ဂရမ်ထအောက္ ်

ဖြစ်ပပီား၊  ရောဝနက်္ဖပိုစပု ဂိုားထ ောငရ်နလ်ဂုသည်ဟု ုံားဖြတ်၍ သတ်မတှ် ောားထသောထ ားရုံတွငထ် ားရုံတင ်

ထသောအခါ အုပ် ဂနာ်းသူ၏ဝငထ်ငလွစောအလဂုက္်ဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငထ် ားက္ုသစရဂတ်ထငတွစဂတတ်ပဂုငာ်း (သဂု ့်) 

အောားလံုားက္ဂုက္ငာ်းလွတ်ခွင့်ရ်နဂငုမ်ည်ဖြစသ်ည်။ 
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၆။ မ ခငက်နလ်းမှတတ်မ််း 

 

နဂု ့်စဂု ့်က္ထလားနငှ့်သ်က္် ဂုငထ်သောအလံုားစံထုသောရုံားလပု်ငနာ်းစဥန်ငှ့်က်္ နာ်းမောထရားစစထ် ားမှု၊ က္ောက္ွ ထ် ား 

 ဂုားဖခငာ်း၊ မက္ နာ်းမော၍ထ ားက္ုသဖခငာ်းစသည်တဂု ့်တွင ်ဤမဂခငက်္ထလားမတှတ်မာ်းက္ဂုမလွ မထသွအသံုားဖပိုရပါ 

မည။် က္ောက္ ွ်ထ ား ဂုားထနရဦားမည့်အ်လ တ်နာ်း၊ အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းသောားအရွ ်အ ဂ ထသခ ောစွောသဂမ်ား 

 ည်ား ောားရမည်။ 
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၇။ မီ်းဖ ာ်းဖပျုစိုပျ ျု်းနထာင၊် တစ်လ ို်းတစစ်ည််းတည််းနပ်းနင  

 

သောမနက်္ဂု ဝ်နထ် ောငမ်ီားဖခငာ်းသည်၊ ထရောဂါရသည်နငှ့်မ်တူပ ၊ က္ နာ်းမောထရားအောမခကံ္ဂုအသံုားမဖပိုနဂငု၍် 

က္ုနက်္ စရဂတ်အောားလံုားက္ဂုက္ော က္ံရှငက်္ ခံရမည်ဖြစ်သည်။ ထ ားရုံတွငသ်ောမနမ်ီားြွောားဖခငာ်း၏ပ မ်ားမ က္နု ်

က္ စရဂတ်သည်၊  နာ်းထသောငာ်း ၅၀ မ ှနာ်းထသောငာ်း ၆၀ ဖြစ်သည်။ သဂု ့်ရောတွင ်(ဖပည်သူ ့်) က္ နာ်းမောထရားအောမခ ံ

ဝင၊် သဂု ့်မဟတု်မှခီဂုသူအောမခံဝငဖ်ြစ်ပပာီး၊ က္ဂု ်ဝန ်၄ လနငှ့်အ် က္်တွငမ်ာီးြွောားသူသည「်မီားြွောားဖပိုစပု ဂိုား 

ထ ောငတ်စ်လံုားတစစ်ည်ားတည်ားထပားထင」ွအဖြစ်၊ ပံ့်ပဂုားထင ွနာ်း ၅၀ ထသောငာ်းက္ဂရု ူနဂငုသ်ည။် က္ဂ ု်ဝနထ် ောင ်

၈၅ ရက္်ထက္ ော်တွငအ်ထသထမွားဖခငာ်း၊ သောားပ က္်က္ ဖခငာ်းတဂု ့်ဖြစ်လ ငလ်ညာ်းလက္်ခရံ ူနဂငုပ်ါသည်။ 

 

「မီားြေွာားဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငတ်စ်လံုားတစစ်ည်ားတည်ားထပားထင」ွသည်၊ က္ဂု ဝ်နသ်ည်သည်ဖပည်သူ ့်က္ နာ်းမောထရား 

အောမခဝံငဖ်ြစ်ထနထသောအခါ ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအပု်ခ ိုပ်ထရားရုံားတွင၊် က္ုမပဏစီသည်တဂု ့်၏က္ နာ်း 

မောထရားအောမခဝံင ်သဂု ့်မဟတု ်အောမခံဝငမ်ှီခဂုသူဖြစ်လ ငအ်လပု်လုပထ်သောက္ုမပဏမီှတ င့်၊်  ဂုအောမခံဌောန 

တောဝနခ်လံက္်ခထံနရောတွငထ်လ ောက္် ောားပါမည်။ မာီးြွောားဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငတ်စလ်ံုားတစစ်ည်ားတည်ားထပားထင ွ

ထတောငာ်း ဂုဖခငာ်းနငှ့်လ်က္်ခရံ ူဖခငာ်းက္ဂု က္ဂု ်ဝနထ် ောငစ်သည်တဂု ့်မှထဖပောငာ်းလ ၍ ထ ားရုံအစရှဂသည်တဂု ့်မ ှ

ထ ောငရွ်က္်ရမည့်စ်နစအ်ဖြစ်နငှ့်၊်「တဂကု္်ရဂုက္်ထပားထခ သည့််စနစ」်ရှဂပါသည်။ အောမခံဌောနသည်ထ ားရုံစ 

သညတ်ဂု ့်မ ှတဂုက္်ရဂုက္ထ်တောငာ်း ဂုဖခငာ်းခရံမည်ဖြစ်သဖြင့်၊်ထ ားရုံ ငာ်းထသောအခါလက္ခ်ံထက္ောငတ်ောတွင ်

မီားြွောားစရဂတ်အောားလံုားက္ဂထုပားရနမ်လဂုထတော့်ပါ။ 

 

၈။ မီ်းဖ ာ်းစ  တအ်တ က် ိုကခန ာက်လ င ်

 

ဝငထ်ငနွည်ားသဖြင့်ထ် ားရုံတက္မ်ီားြွောားလဂအုပ်ထသောသူအတွက္်၊ သတ်မတှ် ောားထသောထ ားရုံတွငထ် ားရုံ 

တက္်ဖခငာ်းက္ဂုက္ညူီက္ောမီားြေွာားထပားသည့်စ်နစ်ရှဂပါသည်။  ဂု ့်ဖပင၊် စောားဝတ်ထနထရားထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုရ ူထနထသော 

သူမ ောားအတကွ္် မာီးြွောားမှုက္ူညထီရားထ ောငရွ်က္်ထပားပါမည။် 

 

၉။ ကက ျုတငအ်က က်ချက ိုယဝ်ေ်နဆာငဖ်ခင််းကအသင န်တာ်ဆ ို်း 

 

ထရဖခောားထဖမဖခောားနဂငုင်တံွငက်္ဂု ဝ်နထ် ောငက်္ထလားထမွားရောတွငအ်မ ဂိုားသမီားမ ောားအတွက္်သောမက္ပ  ထန ဂုင ်

သူမဂသောားစုဝငမ် ောားအြဂု ့် လွနစ်ွော၀မ်ားထဖမောက္်ြွ ်ရောဖြစ်သညန်ငှ့်တ်ပပဂိုငတ်ည်ား အထရားကက္ီားသည့်က်္ဂစစတခ ု

လည်ားဖြစ်ထပလဂမ့််မည်။ သဂု ့်ထသောမ်လဂလုောားထသောက္ဂ ု်ဝနဖ်ြစ်ဖခငာ်း၊ မာီးြွောားစရဂတ်အတကွ္်စဂုားရဂမထ်နရဖခငာ်းမ ောား 

ရှဂထနပါလ ငလ်ွနစ်ွောစဂတ်ထသောက္ထရောက္ထ်ပလဂမ့််မည်။ က္ဂု ဝ်နထ် ောငဖ်ခငာ်းနငှ့်ပ်တ်သက္်၍ကက္ဂိုတငအ်က္ွက္ ်

ခ  ောားပပီား က္ဂု ဝ်န ်ူဖခငာ်းသည်အသင့်ထ်တော် ုံားဖြစပ်ါသည။် က္ဂ ုဝ်နြ် က္ခ် ဖခငာ်း၊ ခွ စဂတ်သထနဓတောားဖခငာ်း 

မ ဂိုားမဖြစထ်စပ  ဇနာီးထမောငန်ှနံစှ်ဦားအဖပနအ်လှနက်္ူညီမှုဖြင့် ်သထနဓရဖခငာ်းက္ဂစုီမ ံဂနာ်းသဂမ်ားသင့်ပ်ါသည်။ 

က္ နာ်းမောထရားဋ္ဌောန (※) တွငသ်ထနဓတောားဖခငာ်း၊ မ ဂိုားရဂုားလဂုက္်ဖခငာ်းမ ောားနငှ့်ပ်တ်သက္်ပပာီး သောားြွောားမာီး ပ် ရောဝန ်

(က္ဂု ်ဝနထ် ောငထ်စောင့်ထ်ရှောက္ထ်ရားဥပထဒဖြင့် ်ခွင့်ဖ်ပို ောားထသော ရောဝန)်  တံငွက်္ဂု ်ဝနြ် က္ခ် ဖခငာ်း၊ 
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က္ဂု ်ဝနမ်ရထအောငခ်ွ စဂတ်ဖခငာ်း (အမ ဂိုားသောားမ ောားအတွက္မ်ှော ီားအဂဘ ါ ဂုငရ်ောဋ္ဌောန) မ ောားနငှ့်ပ်တ်သက္်ပပာီး ထ ွား 

ထနာွးတဂုငပ်ငန်ဂငုပ်ါသည်။ သဂု ့်ရောတွငက်္နုက်္ မည့််ထငထွကက္ားနငှ့်အ်ခ ဂနမ် ောားက္ဂမုူ ကက္ဂိုတင ်က္်သွ ထ်မားဖမနာ်းသင့် ်

ပါသည်။ 

 

က္ဂု ်ဝနထ် ောငသူ်က္ဂုက္ောက္ ွ်ရနန်ငှ့်မ်လွ မထရှောငသ်ည့်အ်ထကက္ောငာ်းမ ောားထကက္ောင့် ်က္ဂု ဝ်နထ် ောင ်၂၂ ပတ ်

မဖပည့််မီအ ဂက္ဂု ဝ်နြ် က္်ခ ဖခငာ်းက္ဂု က္ဂု ်ဝနထ် ောငထ်စောင့်ထ်ရှောက္ထ်ရားဥပထဒအရခွင့်ဖ်ပို ောားထသောလ်ည်ား၊ 

အသက္အ်နတရော ်နငှ့်ထ်နောငတ်ွငက်္ထလားမရနဂငုသ်ည့််ထရောဂါ၏ အထကက္ောငာ်းအရငာ်းဖြစ်လဂမ့်မ်ညစ်သည့််ဖပဿနောရှဂ 

လောနဂငုသ်ဖြင့် ်အ ူားသဖြင့် ်င ်ရွ ်သူအမ ဂိုားသမီားမ ောားမှောထရှောငရှ်ောားသင့်ပ်ါသည်။  ဂု ့်အဖပင ်က္ဂု ဝ်နြ် က္ ်

ခ ဖခငာ်းအတကွ္် က္ နာ်းမောထရားအောမခကံ္ဂအုသံုားမဖပိုနဂငုပ်ါ။ တြနစ်ောားဝတ်ထနထရားထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုခစံောားခွင့်ရ်နဂငု ်

သူဖြစ်သည့််တဂုငက်္ဂု ဝ်နထ် ောငသူ်က္ောက္ွ ထ်ရားဥပထဒအရအသဂအမတှ်ဖပိုခရံသူဖြစ်မှသောလ င် ထ ားက္ ု

သမှု ဂုငရ်ောအထ ောက္်အပံ့်က္ဂုခစံောားနဂငုမ်ည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

(※) က္ နာ်းမောထရားဌောန ဂုသည်မေှာထဒသအလဂုက္လ်ူမှုြူလံထုရားဌောနတွငပ်ူားထပါငာ်းြွင့် ်ောားသညလ်ည်ားရှဂပါသည ်
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အခေ််း-၆ 

ပညာန ်း 

၆-၁ ဂျပေ  ်ပညာန ်းစေစ ်

 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်၏ံထက္ ောငာ်းပညောထရားသည် အသက္် ၆ နစှအ်ရွ ်မစှတငသ်ည့်မ်ူလတနာ်းပညောမှအသက္ ်

၁၂ နစှ်အရွ ်မှ ၃ နစှ်ကက္ောသင ်ူသည့်အ်လ ်တနာ်းပညောရှဂပါသည်။  ဂု ့်အဖပငအ် က္တ်နာ်းတွင ်၃ နစှ ်

(ညထက္ ောငာ်းဖြစ်လ င ်၄ နစှ်) ကက္ောထက္ ောငာ်းတက္အ်ပပီား က္လ်က္၍် ၄ နစှတ်ောတက္ကသဂုလပ်ညောထရားရှဂ 

ပါသည်။  ဂထုက္ ောငာ်းမ ောား၏တစ်နစှ်တောပညောသငန်စှသ်ည် ဧပပလီမစှတငက်္ောထနောငန်စှမ်တလ်တွငအ် 

တနာ်းတတနာ်းပပီား ုံားပါသည်။ 

 

 ဂု ့်အဖပငမ်လူတနာ်းထက္ ောငာ်းမဝငမ်ီ၊ အလုပ်ထကက္ောင့်ထ်သောလ်ည်ားထက္ောငာ်း၊ ထရောဂါထကက္ောင့်ထ်သောလ်ည်ား 

ထက္ောငာ်း၊ က္ထလားက္ဂုကက္ည့််ရှုထစောင့်ထ်ရှောက္်ဖခငာ်းမဖပိုနဂငုသူ်မ ောားက္ဂ ု်စောား  ဂနာ်းသဂမ်ားထစောင့်ထ်ရှောက္်ထပားသည့် ်

ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်း၊ ၃ နစှ် မှ ၅ နစှအ်ရွ ်လမူမ က်္ထလားမ ောားအတကွ္် ရည်စူား ောားပပာီး၊ ထက္ျွားထမ ွှားဖပိုစ ု

ထစောင့်ထ်ရှောက္်ထရားအြွ ွဲ့အစညာ်းအဖြစ်မူကက္ဂိုထက္ ောငာ်းရှဂပါသည်။ မသငမ်ထနရပညောထရားသတ်မှတခ် က္်၏အ 

သက္်အရွ က်္ဂုထက္ ော်လနွထ်နထသောပညောမဖပည့်စ်ံုသူမ ောားအတွက္အ်လ တ်နာ်းညထက္ ောငာ်းမ ောားရှဂပါသည်။ 

မသငမ်ထနရပညောထရားပပီား ုံားသည့််ထနောက္်တွငအ် က္တ်နာ်း၊ တက္ကသဂုလ်မ ောားအဖပင ်အသက္ထ်မွားပညောသင ်

အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်း၊ အ ူားပညောရပထ်က္ ောငာ်း၊ ထက္ောလဂပ်စသည့််ထက္ ောငာ်းမ ောားက္ဂုတက္ထ်ရောက္်နဂငုပ်ါသည်။ 

တတတသဂုလ်ပပာီးထနောက္် က္လ်က္ပ်ညော ည်ားပူားလဂပုါက္ဘွ ွဲ့လွနသ်ငတ်နာ်းမ ောားတက္ထ်ရောက္်နဂငုပ်ါသည်။ 

 

 ဂု ့်အဖပငထ်န ့်ပဂုငာ်းတွငအ်လုပလ်ုပ်၍ညပဂုငာ်းပညောသင ်ူလဂုသူမ ောားအတကွ္်အ က္်တနာ်းညထက္ ောငာ်း၊ 

တက္ကသဂုလည်ထက္ ောငာ်း၊ တက္ကသဂုလပ်ညောထရားအသလံွှင့်ခ် က္်မ ောားစသည့်် စောထပားစော တူက္ကသဂလု်မ ောားလည်ား 

ရှဂပါသည်။ သက္် ဂုငရ်ောပညောထရားဋ္ဌောန၏အထသားစဂတ်ရှငာ်းလငာ်းခ က္်က္ဂ ု၎ငာ်းတဂု ့်၏ဖပဌောနာ်းခ က္်မ ောားတွငက်က္ည့်် 

ပါ။ 
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၆-၂ မူလတေ််း၊ အလယတ်ေ််းနကျာင််းဝင/်နကျာင််းနဖပာင််းနဆာင ် က်မှုမျာ်း 

 

မူလတနာ်းထက္ ောငာ်းသည်၊ အသက္် ၆ နစှ်ဖပည့််ပပီားက္ထလားမ ောားက္ လောမည့််ဧပပလီပညောသငန်စှမ်ှ ၆ နစှ်ကက္ောတက္် 

ထရောက္သ်ည့်ထ်က္ ောငာ်းဖြစ်သည်။ အလ ်တနာ်းထက္ ောငာ်းသည်၊ မလူတနာ်းထက္ ောငာ်းက္ဂုပပီားထဖမောက္ထ်သောက္ထလားမ ောား 

၃ နစှ်ကက္ောတက္်ထရောက္ထ်သောထက္ ောငာ်းဖြစ်သည်။ ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခရံထသော အထဖခခ ထန 

 ဂုငသူ်၏က္ထလားမ ောားသည ်ဖပည်သူ ့်ပဂုငမ်ူလတနာ်း၊ အလ တ်နာ်းထက္ ောငာ်း၌ထလ ောက္် ောားပါက္ထက္ ောငာ်းဝငတ်က္် 

ထရောက္န်ဂငုသ်ည့််အတကွ္်ထန ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပက်္ွက္ပ်ညောထရားအမှုထ ောငအ်ြွ ွဲ့ နငှ့််ထ ွားထနာွးပါ။  ဂု ့်အဖပင ်

၁၆ နစှ်အ က္က်္ထလားမ ောားလည်ားမသငမ်ထနရပညောထရားက္ဂုပပီား ုံားထအောငမ်သငခ် ့်လ င၊် အလ တ်နာ်းညထက္ ောငာ်း 

သဂု ့်တက္်ထရောက္န်ဂငုထ်သောအထနအ ောားရှဂသည့််အတွက္် ထန ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပက်္ွက္၏် ပညောထရားအမှု 

ထ ောငအ်ြွ ွဲ့ နငှ့်ထ် ွားထနာွးနဂငုပ်ါသည်။ 
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၆-၃ နေ  ကနလ်းထ ေ််းနကျာင််း၊ မူကက ျုနကျာင််းတ ငန်ကျာင််းထာ်းမည်ဆ ိုပေါက 

 

ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်း၊ မူကက္ဂိုထက္ ောငာ်း၊ အသဂအမှတ်ဖပိုက္ထလားဥ  ောဉ်ထက္ ောငာ်းမ ောားတွင ်၃ နစမ် ှ

၅ နစှအ် ဂ အထဖခခံအောားဖြင့််ထက္ ောငာ်းလခအခမ ့်ဖြစ်သည်။ 

 

၁။ နေ  ကနလ်းထ ေ််းနကျာင််း 

ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်းသည်မဂဘ ၂ ဦားလံုားအလပု်လုပထ်နဖခငာ်း၊ နောမက္ နာ်းဖြစ်ဖခငာ်းစသည့်အ်ထဖခအထနတ 

ရပ်ရပထ်ကက္ောင့်ထ်နအဂမ်တွငထ်စောင့်ထ်ရှောက္်မှုမထပားနဂငုထ်သောနဂု ့်စဂု ့်က္ထလားအောားထန ့်က္ထလား ဂနာ်းလပု်ထ ောငထ်ပား 

သည့််ထနရောဖြစ်သည်။ အသက္အ်ရွ အ်က္န ့်အ်သတ်မေှာ ၂ လအရွ ်မှမလူတနာ်းထက္ ောငာ်းမတက္်မီအ ဂအ 

တွငာ်းဖြစ်ထသောလ်ည်ားလသောားအရွ ် (၁ နစှ်ထအောက္်) က္ထလားမ ောားက္ဂလုက္မ်ခထံသောထက္ ောငာ်းလည်ားရှဂတတ ်

ပါသည။် အမ ောားအောားဖြင့်က်္န် ့်သတ်ဦားထရဖပည့်ထ်နတတသ်ည့်အ်တကွ္် ထက္ ောငာ်းအပ်ရနထ်စောင့် ်ဂုငာ်းရတတ ်

ထသော်လည်ား၊ အထရားထပေါ်လဂအုပ်မှုအတဂငုာ်းအတောထပေါ်တွငမ်တူည၍်အစဉ်အလဂကု္်ထက္ ောငာ်းဝငန်ဂငုပ်ါသည်။ 

 

(၁)  ဂနာ်းထပားမည့််အခ ဂန ်

 ဂနာ်းထပားမည့််အခ ဂနမ်ေှာ ထက္ ောငာ်းအထပေါ်မူတည်၍က္ွ လွ မှုမ ောားရှဂထသောလ်ညာ်း ပံမုနှအ်ောားဖြင့် ်တနလဘောမ ှ

ထသောကက္ော နနံက္် ၈ား၃၀ နောရီမညှထန ၄ား၃၀ နောရီ ဂ၊ စထနထန ့် နနံက္် ၈ား၃၀ နောရီမထှန ့်လ ် ၁၂ား၃၀ နောရီ ဂ 

ဖြစ်သည်။ တနဂဘထနနွငှ့်အ်ဖခောားအစဂုားရရုံားပဂတ်ရက္မ် ောားတွငထ်က္ ောငာ်းပဂတ်ပါသည။် နနံက္် ၈ား၃၀ မတဂုငခ်င ်

ထသော်လည်ားထက္ောငာ်း၊ ညထန ၄ား၃၀ ထနောက္်ပဂုငာ်းတွငထ်သော်လည်ားထက္ောငာ်းထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုရ ူရနလ်ဂုအပ်ပါက္ 

က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်းတွငထ်လ ောက္် ောားနဂငုပ်ါသည။် 

 

(၂) ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်းလခ 

အခမ ့်အသံုားဖပိုနဂငုထ်သောက္ောလမေှာ ၃ နစှ်ဖပည့််ပပီားသည့်် ဧပပလီ ၁ ရက္မ်ှ မလူတနာ်းမတက္်မှအီ ဂ ၃ နစှတ်ော 

က္ောလဖြစ်သည်။ အစောားအထသောက္်စရဂတ်၊ ပွ စရဂတ်အစရှဂထသောက္နုက်္ စရဂတ်မ ောားက္ဂုမဂဘမှထပားရပါမည်။ 

သဂု ့်ထသော် မဂသောားစုဝငထ်ငနွငှ့်က်္ထလားဦားထရထပေါ်မူတည်၍ အရံအစောားအစော (မနု ့်န်ငှ့်ဟ်ငာ်းအစရှဂထသော) စရဂတ်မ ောား 

က္ဂုထလ ော့်ထပ့်ါမှုလည်ားရှဂသည။် 

  အသက္် ဝ နစှ်မှ ၂ နစှအ် ဂက္ထလားမ ောားအတကွ္် ထန ဂုငခ်ွနက်္ငာ်းလွှတခ်ငွ့်ရှ်ဂထသောအဂမထ် ောငစ်မု ောား 

အတွက္ ်အသံုားဖပိုခအခမ ့်ဖြစ်သည။် 

 

(၃) ထက္ ောငာ်းဝငခ်ွင့်ထ်လ ောက္် ောားဖခငာ်း 

ဝငခ်ွင့်ထ်လ ောက္် ောားလဂပုါက္မဂမဂထန ဂုငရ်ောန ်ထဖမ၏လူမှုြူလံထုရားရုံား (သဂု ့်) ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ွက္်ရုံား 

၏ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းတောဝနခ်ဌံောနသဂု ့်ထလ ောက္် ောားရပါမည်။ ထလ ောက္် ောားရောတငွမ်ဂသောားစုအထဖခအထနအစီ 
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ရငခ်ံစော၊ အလုပထ် ောက္်ခစံောမ ောားလဂအုပ်ထသောလ်ည်ား၊  ဂုစောရွက္်စောတမ်ားမ ောားမေှာက္န ့်သ်တခ် က္န်ငှ့်အ်ခ ဂန ်

အခါအထပေါ်မတူည၍်သတမ်ှတ် ောားသည့််နစှအ်ပဂုငာ်းအဖခောားက္ောလနငှ့်တ်ငဖ်ပရမည့််အမ ဂိုားအစောားမ ောားတွငက်္ွ  

ဖပောားမှုမ ောားရှဂသဖြင့်လ်ူမှုြူလံထုရားရုံား (သဂု ့်) ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပ်က္ကွ္်ရုံား၏ ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းတောဝနခ်၏ံညွှန ်

ကက္ောားခ က္်က္ဂုရ ူ၍ကက္ဂိုတငဖ်ပင ်ငမ်ှုဖပိုသင့်ပ်ါသည်။ 

 

(၄) ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်းတွငထ် ောငရွ်က္်ရမညမ် ောား 

အဂမ်မှထက္ ောငာ်းအ ဂအသွောားအဖပနက်္ဂအုပု် ဂနာ်းသူ (သဂု ့်) တောဝန ်ူ ောားသူက္အကက္ဂိုအပဂု ့်လုပထ်ပားရပါမည်။ 

ထက္ ောငာ်းဝငပ်ပီားတစပ်တခ်န ့်အ် ဂ "နောရရှဂဟဂု ့်အဂခ"ု ဟုထခေါ် ပပီားက္ထလားက္ဂုက္ င့်သ်ောားရထစရနအ်တကွ္် ဂနာ်း 

သဂမ်ားထစောင့်ထ်ရှောက္်ခ ဂနက်္ဂ ု၁ နောရီခန ့်မ်တှဖြည်ားဖြည်ားတဂုားဖမ င့်သွ်ောားပါသည်။ က္ထလား ဂနာ်းမှတတ်မ်ားစောအပု ်

(သတငာ်းပဂု ့်အထကက္ောငာ်းကက္ောားစောအုပ်) ဖြင့်အ်ဂမ်မှထက္ ောငာ်း၊ ထက္ ောငာ်းမအှဂမ်သဂု ့်လဂအုပ်ထသောအထဖခအထနသတငာ်း 

မ ောားထပားပဂု ့်ပပီား ပဂုမဂထုက္ောငာ်းမွနထ်သောက္ထလား ဂနာ်းထစောင့်ထ်ရှောက္်မှုက္ဂဦုားတည် ောားဖခငာ်းဖြစထ်သော်လည်ား စောထရား 

စောြတ်ဖခငာ်းအခက္အ်ခ ရှဂသူမေှာနနံက္်၊ ညထနကက္ဂိုပဂု ့်ခ ဂနမ် ောားတွင ်တောဝနခ်ကံ္ထလား ဂနာ်း ရောမအောားစက္ောား 

ထဖပောက္ော၊ က္ထလား၏က္ နာ်းမောထရားအထဖခအထနစသည့်် အထရားကက္ီားထသောအထကက္ောငာ်းမ ောားက္ဂုနှုတ်ဖြင့်ထ်မားဖမနာ်းစ ီ

စစ်ပါ။ 

 

၂။ မူကက ျုနကျာင််း 

 

မူကက္ဂိုထက္ ောငာ်းသည် ၃ နစှ်အရွ ်မစှ၍မူလတနာ်းထက္ ောငာ်းမတက္မ်ှီ ဂတက္်ထသောထက္ ောငာ်းဖြစ်ပပီား ဖပည်သူ 

ပဂုငန်ငှ့်ပ်ုဂ္လဂက္ပဂုငဟ်ုရှဂပါသည။် ပညောသငက်က္ောားခ ဂနမ်ှောပံုမှနအ်ောားဖြင့် ်၄ နောရီကက္ောမ ဖြစ်ပပီား၊ ဥပမော နနံက္ ်၉ နောရီ 

ခန် ့်မစှ၍ထန ့်လည် ၂ နောရီခန် ့် ဂဖြစ်ပါသည်။ ထက္ ောငာ်းဝငမ်နူငှ့်ပ်တသ်က္်၍ထလ ောက္်လွှောတငရ်မည့်အ်ခ ဂနက်္ောလ 

(အကက္မ်ားအောားဖြင့် ်၉ လမ ှ၁၁ လခန ့်)် သတ်မှတ် ောားသည့်အ်တကွ္်ပညောထရားအမှုထ ောငထ်က္ောမ်တီ (သဂု ့်) သက္် 

 ဂုငရ်ောထက္ ောငာ်းတွငထ်စောလ ငစ်ွောထမားဖမနာ်းစံုစမ်ားပါ။ 

မူကက္ဂိုထက္ ောငာ်း အသံုားဖပိုခအခမ ့် (တစလ်လ င ်နာ်း ၂၅၇၀၀ အ ဂ) ဖြစ်ထသောလ်ည်ားဝငထ်ကက္ား၊ ထက္ ောငာ်း 

က္ောားခ၊ အစောားအထသောက္စ်ရဂတ်၊ ပွ စရဂတ်အစရှဂထသောက္ုနက်္ စရဂတ်မ ောား က္ဂုမဂဘမှထပားရပါမည်။ သဂု ့်ထသော ်

မဂသောားစဝုငထ်ငနွှ ့်ငက်္ထလားဦားထရထပေါ်မတူည၍် အရံအစောားအစော (မု ့်နန်ှ ့်ငဟ်ငာ်းအစရှဂထသော) စရဂတမ် ောားက္ဂထုလ ော့် 

ထပါ ့်မှုလည်ားရှဂသည်။ 

က္ထလား၊ က္ထလားဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငမ်ှုစနစသ်စ်တွငအ်က္ ံိုားမဝငထ်သော မူကက္ဂိုထက္ ောငာ်းမ ောားအတကွ္်အသံုားဖပိုခ  

အခမ ့်ဖြစ်ရနအ်တွက္်ထ ောက္ခ်ံခ က္်နငှ့်၊် ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံားထပေါ်မှုတည်၍ဖပနလ်ည်ထလ ောက္်ရနလ်ဂု 

အပ်သည့််အခါမ ဂိုားရှဂတတ်ပါသည်။  ဂအုဖပင၊် ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံားမှပဂု္လဂက္ပဂုငမ်ူကက္ဂိုထက္ ောငာ်း အတွက္် 

ထ ောက္်ပံ့်ထကက္ားရှဂသည့်အ်တကွ္် အထသားစဂတ်က္ဂမုဂမဂထန ဂုငသ်ည့််ပမဂိုွဲ့န ထ်က္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံား၌ထ ွားထနာွးကက္ည့်် 

ပါ။ 
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၃။ အသ အမှတဖ်ပျုကနလ်းဥယျာဉ် 

 

အသဂအမတှ်ဖပိုက္ထလားဥ  ောဉ်သည ်ထန ့်က္ထလား ဂနာ်းထက္ ောငာ်းနငှ့်မ်ူကက္ဂိုထက္ ောငာ်းအသာီးသာီးတဂု ့်၏ အောားသော 

ခ က္်က္ဂထုြောထ် ောငရ်ငာ်းဖြင့်၊် နစှ်ြက္စ်လံုား၏အခနာ်းက္ဏ္ဍက္ဂထုက္ ပွနထ်စသည့်် အသစတ်ညထ် ောက္် ောားထသော 

ထက္ ောငာ်းအမ ဂိုားအစောားဖြစ်ပါသည်။ ပညောထရားနငှ့် ်ဂနာ်းသဂမ်ားဖပိုစထုရားက္ဂတုစလ်ံုားတစစ်ည်ားတည်ားလုပထ် ောငန်ဂငု ်

ထသောထက္ ောငာ်းအမ ဂိုားအစောားဟုထဖပောနဂငုပ်ါသည်။ မဂဘနစှ်ပါားက္အလပု်လုပထ်နသည် မလုပထ်နသည်နငှ့်မ် ဂုငပ်  

က္ထလားအောားလံုားအသံုားဖပိုနဂငုပ်ါသည်။ က္ထလားဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငဖ်ခငာ်းနငှ့် ်ဂုငထ်သောစဂတပ်ူပနမ်ှုမ ောားအတကွ္် လက္ခ်ံ 

ထ ွားထနာွးထပားဖခငာ်း၊ မဂဘနငှ့်က်္ထလားစုထဝားထသောထနရောက္ဂလုုပ်ထ ောငထ်ပားသဖြင့်၊် က္ထလားဖပိုစုပ ဂိုားထ ောငထ်ရားပံ့်ပဂုား 

မှုသည်ဖပည့််စံလု က္်ရှဂပါသည်။ 
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၆-၄ အထကတ်ေ််းနကျာင််းတ ငပ်ညာဆက်လက်သငက်ကာ်းလ ိုပေါက 

 

၁။ အထက်တေ််းနကျာင််းဝငခ် င န်ဖဖန ိုငသ်ည ်အ ညအ်ချင််း 

 

အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းသဂု ့်တက္်ထရောက္်နဂငုရ်နမ်ှောအလ တ်နာ်းထအောငဖ်ခငာ်း (သဂု ့်) အလ ်တနာ်းထအောငဖ်မင ်

ပပီားသူနငှ့်ည်ီမ သည့်ပ်ညောထရားအ င့် ်(တနည်ား)၊  ဂု ့် က္်ဖမင့်ထ်သောပညောထရားအ င့်ရှ်ဂထကက္ောငာ်းအသဂအမှတ ်

ဖပိုခံရသူဖြစ်ဖခငာ်း၊ အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ က္ဂထုဖြ ဂုထအောငဖ်မငဖ်ခငာ်းတဂု ့်ရှဂရနလ်ဂအုပ်ပါသည်။ 

အလ ်တနာ်းထအောငသူ်အ င့်န်ငှ့်ည်ီမ မှု (သဂု ့်)  ဂု ့် က္်ဖမင့်သ်ညဟ်ုအသဂအမတှ်ဖပိုခရံသူဟု ဂုသညမ်ှော 

နဂငုင်ဖံခောားပညောထရားအ င့်အ်ရ ၉ နစှ်ကက္ောပညောသင ်ူပပီား ောားသူ၊ အလ ်တနာ်းအ င့်စ်ောထမားပွ ထအောငဖ်မင ်

 ောားသူက္ဂု ဂုလဂုသည။် ၎ငာ်းအလ ်တနာ်းအ င့်စ်ောထမားပွ ထဖြ ဂုခွင့်အ်သက္်ရွ ်သည် ဂ ပနန်ဂငုင်သံောားခံ  ူ

မ ောားသူအတွက္ထ်က္ ောငာ်းဝငမ်ည့်န်စှ် ၃ လပဂုငာ်း ၃၁ ရက္ထ်န ့်အ ဂ ၁၅ နစှ်ဖပည့််ပပာီးသူဖြစ်ပါက္ထဖြ ဂုရနအ်သဂ 

အမှတ်ဖပိုသည်။ 

 

အလ ်တနာ်းထက္ ောငာ်းအမ ောားစုသညထ်ရှွဲ့ထရားလမ်ားညွှနမ်ှုဖပိုသည့်အ်ခါထက္ ောငာ်းသောား၊  ရော၊ အပု် ဂနာ်းသူ 

၃ ဦားညဂိုနှုဂငာ်းပပီားက္ော က္ံရှင၏် နဒ၊ ဖြစန်ဂငုထ်ဖခ၊ ပညောထရားစမွ်ားရည်၊ အဂမ၏်စီားပေွာားထရားအထဖခအထနစသညတ်ဂု ့် 

က္ဂုစဉ်ားစောားပပာီးအလုပ်ဝငဖ်ခငာ်း၊ ထက္ ောငာ်း က္်တက္်ဖခငာ်းစသည့်ထ်ရှ ွဲ့ထရားက္ဂု ုံားဖြတ်ပါသည။် နဂငုင်ဖံခောားအလ ် 

တနာ်းက္ဂုထအောငဖ်မငခ် ့်သူက္ထရှွဲ့ က္ရ်မည့််လမ်ားက္ဂထုရွားခ  ်ရန ်၎ငာ်းတဂုငာ်းဖပည၏်ထအောငလ်က္်မတှ်၊ အမတှ် 

စောရငာ်းမ ောားလဂအုပ်သည့််အခါလည်ားရှဂတတ်ပါသည။်  

 

၂။ အထက်တေ််းနကျာင််းပညာသငစ်ာ်းစ  တ ်

 

နဂငုင်ပံဂုင၊် ပုဂလ္ဂက္ပဂုငမ်ခွ ဖခောားပ အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းထက္ ောငာ်းလခထ ောက္်ပံ့်ထငအွဖြစ်နငှ့်သ်တမ်ှတ် ောား 

ထသောဝငထ်ငမွဖပည့်သ်ည့််မဂသောားစုက္ဂ「ုထက္ ောငာ်းတက္်ထ ောက္ပ်ံ့်ထင」ွထပားလဂမ့်မ်ည်။「ထက္ ောငာ်းတက္ထ် ောက္ ်

ပံ့်ထင」ွရ ူရနအ်တွက္်၊ အခနွထ် ောင ်ောားထကက္ောငာ်းသက္ထ်သခစံောရွက္်နငှ့်ထ်လ ောက္် ောားလွှောက္ဂတုငရ်မည်။ 

ထက္ ောငာ်းဝငထ် ောက္ပ်ံ့်ထင၏ွအမ ောား ုံားထ ောက္်ပံ့်ထငပွမောဏသည်၊ တစထ်န ့်လံုားတက္ရ်ထသောထက္ ောငာ်းစနစ်သည ်

၁ လလ င ်နာ်း ၉,၉၀၀ (နဂငုင်ပံဂုငဖ်ြစ်ထသောအခ ဂနပ်ဂုငာ်းစနစ်အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းသည် ၁ လလ င ်နာ်း ၂,၇၀၀၊ 

စောထပားစော စူနစ်အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းသည် နာ်း ၅၂၀ ဖြစ်ပပီား၊ ပုဂလ္ဂက္ပဂုငဖ်ြစ်ထသောအခ ဂနပ်ဂုငာ်းစနစ၊် စောထပား 

စော စူနစအ် က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းသည် တစလ်လ င ်နာ်း ၉,၉၀၀) ဖြစသ်ည။် သဂု ့် ရောတွင၊် ထက္ ောငာ်းလခသည် 

အ က္ထ်ြော်ဖပပါထငပွမောဏအ ဂမဖပည့််ထသောအခါထက္ ောငာ်းလခထငပွမောဏက္ဂု သတမ်ှတ်ထငပွမောဏအဖြစ် 

ထက္ ောငာ်းတက္ထ် ောက္်ပံ့်ထငထွ ောက္်ပံ့်မည။် တြနပ်ုဂ္လဂက္ပဂုငအ် က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းတွငမ်၊ူ ထက္ ောငာ်းလခအစ 

ရှဂထသောက္နုက်္ စရဂတ်ကက္ီားမောားသဖြင့်၊်ပဂု္လဂက္ပဂုငအ် က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းတွငတ်က္ထ်ရောက္်ထနထသောဝငထ်ငနွည်ားမဂ

သောားစု၏ထက္ ောငာ်းသောားမ ောားအတွက္်ရညရွ် ်၍မဂသောားစ၏ု၀ငထ်ငထွပေါ် မူတည်ပပီား ထက္ ောငာ်းတက္ထ် ောက္်ပံ့်ထငကွ္ဂု 

ထပါငာ်းတွက္်ပပီားထ ောက္်ပံ့်မည်။ ထပါငာ်းတွက္်ထငထွလ ောက္် ောားဖခငာ်းနည်ားလမ်ားနငှ့်ပ်တ်သက္၍် ထက္ ောငာ်းသဂု ့်တဂုက္် 

ရဂုက္်ထမားဖမနာ်းပါ။ 
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၃။ အထကတ်ေ််းနကျာင််းနဖပာင််းဖခင််း 

 

အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းတက္်ထနစဉ်အထဝားတစထ်နရောသဂု ့်အဂမ်ထဖပောငာ်းထရွှွဲ့ ဖခငာ်းစသည့််အထကက္ောငာ်းမ ောားထကက္ောင့် ်

ထက္ ောငာ်းထဖပောငာ်းလဂုပါက္သက္် ဂုငရ်ောအ က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းမ ောားအလဂုက္အ်ထဖခအထနက္ွ ဖပောားမှုမ ောားရှဂသဖြင့် ်

အတနာ်းပဂုင ်ရော၊  ရောမမ ောားနငှ့်ထ် ွားထနာွးတဂုငပ်ငပ်ါ။ 
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၆-၅ တကကသ ိုလစ်သည်မျာ်းတ ငပ်ညာဆက်လက်သငက်ကာ်းလ ိုပေါက 

 

၁။ န ိုငင် ဖခာ်းသာ်းကဂျပေ ်၄ နစှတ်ကကသ ိုလ၊် ၂ နစှ် (သ ို  ) ၃နစှ်သငန်ကာလ ပ်ဝငန် ိုငသ်ည  ်

ေည််းလမ််းမှာနအာက်ပေါအတ ိုင််းဖဖစ်ပေါသည်။ 

 

(၁) နဂငုင်ဖံခောားမှလောထရောက္်သူပညောသငထ်က္ ောငာ်းသောားအဖြစ်စောထမားပွ ထဖြ ဂုရနမ်ှော 

က္) နဂငုင်ဖံခောားပညောသငထ်က္ ောငာ်းသောားမ ောားအတကွ္်ရည်ရွ ်ထသောဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ က္ဂုက္ ငာ်းပထပားထသော 

တက္ကသဂုလ၊် 

ခ) ဂ ပနလ်ူမ ဂိုားနငှ့်တ်နာ်းတူစောထမားပွ က္ဂထုဖြ ဂုရပပီား၊ နဂငုင်ဖံခောားသောားပညောသငထ်က္ ောငာ်းသောားမ ောားအတကွ္် 

ရည်ရွ ထ်သောစောထမားပွ ရလဒက်္ဂု ပါဝငဖ်ြည့််စကွ္်စဉ်ားစောားထသောတက္ကသဂုလ်၊ 

ဂ) ဂ ပနလ်မူ ဂိုားနငှ့်အ်ရောခပ်သဂမ်ားတူညထီသောစောထမားပွ ဝငရ်ထသောတက္ကသဂုလ ်

 

 ဂုက္ ့်သဂု ့်ထသောနညာ်းလမ်ားမ ောားအနက္်၊ စောထမားပွ ဝငန်ဂငုသ်ည်နည်ားလမ်ားသည်၊ တက္ကသဂုလ်မ ောားအထပေါ် တွင ်

မတူည်သည။် 

 

 ဂု ့်အဖပငန်ဂငုင်ဖံခောားသောားမ ောားအတကွ္်ဂ ပနတ်ွငပ်ညောသင ်ူရနအ်ရည်အခ ငာ်းစစစ်ောထမားပွ နငှ့်ဂ် ပနဘ်ော 

သောက္ျွမာ်းက္ ငမ်ှုစောထမားပွ  (ဂ ပနအ်ဖပညဖ်ပည် ဂုငရ်ောပညောထရားအသငာ်း) မ ောားက္ဂမုထဖြမထနရဟုသတ်မှတ ်

ထသောတက္ကသဂုလမ် ဂိုားလည်ားရှဂပါသည်။ ဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ စနစ်မေှာနစှ်စဉ်ထဖပောငာ်းလ မှုရှဂသည့််အတွက္အ်ထသား 

စဂတ်က္ဂတုက္ထ်ရောက္်လဂုထသောတက္ကသဂလု်တွငတ်ဂုက္်ရဂုက္်စံစုမ်ားထမားဖမနာ်းသင့်ပ်ါသည်။ 

 

※ ဂ ပနအ်ဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ောပညောထရားထ ောက္်ပံ့်မှုထြါငထ်ဒားရှငာ်း။  

စောထမားပွ ဌောန ြုနာ်း-၀၃-၅၄၅၄-၅၂၁၅ 

 

(၂) ဂ ပနန်ဂငုင်အံ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းထအောငဖ်မငရ်နထ်မ ောလ်င့်ခ် က္်ရှဂပပီား တက္ကသဂလု်ဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ ထဖြ ဂ ု

မည့်အ်ခါပံမုှနအ်ောားဖြင့်ဂ် ပနလ်ူမ ဂိုားမ ောားနငှ့်အ်လောားတူစောထမားပွ ဝငထ်ရောက္်ထဖြ ဂုရသည်။ အစဂုားရပဂုငန်ငှ့်အ်ခ ဂို ွဲ့ 

ထသောပဂု္လဂက္ပဂုငတ်က္ကသဂုလဝ်ငစ်ောထမားပွ ထဖြ ဂုရောတွင၊် ဦားစေွာပ မ ထဒသအသာီးသာီးရှဂစောထမားပွ က္ ငာ်းပထရား 

စငတ်ောမ ောားတွင ်"တက္ကသဂုလဝ်ငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ " က္ဂထုဖြ ဂုပပီားထနောက္သ်က္် ဂုငရ်ောတက္ကသဂုလဝ်ငခ်ွင့်စ်ော 

ထမားပွ က္ဂုသာီးဖခောားထဖြ ဂုရပါမည။် တက္ကသဂုလ်ဝငခ်ွင့်ဗ်ဟဂုစောထမားပွ အတွက္် စက္တ်ငဘ်ောလအထစောပဂုငာ်းတွင ်

ထလ ောက္်လွှောတငရ်မည့််စောရွက္်စောတမ်ားမ ောားက္ဂုစထု ောငာ်း၍စောထမားပွ ဝငထ်ကက္ားက္ဂထုငလွွှ ပဂု ့်လ င ်ထအောက္တ်ဂ ု

ဘောလအစပဂုငာ်းတွငစ်ောတဂကု္်မှထပားပဂု ့်၍ထလ ောက္် ောားရပါသည်။ စောထမားပွ စစ်ခ ဂနသ်ည်ဇနန်ဝါရီလလလ  ်
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ခန ့်တ်ွငဖ်ြစ်ပါသည်။  ဂု ့်ထနောက္တ်က္ကသဂလု်အသာီးသာီးသဂု ့်ထလ ောက္်လွှောတငသွ်ငာ်းရနဖ်ြစ်ပါသည်။ 

 

အဖခောားတြက္်တွင ်တက္ကသဂလု်ဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ က္ဂအုသံုားမဖပိုထသော ပုဂ္လဂက္တက္ကသဂုလ်မ ောားသည ်

က္ဂု ်ပဂုငန်ည်ားလမ်ားဖြင့်၀်ငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ က္ဂုက္ ငာ်းပကက္ပါသည်။  ဂု ့်အဖပငဖ်ပညသူ်ပဂုင၊် ပုဂလ္ဂက္ပဂုငတ်က္က  

သဂုလ်မ ောား၏ ထ ောက္ခ်ံစောဖြင့် ်ထက္ ောငာ်းဝငခ်ွင့်အ်တွက္ထ်ရွားခ  ် ောားထသော တက္ကသဂုလ်မ ောားလညာ်းရှဂပပီား 

ပညောသငထ်နထသော အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းတွင ်ရရှဂထသောအမတှ်စောရငာ်းသည်တက္ကသဂုလ်က္သတ်မှတ ်ောား 

ထသောအမှတစ်ောရငာ်း က္်သောလွနပ်ါက္ထ ောက္်ခံစောအသဂအမတှ်ဖပိုထသောတက္ကသဂုလ်မ ောားလညာ်းရှဂပါသည။် 

တြန ်ဂ ပန် ့်အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းက္ဂထုအောငဖ်မငခ် ့်ထသောလ်ည်ား၊ နဂငုင်ဖံခောားပညောသငထ်က္ ောငာ်းသောားအဖြစ်အသဂ 

အမှတ်ဖပိုထပားထသောတက္ကသဂုလ်မ ဂိုားလည်ားရှဂသဖြင့် ်အထသားစဂတ်က္ဂတုက္ထ်ရောက္်ရန ်နဒရှဂထသောတက္ကသဂလု် 

တွငတ်ဂုက္်ရဂုက္ထ်မားဖမနာ်းပါက္အထက္ောငာ်း ုံားဖြစ်ပါသည။် 

 

(၃) အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းမထအောငဖ်မငထ်သားပါက္ 

က္) တက္ကသဂုလဝ်ငခ်ွင့်အ်ရညအ်ခ ငာ်းစစစ်ောထမားပွ က္ဂုထအောငဖ်မငပ်ါက္ အ က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းမထအောင ်

ဖမငသူ်မ ောားလည်ားတက္ကသဂုလ၊် ထက္ောလဂပ်၊ အသက္ထ်မွားအတတ်ပညောထက္ ောငာ်းစောထမားပွ မ ောားက္ဂု ဝင ်

ထရောက္ထ်ဖြ ဂုခွင့်ရ်နဂငုပ်ါသည။် တက္ကသဂုလ်၀ငခ်ွင့်အ်ရညအ်ခ ငာ်းစစစ်ောထမားပွ ထဖြ ဂုနဂငုရ်နမ်ေှာ ဂုစော 

ထမားပွ က္ ငာ်းပမည့််နစှက်္ုန ုံ်ားခါနာီးအခ ဂန ်( ၃ လပဂုငာ်း ၃၁ ရက္ထ်န ့်) အ ဂ အသက္် ၁၆နစှထ်က္ ောရ်မည် 

ဖြစ်သည်။ 

 

※ တက္ကသဂုလဝ်ငခ်ွင့်အ်ရညအ်ခ ငာ်းစစစ်ောထမားပွ ။ တသက္်တောပညောသငက်က္ောားမှုဖမ င့်တ်ငထ်ရားဌောန   

      ပညောထရားဝနက်က္ီားဌောန          ြုနာ်း-၀၃-၅၂၅၃-၄၁၁၁ 

 

ခ) အဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ောအက္ ဖြတ်အြွ ွဲ့ အစည်ား၏အသဂအမှတ်ဖပိုဖခငာ်းခံရထသောနဂငုင်ဖံခောားသောားထက္ ောငာ်း (၁၂ 

တနာ်း) က္ဂုပပီားထဖမောက္်ထသောသူမ ောား 

※ အဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ောအက္ ဖြတ်အြွ ွဲ့အစည်ားမ ောားမှော WASC (Western Association of School and 

Collage), ACSI ( Association of Christian School International), ECIS (European 

Council of International School) စသညတ်ဂု ့်ရှဂပါသည။် 
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ဂ) ဂ ပနန်ဂငုင်၏ံအ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းနငှ့်အ် င့်န်ငှ့်ည်ီထသောနဂငုင်ဖံခောားထက္ ောငာ်းမ ောား၏သငရ်ဂုား (၁၂ တနာ်း) 

နငှ့်တ်နာ်းတူသည့်အ် င့်အ်ဖြစ်သတမ်တှ်ခံရထသောနဂငုင်ဖံခောား၏အတနာ်းပညောထရားက္ဂုပပီားထဖမောက္် ောားသူ

မ ောား 

 

ဃ) တက္ကသဂုလ်ထက္ ောငာ်း (သဂု ့်) အသက္်ထမွားပညောထက္ ောငာ်းဝငဖ်ခငာ်းမ ောားနငှ့်ပ်တသ်က္်၍တသာီးတ ဖခောား 

ထက္ ောငာ်းဝငခ်ွင့်စ်စ်ထ ားဖခငာ်းဖြင့်အ် က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းထအောငသူ် (သဂု ့်) တနာ်းတ ူက္်ပဂုထသောပညော 

အရညအ်ခ ငာ်းရှဂသူအဖြစအ်သဂအမှတ်ဖပိုခံရသူတစမ် ဂိုားမ ဂိုားမ၊ှ အသက္် ၁၈ နစှ်ဖပည့််ပပီားသူမ ောားသည ်

တက္ကသဂုလ၊် ထက္ောလဂပ်၊ အသက္်ထမွားမှုအတတ်ပညောထက္ ောငာ်းစောထမားပွ က္ဂဝုငထ်ရောက္်ထဖြ ဂုခွင့်ရှ်ဂပါသည။် 

 

※ UNHCR ဒကု္ခသည် က္တ်နာ်းပညောသငက်က္ောားထရားအစီအစဉ် 

UNHCR တွငတ်က္ကသဂုလ်နငှ့်ဘွ် ွဲ့လနွ ်(မဟောတနာ်း) မ ောားအတွက္်ဒကု္ခသည်အ က္်တနာ်းပညောသင ်

ကက္ောားထရားအစအီစဉ်က္ဂထု ောငရွ်က္ထ်ပားလ က္်ရှဂပါသည်။ အထသားစဂတ်အခ က္အ်လက္်မ ောားက္ဂုထအောက္ ်

ထြော်ဖပပါဌောနတွငစ်ံုစမ်ားပါ။ 

 

UNHCR ဂ ပနန်ဂငုင်ရုံံား 

〒 ၁၀၇-၀၀၆၂ 

တဂုက္ ဂိုတဂု ့်၊ မဂနတဂကု္ု၊မိန မိအအဂာုး ောမ ၆-၁၀-၁၁ ၀က္စ်ထလားစငတ်ောတ လ်ီြနုာ်း- ၀၃-၃၄၉၉-၂၀၁၁ 

 

၂။ တကကသ ိုလမှ်ဘ ွဲွှေ့ ပပီ်းနောကဆ်က်လက်၍ပညာသငယ်ပူပီ်းမဟာဝ ဇဇာ၊ ပေါ ဂူဘ ွဲွှေ့မျာ်းက ို ယနူ ိုငန်သာ 

ဘ ွဲွှေ့လ ေ်တကကသ ိုလမ်ျာ်းလည််းရှ ပေါသည။် 
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၆-၆ အဆင ဖ်မင အ်သက်နမ ်းမှုပညာနကျာင််း၊ အထ်ူးပညာ ပ်နကျာင််း 

 

(၁) အသက်နမ ်းပညာသငအ်ထကတ်ေ််းနကျာင််း 

 

အလ ်တနာ်းထအောငဖ်မငပ်ပီားထနောက္ထ်ရွားခ  ်ရနအ် က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းအဖပငအ်သက္်ထမာွးပညောသငအ် 

 က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းလညာ်းရှဂပါသည။်  ဂထုက္ ောငာ်းသညတ်က္ကသဂုလ၊် ထက္ောလဂပ်မ ောားနငှ့်အ်လောားတပူညောသင ်

ကက္ောားထပားဌောနဖြစ်ပပီားအလ ်တနာ်းထအောငဖ်မငသူ်မ ောားက္ဂလုက္်ခ၍ံ ၅ နစှ်တောပညောသင ်ထူစပပီား၊ အ င့်ဖ်မင့် ်

အတတပ်ညောက္ျွမာ်းက္ ငသူ်မ ောားက္ဂုထမွား ုတ်ရနရ်ည်ရွ ်ထသောထက္ ောငာ်းဖြစ်ပါသည်။ ၂၀၂၆ ခုနစှ်လက္်ရှဂ၊ အ 

စဂုားရပဂုင ်၅၁ ထက္ ောငာ်း၊ ဖပည်သူပဂုင ်၃ ထက္ ောငာ်း၊ ပဂု္လဂက္ပဂုင ်၄ ထက္ ောငာ်းရှဂပပီားအမ ောားအောားဖြင့်စ်က္်မှုပညောရပ်ဖြစ ်

ထသော်လည်ား၊ အဖခောားလက္်မှုလပု်ငနာ်း ဂငုရ်ော၊ က္ုနတ်ငသ်ထဘဘော၊ စီားပေွာားထရားလုပင်နာ်း၊ စီမခံန ့်ခ်ွ မှုသတငာ်းအ 

ခ က္အ်လက္်၊ ဒဇီဂုငာ်းစသည့််ဘောသောရပမ် ောားလည်ားရှဂပါသည်။ ထက္ ောငာ်းစရဂတ်မေှာအစဂုားရ (နဂငုင်ပံဂုင)် ထက္ ောငာ်း 

ဖြစ်ပါက္ဂ ပနတ်စ်နဂငုင်လံံုားတစထ်ဖပားညဖီြစ်ထသောတစန်စှထ်ငပွမောဏ နာ်း ၂၃ ထသောငာ်း ၄ ထ ောင ်၆ ရော (၂၀၂၆ 

ခုနစှအ်ခ က္်အလက္အ်ရ) ရှဂပါသည။်  ဂု ့်ဖပငအ်သက္ ်

ထမွားပညောသငထ်က္ ောငာ်းအမ ောားစုတွငထ်က္ ောငာ်းသောားမ ောားထန ဂုငရ်နအ်ထ ောငမ် ောားစီစဉ် ောားထပားပါ သည။် 

 

(၂) အထ်ူးပညာ ပ်နကျာင််း 

 

အ ူားပညောရပထ်က္ ောငာ်းသညအ်လုပန်ငှ့်လ်က္ထ်တွွဲ့စောားဝတ်ထနထရားတွငလ်ဂအုပ်ထသော အရည်အထသွားပ ဂိုား 

ထ ောငရ်နန်ငှ့်ပ်ညောရပ်ြံွွဲ့ ပြဂိုားတဂုားတက္်ထစရနရ်ည်ရွ ထ်သောထက္ ောငာ်းဖြစ်သည်။ စက္်မှုလုပ်ငနာ်း၊ လ ် ော 

စဂုက္်ပ ဂိုားထရား၊ ထ ားဝါားက္ုသထရား၊ က္ နာ်းမောထရား၊ ပညောထရား/လူမှုြလူံုထရား၊ က္ူားသနာ်းထရောငာ်းဝ ထ်ရား၊ လက္ထ်တွွဲ့ 

၀တ်စောား င ်ငမ်ှု/အဂမ်တွငာ်းမှု၊  ဉ်ထက္ ားမှု/အသဂပညောဟူ၍ ၈ မ ဂိုားရှဂပါသည်။ လူမှုအသဂုငာ်းအဝနာ်း၏လဂ ု

အပ်ခ က္်မ ောားက္ဂုက္  ်ဖပန် ့်စေွာဖြည့်စ်ွက္ထ်ပားနဂငုထ်သောဘောသောရပ်အမ ဂိုားမ ဂိုားရှဂပပီား၊ ၎ငာ်းတဂု ့်အနက္်သငက်က္ောား 

ထအောငဖ်မငပ်ါက္အစဂုားရအသဂအမှတ်ဖပိုလဂုငစ်ငက်္ဂုရနဂငုထ်သောဘောသောရပ်၊ ဝငခ်ငွ့်စ်ောထမားပွ ထဖြ ဂုခွင့်ရ်နဂငု ်

ထသောဘောသောရပ်မ ောားလညာ်းရှဂပါသည။် အ ူားပညောရပထ်က္ ောငာ်းမ ောားတွငဝ်ငခ်ွင့်အ်ရညအ်ခ ငာ်းထပေါ် မတူည ်

၍ထအောက္ပ်ါအတဂုငာ်းသငရ်ဂုားညွှနာ်းတမာ်း ၃ ခုခွ ဖခောား ောား၏။ 

 

(၁) အ က္တ်နာ်းသငရ်ဂုား (အတတပ်ညောသငအ် က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်း) 

အလ ်တနာ်းထက္ ောငာ်းထအောငဖ်မင ်ောားသူမ ောားတက္်ထရောက္်နဂငုရ်နရ်ည်ရွ ် ောားပါသည။် ပညောထရားဝန ်

ကက္ီားက္သတ်မှတ် ောားထသောအတတပ်ညောသငအ် က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းက္ဂထုအောငဖ်မငသူ်ဖြစ်ပါက္တက္ကသဂလု် 

ဝငခ်ွင့်က်္ဂုရ ူနဂငုသ်ည်။ 
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(၂) အသက္်ထမာွးပညောသင် ဂရုား (အသက္်ထမွားပညောသငထ်က္ ောငာ်း) 

အ က္တ်နာ်းထအောငသူ်မ ောားတက္ထ်ရောက္်ရနရ်ည်ရွ ် ောားပါသည။်  ခအုခ ဂနတ်ွငထ်က္ ောငာ်းသောားဦားထရ 

ပ မ်ားမ  ၇ သဂနာ်းခန ့်ရှ်ဂသည်။ သငက်က္ောားခ ဂန ်၂ နစှ်အ က္်ရှဂဖခငာ်းစသည့််သတမ်ှတ်ခ က္်နငှ့်ဖ်ပည့်မ်ှီထသောပညော 

သငထ်က္ ောငာ်းက္ဂုပပီား ုံား ောားသူသည် က္ျွမ်ားက္ ငသူ်ဟု အသဂအမတှ်ဖပိုဖခငာ်းခံရမည်ဖြစ်ပါသည်။  ဂု ့်ဖပင ်

ထက္ ောငာ်းဝငရ်နအ် က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းထအောငဖ်မငပ်ပီားသူအ င့်ခ်န် ့်က္ဂုရည်ရွ လ် က္်ရှဂသည်။ ထလ့်က္ င့်သ်င ်

ကက္ောားထရားနစှ်က္န ့်သ်တခ် က္သ်ည် ၂ နစှထ်က္ ော်ရှဂသည် ဂုထသောအခ က္်က္ဂုဖပည့်မ်ထီသော အသက္ထ်မွားဝမ်ား 

ထက္ ောငာ်းပညောသငထ်က္ ောငာ်းမှထက္ ောငာ်းပပာီးသူက္ဂု「အ ူားက္ျွမ်ားက္ ငသူ်」ဘွ ွဲ့က္ဂုရရှဂမည်ဖြစသ်ည။် အ ူား 

ပညောထလ့်က္ င့်သ်ငက်က္ောားထရားထက္ ောငာ်း၏အ ူားဖပိုဘောသောသငရ်ဂုား (ထလ့်က္ င့်ပ်ညောသငက်က္ောားမှုနစှ်သက္ ်၂ 

နစှ်ထက္ ော်၊ သင ်ူခ ဂနန်ောရီစုစုထပါငာ်း ၁,၇၀၀ နောရီအ က္ ်သဂု ့်မဟတု် သင ်ူပပီားထဖမောက္်မှုအ င့် ်၆၂ အ 

 က္်ရှဂသူသောက္န် ့်သတ် ောားသည်) က္ဂထုပါက္ထ်ဖမောက္်ပပီား ုံားသူသညတ်က္ကသဂုလ်သဂု ့်ကက္ောားဖြတဝ်ငထ်ရောက္ ်

နဂငုသ်ည်။ 

 

(၃) သောမနသ်ငရ်ဂုား 

ထက္ ောငာ်းဝငခ်ွင့်အ်ရညအ်ခ ငာ်းက္ဂုအ ူားသဖြင့်မ်သတမ်ှတ် ောားပါ။ မည်သူမ ဂုလွတ်လပ်စေွာထလ့်လော 

 ည်ားပူားနဂငုပ်ါသည။် 

 

(၄) ဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ  

စောရွက္စ်ောတဓ်ားမ ောားအရထရွားခ  မ်ှုအဖပငလ်ူထတွွဲ့ စစ်ထ ားဖခငာ်း၊ စောစစီောက္ံုားထရားဖခငာ်းဘောသောရပစ်ောထမားပွ  

မ ောားရှဂပါသည်။ ထ ောက္်ခံစောဖြင့်ဝ်ငခ်ွင့်ဖ်ပိုထသောထက္ ောငာ်းမ ောားလည်ားအမ ောားအဖပောားရှဂပါသည။်  ဂု ့်ဖပငန်ဂငုင် ံ

ဖခောားမှလောထရောက္ပ်ညောသငသူ်အဖြစအ်သက္်ထမာွးပညောသငထ်က္ ောငာ်း၏ဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ ထဖြ ဂုရောတွငတ်က္က  

သဂုလ်ဝငခ်ွင့်န်ငှ့်အ်လောားတူသတမ်ှတ်လပု်ထ ောငပ်ါသည်။ ဂ ပန ့်အ် က္တ်နာ်း (သဂု ့်) အသက္်ထမွားပညောအ 

 က္်တနာ်းထက္ ောငာ်းက္ဂုထအောငဖ်မငပ်ပီား (သဂု ့်) ထအောငဖ်မငရ်နအ်လောားအလောရှဂသဖြင့်ဝ်ငခ်ွင့်ထ်ဖြ ဂုသည့််အခါ 

အသက္ထ်မွားပညောသငထ်က္ ောငာ်း၏ဝငခ်ငွ့်စ်ောထမားပွ က္ဂတုဂုက္်ရဂုက္ထ်ဖြ ဂုရပါမည။် 
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၆-၇ ပညာသငစ်  တအ်တ ကအ်ခက်အခွဲရှ ပေါက 

 

ထက္ ောငာ်းတက္ရ်နဖ်ပင ်ငမ်ှုတွငစ်ောထမားပွ ထဖြ ဂုရနထ်လ့်လောက္ က္်မတှ်ဖခငာ်းနငှ့်အ်တူထက္ ောငာ်းလခစသည့် ်

စရဂတ်မ ောားနငှ့်ပ်တ်သက္၍်စောထမားပွ မထဖြမှီမဂသောားစုနငှ့်ထ်သခ ောစွောထ ွားထနာွးပပီားမထှက္ ောငာ်းက္ဂုထရွားခ  ် ုံားဖြတ ်

သင့်ပ်ါသည်။ သဂု ့်ထသောထ်က္ ောငာ်းစရဂတက်္ဂုမဂသောားစ/ုမဂမဂ၏က္ဂု ပ်ဂုငခ်ွနအ်ောားဖြင့်မ်တတ်နဂငုထ်သောထက္ ောငာ်းသောား 

မ ောားအတွက္် ပညောသငထ် ောက္ပ်ံ့်ထကက္ားထငကွ္ဂုထ ောက္်ပံ့်၊ ထခ ားငေှာားထသောအြွ ွဲ့အစည်ားအခ ဂိုွဲ့က္ဂထုအောက္်တွင ်

မဂတ် က္ထ်ပားပါမည။် စဂတ်ဝငစ်ောားသူမ ောားထမားဖမနာ်းစံုစမ်ားနဂငုပ်ါသည်။  ဂု ့်ဖပငထ်ဒသနတရအုပခ် ိုပထ်ရားန ထ်ဖမ 

နငှ့်တ်က္က သဂုလမ် ောားအလဂုက္ထ် ောက္်ပံ့်ထကက္ားစနစ်မ ောားလည်ားရှဂပါသဖြင့်အ်ောားကက္ဂိုားမောနတ်က္ထ်မားဖမနာ်းစံုစမာ်း 

သင့်ပ်ါသည်။ သက္် ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံားရှဂလူမှုြူလံုထရားထက္ောမ်တီတွငလ်ည်ားစောားဝတ်ထနထရား 

လူမှုထ ောက္်ပံ့်မှုရံပံုထင၏ွထငထွခ ားစနစ်ဖြင့်ထ်က္ ောငာ်းစရဂတက်္ဂုထခ ား ူနဂငုထ်သောလ်ည်ားအ က္်တနာ်းထက္ ောငာ်း 

သောားမှစတင၍်အကက္ံိုားဝငပ်ါသည်။ 

 

အြွ ွဲ့အစည်ားအမည ် ထလ ောက္်နဂငုသူ်၊ ထငပွမောဏ စံုစမ်ားထမားဖမနာ်း

ရန ်

ဒကု္ခသည်လပု်ငနာ်းဋ္ဌောနခ ိုပ်ပညောထရားထလ့်

က္ င့်မ်ှုအ 

ထ ောက္်အပံ့် 

(ထ ောက္ပ်ံ့်ထင)ွ 

ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတအူထ ောက္အ်ပံ့်ထပား

ခံရသူနငှ့််  ဂုသူ၏မဂသောားစ ု

မလူတနာ်းထက္ ောငာ်းမတှက္ကသဂုလထ်က္ ောငာ်း

သောားအ ဂ 

(
 တက္ကသဂလု်ထက္ ောငာ်းသောားမှောအလုပတ်ြက္်

နငှ့် ်

ထက္ ောငာ်းတက္်သူ)
  

တလံုားတခ တည်ားထ ောက္ပ်ံ့်ထင ွ

( နာ်း ၂ ထသောငာ်းမ ှနာ်း ၁ သဂနာ်း) 

 ဋ္ဌောနခ ိုပ်ရံုား 

ြုနာ်း- 

၀၃-၆၇၂၁-

၇၅၇၀ 

က္နာ်း ဂုငာ်းရုံားခွ  

ြုနာ်း- 

၀၇၈-၃၆၁-

၁၇၀၀  
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အြွ ွဲ့အစည်ားအမည ် ထလ ောက္်နဂငုသူ်၊ ထငပွမောဏ စံုစမ်ားထမားဖမနာ်းရန ်

ဂ ပနထ်က္ ောငာ်းသောားမ ောား 

ထ ောက္်ပံ့်ထရားဌောန 

( ခငအ်မည်- 

ဂ ပနစ်ထက္ောလောားရှစ် 

ထြောငထ်ဒားရှငာ်း) 

(ထခ ားထင)ွ 

အမှတ်(၁)အမ ဂိုားအစောားပညောသငထ် ောက္ပံ့််ထကက္ားထင ွ

တက္ကသဂလု်ထက္ ောငာ်းသောားအတဂုားမ ့်ဖြင့်ဘ်ွ ွဲ့ရပပီားထနောက္ ်

ဖပနထ်ပား ပ်ရသည့််အမ ဂိုားအစောား  

၁လစောနှုနာ်း ောား (၂၀၁၃ခုနစ်ှ ဘဏ္ဍောထရားနစ်ှ) 

အစဂုားရပဂုငတ်က္ကသဂလု ်

မဂမဂထနအဂမ်မှထက္ ောငာ်းတက္်သူ  နာ်း ၄၅၀၀၀ 

 ဂုသဂု ့်မဟုတသူ်               နာ်း ၅၁၀၀၀ 

ပုဂ္လဂက္ပဂုငတ်က္ကသဂလု ်

မဂမဂထနအဂမ်မှထက္ ောငာ်းတက္်သူ  နာ်း ၅၄၀၀၀ 

 ဂုသဂု ့်မဟုတသူ်               နာ်း ၆၄၀၀၀  

 

အမှတ်(၂)အမ ဂိုားအစောားပညောသငထ် ောက္်ပံ့်ထကက္ားထင ွ

ဘွ ွဲ့ရပပီားထနောက္အ်တဂုားပါထပါငာ်းပပီားဖပန ်ပ်ရန ်

(ထက္ ောငာ်းတက္်စဥ်က္ောလတငွအ်တဂာုးမ ့်) 

အစဂုားရပဂုင/်ပုဂ္လဂက္ပဂုငတ်က္ကသဂလု ်

 နာ်း ၂၀,၀၀၀ မ   နာ်း ၁ ၂၀,၀၀၀ (ယန်ေး ၁၀,၀၀၀ 

ခ င်ေးတိိုေးမည်)  

 

ထခ ားထငထွလ ောက္် ောားမှု 

နငှ့်ပ်တသ်က္၍်အထသား 

စဂတ်အောားတက္်ထရောက္ ်

ထနသည့်တ်က္ကသဂလု ်

တွငစုံ်စမ်ားပါ။ 

(၂၀၂၆ခို  စ်္ လက်ရ )ိ 
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၆-၈ န ိုငင် ဖခာ်းတ ငပ်ညာသငသ် ာ်းလ ိုနသာအခေါ 

 

အထဖခခ ထန ဂုငခ်ွင့်ရ်ရှဂသူမ ောား၏မဂသောားစု၊ထ ွမ ဂိုားသောားခ ငာ်းမ ောားက္ဖပညပ်တွငထ်န ဂုငထ်နသည့်အ်ခါမ ဂိုား 

တွငမ်ဂမဂ၏မဂသောားစုက္ဂုတဂုငာ်းဖပည်သဂု ့်ပညောသင ်ထူစသည့််က္ဂစစမ ဂိုားရှဂလောပါသည။် ဂုအခါမ ဂိုားတွငဖ်ပညဝ်င ်

ခွင့်ရုံ်ားလုပ်ငနာ်းစဉ်နငှ့်ပ်တ်သက္်၍နဂငုင်အံလဂုက္သ်ထဘော ောားမှုမှောက္ွ ဖပောားမှုရှဂပါသဖြင့်က်က္ဂိုတင၍်ပညောသင ်

ကက္ောားလဂုထသောတဂုငာ်းဖပည၏်သရုံံားတွငထ်မားဖမနာ်းစံုစမ်ားရနလ်ဂုအပ်ပါသည။် 

 

ပညောသငစ်ရဂတ်(ထက္ ောငာ်းလခ၊ထလ ောဉ်လက္်မတှ်ြဂုား၊စောားဝတ်ထနထရားစရဂတ်)တဂု ့်အတကွ္်မတည်ရောတွင ်

 

(က္) နဂငုင်ဖံခောားအစဂုားရ၏ပညောထရားထ ောက္်ပံ့်ထကက္ား 

 

(ခ) ဂ ပနအ်စဂုားရ၏ပညောထရားထ ောက္်ပံ့်ထကက္ား 

 

(ဂ) ပုဂ္လဂက္ရနပ်ံုထင၏ွပညောထရားထ ောက္်ပံ့်ထကက္ား 

 

(ဃ) က္ဂု တ်ဂုငက်္ုနက်္ ရသည့််စရဂတ ်

 

စသည်ဖြင့်အ်မ ဂိုားအစောားခွ ၍ရပါသည်။ ၎ငာ်းတဂု ့်အနက္် (၁) မ ှ(၃) အ ဂသည်အထဖခခံအောားဖြင့်ဂ် ပနန်ဂငုင်သံောား 

အဖြစ်ရရှဂ ောားသူမှသောထလ ောက္်နဂငုသ်ည်ဟကု္န ့်သ်တ် ောားပါသည်။ ထလ ောက္လ်ွှောထခေါ်၍ထရွားခ  မ်ည်ဖြစ ်

ပါသည်။ (၄) မေှာမဂမဂတက္်လဂုထသောထက္ ောငာ်းက္ဂုထရွားခ  ်ဖခငာ်းမှစ၍ ုံားဖြတ်သညအ် ဂက္ဂု ် ကူ္ဂု ်  

လုပ်ထ ောငရ်နဖ်ြစ်သည်။  ဂု ့်ဖပငဂ် ပနတ်က္ကသဂုလတ်ွငထ်က္ ောငာ်းတက္်  က္ောလတွငန်ဂငုင်ဖံခောား၌ပညောသင ်

 ူလဂုဖခငာ်း (ပညောသငထ်က္ ောငာ်းသောားအလ အလ ှ်ဖပိုလုပ်ဖခငာ်း (သဂု ့်) ထက္ ောငာ်းပဂတ်ရက္ပ်ညောထတော်သင ်

သွောားဖခငာ်း) စသည့်အ်ဖပငအ် က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းထအောငဖ်မငသ်ည့်အ်ခ ဂနမ်ှစပပီားနဂငုင်ဖံခောားတက္ကသဂုလ်တွင ်

တက္ထ်ရောက္်လဂုဖခငာ်းမ ဂိုားစသည့်ပ်ံုသဏ္ဍောနအ်မ ဂိုားမ ဂိုားရှဂနဂငုပ်ါသည။်  ဂအုခ က္်ထပေါ်မတူည်ပပီားရုံားလုပ်ငနာ်းစဉ် 

မ ောားက္ွ လွ မှုမ ောားရှဂသည်။  ဂု ့်အဖပငအ်ထမရဂက္န၊် ကသစထတားလ ောားရှဂတက္ကသဂလု်ထက္ ောငာ်းမ ောားတွငန်ဂငုင်ဖံခောား 

သောားမ ောားအတွက္အ်ထဖခခအံဂဘလဂပ်စောစောထမားပွ  (TOEFL) အမတှ်စောရငာ်းထက္ောငာ်းဖခငာ်းက္ဂဦုားစောားထပား၍၀င ်

ခွင့် ုံ်ားဖြတ်သညလ်ည်ားရှဂပါသည ်

 

 ဂုမ မက္ပညောသင ်စူဉ်အခ ဂနပ်ဂုငာ်းအလုပ်လုပ်ဖခငာ်းက္ဂတုောားဖမစ်ထသောနဂငုင်လံည်ားရှဂသည့်အ်တကွ္် ထန 

 ဂုငမ်ှုနငှ့်စ်ောားထသောက္စ်ရဂတက်္ဂုတွက္် ောားသင့်သ်ည။် မည်သဂု ့်ပငဖ်ြစ်ထစနဂငုင်ဖံခောားတွငပ်ညောသငလ်ဂုပါက္ 

ထအောက္်ထြေါ် ဖပပါဋ္ဌောနမ ောားသဂု ့် က္်သွ ်သင့်ပ်ါသည။် အ ူားသဖြင့်လ်တွ်လပထ်သောအစဂုားရအြွ ွဲ့ အစညာ်း 

ဂ ပနထ်က္ ောငာ်းသောားထ ောက္်ပံထရားဌောနသဂု ့်ြုနာ်း (သဂု ့်) ြက္်စ်ဖြင့်စ်ံစုမ်ားနဂငုသ်ည့်အ်ဖပငလ်ူက္ဂု တ်ဂုငသွ်ောား 

ထရောက္်ပပီားအခ က္အ်လက္်မ ောားက္ဂုကက္ည့််ရှုဖခငာ်း၊ ကက္ဂိုတင၍်စောရငာ်းထပား ောားပါက္အကက္ထံပားပဂု္ဂိုလ်မ ောားနငှ့် ်

တဂုငပ်ငန်ဂငုသ်ည့််အတကွ္်စဂတ်ပါလက္်ပါထ ောငရွ်က္သ်င့်ပ်ါသည်။  
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စ ိုစမ််းနမ်းဖမေ််း ေ ်    

 

လွတ်လပ်ထသောအစဂုားရအြွ ွဲ့အစည်ားဂ ပနထ်က္ ောငာ်းသောားမ ောားထ ောက္်ပထံရားဌောန၊ ြုနာ်း ၀၄၅-၉၂၄-၀၈၁၂ 

http://www.jasso.go.jp  

ဂ ပန၊် အထမရဂက္နပ်ညောထရားထက္ော်မတီ (အထမရဂက္) ြုနာ်း ၀၃-၃၅၈၀-၃၂၃၁ 

အဂု ောက္ောအထမရဂက္နစ်ငတ်ော (အထမရဂက္) ြုနာ်း ၀၆-၆၃၁၅-၅၉၇၀ 

ပဗဂတဂသ ထက္ောငစ်ီ (ပဗဂတဂန)် ြုနာ်း ၀၃-၃၂၃၅-၈၀၃၁ 

ဂ ောမဏပီညောြလှ ထ်ရားအြွ ွဲ့ (ဂ ောမဏ)ီ ြုနာ်း ၀၃-၃၅၈၂-၅၉၆၂ 
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၆-၉ ဂျပေ်ဘာသာနလ လာသငက်ကာ်းဖခင််း 

 

ပ မဦားစေွာဂ ပနဘ်ောသော၊ စွမာ်းရညက်္ဂုမည်မ တဂာုးတက္်ရနရ်ည်ရွ သ်ည်က္ဂု ုံားဖြတ်ရနအ်ထရားကက္ာီးပါ 

သည်။ပတဝ်နာ်းက္ ငန်ငှ့်အ်လုပ်ခွငမ်ှဂ ပနလ်ူမ ဂိုားနငှ့်စ်က္ောားထဖပောလဂုဖခငာ်း၊ အ က္တ်နာ်းထက္ ောငာ်းနငှ့်တ်က္တ  

သဂုလ်တက္လ်ဂုဖခငာ်း၊ အလပု်အက္ဂုငအ်တွက္်သာီးသန် ့်အသံုားအနှုနာ်းထဝါဟောရမ ောားထလ့်လောလဂုဖခငာ်း၊သတငာ်း 

စောနငှ့်စ်ောအပု်မ ောားက္ဂုြတလ်ဂုဖခငာ်းစသည့်ရ်ည်ရွ ခ် က္်နငှ့်မ်ဂမဂ၏အရညအ်ခ ငာ်းက္ဂုည ဂနှုဂငာ်း၍ထက္ ောငာ်းနငှ့်သ်င ်

ကက္ောားမှုအထ ောက္အ်က္ူဖပိုပစစည်ားမ ောားက္ဂုထရွားခ  ်ရနလ်ဂုအပ်ပါမည။် 

 

ထငထွရားထကက္ားထရားနငှ့်အ်ခ ဂနထ်ပားနဂငုသူ်ဖြစ်ပါက္ (ဇဂုငာ်း) ဂ ပနဘ်ောသောတဂုားဖမ င့်ထ်ရားအသငာ်းက္အသဂအမှတ်ဖပို 

 ောားထသောဂ ပနဘ်ောသောသငထ်က္ ောငာ်းမ ောား (ဂ ပနဘ်ောသောစက္ောားထက္ ောငာ်း၊ တက္ကသဂုလ်ဝငခ်ွင့် ်ဂုငရ်ောထက္ ောငာ်း 

မ ောား) က္ဂလုည်ားထရွားခ  ်နဂငုပ်ါသည်။ ဂ ပနဘ်ောသောထက္ ောငာ်းက္ဂုထရွားခ  ်ရောတွင၊် (ဇဂုငာ်း) နဂဟွနာ်းထဂါ ့်က္ထ ော 

အဂက္ုရှငာ်းက္ဂုားက္ထ ောက္ဂုငာ်း၏ ဟုမ်ားထပ့်ခ် တွငပ်ါရှဂသည့်「်ဂ ပနဘ်ောသောပညောထရားအြွ ွဲ့လမ်ားညွှန」်သည ်

အ ငထ်ဖပပါလဂမ့်မ်ည။် ထဒသနငှ့်ထ်က္ ောငာ်းစရဂတ်တဂု ့် အထဖခအထနက္ဂုရဂုက္ ်ည့်လ် င၊် ဂ ပနတ်စန်ဂငုင်လံံုား၏ 

ဂ ပနဘ်ောသောသငထ်က္ ောငာ်း၏သတငာ်းအခ က္အ်လက္်မ ောားက္ဂုရရှဂနဂငုမ်ည်။ 

(http://www.nisshinkyo.org/search/) 

 

ဂ ပနဘ်ောသောထက္ ောငာ်း၏ထက္ ောငာ်းလခသည် ၁ နစှ်လ ငပ် မ်ားမ  နာ်းထသောငာ်း ၇၀ မ ှ၉၀ ဝနာ်းက္ ငခ်န် ့်ရှဂပါ 

သည်။သဂု ့်ထသော်လည်ားအမ ောားအောားဖြင့်ပ်ဂု ့်ခ ခ ဂနမ် ောားပပီားအလုပလ်ုပ်ရငာ်းပညောသင ်ူမည် ဂုပါက္လွနစ်ေွာ 

လံု ့်လဝီရဂ ရှဂစေွာအောား ုတ်ရပါမည်။ 

 

 ဂုအဖပငဂ် ပနဘ်ောသောထက္ ောငာ်းမဟုတထ်သောအဖခောားထက္ ောငာ်းတွငပ်ညောသင ်လူဂုပါက္အခမ ့် (သဂု ့်) စော 

ရွက္်စောတမ်ားထကက္ားက္ ့်သဂု ့်စရဂတမ် ဂိုားမ သော ူပပီား ဂ ပနဘ်ောသောက္ဂုသငက်က္ောားထပားထသောပုဂလ္ဂက္အြွ ွဲ့၊ ထစတ 

နော့်ဝန ်မ်ားအြွ ွဲ့မ ောားလည်ားထဒသအသာီးသာီးတွငရှ်ဂပါသည်။ ဝဂုငာ်းက္  ရှငက်္ ့်သဂု ့်အဂမ်တွငလ်ောထရောက္်ပဂု ့်ခ ဖခငာ်း 

ထက္ ောငာ်းဝငခ်ွင့်စ်ောထမားပွ ထဖြ ဂုရနပ်ါပူားတွ လမာ်းညွှနထ်ပားသည့််က္  ရှငပ်ံုစံ၊ တနဂဘထန ွ(သဂု ့်) ညပဂုငာ်းတွငဖ်ပည ်

သူပဂုငခ်နာ်းမစသညမ် ောားက္ဂအုသံုားဖပိုပပီားြွင့်လ်ှစ်သည့် ်စောသငခ်နာ်းပံုစစံသည်ဖြင့်အ်မ ဂိုားမ ဂိုားရှဂပါသည။် 

ဤထက္ ောငာ်းအြွ ွဲ့အစည်ားနငှ့်ပ်တ်သက္၍်ထန ဂုငရ်ောထဒသ၊ ပညောသငမ်ည့််ရည်ရွ ်ခ က္န်ငှ့်ပ်နာ်းတဂုငအ်ထပေါ် 

မူတည်၍ထရွားခ  ်သင့်ပ်ါသည်။ ထဒသ ဂုငရ်ောအုပ်ခ ိုပ်ထရားဋ္ဌောန၏ (နဂငုင်တံက္ောဌောန)၊ နဂငုင်တံက္ောက္ူားလာူး 

 က္် ံထရားအသငာ်းမ ောားတွငထ်က္ ောငာ်းမ ောားက္ဂုမဂတ် က္်ထပားထနသဖြင့်ထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားပါ။ 

 

 ဂု ့်ထနောက္်အောရှလူမှုထရားနငှ့််ပညောထရားထြောငထ်ဒားရှငာ်းဒကု္ခသည်က္ညူီထရားဌောနခ ိုပ်တွငဂ် ပနဘ်ောသောပညောထရား 

အတွက္အ်တဂုငပ်ငခ်ဝံန ်မ်ားမ ောားရှဂပပီား၊ ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတအူထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခရံထသောအထဖခခ ထန ဂုင ်

သူမ ောားက္ထတောငာ်းခလံောထသောဂ ပနဘ်ောသောသငက်က္ောားမှုအထ ောက္်အက္ူဖပိုပစစည်ားမ ောား၊ နာီးစပ်ရောန ထ်ဖမအတွငာ်းမှ 

ဂ ပနဘ်ောသောသငတ်နာ်းထက္ ောငာ်းမ ောားနငှ့်် က္်သွ ်ထပားဖခငာ်းစသဖြင့််ဂ ပနဘ်ောသောသငက်က္ောားထရားနငှ့််ပတ်သက္် 

သည်မ ောားက္ဂုထ ောငရွ်က္်ဖခငာ်း၊ ဂ ပနဘ်ောသော ဂုငရ်ောထစတနော့်ဝန ်မ်ားအြွ ွဲ့မ ောား၊ ထဒသ ဂုငရ်ောလူ ုအြွ ွဲ့အစည်ားမ ောား 
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နငှ့််ပူားထပါငာ်းလုပ်ထ ောငပ်ပီား ဒကု္ခသညန်ငှ့််အလောားတူအထ ောက္်အပံ့်ထပားခံရသူ၏ ဂ ပနဘ်ောသောထ ောက္်ပံ့်ထရား 

အတွက္လ်ဂုအပ်ထသောသတငာ်းအခ က္အ်လက္်မ ောားက္ဂုစထု ောငာ်းထပားက္မ်ားလ က္ရှ်ဂပါသည်။ ဂ ပနဘ်ောသောပညောထရား 

အတဂုငပ်ငခ်ံက္လက္ခ်ံထ ွားထနာွးထပားမည်ဖြစ်ပါသဖြင့်ထ်အောက္်ပါဌောနတွငစ်ံုစမ်ားထမားဖမနာ်းကက္ပါ။ 

 

နမ်းဖမေ််း ေ ်

 

ဇဂုငာ်းဒနာ်းဟဂုားဂ ငာ်းဂ ပနဘ်ောသောပညောထရားတဂုားဖမ င့်ထ်ရားအသငာ်း  ြုနာ်းနပံါတ် ၀၃-၆၃၈၀-၆၅၅၇ 

အောရှလူမှုြူလံုထရားနငှ့်ပ်ညောထရားထြါငထ်ဒားရှငာ်းဒကု္ခသည်က္ညူီထရား 

ဌောနခ ိုပ ်         ြုနာ်းနပံါတ် ၀၃-၃၄၄၉-၇၀၁၁ 

က္နာ်း ဂုငရုံ်ားခွ         ြုနာ်းနပံါတ် ၀၇၈-၃၆၁-၁၇၀၀ 
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အခေ််း-၇ 

မှုခင််း၊ မီ်းနလာငမ်ှု၊ အန ်းနပေါ်ကာ်း 

၇-၁ မှုခင််း၊ ပစစည််းခ ို်းခ  မှုနငှ က်က ျုနတ  လ င ်

 
 

အကက္မာ်းြက္်ဖခငာ်းထကက္ောင့် ်ဂခဂကု္်နစ်နောမှုနငှ့် ်ောဥ်တဂကု္်မှုက္ဂုကက္ံိုထတွွဲ့ရပါက္ရ ဋ္ဌောနသဂု ့်ြုနာ်း က္်ရပါမည်။ 

(ြုနာ်းနပံါတ်၁၁၀) စဂတထ်အားထအား ောား၍ မဂမဂ၏အမည်နငှ့် ်(၁) ဘောဖြစ်ခ ့်သည် (၂) ဘ ်အခ ဂန ်(၃) ဘ ်ထနရော 

တဂု ့်က္ဂုထဖပောဖပမည်။ (၁၁၀) သညအ်ခမ ့်ဖြစ်ပပီားရ ဌောနနငှ့် ်က္်သွ ထ်ပားပါသည်။ လမ်ားထဘားြုနာ်းမှ က္ ်

လ ငပ်ဂုက္် ံ၊ ြနုာ်းက္ဒမ် ောားမလဂုပါ။ မဂမဂအဂမ်မှအသဂထပားထသောအခါတွငအ်ထလောတကက္ီားမဖြစ်ရနအ်တွက္်ပံမုှန ်

အခ ဂနက်္ပငမ်ဂမဂ၏အမည်၊ လဂပ်စော၊ အနာီးအနောားရှဂဖမငသ်ောသဂသောထသောအထ ောက္်အဦား၏အမည်က္ဂဟုဂရဂန 

(သဂု ့်) အဂဘလဂပ်အက္ခရောစောလံာုးကက္ီားကက္ီားဖြင့်ထ်ရားပပီားတ ်လီြုနာ်းနောားတွငက်္ပ် ောားသင့်ပ်ါသည်။ 

 

အက္ ်၍သူခဂုားခဂုားခံရလ င၊် ခ က္်ခ ငာ်းအနာီးနောားရှဂရ က္ငာ်း (KOBAN) သဂု ့်သွောားထရောက္အ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားဖခငာ်း 

(သဂု ့်) ြုနာ်းနပံါတ် (၁၁၀) ဖြင့်ရ် ဋ္ဌောနသဂု ့်ြုနာ်း က္်အထကက္ောငာ်းကက္ောားဖခငာ်းဖြင့် ်ဂခဂုက္န်စ်နောမှုအထကက္ောငာ်းကက္ောား 

ဖခငာ်းက္ဂုဖပိုလုပ်ပါ။  ဂခဂုက္န်စ်နောမှုအထကက္ောငာ်းကက္ောားဖခငာ်းသည်ရ ဋ္ဌောန၏စံစုမ်ားစစထ် ားမှုအတွက္လ်မ်ားစဖြစ် 

သဖြင့်အ်ခဂုားခံရသည့််ပစစည်ားစသည်တဂု ့်က္ဂု အထသားစဂတ်ရှငာ်းလငာ်းတငဖ်ပသင့်ပ်ါသည်။ အောမခံ ောားထသော 

ပစစညာ်းဖြစ်ပါက္ရ ဋ္ဌောန၌ ဂခဂုက္န်စ်နောမှုအထကက္ောငာ်းကက္ောားဖခငာ်း၏လက္်ခနံပံါတက်္ဂုထမား ောားပပီား၊ အောမခကံ္ုမပဏ ီ

တွငအ်ောမခထံငကွ္ဂုထတောငာ်းခံနဂငုပ်ါသည်။ ပစစညာ်းမ ောားထမ့်ထပ ောက္်ခ ့်ပါက္ထပ ောက္ ုံ်ားပစစည်ား အထကက္ောငာ်း 

ကက္ောားဖခငာ်းက္ဂုရ ဋ္ဌောနတွငဖ်ပိုလုပ်ပါ။ ဘဏက်္ဒ၊် အထ က္ားက္ဒမ် ောားက္ ထပ ောက္်ခ ့်လ ငမ် ဂုငာ်းမတပဘဏ၊်  

အထ က္ားက္ဒက်္မုပဏသီဂု ့်အထကက္ောငာ်းကက္ောားရမည်။ အလ ငအ်ဖမနအ်ထကက္ောငာ်းမကက္ောားပါက္ထငမွ ောား ုတ်သံုားဖခငာ်းခ ံ

ရနဂငုပ်ါသည။် နဂငုင်ကံ္ူားလက္်မှတ်၊ ထန ဂငုခ်ွင့်က်္ဒဖ်ပောားထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဒထ်ပ ောက္် ုံားခ ့်လ ငလ်ည်ားရ ဋ္ဌောနသဂု ့် 

အထကက္ောငာ်းကက္ောားပပီား၊ အထကက္ောငာ်းကက္ောားစောနပံါတ်က္ဂုရ ူ၍ဖပနလ်ညထ်လ ောက္် ောားထသောရုံားလုပ်ငနာ်းအစီအစဉ် 

က္ဂုဖပိုလပု်ထသောအခါ  ဂနုပံါတ်က္ဂတုောဝနက်္ လက္်ခဌံောနတွငရ်မ  ကက္ောားရပါမည။် 
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၇-၂ လမ််းသ ာ်းစဉ်ထ ခ ိုက် ဏ် ာ မှုကက ျုနတ ွှေ့ လ င ်

 
 

(၁)  ွဲဋ္ဌာေနငှ ဆ်က်သ ယ ်ပေါမည်။ (၁၁၀) ေ ပေါတက် ိုဆက်သ ယဖ်ခင််း (သ ို  ) အေ်ီးအော်းတ င ်ွဲဋ္ဌာေ၊ သ ို  မဟိုတ ်

 ွဲကင််း ရှ လ င ်ွဲအ ာရှ အာ်းအနကကာင််းကကာ်းပေါ။ 

 

(၂)  ွဲအ ာရှ ၏ဖဖစ်ပျက်ပ ိုနမ်းဖမေ််းစ ိုစမ််းမှုက ိုခ ယပူေါ။ 

 

(၃) မနတာတ်ဆထ ခ ိုက်မှုဖပျုသတူဖကလ် ူ(ကာ်းနမာင််းသမာ်းစသည်တ ို  ) ၏နေ ပ်လ ပ်စာဆက်သ ယ ်ေန်ေ ာ၊ 

အမည်ကာ်းေ ပေါတ၊်အာမခ ဌာေစသညတ် ို  က ို နမ်းဖမေ််းပေါ။ 

 

(၄) နလျာန်ကက်း၊ အာမခ နကက်းနင နတာင််းခ  ာတ ငလ် ိုအပ်နသာ (ယာဉ်တ ိုက်မှုနထာက်ခ စာ) က ိုယာဉ်အနတ ာယ ်

ကင််းရှင််းန ်းဌာေမှနတာင််းခ ယပူေါ။ နထာက်ခ စာအတ က်နလ ာက်လ ာမှာ ွဲဋ္ဌာေနငှ  ်ွဲကင််းမျာ်းတ ငရှ် ပေါ 

သည်။ 

 

(၅) ယာဉ်တ ိုက်မှုတ င ်ဏ် ာ ရှ လ ငန်သ်းငယန်သာ ဏ် ာဟိုထင ်နသာ်ဖငာ်းလည််း၊ ဆ ာဝေ် ွဲ  နဆ်းစစ်မှုက ို 

လက်ခ  ယထူာ်းပေါ။ 

 

(၆) ထ ခ ိုက် ဏ် ာ သရှူ ပေါက ဏ် ာ သအူာ်းကယတ်ငပ်ေါ၊ အန ်းနပေါ်လေူာတငက်ာ်းလ ိုအပ်ပေါလ င ်(၁၁၉) 

သ ို  ဆက်သ ယပ်ပီ်းနခေါ်ယပူေါ။ 

 

 ောဉ်တဂကု္်မှုထကက္ောင့်အ်ခက္်ထတွွဲ့ရလ ငခ်ရဂုငပ်မဂိုွဲ့၏ ောဉ်တဂကု္်မှုထ ွားထနာွးထရားစငတ်ော၊ ထဒသနတရအစဂာုးရအြွ ွဲ့ 

ထ ွားထနာွးထရားဌောနစသည့််ထနရောမ ောားတွငတ်ဂုငန်ဂငုသ်ည်။ 

 

ဥပထဒအက္ ဂိုားထ ောငအ်ြွ ွဲ့ (ထ ွားထနာွးတဂငုပ်ငရ်နက်က္ဂိုတငစ်ောရငာ်းထပားရမည်) တွင ်ောဉ်တဂကု္်မှုနငှ့်ပ်တ်သက္်ထသော 

ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငဖ်ခငာ်းက္ဂလုက္်ခထံနပါသည် (ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငဖ်ခငာ်းသည်ကက္ဂိုတငစ်ောရငာ်းသွငာ်းစနစ်)။ အထဖခအထန 

နငှ့်သ်တ်မှတခ် က္ထ်ပေါ်မတူည်ပပီား တရောားရုံားတွငက်္ုနက်္ စရဂတက်္ဂုထငစွဂကု္် ုတထ်ပားသည။် အထသားစဂတ်က္ဂုထအောက္် 

ထြော်ဖပပါဟုမ်ားထပ့်ခ် တွငဝ်ငထ်ရောက္်ပပီား၊ အက္ ံိုားဝငသ်ည့်ထ် ွားထနာွးတဂုငပ်ငလ်က္ခ်ံဌောနက္ဂုရှောပါ။ 

 

※ဟဂုားတ ရပစ် ်(နဂဟွနာ်းရှဂဟဂုားရှဂအငာ်းစငတ်ော) http://www.houterasu.or.jp/ 
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၇-၃ မီ်းနလာငမ်ှုဖဖစ်ပ ာ်းလ င ်

 

မီားသတ်ဌောနက္ဂု  က္်သွ ်ပါ။ 

 

မီားထလောငလ် ငအ်ဂမ်နာီးနောားခ ငာ်းမ ောားက္ဂထုအော်ဟစ်အသဂထပား၍၊ မီားသတ်ဌောနသဂု ့်ြုနာ်း က္်ပပီားမီားသတ်က္ောားက္ဂထုခေါ်ပါ။ 

(ြုနာ်းနပံါတ် ၁၁၉) မာီးသတဌ်ောနနငှ့်ြု်နာ်းအ က္အ်သွ ်ရလ ငစ်ဂတမ်ထလောဘ တည်ပငဂမ်စေွာဖြင့် ်(၁) မီားထလောငထ်န 

သည့််အထကက္ောငာ်း (၂) ဖြစ်ပွောားရောထနရော (၃) ထလောငက်္ျွမာ်းထနထသောအရောက္ဂု ထဖပောဖပပါ။ 

 

၇-၄ အန ်းနပေါ်နဝ ော၊ ထ ခ ိုက် ဏ် ာဖဖစ်လ င ်

 

အထရားထပေါ်လူနောတငက်္ောားက္ဂထုခေါ်ပါ။  

 

အထရားထပေါ်ထရောဂါနငှ့်အ်ကက္ီားအက္  ်ဒဏရ်ောရခ ့်ပါက္ြုနာ်းနပံါတ ်(၁၁၉) သဂု ့် က္်သွ ်ပပီား၊ အထရားထပေါ်လူနောတင ်

က္ောားက္ဂထုခေါ်ပါ။ ထသားင ထ်သောဒဏရ်ော (သဂု ့်) ထရောဂါဖြစ်ပပီားမဂမဂပါသောထ ားရုံသဂု ့်သွောားနဂငုလ် ငအ်ငေှာားက္ောား (သဂု ့်) က္ဂ ု် 

ပဂုငက်္ောားက္ဂအုသံုားဖပိုမည်။ (၁၁၉ ) နငှ့်ြု်နာ်းအ က္အ်သွ ်ရပါက္တည်ပငဂမစ်ွောဖြင့် ်(၁) အထရားထပေါ် ဖြစထ်ကက္ောငာ်း (၂) 

ဘ ်လဂုဖြစထ်ကက္ောငာ်း (၃) ထနရောလဂပစ်ော (သဂု ့်)  ငရှ်ောားထသောထနရောအမတှ်အသောား (၄) အမည် (၅) လက္်ရှဂ က္်သွ ် 

ထသောြုနာ်းနပံါတတ်ဂု ့်က္ဂထုဖပောပါ။ မဂသောားစကု္အတူတက္ွရှဂထနထသောအခါ၊ အထရားထပေါ်လူနောတငက်္ောား၏အသကံ္ဂုကက္ောား 

ပါက္ လမ်ားညွှနန်ဂငုရ်နအ်တွက္် ကွ္်ကက္ဂိုခဂုငာ်းပါ။ အထရားထပေါ်လူနောတငက်္ောားက္ဂုထခေါ် ပပီားလ ငက်္ နာ်းမောထရားအောမခကံ္ဒ၊် 

ထ ားရုံက္ဒ ်(လက္်ရှဂဖပသထနထသောထ ားရုံရှဂလ င)် ရှဂသူဖြစ်ပါက္အ ငသ်င့်ဖ်ပင ်င ်ောားပါ။ 
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၇-၅ နလာငစ်ာဓေါတန်င ွှေ့ (ဂကစ််) ယ ိုစ မ ်မှု 

 

(၁) ထန ဂုငရ်ောအဂမအ်တွငာ်းဓါတ်ထငွွဲ့ ဂ ုွက္်မူသညအ်လနွအ်နတရော ်မ ောားပါသည်။ အဂမ်သံုားဓါတထ်ငွွဲ့သည် ာူး 

ဖခောားထသောအနံ ့်ရှဂသဖြင့်၊် ဂက္စ််က္ပံုမှနမ်ဟုတ်ထကက္ောငာ်းသဂလ ငခ် က္ခ် ငာ်းဂက္်စက်္ဂုပဂတ်ပပီား၊ ဖပတငာ်းထပါက္်က္ဂ ု

ြွင့်ပ်ါ။ အဂမ်တွငာ်း၌မီားနငှ့်လ် ပ်စစ်ခလုပြွ်င့်ဖ်ခငာ်းက္ဂုမဖပိုလပု်ပါနငှ့်။် ထသားင ်ထသောမီားပနာ်း၊ ထ ားလဂပ်မီား၊ မီားဖခစ် 

မီားမ ောားထကက္ောင့်ထ်ပါက္က်္ွ မှုဖြစန်ဂငုသ်ည့်အ်နတရော ်ရှဂသည။် ထလစုပစ်က္်နငှ့်ထ်လထအားစက္်မ ောားလည်ားမသံုားရပါ။ 

 

(၂) ဓါတထ်ငွွဲ့မီတောရှဂမဂနာ်းခလုတ်က္ဂုကက္ည့်ရ်ှုစစ်ထ ားပပီား မဂနာ်းခလတု်က္ဂုပဂတ်ရပါမည်။ 

 

(၃) ဓါတထ်ငွွဲ့တွင ်LP ဓါတထ်ငွွဲ့ (ပရဂုပဂနာ်းဂက္်စ်) နငှ့်တ်ဂု ့်ရှဂဂက္စ််ဟ၍ူနစှ်မ ဂိုားရှဂပါသည်။ ပရဂုပဂနာ်းဂက္်စ်သည်ထလ ု 

 က္်ပဂု၍ထလားလံသည့််အတကွ္်က္ မ်ားဖပငတ်ွငအ်ဂုငလ်ဂမ့်မ်ည်။ တခံါားက္ဂုြွင့်ပ်ပီားတံဖမက္စ်ညာ်းဖြင့်အ်ဖပငသ်ဂု ့် က္် 

 ုတပ်ါ။ တဂု ့်ရှဂဂက္်စ်သည် ထလ က္ထ်ပ့်ါသဖြင့်မ် က္န်ေှာက္ က္တ်ွငစ်ုထနလဂမ့်မ်ည်။ ဖပတငာ်းတံခါားမ ောားက္  ် 

က္  ်ြွင့်ပ်ပီားအဖပငမ်ထှလက္ဂုသွငာ်း ူပါ။ 

 

(၄) ဓါတ်ထငွွဲ့ ဂု ကွ္်ထနသည်က္ဂုသဂလ ငအ်ောားလပရ်က္်ဖြစထ်စ၊ ညအခ ဂနဖ်ြစ်ထစ၊ အနာီး ုံားတွငရှ်ဂထသောဂက္စ််က္ုမပ 

ဏသီဂု ့် က္်သွ ်ပါ။ LP ဂက္်စ်ဖြစ်ပါက္ဂက္်စ်ဘူားက္ဂအုဖမန ုံ်ားပဂတ်ပပာီး၊ ဘူားတွငထ်ြော်ဖပ ောားထသော က္်သွ ် 

ရနထ်နရောသဂု ့်အထကက္ောငာ်းကက္ောားပါ။ 
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အခေ််း-၈ 

သဘာဝနဘ်းအနတ ာယ ်

၈-၁ နဖမငလျင ်

 

ဂ ပနန်ဂငုင်သံညထ်ဖမငလ ငမ် ောားစေွာလှုပ်ထသောတဂုငာ်းဖပည်ဖြစပ်ါသည။်အစောား ဂုားမရနဂငုထ်သောမ ောားဖပောားလှသည့်် 

အသက္်အဂာုးအဂမစ်ည်ားစဂမ်မ ောားက္ဂုလ ပတ်ဖပက္်အတွငာ်းပ က္စ်ီားထစခ ့်ထသော ၁၉၉၅ ခနုစှ် ( HANSHINAWAJI) 

ထဖမငလ ငက်က္ီားက္ဂအုြဂုားမဖြတ်နဂငုထ်သောသငခ်နာ်းစောအဖြစမ်ှတ် ၍ူထနောက္်ထနောငဘ် ်အခ ဂနဘ် အ်ခါပငဖ်ြစထ်စ

ငလ ငလ်ှုပထ်သောလ်ည်ား၊  ဂခဂကု္်နစ်နော ုံားရှု ံားမှုက္ဂုနည်ားနဂငုသ်မ နည်ားပါားထစရနအ်စဉ်တစဂုက္စ်ဂတ်ဓါတ်ထရားရော 

အသင့်ဖ်ပင ်ောားဖခငာ်းနငှ့်လ်ဂအုပထ်သောဖပင ်ငမ်ှုမ ောားဖပိုလပု် ောားသင့်ပ်ါသည။် 

၁။ ကက ျုတငလ်ိုပ်နဆာငမ်ှုမျာ်း 

(၁) အဂမ်တွငာ်း၌လံုဖခံိုစဂတ်ခ ရ ုံားထသောထနရောက္ဂုသတမ်ှတ် ောားဖခငာ်း။(ဗီရဂုမ ောားလ ပပဂိုလ ွ်ထသောပရဂထဘောဂမ ောား၏ 

အနာီးအနောားသညအ်နတရော ်ရှဂပါသည်) 

(၂) လတူစထ် ောက္စ်ောလ ငတ်စ်ထန ့်  ၂-၃လီတောနှုနာ်းဖြင့်ထ်သောက္်သံုားထရက္ဂု ၃ရက္စ်ောသဂုထလှောင ်ောားဖခငာ်း။ 

(၃) ထက္ ောပဂုားအဂတ်(သဂု ့်)အထရားထပေါ်အဂတက်္ဂုဖပင ်ငပ်ပီားမဂသောားစုအောားလံုားသဂထသောထနရောတွင ်ောားပါ။အဂတ်တွငာ်း 

၌လဂုအပထ်သောအရောမ ောား ည့်် ောားပါ။ဥပမောလက္်နှဂပဓ်ောတ်မီား၊ဓောတ်ခ ၊ထသောက္ထ်ရ၊အစောားအစော၊အဂတ်ထ ောင်

ထရဒ ီဂု၊ပဂုက္် ံ(၁၀ နာ်းထစ့်သညအ်မ ောားသံုားြုနာ်းတွငအ်သံုားဝငသ်ည်)ထန ဂငုခ်ွင့်အ်သဂအမတှ်ဖပိုလက္မ်ှတ်

ထက္ောပ်ီ၊ပတ်စ်ပဂု ့်၊ဘဏစ်ောအုပစ်သည့််အထရားကက္ီားထသောပစစည်ားမ ောား၊ မာ်းမီားဖခစ်၊ဂက္်(စ)်မီားဖခစ်၊ြထ ောငာ်းတဂုင၊်

အထရားထပေါ် သူနောဖပိုပစစည်ားစံု (ထရောဂါရှဂသူသည်အပမ မှီဝ ထနထသောထ ားက္ဂုမထမ့်ရန)်၊သခံထမောက္်(သဂု ့်)ထခါငာ်းစပွ်၊ 

အဝတ်လက္်အဂတ်ကက္မ်ား၊ထဖခအဂတန်ငှ့်အ်တွငာ်းခမံ ောား၊အထအားဒဏက်္ောက္ ွ်သည့််အဝတအ် ည်၊ထရလံု

ထသောအခငာ်း၊ကက္ဂိုားစသညမ် ောား 

(၄) ပပဂိုလ ဖခငာ်းက္ဂကု္ောက္ွ ထ်ပားမည့်က်္ရဂ ောမ ောားဖြင့်အ်ဂမထ် ောငပ်ရဂထဘောဂမ ောားက္ဂု ဂနာ်းခ ိုပ် ောားပါ။ 

(၅) ဖပတငာ်းထပါက္်၊ပနာ်းက္နစ်င၊်ဗီရဂုစသည်တဂု ့်၏မှနမ် ောားတွငက်္ွ ထကက္လွင့်စ်ငဖ်ခငာ်းက္ဂုက္ောက္ွ ထ်ပားသည့််ပလတ်စ 

တစ်ြလငအ်ကက္ညမ် ောားက္ပ် ောားပါ။ 

(၆) အထရားထပေါ် က္်သွ ရ်နြု်နာ်းနပံါတန်ငှ့်ဘ်ောသောစက္ောားနောားလည်သူ၏ က္သွ် ်ရနြု်နာ်းနပံါတက်္ဂုထရားမတှ် 

 ောားပါ။ 

(၇) ခဂုလှုံတဂမ်ားထရှောငရ်နထ်နရောနငှ့်အ်နာီး ုံားထသောထ ားရုံနငှ့်လ်မာ်းထကက္ောငာ်းတဂု ့်က္ဂုမတှ်သောား ောားပပီား၊ခဂုလှုတံဂမ်ားထရှောင ်

ရနထ်နရောက္ဂုထန ဂုငထ်သောပမဂိုွဲ့န ထ်က္ ားရွောရပ်က္ကွ္်တွငစ်ံစုမ်ားထမားဖမနာ်း ောားပါ။ 
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၂။ နဖမငလျငလ်ှုပ်ပပီဆ ိုလ င ်

 

(၁) အဂမ်အဖပငတ်ွငရှ်ဂလ င၊်အရငဦ်ားစေွာလံုဖခံိုစဂတ်ခ ရမှုက္ဂခု င့်တ်ကွ္်၍၊အနာီးစပ ုံ်ားစဂတ်ခ ရထသောထနရောတွင ်

ခဂုလှုံပါ။ 

 

(၂) အဂမအ်  တွငရှ်ဂလ ငသ်ံုားထန  ဂက္စ်/်ဂက္်စမ်ီားြဂ၏ုမီားက္ဂုပငဂမ်ားပါ။အဖခောားထသောမီားြဂုထခ ောငသ်ံုားပစစည်ားနငှ့် ်အ 

 ူထပားစက္်က္ရဂ ောမ ောား၊မာီးထလောငမ်ှုဖြစထ်စနဂငုထ်သောအရောအောားလံာုးက္ဂခုလုတပ်ဂတ် ောားပါ။ မီားထတောက္် 

ထလောငထ်နဖခငာ်းမ ဂိုားမ ောားရှဂခ ့်ပါက္ခ က္ခ် ငာ်းအနာီးအနောားမှမီားသတ်ဘူားဖြင့်ပ်ငဂမ်ားသတပ်ါ။ 

 

(၃) အခနာ်းနငှ့်အ်ဂမအ်ဝငဝ်တခံါားက္ဂုြွင့်ပ်ပာီး ွက္်ထဖပားရနလ်မ်ားက္ဂရု ူ ောားပါ 

 

(၄) တီဗီွ၊ထရဒ ီဂ၊ုတ ်လီြုနာ်းစသည်တဂု ့်မှငလ ငသ်တငာ်းက္ဂအုခ ဂနဖ်ပည့််သဂနဂငုထ်နထစရနဖ်ပိုလုပ်ပါ။ 

 

(၅) အထလောတကက္ာီးအထ ောက္အ်ဦားမှ ကွ္်မထဖပားဘ ၊ထဖမငလ ငက်္ထခတတ ပငဂမ်သွောားခ ဂနတ်ွငမ်ှအထရားထပေါ် 

အဂတ်က္ဂု ၍ူသခံထမောက္စ်သည်တဂု ့်ဖြင့်ဦ်ားထခါငာ်းပဂုငာ်းက္ဂုက္ောက္ ွ်ရငာ်းထဖမက္ကွ္လ်ပ်သဂု ့် ွက္ပ်ါ။ 

 

(၆) မဂသောားစ၊ုအဂမန်ာီးနောားခ ငာ်းမ ောားနငှ့်လ်ကူ္ွ မသွောားထအောငအ်ခ ငာ်းခ ငာ်းစစထ် ားရငာ်းအလ ငအ်ဖမနခ်ဂုလှုတံဂမ်ား 

ထရှောငရ်နထ်နရောသဂု ့်သွောားပါ။ 

 

(၇) က္ောားထမောငာ်းထနစဉ်ဖြစ်ပါက္ဘရဂတက်္ဂုရုတ်တရက္မ်အုပပ် ၊တဖြည်ားဖြည်ားအရှဂနထ်လ ော့်ရငာ်းဘ ်ဘက္ ်

လမ်ားထဘားသဂု ့်က္ပ်ပါ။ဓောတ် ီ ဂုင၊်ြဂအောားဖမ င့်ဓ်ါတ်ထငွွဲ့ ရှဂသည့််အထ ောက္်အဦားအနာီး၊လူက္ူားတံတောားထအောက္်

တဂု ့်တွငက်္ောားက္ဂုမရပ်ရ။ 

 

(၈) လမ်ားထလ ောက္်ထနစဉ်ဖြစ်ပါက္၊လမ်ားမက္  ်ဖြစခ် ့်လ ငအ်လ ်ဗဟဂုသဂု ့်၊လူစည်က္ောားရောထနရောဖြစ်ခ ့်လ င ်

 ဂုငာ်းဘုတ်၊ဓောတတ်ဂုင၊်ဖပတငာ်းထပါက္်မမှှနမ် ောားစသည့််ဖပိုတ်က္ လောမည့်အ်ရောမ ောားက္ဂုသတဂ ောားပါ။ 

 

၃။ နဖမငလျငလ်ှုပ်ပပီ်းသည ်နောက်တ င ်

 

ထနောက္် က္တ်ွ ငလ ငန်ငှ့်စ်ူနောမီလှုဂငာ်းမ ောား၏အနတရော ်ရှဂပါသည်။ထရဒ ီဂ၊ုသတငာ်းစော၊တီဗီွစသည်တဂု ့်မ ှ

တတ်နဂငုသ်မ မနှက်္နထ်သောသတငာ်းမ ောားက္ဂုစုထ ောငာ်းပါ။ဖပငာ်း နထ်သောငလ ငထ်ကက္ောင့်မ်ဂမဂအဂမ်သဂု ့်အထရောက္ ်

မဖပနန်ဂငု ်ထသောအထနအ ောားတွငရှ်ဂပါက္မဂသောားစုထဘားက္ငာ်းလံုဖခံိုမှုရှဂ/မရှဂနငှ့်ခ်ဂလုှုထံနထသောထနရောက္ဂုသက္် ဂုင ်

ရောမ ောား၊အလပု်နငှ့်ထ်က္ ောငာ်းမ ောားသဂု ့် က္သွ် ်ထမားဖမနာ်းပါ။ 
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၄။ သဘာဝနဘ်းအနတ ာယသ် ို်းသ်ီးသေ်  ်ဖပေ်ကကာ်းန ်းဖိုေ််းေ ပေါတ ်(ဖိုေ််း ၁၇၁) 

 

သဘောဝထဘားဒကု္ခဖြစ်ထပေါ် သညန်ငှ့်ထ်ဘားအနတရော ်က္ ထရောက္်ထနထသောထဒသသဂု ့်ြုနာ်းဖြင့် ်က္်သွ ်ရန ်

ခက္ခ် တတ်ပါသည်။၎ငာ်းအထနအ ောားတွငထ်ဘားအနတရော ်သံုားသာီးသန် ့်ဖပနက်က္ောားထရားြုနာ်းနပံါတ်က္ဂအုသံုား 

ဖပိုပါ။အနတရော ်က္ ထရောက္ထ်သောထနရောတွငရှ်ဂထသောသူက္အသသွံငာ်း၍ ောားထသောလံုဖခိံုမှုရှဂမရှဂစသည့််အထဖခ 

အထနသတငာ်းက္ဂအုဖခောားထဒသတွငရှ်ဂထသောသူနောားထ ောငန်ဂငုသ်ည်။အသဖံြင့်သ်တငာ်းလက္် င့်က်္မ်ားသည့်စ်္ 

နစ်ဖြစပ်ါသည။်အနတရော ်က္ ထရောက္်ထသောထဒသတွငရှ်ဂထနသူ ံသဂု ့်လည်ားသတငာ်းထပားပဂု ့်နဂငုသ်ည်။ထဘားအနတ 

ရော ်သံုားဖပနက်က္ောားထရားလပု်ငနာ်းက္ဂုစတငခ် ဂနတ်ွငတ်ီဗွီ၊ထရဒ ီဂမု ောားတွငအ်သဂထပားထကက္ဖငောမည်ဖြစပ်ါသည။် 

အသံုားဖပိုနည်ားမှောြုနာ်းနပံါတ်၁၇၁သဂု ့် က္်ပပီား၊ဂ ပနဘ်ောသောဖြင့်ထ်ဖပောထသောအသံာုးဖပိုလမ်ားညွှနအ်တဂုငာ်းလဂုက္ ်

နောပပီားမှောကက္ောားလဂုသည့််သတငာ်းက္ဂအုသသွံငာ်းဖခငာ်း၊နောားထ ောငဖ်ခငာ်းမ ောားလုပထ် ောငန်ဂငုပ်ါသည်။ 

 

၅။ နဘ်းအနတ ာယဖ်ဖစ်ချ ေ်တ ငအ်နထာက်အကူဖဖစ်နသာဘာသာစကာ်းအမျ ျု်းမျ ျု်းနငှ သ်တင််း 

 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငထ်န ဂုငထ်ရားအတွက္သ်တငာ်းအခ က္အ်လက္်မ ောားတွင ်ပထ်လောငာ်း၍ သဘောဝထဘားအနတ 

ရော ်က္ ခ ဂနအ်ထရားထပေါ် အထဖခအထနတငွရ်င ်ဂုငထ်ဖြရှငာ်းဖခငာ်းနငှ့်လ်ဂုအပ်ထသောသတငာ်းအခ က္အ်လက္်မ ောား 

က္ဂုထအောက္ထ်ြော်ဖပပါဟုမ်ားထပ့်ခ ်တွငထ်ြော်ဖပထပား ောားသည်။ 

နဂငုင်ဖံခောားသောားမ ောား၏စောားဝတထ်န ဂုငမ်ှုထ ောက္်ပံ့်ထရား ဝက္်ဘ ်ဂုက္ ်

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 
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၈-၂ မိုေ်တ ိုင််းတ ိုက်၊န ကကီ်းသည အ်ခေါ 

၁။ နလမိုေ်တ ိုင််း၊န ကကီ်းဖခင််းမျာ်းအတ က်ကက ျုတငဖ်ပငဆ်ငဖ်ခင််း 

 

ဂ ပနတ်ွငထ်နရွောသမီထှ ောငာ်းဦားရောသအီ ဂက္ောလအတွငာ်းထလမုနတ်ဂုငာ်းအထဖမောက္်အဖမောားဖြစ်ထပေါ်ထလ့်ရှဂပပီား 

ထလဖပငာ်းနငှ့်မ်ဂုားသည်ား နမ်ှုမ ောားထကက္ောင့်ထ်တောငပ်ပဂိုဖခငာ်းထရလွှမ်ားမဂုားဖခငာ်းစသညထ်ဘားအနတရော ်မ ောားဖြစ်ထပေါ် 

ထလ့်ရှဂပါသည်။ထလဖပငာ်းနငှ့်မ်ဂုားသည်ား နဖ်ခငာ်းဒဏမ်ကှ္ောက္ွ ်ရနထ်အောက္ပ်ါအခ က္်တဂု ့်က္ဂုကက္ဂိုတငအ်သင့် ်

ဖပင ်ောားသင့်သ်ည။် 

 

(၁) အဂမ်၏ထနရောအသာီးသာီးက္ဂစုစ်ထ ားပပီားအနတရော က်္ ထရောက္မ်ှုက္ဂတုတ်နဂငုသ်မ နည်ားပါားထစရနဖ်ပင ်င ်

ဖခငာ်း၊ခဂုငခ်န် ့်ထစဖခငာ်းဖပိုလုပ် ောားပါ။ 

(၂) ဖပတငာ်းထပါက္်မှနမ် ောားက္ဂဂုမ်ားတဂပ်၊ပလပစ်တစ်တဂပမ် ောားက္ပ်ပပီားခဂုငခ်ံ့်ထအောငဖ်ပိုလုပ်ပပီားမဂုားက္ောတခံါား၊ရှပ ်

တောတခံါားမ ောားရှဂပါက္ပဂတ် ောားပါ။ 

(၃) ဝငာ်းဖခံ (သဂု ့်)၀ရံတောတွင ု်တ် ောားထသောအမှုဂက္်၊ပနာ်းအဂုားနငှ့်တ်န ်ော ငပ်စစည်ားမ ောားစသည်တဂု ့်က္ဂမုထရွှွဲ့ 

လ ောားထအောငဖ်ပိုလုပ် ောားဖခငာ်း(သဂု ့်)အဂမ ် သဂု ့်သွငာ်း ောားဖခငာ်း၊ထလဖပငာ်း  လွင့် ွ်က္်မသွောားရနစ်မီံ ောားပါ။ 

(၄) တီဗီွအနတ်ငန်ောစသည်မ ောားက္ဂုသစသ်ောားထခ ောငာ်းမ ောား၊သွပ်နနာ်းကက္ဂိုားစသည်တဂု ့်ဖြင့်ခ်ဂုငမ်ောထတောင့်တ်ငာ်း 

ထအောငလ်ုပ် ောားပါ။ 

(၅) ထရနှုတ်ထဖမောငာ်း/ထရထဖမောငာ်း  တွငစ်ပုံုထနထသော ရွှံ ွဲ့၊အမှုဂက္်မ ောားက္ဂုြ ် ုတသ်န ့်စ်င ်ောားပပာီး၊ထရစီားထရ 

လောထက္ောငာ်းထအောငဖ်ပိုလုပ် ောားပါ။ 

(၆) ထရစဂမ့််၀ငန်ဂငုထ်သောထဒသ(သဂု ့်)ထဖမနဂမ့်ပ်ဂုငာ်းတွငထ်န ဂုငသ်ည် ဂုပါက္အဂမထ် ောငပ်ရဂထဘောဂနငှ့်လ် ပ်စစ ်

ပစစညာ်းမ ောားက္ဂုတတ်နဂငုသ်မ ဖမင့်ထ်သောထနရောတွင ်ောားပါ။ 

(၇) လ ပ်စစ်ဓါတ်အောားဖပတ်ထတောက္်ဖခငာ်းမ ောားရှဂနဂငုသ်ည့််အတကွ္လ်က္်နှဂပ်ဓောတမ်ီားနငှ့်လ်က္်က္ဂုငထ်ရဒ ီဂစု 

သည်တဂု ့်က္ဂုမဂသောားစအုောားလံာုးက္သတ်မတှ် ောားထသောထနရောတွင ်ောားပါ။ 

(၈) အထရားထပေါ်သ ်ထ ောငရ်နပ်စစည်ားမ ောားက္ဂုဖပင ်င ်ောားပပာီး ုတ် လူွ ထ်သောထနရောတွင ်ောားပါ။ 

(၉) အနာီးစပ် ုံားတဂမ်ားထရှောငခ်ဂလုှုံထရားစခနာ်းရုံားထနရောနငှ့်တ်ဂမ်ားထရှောငရ်နလ်မ်ားက္ဂုကက္ဂိုတငထ်လ့်လော ောားပါ။ 
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ပမဂိုွဲ့န ်ထက္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံား၊မီားသတ်ဋ္ဌောန၊ထ ောက္်လပု်ထရားဌောန (ထဒသနငှ့်လ်ဂကု္၍် အမည်က္ွ ဖပောားမှုရှဂပါ 

သည်)တွငတ်ဂမ်ားထရှောငခ်ဂုလှုထံရားစခနာ်း၏လမ်ားညွှန၊်မဂုားသညာ်း န၍်ထတောငပ်ပဂိုဖခငာ်းမ ောားဖြစထ်ပေါ် နဂငုထ်သောအနတ 

ရော ်ရှဂသည့််ထနရောမ ောားစသညတ်ဂု ့်က္ဂထုြေါ် ဖပ ောားထသောအနတရော ်ထနရောဖပထဖမပံုရှဂသည့််အတွက္်မဂမဂထန ဂုင ်

ထသောန ထ်ဖမသည်လံုဖခိံုစဂတ်ခ ရမှုရှဂမရှဂက္ဂုကက္ဂိုတငစ်စထ် ား ောားပပီား၊တတ်နဂငုသ်ထလောက္်ရင ်ဂုငထ်ဖြရှငာ်း 

နဂငုရ်နလ်ုပပ်ါ။ 

 

၂။ မိုေတ် ိုင််းကျန ာက်လ င ်

 

(၁) ထလဖပငာ်းက္ ထရောက္်ထနစဉ်အဖပငမ် ွက္်ပါနငှ့်။် မတတ်သော၍အဖပင ်ွက္ရ်မည့်အ်ထဖခအထနဖြစထ်ပေါ် 

လောလ ငြ်ဂုငဘ်ောခထမောက္အ်မော(သဂု ့်)ဦား ုပ် ူ ူထ ောငာ်းပါ။ 

(၂) လ က္ ထနထသောဓောတ်တဂုငမ် ောား၊တွ ထလောငာ်းက္ ထနထသောဓောတ်ကက္ဂိုားမ ောားအနောားသဂု ့်မသွောားပါနငှ့်။် 

(၃) မဂုားထလ၀သသတငာ်းက္ဂအု ူားဂရုဖပိုနောားထ ောငပ်ပီား၊တဂမ်ားထရှောငရ်နအ်သဂထပားခ က္်(သဂု ့်)အမဂန ့်မ် ောား ုတ ်  

   ဖပနပ်ါက္လဂုက္န်ောပပီားဖမနစ်ေွာတဂမ်ားထရှောငပ်ါ။ အ ူားသဖြင့်သ်က္်ကက္ီားရွ အ်ဂု၊လူနောနငှ့်လ်ူမမ ်က္ထလား  

   မ ောားရှဂထသောမဂသောားစုသည်ထစောလ ငစ်ွောတဂမ်ားထရှောငခ်ဂုလှုပံါ။ 
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၈-၃ မီ်းနဘ်းအာမခ နငှ င်လျငန်ဘ်းအာမခ  

 

ပစစညာ်းအခဂုားခရံဖခငာ်း၊မီားထဘား၊ထရထဘားစသည့််ထဘားအနတရော ်မ ောားကက္ံိုစည့််အခါအခွနထ်ငကွ္ဂထုလ ော့်ထပါ ့်ရန၊် 

ထပား ပရ်နအ်ခ ဂနက်္န် ့်သတ်ခ က္်တဂုားဖမ င့်ထ်ပားရနတ်ဂု ့်က္ဂထုတောငာ်းခံလဂပုါက္ထဘားသင့်ထ်ကက္ောငာ်းထ ောက္်ခစံော 

လဂုအပပ်ါသည။် ထလ ောက္်လွှောစောရွက္က်္ဂု ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပက်္ွက္်ရုံားရ စခနာ်းနငှ့်မ်ီားသတ်ဌောနမ ောားတွင ်

 ောားရှဂပါသည။် မီားထဘား၊ ထရထဘား၊ မနုတ်ဂုငာ်းထဘားမ ောားထကက္ောင့် ုံ်ားရှု ံားမှုထပေါ်ထပါက္်ထသောအခါတွင၊် စီားပွောား 

ထရားအရအကက္ပ်အတညာ်းဖြစ်ရုံသောမက္၊စဂတ်ဓါတလ်ည်ားက္  ငာ်းထပလဂမ့်မ်ည။်ပပီားထနောက္မ်ဂမဂအဂမမ်ှစထလောင ်

ထသောမီားသညအ်နာီးအနောားရှဂအဂမ်မ ောားသဂု ့် က္်လက္ထ်လောငက်္ျွမ်ားခ ့်လ င၊် ုံားရှု ံားမှုထလ ောထ်ကက္ားက္ဂအုထတောငာ်းခ ံ

ရလဂမ့်မ်ည်။ ထန ့်စဉ်နငှ့်အ်မ စောားဝတ်ထနထရားတွင ်မီားစတငမ်ထလောငထ်စရနသ်တဂ ောားရမည်မေှာသဂ ောားကက္ 

သည့််အတဂုငာ်း၊မည်သည့််အခ ဂနထ်ပေါ်ထပါက္်မည်မှနာ်းမသဂနဂငုထ်သောမီားထဘားနငှ့်ထ်ဖမငလ ငထ်ဘားအတွက္အ် င ်

သင့်ဖ်ပငပ်ပီား「မီားထဘားအောမခ」ံနငှ့်「်ငလ ငထ်ဘားအောမခ」ံနစှမ် ဂိုားစလံုားတွငပ်ါဝင ်ောားကက္ရထအောင။် 

 

မီားထဘားအောမခံတွငအ်မ ဂိုားမ ဂိုားထသော အောမခအံမ ဂိုားအစောားမ ောားရှဂထသော်လည်ား၊မီားထဘားထကက္ောင့်ပ် က္်စီား ုံားရှု ံားမှု 

တစခ်ုတည်ားမဟုတပ် ထလ ငန်ေှာထမောငာ်း၊ ရုတ်တရက္်တဂကု္်ထသောထလကက္မ်ားစထသောထလထဘားမ ောား၊ ရုတတ် 

ရက္်ရွောသွနာ်းထသောဂ ်ရီလောမဂုားထကက္ောင့်ထ်ရကက္ီားထရလ ံက္ောထပေါ်ထပါက္ထ်သော ုံားရှု ံားမှုမ ောားစထသော ုံားရှု ံားမှုက္ဂ ု

အောမခံသည့််အမ ဂိုားအစောားမ ောားက္ဂလုည်ားတစထ်ပါငာ်းတည်ားဖပိုလုပန်ဂငုသ်ည။် သဂု ့်ရောတွငမ်ီားထဘားသင့်ထ်သောအ 

ထကက္ောငာ်းအရငာ်းသည်၊ ထဖမငလ ငထ်ကက္ောင့်ဖ်ြစ်ခ ့်လ ငမ်ီားထဘားအောမခတံစ်ခတုည်ားဖြင့်အ်ောမခံထကက္ားမရရှဂနဂငုသ် 

ဖြင့်၊် ငလ ငထ်ဘားအောမခံက္ဂထုပါငာ်းပပီားအောမခံ ောားကက္ရထအောင။် ပပီားထနောက္်၊စုထပါငာ်းရဂပ်သော၊စထုပါငာ်းအဂုားအဂမ် 

တွငထ်န ဂုငသူ်သည၊်စထုပါငာ်းရဂပ်သောအောမခံသဂု ့်ဝငထ်ရောက္်သည့်န်ညာ်းလမ်ားလညာ်းရှဂပါသည်။ အထသားစဂတ ်

က္ဂု ုံားရှု ံားမှုအောမခံက္ုမပဏတီွငထ်မားဖမနာ်းစံုစမ်ားကက္ည့်ပ်ါ။ 
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၈-၄ နဘ်း ဏ်ခ  နကကာင််းနထာက်ခ စာ 

 

မီားထဘား၊ထဖမငလ ငထ်ဘားအပါအ၀ငသ်ဘောဝထဘားဒဏက်္ဂခုံရပပီား၊ အဂုားအဂမ်အထ ောက္်အဦားမ ောားပ က္စ်ီား ုံား 

ရှု ံားရထသောအခါ၊ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ပမဂိုွဲ့န ်၊ပမဂိုွဲ့၊ထက္ ားရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားမ ောားမီားသတ်ဌောနမ ောားတွငရှ်ဂထသောထဘားဒဏခ်ံ 

ရထကက္ောငာ်းသက္ထ်သခထံလ ောက္်လွှောတွငထ်ရားဖြည့််ပပီားထလ ောက္်လွှောတငပ်ါ။ဖြစ်ပေွာားထသောထနရောစံစုမာ်းစစ်ထ ား 

ဖခငာ်းပပီား ုံားသည့်ထ်နောက္တ်ွင၊်「ထဘားဒဏခ်ံရထကက္ောငာ်းသက္ထ်သခံလက္်မှတ်」က္ဂု ုတ်ထပားလဂမ့်မ်ည်။ 

「ထဘားဒဏခ်ံရထကက္ောငာ်းသက္်ထသခလံက္်မှတ်」 ဂုသညမ်ှောထဘားဒဏထ်ကက္ောင့်ပ် က္်စီား ုံားရှု ံားမှုအထဖခအထန 

မှန၊်အဂုားအဂမ်အထ ောက္်အဦားမ ောား ုံားရှု ံားမှုပမောဏက္ဂုသက္်ထသ ထူသောစောရွက္်စောတမ်ားဖြစ်သည။်「ထဘား 

ဒဏခ်ံရထကက္ောငာ်းသက္်ထသခလံက္်မတှ်」က္ဂု၊ အောမခဝံင ်ောားထသော ုံားရှု ံားမှုအောမခ၏ံအောမခံထလ ော်ထကက္ား 

က္ဂုထတောငာ်းခံဖခငာ်း၊အခွနက်္ငာ်းလွတ်ခွင့်ထ်လ ောက္် ောားဖခငာ်းစသည်တဂု ့်သောမက္၊စောားဝတထ်နထရားဖပနလ်ည် ူ 

ထ ောငထ်ရားမတညထ်ငထွတောငာ်းခံဖခငာ်း၊ထက္ ောငာ်းလခထလ ော့်ထပါ ့်ထရားထလ ောက္် ောားဖခငာ်းစသည်တဂု ့်၌ထဒသ ဂုင ်

ရောအုပခ် ိုပထ်ရားဌောန၏အမ ဂိုားမ ဂိုားထသောက္ ်  ်ထရားထ ောငရွ်က္ထ်ပားမှုက္ဂုရ ူရောတွငဖ်ပသရနထ်တောငာ်း ဂု 

ဖခငာ်းခံရမည။် 

 

တဂက္ ထသခ ောထသောထလ ောက္် ောားရနန်ည်ားလမ်ားသည်ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ပမဂိုွဲ့န ်၊ပမဂိုွဲ့၊ထက္ ားရွောအုပခ် ိုပထ်ရားရုံားမ ောားအလဂကု္်

ဖခောားနောားမှုမ ောားရှဂသဖြင့်ထ်သခ ောထအောငထ်မားဖမနာ်းစံုစမ်ားကက္ည့််ပါ။ 
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အခေ််း-၉ 

အခ ေ ်၊ ပငစ်င ်၊ အာမခ  

၉-၁ အခ ေအ်မျ ျု်းအစာ်းမျာ်း 

 

ဂ ပန၏်အခနွတ်ွငန်ဂငုင်အံခွနန်ငှ့်ထ်ဒသနတရအခနွဟ်ူ၍နစှ်မ ဂိုားရှဂပါသည။် 

 

ဂ ပနတ်ွငထ်နရပလ်ဂပ်စောရှဂသူ(သဂု ့်)တ က္်တည်ားတစ်နစှ ်က္်ပဂ၍ုထန ဂုငသူ်ဖြစ်ပါက္  ဂသူု၏နဂငုင်သံောားဖြစ်မှု 

နငှ့်မ်သက္် ဂုငဘ် အခွနထ်ပားထ ောငရ်နတ်ောဝနရှ်ဂပါသည်။ ဒကု္ခသည်နငှ့််အလောားတူအထ ောက္အ်ပံ့်ထပားခံရသူဖြစ် 

ထသော်လည်ားမဖြစမ်ထနအခွနက်္ဂုထ ောငရ်မည။် တသာီးပုဂလ္ဂက္အောားဖြင့်ထ်ပားသွငာ်းထသောအခွနအ်မ ဂိုားအစောားမ ောားတွင ်

နဂငုင်သံဂု ့်ထပားသွငာ်းထသော "နဂငုင်အံခွန"် နငှ့်ထ်န ဂုငထ်သော ပမဂိုွဲ့န ်၊ထက္ ားရွော၊ရပက်္ကွ္်သဂု ့် ထပားထ ောငထ်သော "ထဒသနတရ 

အခွန"် ဟ၍ူရှဂပါသည်။ နဂငုင်အံခနွ ် ဂသုည်မေှာလစောမှနတု ်ူထသောဝငထ်ငခွွနစ်သညတ်ဂု ့်ဖြစ်ပပီား၊ ထဒသနတရအခနွ ်

သည်ထန ဂုငထ်သောထဒသအောဏောပဂုငအ်ြွ ွဲ့အစည်ားမစှည်ားကက္ပထ်က္ောက္ခ်ံထသောခရဂုငပ်မဂိုွဲ့ ဖပည်သူ ့်အခနွန်ငှ့်ပ်မဂိုွဲ့န ်၊

ထက္ ားရွော၊ရပက်္ွက္်ဖပည်သူ ့်အခွနစ်သညတ်ဂု ့်ဖြစ်ပါသည်။ ဂ ပန် ့်အခွနသ်ညလ်စောမ ောားလောလ ငအ်ခွနန်ှုနာ်းလည်ားမ ောား 

လောပါသည်။ 

 

တြနအ်မ ဂိုားမ ဂိုားထသောအခွနထ်လ ော့်ထပါ ့်ဖခငာ်းမ ောားရှဂသည့်အ်တကွ္်လစောတူထသောလ်ည်ားအခွနထ်လ ော့်ထပါ ့်မှုအမ ဂိုား 

အစောားနငှ့်ပ်မောဏမတူသဖြင့်လ်စောမှဖြတ်ထတောက္်ဖခငာ်းခရံထသောပမောဏမှောမတူညီပါ။ ရရှဂထသောဝငထ်ငမွေှာက္ွ ဖပောား 

မည်ဖြစ်ပါသည်။ထန ဂုငခ်ွင့််အ င့််အတနာ်းသက္်တမ်ားတဂုားဖခငာ်းထဖပောငာ်းလ ဖခငာ်း၊အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ွင့််ထလ ောက္် ောား

ဖခငာ်း၊နဂငုင်သံောားထလ ောက္် ောားဖခငာ်းစသည့်် ထဒသလူဝငမ်ှုကက္ီားကက္ပ်အုပခ် ိုပထ်ရားရုံားနငှ့််တရောားထရားဦားစီားဌောနတွင ်

အမ ဂိုားအစောားအသာီးသာီးအတွက္ထ်လ ောက္လ်ွှောတငရ်နရုံ်ားလပု်ငနာ်းစဉ်မ ောားက္ဂုလုပထ် ောငရ်ောတွငအ်ခွနထ် ောင ်ောား

ထကက္ောငာ်းသက္်ထသခံစောရွက္က်္ဂုတငဖ်ပရနထ်တောငာ်းခလံဂမ့််မည်။  ဂုအထဖခအထနဖြစ်ပပီားက္ောမှသုတ်သာီးသုတ်ဖပောလုပ် 

လည်ား ထနောက္က်္ သွောားပပီားဖြစ်ထသောထကက္ောင့် ်အခွနထ် ောငဖ်ခငာ်းက္ဂုသတမ်ှတ ်ောားထသောက္ောလအတွငာ်းအထသအခ ော 

 မ်ားထ ောငပ်ါ။ ပပီားထနောက္အ်မဂနဂငုင်တံငွရှ်ဂထသောမဂဘ၊ဇနာီး၊သောားသမီားမ ောားသဂု ့်ထငထွပားပဂု ့်သူသည်၊ ထက္ျွားထမွားထစောင့် ်

ထရှောက္မ်ှုက္ငာ်းလွတခ်ွင့်တ်ွငအ်က္ ံိုား၀င၊်မ၀ငက်္ဂအုနာီး ုံားရှဂအခနွဦ်ားစီားဌောနတွငထ်မားဖမနာ်းကက္ည့်လ် ငထ်က္ောငာ်းပါလဂမ့်် 

မည။်  
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၉-၂ အခ ေန်ပ်းနဆာငေ်ည််း 

 

ဤထနရောတွငဝ်ငထ်ငခွွနအ်တကွ္်ထကက္ညောခ က္န်ငှ့်အ်ခနွထ်ပားထ ောငပ်ံု၊ဖပည်သူ ့်အခွနထ်ပားထ ောငပ်ံမု ောားနငှ့်ပ်တ် 

သတ်၍ရှငာ်းလငာ်းပါမည်။ 

၁။ ဝငန်င ခ ေ်က ိုလစာမှဖဖတန်တာက်ဖခင််း 

က္ုမပဏစီသည်တဂု ့်တွငအ်လပု်လုပထ်နသူမ ောားမှောလစဉ်လစောမှဝငထ်ငခွွနက်္ဂအုနှုတ်ခံရပပီား ဂုနစှ၏်ထနောက္် ုံားလ

စောတွငန်စှ်ခ ိုပ်စောရငာ်းရှငာ်းည ဂနှုဂငာ်းထလ့်ရှဂသည်။ 

(လစဉ်ဝငန်င ခ ေ်နကာက်ဖခင််း) 

လစဉ်လစောထငစွသညမ် ောားမနှှုတ ်ူ ောားသည့်ဝ်ငထ်ငခွွနပ်မောဏသညလ်စောဝငထ်ငမွှအခွနန်ှုတ ်ူထက္ောက္်ခံ 

ဖခငာ်းနှုနာ်းဇ ောားထပေါ် အထဖခခလံ က္်ရှဂသည်။ 

(နစ်ှချျုပ်စာ င််းက ိုက်ညြှ  ဖခင််း) 

တစ်နစှ်တော၏စုစထုပါငာ်းလစောအထပေါ် ထပားထ ောငရ်မည့်ဝ်ငထ်ငခွွနန်ငှ့်လ်စဉ်လစောမှနှုတ် ထူသောဝငထ်ငခွနွ ်

၏စုစထုပါငာ်းထငပွမောဏသည်အစဉ်သဖြင့် ်မတညူီနဂငုသ်ည့််အတွက္် ဂုနစှ်၏ထနောက္် ုံားလစောက္ဂုထပားထသော 

အခါတွငအ်ပဂအုလဂုက္ဂတုွက္ခ် က္ည် ဂထပားထလ့်ရှဂသည်။ ၎ငာ်းက္ဂနုစှခ် ိုပ်စောရငာ်းက္ဂကု္်ညီဖခငာ်းဟုထခေါ်ပါသည်။ 

  ၀ငထ်ငစွောရငာ်းတွက္ခ် က္်ရောတွင ်အဂမထ် ောငြ်က္်အတွက္် (သဂု ့်) မှီခဂုသူအတကွ္်ထလ ော့်ထပါ ့်ဖခငာ်း၊မသနမ်စွမ်ား 

သူစသညတ်ဂု ့်အတွက္်ထလ ော့်ထပါ ့်ဖခငာ်း၊ မှခီဂုသူအ ူားအခွနထ်လ ော့်ထပါ ့်ဖခငာ်း၊အောမခအံမ ဂိုားမ ဂိုားအတကွ္်ထလ ော့် 

ထပါ ့်ဖခငာ်းစသညတ်ဂု ့်က္ဂခုံစောားနဂငုသ်ည။် 

နစှ်ခ ိုပ်စောရငာ်းက္ဂကု္်ည ဂထသောအခ ဂနထ်ရောက္်လ င၊်က္မုပဏ၏ီစောရငာ်းက္ဂုင ံ်မှ "လစောဝငထ်ငရွသူ၏အောမခ ံ

ထကက္ားထလ ော့်ထပါ ့်ထပားထရားထလ ောက္လ်ွှောနငှ့် ်ဝငထ်ငမွရှဂသူအဂမထ် ောငြ်က္် အ ူားအခွနထ်ငထွလ ော့်ထပါ ့်ထပားထရား 

ထလ ောက္်လွှော" က္ဂုထပားပဂု ့်လောမည့်အ်တကွ္်၊ လဂအုပ်သည့််အခ က္်က္ဂုဖြည့််စွက္်ပပာီး "အသက္်အောမခံစသညတ်ဂု ့် 

တွငပ်ါ၀င ်ောားသူသည်အသက္်အောမခထံကက္ားနငှ့်င်လ ငထ်ဘားအောမခံထကက္ားမ ောားအတွက္ထ်လ ော့်ထပါရနထ် ောက္ ်

ခံစော” နငှ့်တ်က္ထွလ ောက္် ောားပါ။  ဂနုစှအ်တွငာ်းက္ထလားထမာွးြွောားခ ့်သည်ဖြစ်ထစ၊ မှီခဂုသူထ ွမ ဂိုားသောားခ ငာ်း၏ 

လက္် ပ ်ဂမ်ားဖမောားဖခငာ်းစသည်တဂု ့်ရှဂလောသဖြင့် ် ဂုသူ၏လစောမှ မှဂခဂုသူအတကွ္အ်ခွနထ်လ ော့်ထပါ ့်ထပားရနစ် 

သည့်် ( ဌောနထဖပောငာ်း ) ထလ ောက္်လွှော၏အထကက္ောငာ်းအရောအခ က္အ်လက္်တွငအ်ထဖပောငာ်းအလ ရှဂလ င၊်  ဂုအ 

ခ က္်က္ဂထုရားသွငာ်းပပီား၊ ဌောနထဖပောငာ်းလ မှုအစီရငခ်စံောတငရ်နလ်ဂုအပ်သည။် 

 ဂု ့်အဖပငလ်စော၏တနစှ်ဝငထ်ငမွှော နာ်းထငထွသောငာ်းနစှထ် ောင ်က္်ထက္ ော်သူနငှ့်န်စှ်ထနရောမလှခရရှဂထနသူ 

မ ောားသညန်စှ်ခ ိုပ်စောရငာ်းက္ဂုက္ည် ဂဖခငာ်းတွင ်အက္ ံိုားမဝငသ်ည့်အ်တွက္က်္ော က္ံရှငမ်ှဝငထ်င ွွက္ထ်ငထွကက္ 

ဖငောခ က္အ်စီရငခ်ံစောက္ဂတုငသွ်ငာ်းရမည။် 
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၂။ နကကညာပ  ြီးအခ ေ်နပ်းနဆာငဖ်ခင််း 

 

စီားပွောားထရားလုပင်နာ်းဝငထ်ငနွငှ့်အ်ဂမ၊်ထဖမစသည့််မထရွှွဲ့ထဖပောငာ်းနဂငုထ်သောပစစည်ားမှဝငထ်ငရှွဂသူ၊ ထနရောနစှ်ထနရော 

မှလစောထငရွရှဂသူ၊ လစောထငအွဖပင ်(ဘောသောဖပနခ်၊ ထဟောထဖပောခစသည့််)  နာ်း ၂ သဂနာ်းအ က္်ဝငထ်ငရှွဂသူသည ်

ဝငထ်င ွွက္ထ်ငထွကက္ဖငောခ က္်အစီရငခ်စံောက္ဂမုဖြစမ်ထနတငရ်ပါမည။် ထဒသနတရအခွနရုံ်ားတွငထ်ြထြေါ်ဝါ ရီလ 

၁၆ ရက္်မမှတလ် ၁၅ ရက္်အ ဂအတွငာ်း၊  မနန်စှ၏်လစောဝငထ်င ွ(ဇနန်ဝါရီမှဒဇီငဘ်ော) က္ဂအုစီရငခ်စံောတင ်

ပပီား၊ အခွနထ်ငကွ္ဂုအခွနရုံ်ား (သဂု ့်) ဘဏတ်ငွထ်ပားသွငာ်းနဂငုသ်ည။်  ဂု ့်အဖပငဘ်ဏစ်ောရငာ်းမှထငလွွှ ဖခငာ်းဖြင့်လ်ည်ား 

ထပားသွငာ်းနဂငုပ်ါသည်။ 

အစီရငခ်စံောပံုစံမ ောားအခွနရုံ်ားတွငရှ်ဂထသော်လည်ား၊ နဂငုင်ထံတောအ်ခွနဦ်ားစီားဌောန၏ဝက္်ဗ် ဂုက္်တွင၊် ခက္ထုတား 

ရှငာ်းက္ဂု ့်က္ု ဖပိုစုသည့််ထက္ော်နော ဂုက္်ရှဂသဖြင့်၊် အငတ်ောနက္်မှအစီရငခ်ထံလ ောက္ ်ောားဖခငာ်းလည်ားဖပိုလပု်နဂငု ်

သည်။ ကက္ဂိုတငဖ်ပင ်င ်ောားရနမ်ေှာဝငထ်ငမွှအခွနန်ှုတ ်ူ ောားထသောထဖပစော၊လက္်မှတ်တံ ဂပတ်ံုား၊ ဂု ့်အဖပင ်

က္ငာ်းလွတခ်ွင့်အ်စီရငခ်ံစော အမ ဂိုားအစောားအသာီးသာီးက္ဂတုငဖ်ပသူသည်၊ က္ငာ်းလတွ်ခွင့်အ်ထကက္ောငာ်းအရောအ 

လဂုက္်တွ တငရ်မည့််လဂအုပထ်သောစောရွက္စ်ောတမ်ားမ ောားသည်ဖခောားနောားမှုရှဂသည်။ အခွနဦ်ားစီားဌနတွငအ်စရီငခ် ံ

စောက္ဂုဖပိုစုသည့်အ်ခါတွင၊်  ဂထုနရော၌အမှု မ်ားသည်လက္်ခထံ ွားထနာွးထပားမည်ဖြစ်ထသောလ်ည်ား၊ က္ော က္ ံ

ရှငက်္ဂု ်တဂုငက်္ဂ ု်က္ အစီရငခ်စံောပံုစတံွငထ်ရားသွငာ်းတငဖ်ပရမည်ဖြစ်သည်။ တြနအ်စီရငခ်ံစောတငပ်ပီားပါ 

က္အခွနထ်ငဖွပနအ်မ်ားထသောအခါမ ဂိုားလည်ားရှဂပါသည်။ အထသားစဂတ်သတ်မှတခ် က္်မ ောားစသညတ်ဂု ့်က္ဂုသက္ ်

 ဂုငရ်ောအခွနရုံ်ားတွငထ်မားဖမနာ်းစံုစမ်ားပါ။ 

 

(၁) က္ော က္ံရှငန်ငှ့်စ်ောားဝတ်ထနထရားစရဂတ်က္ဂုအတူတက္ွသံုားစွ ထသောမဂသောားစ၏ုတစ်နစှ်တောထ ားက္သုစ 

ရဂတ်မှော နာ်း ၁ သဂနာ်းအ က္် ( ဂုနစှ၏်စုစုထပါငာ်းဝငထ်င ွနာ်းထသောငာ်း ၂၀၀ ထအောက္ဝ်ငသူ်သည်၊စုစ ု

ထပါငာ်းဝငထ်င၏ွ ၅ %ထငပွမောဏ) က္ုနက်္ ပါက္ထက္ ောလ်ွနထ်သောပမောဏက္ဂဝုငထ်ငမွှနှုတ်၍ဝငထ်ငခွွန ်

တွက္်ခ က္်ထပားပါသည်။ 

(၂) သဘောဝထဘားဒဏ ်သဂု ့်မဟုတ် အခဂုားခရံဖခငာ်း သဂု ့်မဟုတ် အလွ သံုားစောားခံရဖခငာ်းထကက္ောင့်၊် ပဂုင ်ဂုငမ်ှုမ ောား ုံား 

ရှု ံားခံရထသောအခါတွင၊် သတ်မတှ် ောားထသောထငပွမောဏ၏ဝငထ်ငခွွနက်္ငာ်းလွတခ်ငွ့်က်္ဂုရရှဂနဂငုသ်ည။် 

၎ငာ်းက္ဂု ဇတ် ုံားခဂုားထဂ ော့် ဟထုခေါ် သည်။ 

(၃) အဂမ ်ော၊ ထဖမက္ွက္က်္ဂုထခ ားထငဖွြင့်၀် ် ူသည်ဖြစ်လ င ်သဂု ့်မဟတု် တဂုားခ  ွဲ့ ဖပင ်ငတ်ည်ထ ောက္်မှု 

ဖပိုသည့်အ်ခါက္န ့်သ်တ်ခ က္်နငှ့်က်္ဂုက္ည်ီသည့်အ်ခါတွင ်အခွနပ်မောဏထလ ော့်ထပါ ့်မှုအဖြစတ်ွက္်ခ က္ ်

ထပားပါသည်။ 
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၃။ ဖပည်သူ  အခ ေ ်

 

ဖပည်သူ ့်အခွနသ်ည ်မနန်စှ်ဇနန်ဝါ ရီလလ (၁) ရက္်ထန ့်တွငထ်န ဂုငခ် ့်ထသောပမဂိုွဲ့န ထ်က္ ားရွောရပ်က္ကွ္်ရုံား 

မှ မနန်စှ်၏ဝငထ်ငအွထပေါ် မတူည၍်အခွနထ်က္ောက္်ခမံည်ဖြစ်သည့််အတကွ္်  ခုအလပု်မရှဂ၍ဝငထ်ငမွရှဂ 

ထသော်လည်ား ခငန်စှက်္ဝငထ်ငရှွဂခ ့်ပါက္အခွနထ်ပားထ ောငရ်ဖခငာ်းမ ဂိုားရှဂပါသည်။ ဖပည်သူ ့်အခွနထ်ပားထ ောင ်

ရနမ်ေှာ မဂမဂအဂမ်သဂု ့်စောတဂုက္မ်ှအခွနထ်ပားထ ောငရ်နစ်ောရွက္်တဂကု္်ရဂုက္ထ်ပားပဂု ့်မည်ဖြစ်သဖြင့် ်ပမဂိုွဲ့န ်၊ထက္ ားရွော 

ရပ်က္ွက္်ရုံားတွငဖ်ြစ်ထစ၊ ဘဏ/်စောတဂကု္်မှဖြစထ်စ ထပားထ ောငန်ဂငုပ်ါသည။် က္မုပဏ၀ီန ်မ်ားအတွက္်ဖပည်သူ ့် 

အခွနက်္ဂုဝငထ်ငခွွနန်ငှ့်အ်လောားတ ူအလပုလ်ုပ်သည့်က်္ုမပဏကီ္လစောမှတဂုက္်ရဂုက္န်ှုတ် ူပပီားအခနွထ် ောငထ်ပား 

ပါသည်။ 

 

အခွနဦ်ားစီားဌောနတွငဝ်ငထ်ငခွွနအ်စီရငခ်စံောက္ဂတုင ်ောားသူ၊ လစောအဖပငအ်ဖခောားထသောဝငထ်ငမွရှဂထသောက္မုပဏ ီ

အပမ တမ်ားဝန ်မာ်းမ ောား၊ အခ ဂနပ်ဂုငာ်းဝန ်မ်ားစသညတ်ဂု ့်တွင ်မဂမဂလုပက်္ဂုငထ်သောအလုပဌ်ောနမ ောားမှထဒသ ဂုငရ်ော 

အုပ်ခ ိုပ်ထရားရုံားသဂု ့် လစောအစီရငခ်စံောထပားပဂု ့် ောားသူမ ောားသည ်ထန ဂုငခ်ွနအ်စရီငခ်ံဖခငာ်းက္ဂုဖပိုလုပရ်နမ်လဂုပါ။ 

အဖခောားတစြ်က္်တွင၊် မဂဘ ံမှပဂု ့်ထပားထငထွ ောက္်ပံ့်ထငဖွြင့်ထ်န ဂုငစ်ောားထသောက္သူ်၊ မှီခဂုသူနငှ့်တ်စခ်ုတည်ားထသော 

မဂသောားစဝုငမ်ဟတု်သူ (ဥပမော၊တသာီးတသန် ့်ထန ဂုငထ်သောသက္်ကက္ီားရွ ်အဂု၊ မဂဘနငှ့်ခ်ွ ပပီားထန ဂုငထ်သောထက္ ောငာ်း 

သောား)  ခငန်စှအ်တွငာ်းဝငထ်ငလွံုား၀မရှဂခ ့်သူသည် ဖပည်သူ ့် အခွနအ်စီရငခ်ံရနလ်ဂုအပ်သည်။ မဂမဂသည် မည်သည့်် 

အမ ဂိုားအစောားတွငအ်က္ ံိုားဝငသ်ည်က္ဂုနောားမလည်လ င၊်မဂမဂထန ဂုငရ်ောပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပထ်ရား 

ရုံားတွငထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားပါ။ 
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၉-၃ ဝငန်င ခ ေ်နကကညာချကအ်စ ီငခ် စာ 

 
 

ဝငထ်ငထွကက္ညောခ က္အ်စီရငခ်စံောတငသွ်ငာ်းဖခငာ်းက္ဂုနစှစ်ဉ်ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရက္်မဒှဇီငဘ်ောလ ၃၁ ရက္် ဂ 

တနစှတ်ောဝငထ်ငနွငှ့်၎်ငာ်းအထပေါ်က္ သင့်ထ်သောအခွနပ်မောဏက္ဂအုခွနထ်ပားသွငာ်းသူက္စောရငာ်းတကွ္်ခ က္်ပပီား၊ 

အခွနဌ်ောနသဂု ့်အစီရငခ်ံဖခငာ်းက္ဂထုခေါ် သည။် အစီရငခ်ံစောတွငဝ်ငထ်ငမွအှခနွက်က္ဂိုတငန်ှုတ် ူ ောားသည့်ထ်ဖပ 

စောမ ောား၊ သက္်ထသခံစောအမ ဂိုားမ ဂိုား၊ ထငလွက္်ခံဖြတပ်ဂုငာ်း၊ အတည်ဖပိုတံ ဂပ်တံုား စသည်တဂု ့်က္ဂုဖပင ်င၍် 

ထနောက္်နစှ် ထြထြေါ်ဝါရီလ ၁၆ ရက္မ်ှမတ်လ ၁၅ ရက္အ်တွငာ်းအခွနရုံ်ားသဂု ့်သွောားထရောက္၍်လဂအုပ်သည်မ ောား 

က္ဂုလုပထ် ောငရ်ပါမည။် 

 

၉-၄ အခ ေ်မနပ်းနဆာငန် ိုငပ်ေါက 

 
 

အခွနက်္ဂုသတမ်ှတ် ောားထသောအခ ဂနအ်တွငာ်းမထပားထ ောငပ်ါက္၊ အခ ဂနက်က္ံ့်ကက္ောထကက္ား ပထ်ပားရထသောလ်ညာ်း 

မက္ နာ်းမမောဖြစ်ဖခငာ်း၊ လုပင်နာ်းပ က္်ဖခငာ်းစသည့်အ်ထကက္ောငာ်းမ ောားထကက္ောင့်အ်ခွနထ်ပားထ ောငရ်န ်အခ ဂနက်္ောလ 

က္ဂုတဂုားဖမ င့်ထ်ပားရနသ်က္် ဂုငရ်ောအခွနရုံ်ားတွင ်ထလ ောက္် ောားပပီားအသဂအမတှ်ဖပိုခရံပါလ င ်၁ နစှအ်တွငာ်းအရစ ်

က္ ခွ ၍ထပားထ ောငန်ဂငုသ်ည့်အ်ဖပင ် ဂကု္ောလအတွက္အ်ခ ဂနက်က္န် ့်ကက္ောထကက္ားက္ငာ်းလွတခ်ွင့်ထ်ပားပါသည်။ 

အခွနမ်ထပားထ ောငန်ဂငုထ်သောအထကက္ောငာ်းရငာ်းအထပေါ်မတူည၍်ဖပည်သူ ့်အခွနက်္ဂလုည်ားခွ ၍ထပားထ ောငဖ်ခငာ်း၊ 

အခွနထ် ောငရ်မည့်သ်တ်မတှ်ခ် နက်္ဂတုဂုားထပားဖခငာ်းစသည့််စနံစ်မ ောားရှဂပါသည်။ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ထက္ ားရွော၊ ရပက်္ွက္်ရှဂ 

အခွနတ်ောဝနခ်ံဋ္ဌောနခွ တွငထ် ွားထနာွးတဂုငပ်ငပ်ါ။ 
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၉-၅ ဂျပေ်န ိုငင် ၏ဖပည်သူ  ပငစ်ငစ်ေစ် 

 
 

မည်သူမ ဂုအသက္်ကက္ီားလောလ ငတ်စဦ်ားခ ငာ်းက္ေွာဖခောားမှုရှဂထသောလ်ည်ားင ်ရွ ်စဉ်က္က္ ့်သဂု ့်အလုပမ်လုပ ်

နဂငုထ်တော့်ပ ဝငထ်ငရွရှဂရနစ်မွ်ားထ ောငမ်ှုအောားနဂမ့််က္ သည့်စ်ဂုားရဂမ်ြွ ်ရောမ ောားရှဂသည။် ဂုက္ ့်သဂု ့်ထသောအထဖခအထန 

  တွငသ်က္်ကက္ီားရွ အ်ဂုက္ောလအတကွ္်တတန်ဂငုသ်ထလောက္်စဂတထ်အားခ မ်ားစေွာထန ဂုငသွ်ောားနဂငုရ်နလ်ူမှုထရား 

အရလုပထ် ောင ်ောားထသောဂ ပနန်ဂငုင်၏ံ ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငသ်ည်ကက္ီားမောားလှစေွာထသောတောဝနက်္ဂု မ်ားထ ောငလ် က္ ်

ရှဂသည်။ 

ဂ ပနန်ဂငုင်၏ံဖပည်သူ ့်ပငစ်ငသ်ည်တစ်ဦားခ ငာ်းက္ မ်ားထ ောင ်ောားထသောအောခံထငကွ္ဂုစုပံုပပီားတစဦ်ားခ ငာ်းစ ီ

က္ဂုဖပနထ်ပားဖခငာ်းမဟုတ်ပ ၊ လက္်ရှဂတောဝန ်မ်ားထ ောငထ်နသူမ ောားထပားသွငာ်းထနထသောအောမခံထငမွလှက္်ရှဂသက္် 

ကက္ီားရွ ်အဂုမ ောား၏ပငစ်ငက်္ဂုထပားထခ သည့််တစ်ထခတမ်ှတစ်ထခတ်သဂု ့်ထ ောက္်ပံ့်ထသောစနစ်လုပထ် ောငမ်ှုဖြစ ်

ထနသည်။  ဂု၀ငထ်ငဝွငထ်ပါက္်သည်လက္်ရှဂထခတအ်လုပလ်ုပ်ထနသူမ ောား၏အောမခံ ည့််သွငာ်းထငတွွင ်ပ် 

ထပါငာ်း၍၊ နဂငုင်ထံတော၏်အခွနထ်ငမွ ောားမထှပားထသောထငမွ ောားဖြစ်သည။် 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွင ်၁၉၈၆ ခနုစှ်မစှ၍နဂငုင်ဖံခောားသောားအပါအ၀ငအ်သက္် ၂၀ မှ ၆၀ နစှအ်တွငာ်းထန ဂုငသူ်အောားလံုား 

သည်အစဂုားရပငစ်ငစ်နစ်သဂု ့်မဝငမ်ထနရအဖြစ်သတ်မှတ် ောားပါသည်။ ပငစ်ငစ်နစ်တွငဖ်ပည်သူ ့်ပငစ်င ်(ဂ ပနတ်ွင ်

ထန ဂုငသူ်အောားလံုားဝငရ်န)်၊ လူမှုြူလံထုရားပငစ်ငအ်ောမခံ (ပုဂ္လဂက္လခစောားစသည့််)၊ အစဂုားရဝန ်မ်ားစသူမ ောား၏ 

သမဝါ မပငစ်ငစ်သည်ဖြင့်ရှ်ဂပါသည်။ 

၁) ပငစ်ငစ်နစ်သဂု ့်ဝင ်ောားသူမ ောားအောားအမှတ် (၁) အောမခံ ောားသူ၊ အမတှ် (၂) အောမခံ ောားသူ၊ အမှတ ်(၃) အောမခံ 

 ောားသူ၊စသဖြင့် ်အမ ဂိုားအစောား ၃ ခုခွ  ောားပပီားတမ ဂိုားမဟတုတ်မ ဂိုားတွငတ်ွ ြက္ထ်နရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

အမှတ ်(၁) အောမခံ ောားသူ 

ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငာ်းလဂပစ်ောဖြင့်လ်ုပ်ထ ောငထ်နထသောက္ဂု ်ပဂုငလ်ပု်ငနာ်းရှင၊်လ  ်ောသစထ်တောထရ ွက္်လုပ ်

ငနာ်းရှငန်ငှ့်၎်ငာ်းတဂု ့်၏မဂသောားစ၊ုထက္ ောငာ်းသောား၊အလပု်လက္်မ ့်အစရှဂသူမ ောားဖြစ်သည်။ ဒတုဂ  င့်အ်ောမခံ ောား 

သူမ ောားလည်ားမဟုတ်၊ တတဂ  င့်အ်ောမခံ ောားသူမ ောားလည်ားမဟတု်သူမ ောားဖြစ်သည်။ အောမခထံငကွ္ဂထုပား 

သွငာ်းရောတွင၊် သတမ်ှတ် ောားထသောထငထွရားထကက္ားထရားဌောနဘဏ၊် စောတဂုက္၊် က္နွဗ်နီစီတဂုားစထသောလက္ခ်ံဌောန 

မ ောားတွငထ်ငသွောားဖြင့် ်မ်ားထ ောငဖ်ခငာ်းအဖပင၊် ဘဏထ်ငလွွ ဖခငာ်း၊ အငတ်ောနက္အ်သံုားဖပိုဖခငာ်းစသည့်န်ည်ား 

လမ်ားမ ောားနငှ့်လ်ည်ားထပားသွငာ်းနဂငုသ်ည်။ ပ မအ င့်အ်ောမခဝံငန်ငှ့်အ်က္ ံိုားဝငလ် င၊် ပမဂိုွဲ့ ကက္ီား၊ ပမဂိုွဲ့န ်၊ ပမဂိုွဲ့၊ 

ထက္ ားရွောအုပ်ခ ိုပထ်ရားရုံားတွငအ်ထကက္ောငာ်းကက္ောားထလ ောက္် ောားရနလ်ဂုအပ်သည။် 
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အမှတ်(၂)အောမခံ ောားသူ 

၀န ်မ်ား၊အစဂုားရဝန ်မ်ားစသညအ်ောားဖြင့်လ်ူမှုြူလံုထရားပငစ်ငအ်ောမခနံငှ့် ်သမဝါ မပငစ်ငအ်ောမခစံနစ်တွင ်

ပါဝင ်ောားသူမ ောားဖြစ်သည်။ အောမခထံကက္ားထငမွေှာလစောမှနှုတ ်ူဖခငာ်းခံရမည။် 

 

အမှတ်(၃)အောမခံ ောားသူ 

ဒတုဂ အ င့်အ်ောမခံဝင ်(လူမှုြူလံထုရားပငစ်င၊် သမဝါ မအသငာ်းပငစ်ငအ်ြွ ွဲ့ဝင)် ၏ဝငထ်ငထွ ောက္်ပံ့်ဖခငာ်း 

က္ဂုခံ သူည့််အဂမ်ထ ောငြ်က္။် အောမခံထကက္ားသည်၊ အဂမထ် ောငြ်က္်က္ဝငထ်ရောက္် ောားသည့််လူမှုြလူံုထရား 

အောမခံသည၎်ငာ်း၊ သမဝါ မအသငာ်းသည်၎ငာ်း၊ တစလ်ံုားတစစ်ည်ားတည်ား မ်ားထ ောငမ်ည်ဖြစ်၍တစဦ်ားခ ငာ်း 

သာီးသန် ့် မ်ားထ ောငရ်နမ်လဂအုပပ်ါ။ တတဂ  င့်အ်ောခဝံငန်ငှ့်အ်က္ ံိုားဝငလ် င၊် လုပ်ငနာ်းရှငသ်ဂု ့်အထကက္ောငာ်း 

ကက္ောားထလ ောက္် ောားရနလ်ဂုအပ်သည။် 

 

၂) လူမှုြလူံုထရားအောမခံသည်(၁)နဂငုင်ထံတော်၊ ထဒသ ဂုငရ်ောအောဏောပဂုင၊် ဥပထဒအရစီားပွောားအြွ ွဲ့အစည်ားသဂု ့် 

တည်ားမဟတု်(၂)သတ်မတှ် ောားထသောလုပ်ငနာ်းအမ ဂိုားအစောား (※) ဖြစ်ပပာီးအခ ဂနဖ်ပည့်၀်န ်မ်ား ၅ ထ ောက္ ်

နငှ့်အ် က္က်္ဂခုန် ့် ောားသည့်တ်စဦ်ားတည်ားပဂုငလ်ုပင်နာ်းသည်၊ အောမခံသဂု ့်မဝငမ်ထနရဖြစ်ထနပပီား၊ အောမခ ံ

ဝငထ်နထသောလုပ်ငနာ်းတွငရှ်ဂအခ ဂနဖ်ပည့်အ်လုပ်သမောားမ ောားသည်အောမခံဝငဖ်ြစထ်နသည။် အောမခဝံငလ်ုပ ်

ငနာ်းတွင၊်အခ ဂနပ်ဂုငာ်းအလပု်သမောားသည၎်ငာ်း၊ ၁ ရက္် သဂု ့်မဟတု် ၁ ပတအ်လုပလ်ပု်ထသောအခ ဂနန်ငှ့် ်၁ လ 

အတွငာ်းသတမ်ှတ် ောားထသောအလုပ်လပု်ရက္်သည်၊အပမ တမ်ားအလုပ်သမောား၏အမ ောား ုံား ၄ ပံု ၃ ပံုရှဂထန 

လ င၊် အောမခံဝငဖ်ြစရ်နလ်ဂအုပ်သည်။ အောမခထံကက္ားသည်လုပ်ငနာ်းရှငန်ငှ့် ်အလပု်သမောားက္တစဝ်က္်စ ီ

 မ်ားထ ောငရ်မည်။ 

※ သတမ်ှတ် ောားထသောလုပ်ငနာ်းအမ ဂိုားအစောား တု်လုပမ်ှုလုပ်ငနာ်း၊ ပမဂိုွဲ့ ဖပအငဂ် ငန် ီောတည်ထ ောက္ ်

ထရားလုပ်ငနာ်း၊ သတတ ိုတွငာ်းလုပင်နာ်း၊ လ ပစ်စဂ်က္်စလ်ုပ်ငနာ်း၊ သ ် ူပဂု ့်ထ ောငထ်ရားလုပ်ငနာ်း၊ သန ့်ရှ်ငာ်း 

ထရားလုပ်ငနာ်း၊ က္ုနပ်စစည်ားထရောငာ်းခ ထရားလုပ်ငနာ်း၊ ထငထွရားထကက္ားထရားအောမခံလပုင်နာ်း၊  ဂနာ်းသဂမ်ားငေှာားရမ်ား 

လုပ်ငနာ်း၊ ထ ားက္ုသထရားအောမခလံုပ်ငနာ်းနငှ့်အ်ဖခောားထသော 

 

၃) ပငစ်ငစ်နစ်ဝငရ်နရုံ်ားလုပ်ငနာ်းစဉ်မ ောားပပီားထသောအခါအထဖခခံပငစ်ငန်ပံါတ၏်အထကက္ောငာ်းကက္ောားစောက္ဂု တု်ထပား 

လဂမ့််မည်။ အထဖခခံပငစ်ငန်ပံါတ်၏အထကက္ောငာ်းကက္ောားစောပငစ်ငမ်ှတတ်မ်ားစောအပုသ်ည်  ပငစ်င ်ုတသ်ည့်် 

အခါတွင၎်ငာ်း၊ ထ ွားထနာွးတဂုငပ်ငသ်ည့််အခါတွငမ်ည်သူမည်ဝါဖြစထ်ကက္ောငာ်းသက္ထ်သခအံဖြစ၎်ငာ်း၊ အလနွ ်

အထရားကက္ီားထသောစောအုပ်ဖြစပ်ါသည။် 

တစ်သက္်တောအသံုားဖပိုရမည့််စောအပု်ဖြစ်သဖြင့််တနာ်းြဂုား ောားသဂမ်ား ည်ားကက္ရထအောင။် 

 

၄) ပငစ်ငစ်နစ်သဂု ့်ဝငထ်ရောက္်ပပီား၊ သတမ်တှ် ောားထသောအခ က္အ်လက္်ဖပည့််စံလု ငမ်သနမ်စွမ်ားသူပငစ်င၊် 

က္ နရ်စ်သမူဂသောားစပုငစ်င၊် သက္်ကက္ာီးရွ ်အဂုပငစ်ငရ်ရှဂမည်။သက္်ကက္ီားရွ အ်ဂအုထဖခခပံငစ်ငက်္ဂရု ူရန ်

အတွက္၊် မူအောားဖြင့်၊် အောမခထံကက္ားက္ဂုထပားသွငာ်းခ ့်ထသောက္ောလနငှ့်၊် က္ငာ်းလတွ်ခငွ့်ထ်ပားထသောက္ောလက္ဂုထပါငာ်း 

 စပ်ပပီား ၁၀ နစှ်(၂၀၂၄ ခနုစှ် ၁ လပဂုငာ်း၊ လက္်ရှဂ) ပငစ်ငဝ်င ်ောားက္ောလလဂအုပ်သည်။ သဂု ့်ရောတွငဝ်ငထ်ရောက္ ်
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 ောားထသောက္ောလသည် ၁၀ နစှ်မဖပည့်ထ်သောအခါတွငလ်ည်ား ပငစ်ငထ်ငပွမောဏအထပေါ်ထရောငဖ်ပနဟ်ပ်ဖခငာ်း 

မရှဂပ လက္်ခရံ ူနဂငုခ်ွင့်ရှ်ဂထသောက္ောလဟု  ူ နဂငုထ်သောက္ောလရှဂပပီား၊ ၎ငာ်းက္ဂ「ုထပါငာ်းတွက္ရ်နက်္ောလ  

(က္လက္ဂက္နာ်း)」ဟထုခေါ် သည်။ အောမခထံကက္ားထပားသွငာ်းထသောက္ောလနငှ့်က်္ငာ်းလတွ်ခွင့်ရ်ထသောက္ောလက္ဂု  

ထပါငာ်းတွက္ရ်နက်္ောလက္ဂု ည့််သွငာ်း ောားထသောက္ောလသည် ၁၀ နစှ်အ က္်ရှဂလ င၊် သက္်ကက္ီားရွ ်အဂ ု

အထဖခခပံငစ်ငရ် ူနဂငုထ်သောအခ က္သ်ည်ဖပည့်စ်ံုပပီဖြစ်သည်။ 

 

<နဂငုင်ဖံခောားသောားသက္်ကက္ီားရွ ်အဂပုငစ်ငန်ငှ့်ပ်တ်သက္်ထသောထပါငာ်းတွက္်ရနက်္ောလ (က္လက္ဂက္နာ်း) ၏ 

အ ူားဥပမော> 

အသက္် ၂၀ မ ှ၆၅ နစှထ်မွားထန ့်မတဂုငမ်ရီက္်အတွငာ်းဂ ပနန်ဂငုင်၏ံ「နဂငုင်သံောား」ခ ံူပပီားသူ သဂု ့်မဟတု ်

「အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ွင့်」်ရရှဂ ောားသူသည် ၁၉၆၁ ခုနစှ် ၄ လ ၁ ရက္ထ်န ့်မဂှ ပနန်ဂငုင်သံောား သဂု ့်မဟတု ်

အပမ တမ်ားထန ဂုငခ်ွင့်က်္ဂရုရှဂသည့်ထ်န ့်မတဂုငမ်ီထန ့်တွင၊် ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငာ်းလဂပ်စော (※သတဂ ၁) က္ဂုမရရှဂ ောား 

ထသောက္ောလ (သဂု ့်ရောတွင၊် အသက္်၂၀ မဖပည့််မကီ္ောလနငှ့်အ်သက္် ၆၀နစှထ်က္ ောတ်ွငရှ်ဂထသောက္ောလက္ဂအုပ 

 ောားပပီား) ရှဂပါက္၊  ဂုက္ောလက္ဂု「ထပါငာ်းတွက္်ရနတ်ောလ (က္လက္ဂက္န)်」အဖြစ်တွက္ခ် က္်သတ်မှတမ်ည်။ 

 

(※သတဂ ၁) တရောားမဥပထဒပုဒမ် ၂၂ က္ဂလုဂုက္်နော၍လဂပ်စော ဂုသညမ်ှော ဂုသူ၏「စောားဝတ်ထန ဂုငရ်ောပငမ် 

ထနရော」ဟုညွှနာ်းသည်။ 

 ဂု ့်ဖပငပ်ငစ်ငသ်ည်ဂ ပနန်ဂငုင်၏ံဖပငပ်တွငထ်န ဂုငထ်သော်လည်ားလက္ခ်ံရရှဂနဂငုသ်ည်။ ၆ လထက္ ော် 

ပငစ်ငစ်နစ်တွငဝ်ငထ်ရောက္်ထနထသော နဂငုင်ဖံခောားသောားမ ောားအနက္်ဖပညပ်တွငထ်န ဂငုပ်ပီား ပငစ်ငက်္ဂု 

မရ ူ ောားဖခငာ်းစသည့််အခ ဂိုွဲ့ထသောသတမ်ှတ်ခ က္်မ ောားက္ဂုဖပည့််စံုသူသည် ဂ ပနန်ဂငုင်တံွငလ်ဂပ်စော 

မရှဂထတော့်ထသောထန ့်မ ှ၂ နစှအ်တွငာ်းဖြစလ် ငမ်ူပငစ်ငစ်နစ်မှ ကွ္်ဖခငာ်းအတကွ္် တလံုားတခ တည်ား 

ထပားထငကွ္ဂုထတောငာ်းခံနဂငုသ်ည။် 

  



 

98 

 

၉-၆ ဖပည်သူ  ပငစ်ငအ်မျ ျု်းအစာ်းနငှ ပ်ငစ်င ်ရှ န ်းတ ငအ်န ်းကကီ်းနသာအချက် 

 

ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငသ်ညလ်က္်ရှဂအလပု်လုပထ်နသူမ ောားက္ထ ောက္်ပံ့်ထနထသောစနစ်ဖြစ်ထသောဖပည်သူ ့်စနစ်ဖြစ ်

၍ပုဂ္လဂက္ပငစ်ငတ်ွငမ်ရှဂထသောထအောက္်ပါထက္ောငာ်းမနွထ်သောအခ က္မ် ောားရှဂသည်။ 

 

(ဖပည်သူ ့်ပငစ်င၏် ထက္ောငာ်းမနွထ်သောအခ က္် ၅ ခ က္်) 

(က္) လစော၊ က္ုနထ်စ ားနှုနာ်းက္ဂလုဂုက္၍် ရရှဂထသောပငစ်ငပ်မောဏက္ဂထုဖပောငာ်းထပားသည ်

(ခ) ပငစ်ငရ်ပဂုငခ်ွင့်ရှ်ဂသူက္ထသ ုံားသညအ် ဂပငစ်ငရ်သည ်

(ဂ)  မသက္ောပ ဖြစ်သွောားထသောမသနမ်စမွာ်း၊က္ နရ်စ်သူမဂသောားစုပငစ်ငရ်သည ်

(ဃ) လစောစရဂတအ်တွက္န်ဂငုင်ထံတောဘ်ဏ္ဍောမှက္ ခံသည် 

(င) ထပားသွငာ်း ောားထသောအောမခထံကက္ားသည်အခွနထ်က္ောက္်ခမံှုစနစအ်ရ၀ငထ်ငမွထှငသွောားအောားလံုားက္ငာ်း 

လွတ်ခွင့်ရ်သည ်(လူမှုထရားအောမခထံကက္ားက္ငာ်းလွတ်) 

 

ပငစ်ငစ်နစ်တွငဝ်ငထ်ရောက္်ထနသူ သဂု ့်မဟုတ် ၀ငထ်ရောက္်ထနသူ၏မသနမ်စွမ်ားသူပငစ်င၊် က္ နရ်စ်သူမဂသောားစု 

ပငစ်င၊် သက္်ကက္ီားရွ ်အဂပုငစ်ငသ်ည်၊ထအောက္ပ်ါအတဂုငာ်းထပားလဂမ့်မ်ည။် 

 

၁။ မသေ်မစ မ််းဖဖစ်မှုပငစ်င ်

 

မသေ််းမစ မ််းမှုအနဖခခ ပငစ်င ်

ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငက်္ဂဝုငထ်ရောက္် ောားစဉ်အတွငာ်း အစဦား ုံားထ ားစစ်သည့််ထန ့် (မသနမ်စမွ်ားဖြစ်ရဖခငာ်းအ 

ထကက္ောငာ်းအရငာ်းဖြစထ်သောထရောဂါ၊ဒဏရ်ောနငှ့်စ်ပ်လ ဉ်ား၍၊အစဦား ုံား ရောဝန၏်စမာ်းသပ်က္ုသမူက္ဂုခ ံူထသော 

ထန ့်) တွငရှ်ဂထသောထရောဂါဒဏရ်ောဖြစ်ပပီား၊မသနမ်စမွ်ားဖခငာ်းက္ဂုအသဂအမတှ်ဖပိုသညထ်န ့်တွင၊်ဥပထဒအရသတ ်

မှတ် ောားထသောမသနမ်စမွ်ားမှုအ င့်ထ်ြော်ဖပခ က္် (အ င့် ်၁၊ အ င့် ်၂) တွငပ်ါထသောမသနာ်းမစွမ်ားမူအထဖခ 

အထနတွငရှ်ဂထသောအခါ၊ မသနမ်စွမ်ားမှုအထဖခခံပငစ်ငက်္ဂုရရှဂမည။် မသနမ်စွမ်ားဖခငာ်းက္ဂုအသဂအမှတ်ဖပိုသည်စ ံ

နနှာ်း၊ က္ောလ၊ နည်ားလမ်ားစသည်တဂု ့်၏အထသားစဂတန်ငှ့်ပ်တသ်က္်၍၊အနာီး ုံားထသောပငစ်ငရုံ်ားတွငထ်မားဖမနာ်းစံ ု

စမ်ားပါ။ 

 

※သတဂ) မသနာ်းမစွမ်ားမှုအထဖခခပံငစ်ငက်္ဂုရ ူရနအ်တွက္်၊ အစဦား ုံားထ ားစစခ်ံသည့်လ်မတဂုငမ်ီ ၂ လအ ဂ၊ 

အောမခထံကက္ားက္ဂထုပားသွငာ်းရမည့်က်္ောလအတွငာ်း ၂/၃  က္ထ်က္ ောထ်သောက္ောလနငှ့်ပ်တ်သက္၍်၊အောမခထံကက္ား 

က္ဂုထပားသွငာ်းပပီားထကက္ောငာ်းသဂု ့်မဟတုက်္ငာ်းလွတ်ထကက္ောငာ်း၊သဂု ့်မဟုတအ်စဦားထ ားစစ်ခံထသောလ၏၂လအလဂုအ

 ဂ၊ တစ်နစှတ်ောက္ောလတွငအ်ောမခထံကက္ားမသွငာ်း ောားဖခငာ်းမရှဂထကက္ောငာ်းသည်လဂအုပ်ထသောအခ က္်ဖြစ်သည်။ 
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မသေ်မစ မ််းလမူှုဖူလ ိုန ်းပငစ်င ်

လူမှုြူလံုထရားပငစ်ငတ်ွငဝ်ငထ်ရောက္် ောားစဥအ်တွငာ်းအစဦား ုံား ရောဝန၏်စစထ် ားက္ုသမှုက္ဂခုံ ခူ ့်သည့် ်

ထရောဂါ၊ ဒဏရ်ောဖြစ်ပပီား မသနမ်စမွ်ားဖြစ်ဖခငာ်း အသဂအမှတ်ဖပိုသည့််ထန ့်တွင ်မသနာ်းမစွဓာ်း အထဖခခံပငစ်င ်

အ င့် ်၁ သဂု ့်မဟုတအ် င့် ်၂ နငှ့်အ်က္ ံိုားဝငထ်သောမသနမ်စွမ်ားအထဖခအထနဖြစ်ထနလ င၊်မသနမ်စွမ်ားအထဖခ 

ခံပငစ်ငတ်ွင ်ပထ်လောငာ်း၍ မသနမ်စွမ်ားလူမှုြူလံုထရားပငစ်ငရ်ရှဂမည်။  ဂု ့်ဖပင၊် မသနမ်စမွ်ားအထဖခအထနသည ်

အ င့် ်၂ နငှ့်အ်က္ ံိုားမဝငထ်သောမဖပငာ်း နသ်ည့်မ်သနမ်စမွ်ားမှုဖြစထ်နထသောအခါ အ င့် ်၃ မသနမ်စွမ်ားလူမှုြ ူ

လံုထရားပငစ်ငက်္ုရရှဂမည။်  ဂု ့်အဖပငအ်စဦားထ ားစစ်သည့််ထန ့်မှ ၅ နစှအ်တွငာ်းတငွထ်ရောဂါဒဏရ်ောထပ ောက္ ်

က္ငာ်း၍၊ မဖပငာ်း နထ်သောမသနမ်စမွ်ားမှုက္က္ နထ်နထသောအခါ၊ မသနမ်စမွ်ားမှုထ ောက္်ပံ့်ထင ွ(တစ်ကက္ဂမတ်ည်ားထပား 

ထင)ွက္ဂုရရှဂမည်။ 

 

※သတဂ) မသနာ်းမစွမ်ားလမူှုြူလံုထရားပငစ်င၊် မသနမ်စွမာ်းထ ောက္်ပံ့်ထရားအတွက္၊် မသနမ်စွမာ်းအထဖခခံပငစ်င ်

၏အောမခံထကက္ားထပားထ ောငမ်ှုက္န် ့်သတခ် က္်က္ဂုဖပည့်စ်ံုလ က္်ရှဂရနလ်ဂအုပသ်ည်။ 
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၂။ ကျေ ်စ်သမူ သာ်းစိုပငစ်င ်

 

ကျေ ်စ်သမူ သာ်းစိုအနဖခခ ပငစ်င ်

ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငတ်ွငဝ်ငထ်ရောက္် ောားသူက္ထသ ုံားထသောအခါ၊  ဂုသူ၏ဝငထ်ငဖွြင့်ရ်က ေး ောားသည ်

「၁၈ နစှ်ဖပည့်မ်ည့်န်စှ၏်နစှက်္ုနရ်က္်အ ဂရှဂထသောက္ထလား (မသနမ်စွမ်ားသူသညအ်သက္် ၂၀ မဖပည့််မီ) ရှဂ 

ထသော အဂမထ် ောငြ်က္」်သဂု ့်မဟုတ「်က္ထလားသည」်က္ နရ်စ်သူမဂသောားစုပငစ်ငက်္ဂုရရှဂမည်။ 

 

※သတဂ ) က္ နရ်စ်သူမဂသောားစုအထဖခခံပငစ်ငက်္ဂုရ ရူနအ်တွက္ထ်သ ုံားသည့်လ်မတဂုငမ်ီ ၂ လအ ဂ၊အောမခ ံ

ထကက္ားက္ဂထုပားသွငာ်းရမည့်က်္ောလအနက္် ၂ / ၃ ထက္ ော်ထသောက္ောလနငှ့်ပ်တ်သက္၍်၊ အောမခထံကက္ားက္ဂု  

ထပားသွငာ်းပပီားထကက္ောငာ်း (သဂု ့်) က္ငာ်းလတွ်ထကက္ောငာ်း၊ သဂု ့်မဟတု် ထသ ုံားသည့်လ်မတဂငုမ်ီ ၂ လအ ဂ ၁  

နစှ်အတွငာ်းတွငအ်ောမခံထကက္ားက္ဂမုထပားသွငာ်း ောားဖခငာ်းမရှဂထကက္ောငာ်းသညလ်ဂုအပထ်သောအခ က္်ဖြစ် 

သည်။ 

 

ကျေ ်စ်သမူ သာ်းစိုလမူှုဖူလ ို န ်းပငစ်င ်

လူမှုြူလံုထရားပငစ်ငအ်ောမခတံွငဝ်ငထ်ရောက္် ောားစဉ်ထသ ုံားသည့််အခါ ( အောမခ၀ံင ်ောားစဉ်ရရှဂထသော 

ထရောဂါထကက္ောင့်အ်စဦား ုံားထ ားစစခ်ံသည့််ထန ့်မှ ၅နစှ်အတွငာ်းထသ ုံားထသောအခါ ) ဂုသူ၏ဝငထ်ငဖွြင့်စ်ောား 

ထသောက္ထ်န ဂုငထ်သောက္ နရ်စ်သူမဂသောားစု ( ၁၊ အဂမ်ထ ောငြ်က္် (သဂု ့်) က္ထလား ၂၊ မဂခငြ်ခင ်၃၊ ထဖမား 

၄၊အဘဂုားအဘွောားတဂု ့်အနက္ဦ်ားစောားထပားအစီအစဉ်အရအဦား ုံားသူ )က္ဂကု္ နရ်စ်သလူူမှုြူလံုထရားပငစ်ငက်္ဂုထပား 

မည။်သဂု ့်ရောတွငခ်ငပ်ွနာ်း၊ မဂခငြ်ခင၊်အဘဂာုးအဘွောားက္၊ထတောငာ်း ဂုလောထသောအခါ၊အောမခ၀ံငသူ်၏ထသ ုံား 

ထသောထန ့်တွငထ်တောငာ်း ဂုသူသည်အသတ် ၅၅ နစ်အ က္်ဖြစထ်ကက္ောငာ်းသည် လဂုအပ်သည့်အ်ခ က္်ဖြစ်ပပီား၊ 

အသက္် ၆၆နစှ်မစှတငရ်ရှဂမည်။ 

 

 က္ထလားရှဂထသောအဂမထ် ောငြ်က္်သဂု ့်မဟုတ်က္ထလားသည်၊က္ နရ်စ်သူမဂသောားစအုထဖခခပံငစ်ငက်္ဂထုပါငာ်းပပီား 

ရရှဂမည။် ဂု ့်အဖပငက်္ထလားသည်က္ နရ်စ်သူမဂသောားစအုထဖခခပံငစ်ငက်္ဂုရ ူရမည့််က္ထလားအတကွ္်သောဖြစ ်

သည်။ 

 က္ နရ်စ်သူမဂသောားစုလူမှုြူလံထုရားပငစ်ငက်္ဂုရ ူရနအ်တကွ္်၊က္ နရ်စ်သမူဂသောားစုအထဖခခပံငစ်ငအ်ောမခံ 

ထကက္ားထပားသွငာ်းမှုအခ က္သ်ည်ဖပည့််စံရုနလ်ဂုအပ်သည။် 

 အသက္၃်၀မဖပည့်ထ်သားပ က္ထလားမရှဂထသောဇနာီးသည်၅နစှ်တောက္ောလသတမ်ှတ ်ောားထသောထ ောက္်ပံ့်ထင ွ

 

က္ဂုရမည်။ထငထွ ောက္်ပံ့်ဖခငာ်းသတမ်ှတခ် က္်တွငအ်ထသားစဂတ်သတ်မှတခ် က္မ် ောားရှဂသဖြင့်၊်အထသားစဂတက်္ဂုပ

ငစ်ငရုံ်ားမ ောားတွငထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားပါ 
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၃။ သက်ကကီ်း  ယအ် ိုပငစ်င ်

 

အသက္် ၂၀ မ ှ၆၀ အ ဂအနစှ၄်၀ အတငွာ်းဖပည်သူ ့်ပငစ်ငအ်ောမခံထကက္ားက္ဂုအဖပည့််ထပားသွငာ်းသည်ရှဂထသော်၊အသက္် 

၆၅ နစှမ်ှတစ်နစှတ်ွက္ ်၈၃၁,၇၀၀  နာ်း (၂၀၂၆ ခုနစှ်လက္်ရှဂ) သက္်ကက္ီားရွ ်အဂအုထဖခခပံငစ်ငက်္ဂရုရှဂမည်။ ၎ငာ်းတွင ်

လူမှုြူလံုထရားအောမခံ၀င ်ောားသည့်က်္ောလရှဂလ င၊်သက္်ကက္ီားရွ အ်ဂုလူမှုြလူံုထရားပငစ်ငက်္ဂပုါ ပ်မရံ ူနဂငုသ်ည်။ 

သက္်ကက္ီားရွ ်အဂု အထဖခခံပငစ်ငသ်ညမ်ူအောားဖြင့် ်၆၅ နစှ်မစှ၍ရ ူနဂငုထ်သောလ်ည်ားအသက္် ၆၀ မ ှ၆၄ နစှ်အတွငာ်း 

တွငလ်ညာ်းထတောငာ်း ဂုလ ငသ်တ်မှတ ်ောားသည် က္်ထစောလ ငစ်ေွာပငစ်ငက်္ဂုရရှဂနဂငုလ်ဂမ့််မည်။သဂု ့်ရောတွငသ်က္်ကက္ီား

ရွ ်အဂုအထဖခခံပငစ်ငက်္ဂုထစောလ ငစ်ေွာရ ူရောတွငသ်က္်ကက္ီားရွ အ်ဂုပငစ်ငပ်မောဏသည်၊တစ်သက္်တောလံုားအ

ထလ ော့်ခံရမည်။ ပပီားထနောက္လ်ူမှုြူလံထုရားအောမခံသဂု ့်ဝငထ်ရောက္် ောားထသောက္ောလသည် ၁ နစှအ် က္်ရှဂသူအတကွ္် 

နငှ့်ပ်တ်သက္်လ င၊် ထတောငာ်း ဂုလ ငထ်မွားသက္က ရောဇ်က္ဂလုဂုက္်၍ ၆၅ နစှ်အ ဂအ ူားထ ောက္်ပံ့်ထင၏ွသက္်ကက္ီားရွ ် 

အဂုလူမှုြူလံထုရားပငစ်ငက်္ဂုရရှဂမည။်  

 

ထ ောက္်ပံ့်ထပားထသောပငစ်ငပ်မောဏသည၊် တစ်ဦားခ ငာ်း၏ဝငထ်ရောက္် ောားထသော က္ောလနငှ့်ပ် မ်ားမ စနံှုနာ်းတစလ်၀ငထ်င ွ

စသညတ်ဂု ့်အလဂုက္်တညူီမှုဓရှဂပါ။ လစဉ် အောမခထံကက္ားထပားသွငာ်းရနတ်ောဝနရှ်ဂ ထသော်လည်ား 

အနောဂတ်ဘဝတွငဂ် ပန၌်ထန ဂုငအ်သက္်ထမွားမည့်အ်ထဖခခ သူဒကု္ခသည်အြဂု ့် ပငစ်ငထ် ောက္်ပံ့်ထကက္ား 

ထငသွည်လဂအုပခ် က္တ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ပငစ်ငက်္ဂခုံစောားခွင့်ရှ်ဂမရှဂ၊ ဘ မ် ရနဂငုသ်ည်မ ောားနငှ့်ပ်တသ်က္်၍စံုစမ်ားထမား 

ဖမနာ်းရနမ်ှောပငစ်ငမ်ှတတ်မ်ားစောအပု် (လဂထမ္ောထ်ရောငသ်ဂု ့်မဟုတအ်ဖပောထရောင ်) သဂုမဟုတ် အထဖခခံပငစ်ငန်ပံါတ်၏ 

အထကက္ောငာ်းကက္ောားစောက္ဂု ထူ ောင၍်အနာီး ုံားပငစ်ငရုံ်ားတွငထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားမည။်  ဂုအခါတွငန်ဂငုင်ဖံခောားသောားအတွက္ ်

သက္်ကက္ီားရွ ်အဂပုငစ်ငန်ငှ့်ပ်တသ်က္သ်ည့််ထပါငာ်းတွက္်ရနက်္ောလ (က္လက္ဂက္နာ်း) ၏အ ာူးနမူနောရှဂသညက်္ဂု 

လက္ခ်ံထနရောတွငထ်ဖပော ဂုဖပသပါ။ 
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ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငဥ်ပထဒ (ဖြည့််စကွ္်စည်ားမ ဉ်ား) (၁-၅-၁၉၈၅၊ ဥပထဒအမှတ်-၃၄ ) 

"ဖပည်သူ ့်ပငစ်င၏်အောမခထံကက္ားဝင ်ောားထသော က္ောလစသည်မ ောား ဂုငရ်ောအ ူားခငွ့်ဖ်ပိုခ က္"် ပုဒမ်(၈) 

အပဂုဒ(်၅) အမတှ်(၁၁)၂၈-၃-၁၉၈၆ အစဂုားရအမဂန် ့်အမတှ်(၅၄) ပုဒမ် (၁၂) အမတှ်(၁) 

 

အထသားစဂတ်က္ဂု၊ ပငစ်ငမ်ှတတ်မ်ားစောအပု် သဂု ့်မဟတု် အထဖခခံပငစ်ငန်ပံါတ၏်အထကက္ောငာ်းကက္ောားစော၊ ထန ဂုငခ်ွင့် ်

က္ဒဖ်ပောားက္ဂု ထူ ောငပ်ပီားအနာီး ုံားပငစ်ငရုံ်ားတွငထ်မားဖမနာ်းစံစုမ်ားပါ။ 
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၉-၇ ပငစ်ငအ်ာမခ နကက်းမနပ်းနဆာငန် ိုငပ်ေါက 

 

မထမ ော်လင့်ဘ် ထရောဂါဒဏရ်ောရဖခငာ်း၊ အလုပ်လက္်မ ့်ဖြစ်ဖခငာ်းစသည့်အ်ထကက္ောငာ်းတစံတုခထုကက္ောင့်ဝ်ငထ်ငမွရှဂ 

သဖြင့်အ်ောမခထံကက္ားထပားထ ောငရ်နအ်ခက္်အခ ထပေါ်ထပါက္်လောလ ငပ်မဂိုွဲ့န ်ရုံား၏ဖပည်သူ ့်ပငစ်ငအ်ောမခံထကက္ား 

ဋ္ဌောနတွငထ်လ ောက္တ်ငပ်ပီား၊ ၀ငထ်ငစွစ်ထ ားမှုက္ဂုခံ ကူ္ော အသဂအမှတ်ဖပိုဖခငာ်းခရံပါက္၊ အောမခထံကက္ားက္ငာ်း 

လွတ်ခွင့်ရ်ရှဂမည။် က္ငာ်းလွတ်ခွင့်ရ်ရှဂသည့််ပမောဏသည်၊ ပမောဏအောားလံုား၊ ၄ ပံု ၃ ပံု၊ တစဝ်က္၊် ၄ ပံု ၁ ပံုဟ၍ူ 

၄ မ ဂိုားရှဂသည်။ (သက္်တမ်ားလည်ားတဂာုးနဂငုသ်ည်) က္ငာ်းလွတ်သည့််က္ောလသညအ်ဖပမ ည်ဲ့ပငဖ်ြစထ်စ၊ တဝက္်ဖြစ ်

ထစ၊ ခံစောားခွင့်က်္ောလအဖြစ်နငှ့်တ်ွက္ခ် က္်သတ်မတှ်ခံရပပာီး ရရှဂမည့််ထငပွမောဏသည်ပမောဏအောားလံုားက္ငာ်း 

လွတ်ခွင့်ရ်လ င ်၂ ပံု ၁ ပံု၊ ၄ ပံု ၃ ပံု က္ငာ်းလွတ်ခွင့်ရ်ထသောအခါတွင ်၈ ပံု ၅ ပံု၊ တစ်ဝက္က်္ငာ်းလတွ်ထသောအခါ 

၈ ပံု ၆ ပံ၊ု ၄ ပံု ၁ ပံု က္ငာ်းလွတခ်ွင့်ရ်ထသောအခါ ၈ ပံု ၇ ပံုဖြစ်မည်။ သဂု ့်ရောတွငလ်ဂအုပ်ထသောလပု်ငနာ်းစဉ်မ ောားက္ဂုစနစ ်

တက္ မထ ောငရွ်က္်၊ အောမခထံကက္ားက္ဂလုည်ားမထပားထ ောငပ် ထနလ င ်ပငစ်ငခ်ံစောားခွင့်က်္ောလအဖြစ် ည့််သွငာ်း 

သတ်မှတမ်ညမ်ဟတု်ဘ ၊ ပငစ်ငမ်ရဖခငာ်းမ ဂိုားဖြစ်နဂငုပ်ါသည်။  ဂု ့်အဖပငက်္ငာ်းလတွ်ခွင့်လ်ုပ်ငနာ်းစဉ်မ ောားက္ဂ ု

ထ ောငရွ်က္် ောားပါက္ မသနမ်စမွ်ားသူအထဖခခံပငစ်င၊် မဂသောားစုအထဖခခံပငစ်ငက်္ဂရု ူရနအ်တကွ္် ရ ူနဂငု ်

ထသောက္ောလအဖြစ်နငှ့်လ်ုပထ် ောငန်ဂငုလ်ဂမ့််မည်။ 

 

၁ နစှတ် င ်ယနူ ိုငန်သာပငစ်ငန်င  မာဏစ ေမူော (၂၀၂၅ ခိုနစှ ်၄ လပ ိုင််းကာလ၏နင ပမာဏ) 

 

သက္်ကက္ီားရွ ်အဂအုထဖခခံပငစ်င ် အနစှ် ၄၀ ထငသွွငာ်း ောားလ င ်  နာ်း ၈၃၁,၇၀၀ 

 အနစှ၄်၀ ထငပွမောဏအောားလံုားက္ငာ်းလွတခ်ွင့်ရ်လ င ်  နာ်း ၄၁၅, ၈၅၀ 

မသနာ်းမစမွ်ားအထဖခခံပငစ်င ် အ င့် ်၁  နာ်း ၁,၀၃၆,၆၂၅ 

 အ င့် ်၂  နာ်း ၈၂၉,၃၀၀ 

က္ နရ်စ်သမူဂသောားစအုထဖခခပံငစ်င ် က္ထလား (၁ ထ ောက္်) ရှဂထသောဇနာီး  နာ်း ၈၂၉,၃၀၀ 
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၉-၈ ပိုဂဂလ ကအာမခ အမျ ျုအစာ်း 

 

လူမှုထရားအောမခံသညမ်ဝငမ်ထနရဖြစထ်သော်လညာ်း၊ ပုဂလ္ဂက္အောမခသံည်၊ စီားပေွာားထရားအရလူမှုထရားအောမခံဖြင့် ်

လံုဖခံိုမှုမထပားနဂငုထ်သောအပဂုငာ်းက္ဂုဖြည့်် ည်ားရနအ်တကွ္်၊ မ ောားစွောထသောအောမခအံမ ဂိုားအစောားမ ောားမှမဂမဂက္ဂု ်တဂုငထ်ရွား 

ခ  ထ်သောအောမခံဖြစ်သည။် 

 

အဓဂက္အောားဖြင့်၊်ထရောဂါ၊ဒဏရ်ော၊ထသ ုံားဖခငာ်းစသည်တဂု ့်ထကက္ောင့်၊် တသမတ်ဝငထ်နထသောဝငထ်ငသွညမ်ဝငထ်တော့် 

ပ စီားပွောားထရားအရမလံုထလောက္်ဖြစ်ဖခငာ်း၊  ုံားရှု ံားပ က္်စီားဖခငာ်းတဂု ့်က္ဂုဖြည့်် ည်ားထပားသည့်「်အသက္်အောမခ」ံနငှ့်၊် 

သဘောဝထဘားအနတရော ်၊ ရုတတ်ရက္်မထတောတ် ဖြစပ်ွောားမှုမှထပေါ်ထပါက္်ထသော ုံားရှု ံားပ က္်စီားမှုက္ဂုထလ ော်ထကက္ားထပား 

သည့်「် ုံားရှု ံားပ က္စ်ီားမှုအောမခ」ံဟခုွ ဖခောားနဂငုသ်ည။် အသက္်အောမခံတွငထ်သ ုံားပပီားထနောက္ပ်ဂုငာ်းတွငအ်ောမခံထင ွ

 ုတ်ထပားဖခငာ်းနငှ့်အ်သက္အ်ရွ ်ကက္ီားဖမင့်လ်ောထသောအခါစောားဝတ်ထနထရားနငှ့်ထ် ားက္ုသစရဂတ်စသည်တဂု ့်အတကွ္် 

အောမခထံင ွုတ်ထပားဖခငာ်းဟ၍ူရှဂသည်။  ုံားရှု ံားပ က္်စီားမှုအောမခံသည၊် အဓဂက္အောားဖြင့်「်မာီးအောမခံ」၊「ထဖမငလ င ်

အောမခ」ံစသည့််၊သဘောဝထဘားဒဏ၊်ထဖမငလ ငထ်ကက္ောင့် ် ုံားရှု ံားပ က္စ်ီားဖခငာ်းက္ဂုထလ ော်ထကက္ားထပားသည့််အောမခံနငှ့်၊် 

ထမောထ်တော ်ောဉ်မထတောတ် ဖြစ်ပေွာားမှုထကက္ောင့်၊် ထလ ောထ်ကက္ားထပားရနတ်ောဝနရှ်ဂသူအထပေါ်က္ ထရောက္်ထသောအခါ၊ 

အဖပိုခံရသူက္ဂထုပားထလ ော်ရမည့််  ုံားရှု ံားပ က္်စီားမှုထလ ောထ်ကက္ားက္ဂအုသင့်ဖ်ပင ်ောားထသော「ထမောထ်တော ောဉ်အောမခ」ံ

ရှဂပါသည်။ ထမောထ်တော ်ောဉ်အောမခတံွငထ်အောက္်ထြော်ဖပပါ ၂ မ ဂိုားရှဂပါသည်။ 

 

နမာ်နတာ်ယာဉ်အာမခ  

 

(က္) ဂ ဂဘဂုငာ်း က္က်္ဂအောမခံ (ထမော်ထတော ်ောဉ် ုံားရှု ံားပ က္်စီားမှုထလ ောထ်ကက္ားထပားရနတ်ောဝန ်ရှဂသူအောမခံ) 

ထမောထ်တော ်ောဉ်ရှဂလောလ ငမ်ဖြစမ်ထနဝငရ်မည။်  ောဉ်လမ်ားမထတောတ် ဖြစပ်ေွာားမှုတြက္လ်ူ၏ထသ ုံား 

ဖခငာ်းဒဏရ်ောရဖခငာ်းက္ဂထုလ ောထ်ကက္ားထပားထသောအောမခံရှဂပပီား၊ထလ ော်ထကက္ားအမ ောား ုံားပမောဏသည၊်ထသ ုံားသည့်် 

အခါတွင၊်တစဦ်ားလ င ်နာ်းထသောငာ်း ၃,၀၀၀၊ ဒဏရ်ောရထသောအခါ၊ တစ်ဦားလ င ်နာ်းထသောငာ်း ၁၂၀ ဟုသတ ်

မှတ် ောားသည်။ ဂ ဂဘဂုငာ်း က္်က္ဂဟဂကု္ငာ်းသက္်ထသခံလက္်မှတက်္ဂု ထမော်ထတောက်္ောား  တွငအ်ပမ တမ်ား ောားရှဂ 

ရနတ်ောဝနရှ်ဂပပီား၊ ထြောက္်ြ က္်လ င ်နာ်းထသောငာ်း ၃၀ ထအောက္်ဒဏထ်ကက္ားထပားရမည်။ ဂ ဂဘဂုငာ်း က္က်္ဂအောမခံ 

တွငမ်ဝင ်ောားဖခငာ်း၊ သက္တ်မ်ားထက္ ောလ်ွနဖ်ခငာ်းမ ောားဖြစလ် ငတ်စ်နစှထ်အောက္အ်လုပန်ငှ့်ထ် ောငဒ်ဏ၊် သဂု ့်မဟတု ်

 နာ်းထသောငာ်း ၅၀ ထအောက္်ဒဏထ်ငကွ္ ခရံမည။် 
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(ခ) မဂမဂ နဒအထလ ောက္် ောားသည့််အောမခံ 

 

မဂမဂ နဒအထလ ောက္ထ်မောထ်တော် ောဉ်အောမခံသည်၊ထလ ောထ်ကက္ားထပားရနတ်ောဝနရှ်ဂသူအောမခံ(တစ်ြက္်လူ၊ 

 ဂုလူ၏က္ောားအတွက္် ုံားရှု ံားပ က္်စီားမှုထလ ော်ထကက္ား)၊ ဂခဂုက္ဒ်ဏရ်ောအောမခံ(မဂမဂ၊အတူစီားနငာ်းလဂကု္်ပါသူအ 

တွက္်ထလ ော်ထကက္ား)၊က္ောားထလ ော်ထကက္ား(မဂမဂ၏က္ောားအတွက္ထ်လ ောထ်ကက္ား)စသညတ်ဂု ့်ရှဂပါသည။်အောမခံတွငပ်ါ 

ဝငရ်ောတွငမ်ဂမဂ နဒအထလ ောက္် ောားသည့််အောမခံဟု ဂုထသောလ်ည်ား၊လက္်ရှဂလမ်ားပနာ်း က္်သွ ထ်ရားအထန 

အ ောားမ ောားက္ဂုကက္ည့််လ င ်ဂခဂုက္န်စန်ောခံရသူဖြစ်ရသည့်အ်ခါမ ဂိုားသောမက္ဘ တခ ဂနခ် ဂနတ်ွငမ်ဂမဂက္က္  ား 

လွနသူ်လည်ားဖြစလ်ောနဂငုပ်ါသည။်အြဂုားအခကက္ီားထသောလူတဂကု္်မှုထလ ောထ်ကက္ား၊ပစစည်ားအတွက္ထ်လ ောထ်ကက္ား 

မ ောားထတောငာ်းခံဖခငာ်းခံရသည့််အခါမ ဂိုားလည်ားရှဂသည့်အ်တကွ္်မဂမဂ နဒအထလ ောက္ ်ောားသည့််အောမခံ ောားရှဂရန ်

လဂုအပပ်ါသည။် 

 

ပုဂ္လဂက္အောမခတံွင၊် အောမခထံကက္ားက္ဂသုံုားပစ်သည့််ပံုစနံငှ့် ်စုထငကွ္ ့်သဂု ့်ထပားသွငာ်း ောားထသောထငပွမောဏ၏ 

တစ်စဂတ်တစ်ပဂုငာ်းက္ဂုဖပနလ်ညရ် ထူသောပံုစံရှဂပါ သည။်အမ ဂိုားမ ဂိုားထသောအောမခအံမ ဂိုားအစောား တု်ထရောငာ်းထန 

သည်ဖြစ၍် ဖြစ်ခ ့်သည်ရှဂထသော ် ဂုသည့််အခါနငှ့်အ်နောဂတက်္ဂုထက္ောငာ်းစေွာစဉ်ားစောားပပီားထရွားခ  ်လ ငထ်က္ောငာ်းပါ 

မည။် 

 

အခ ဂိုွဲ့ထသောအသက္်အောမခံနငှ့်ထ်ဖမငလ ငအ်ောမခံမ ောား၏အောမခထံကက္ားအခ ဂိုွဲ့အဝက္်သညဝ်ငထ်ငခွနွထ်လ ော့် 

ထပါ ့်ထပားဖခငာ်းထဘောငအ်တွငာ်းတွငအ်က္ ံိုားဝငပ်ါသည။် 
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協力団体（50 音順） 

特定非営利活動法人 かながわ難民定住援助協会 

社会福祉法人 さぽうと 21 

特定非営利活動法人 難民支援協会（JAR） 

社会福祉法人 日本国際社会事業団（ISSJ） 

国連難民高等弁務官事務所（UNHCR） 

 

ထိုတန်ဝသည ် ကစ် ွဲ  ၂၀၂၆ ခုနစ်ှ ၃ လ 

တည််းဖဖတ၊်ထိုတ ်နဝ   အောရှလူမှုြူလံုထရားနငှ့်ပ်ညောထရားထြါငထ်ဒားရှငာ်း 

ဒကု္ခသည်က္ူညီထရားဌောနခ ိုပ် 

၅-၁-၂၇ မီနောမီအောဇောဘု၊ မီနောတဂု ၊ တဂုက္ ဂိုပမဂိုွဲ့ 

ြုနာ်း ၀၃-၃၄၄၉-၇၀၁၁ 

 

ပူ်းနပေါင််းကညူီနသာ အဖ ွဲွှေ့အစည််းမျာ်း (အကခ ာစဉ်အလ ိုက)် 

အက္ ဂိုားအဖမတ်မ ူထသောအြွ ွဲ့အစည်ား ခါနဂဝ ဒကု္ခသည်မ ောားဖပနလ်ည်ထနရောခ  ောားထရား 

က္ူညီမှုအသငာ်း  

လူမှုြူလံုထရားအြွ ွဲ့   ပဂုတဂု ၂၁ 

အက္ ဂိုားအဖမတ်မ ူထသော အြွ ွဲ့အစည်ား ဒကု္ခသည်မ ောား က္ူညီထရား အသငာ်း (JAR) 

လူမှုြူလံုထရားအြွ ွဲ့ ဂ ပန ်အဖပည်ဖပည် ဂုငရ်ော လူမှုထရားလုပ်ငနာ်း အြွ ွဲ့ (ISSJ) 

က္ုလသမဂ္ ဒကု္ခသည်မ ောား ဂုငရ်ောမဟောမငာ်းကက္ီားရံုား (UNHCR) 


