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 مقدمة 

بتفویض من الحكومة، وھو یقوم بتنفیذ مشاریع لدعم استقرار لاجئي الھند الصینیة في الیابان. لقد  ١٩٧٩عام  (RHQ) تم تأسیس مركز مساعدة اللاجئین

 شخص على الإذن بالاستقرار في الیابان.  ١١,٣١٩، وخلال تلك الفترة حصل ٢٠٠٥توقف قبول لاجئي الھند الصینیة في نھایة شھر كانون الأول/دیسمبر عام 

قررت الحكومة الیابانیة المساعدة في استقرار الأشخاص الذین قام وزیر العدل بالاعتراف بھم كلاجئین على أساس   ٢٠٠٢في شھر آب/أغسطس عام 

بتقدیم المساعدة للاجئي الاتفاقیة وأفراد عائلاتھم   RHQبدأ مركز  ٢٠٠٣. وفي خریف عام  (»لاجئو الاتفاقیة«)الخاصة بوضع اللاجئین  ١٩٥١اتفاقیة عام 

. وفي شھر RHQالیوم بتأمین ھذه الخدمات في مركز دعم  RHQلدراسة اللغة الیابانیة وإیجاد عمل في مرافق دعم الاستقرار التي یدیرھا المركز. یقوم مركز 

خطة تجریبیة  ٢٠١٠الوزراء. وبذلك بدأت في عام قررت الحكومة الیابانیة توفیر فرص لإعادة التوطین بموافقة مجلس   ٢٠٠٨تشرین الأول/أكتوبر عام 

استقبال لاجئي میانمار المقیمین في  تم اتخاذ قرار  من المقیمین في مخیمات اللاجئین في تایلاند. (على أساس الأسرة)لاجئا بورما سنویا   ٣٠خمسیة لقبول 

في  الصادر  قرار مجلس الوزراء بناء على  تغییر نوع اللاجئین المقبولین لیشمل المقیمین مؤقتاً في آسیابالإضافة إلى ذلك، تم . ٢٠١٥عام  ابتداء من  مالیزیا

بتقدیم المساعدة   بانیة، بدأت الحكومة الیا٢٠٢٣دیسمبر /الأول كانونفي عدد اللاجئین المقبولین. علاوة على ذلك،  دى ھذا إلى زیادةفقد أ .٢٠١٩ونیو ی/حزیران

. نأمل بأن یتكیف اللاجئون الذین  RHQلھؤلاء اللاجئین خدمات تعلیم اللغة الیابانیة والتوظیف في مركز دعم  RHQیوفر مركز   للمستحقین للحمایة التكمیلیة.

مناسبات الیابانیة،  یعیشون في الیابان مع المجتمع الیاباني وأن ینشطوا في مختلف المجالات، على الرغم من أنھم قد یجدون صعوبة في فھم مختلف العادات وال

قمنا بتحضیر ھذا الدلیل الذي یتضمن المعلومات الأساسیة اللازمة  وسیكون علیھم التعامل مع العدید من الصعوبات إلى أن تصبح حیاتھم مستقرة. وعلیھ فقد 

لیابانیة والاطلاع على معلومات أكثر تفصیلا والاستمتاع بحیاتكم ھنا. كما نرجو ألا  للحیاة في الیابان. یرجى الاستفادة منھ لفھم مختلف الأنظمة والقواعد ا

. نتمنى أن تتمتعوا بالاستقلال وبحیاة مستقرة في أقرب  RHQتترددوا في التقدم بأیة استفسارات لدیكم إلى القسم الاستشاري أو إلى مستشاري اللاجئین في مركز 

 وقت ممكن. 

 .RHQلأیة تعلیقات حول ھذا الدلیل یرجى التواصل مع مركز 

 ٢٠٢٦آذار/مارس 

 مركز مساعدة اللاجئین
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 : للأشخاص الذين سيقيمون في اليابان كلاجئين

 إجراءات تجديد الإقامة  .1

لأمد   المقیم»إقامة تدعى  یسمح لغالبیة لاجئي الھند الصینیة المقیمین في الیابان والأشخاص الذین تم الاعتراف بھم كلاجئین في الیابان بالبقاء في الیابان تحت 

أكثر فترات الإقامة شیوعا لحاملي الإقامات الطویلة الأمد ھي سنة واحدة أو ثلاث سنوات أو خمس   .بموجب قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین «طویل

 . ١-١-١جراءات التجدید یرجى الرجوع إلى الفصل سنوات، ولذلك فمن الضروري تجدید فترة الإقامة. لمعرفة تفاصیل إ

 بطاقة الإقامة .2

 یتم إصدار بطاقات إقامة للأشخاص الذین یتم تغییر نوع إقامتھم عند الاعتراف بھم كلاجئین. 

 . ٢-١-١لمعرفة تفاصیل إصدار بطاقات الإقامة یرجى الرجوع إلى الفصل 

 التأمين الصحي العام  .3

المسجلین في  الأجانب الذین یحملون إقامات تتجاوز ثلاثة أشھر في الیابان ملزمون بالانضمام إلى خطة التأمین الصحي العام. یتوجب على الأشخاص غیر 

 التأمین الصحي في مكان عملھم بالاشتراك في التأمین الصحي العام في مكتب حكومة البلدیة المحلي. 

 .٣-٥-٥لمعرفة التفاصیل یرجى الرجوع إلى الفصل 

 المعلومات المحلية .4

أسالیب فصل القمامة  من المھم أن یتم قبولكم في المجتمع المحلي لكي تستمتعوا بحیاتكم القادمة في الیابان. تختلف القوانین المحلیة من منطقة إلى أخرى، ك

 لبلدیة المحلي. والتخلص منھا ومتطلبات عضویة جمعیات الحي وخدمات السكان وسوى ذلك، ولذلك نوصیكم بالتأكد منھا عند زیارة مكتب حكومة ا

قوم الجیران كما أنھ من المھم علیكم التعریف بأنفسكم لجیرانكم الساكنین في الشقق المجاورة لكم وفي شقق الطابق الأعلى والأسفل. من المتوقع أن ی

 بمساعدتكم في فھم قوانین الحي أیضا. 

 سوف یقوم أعضاء جمعیات الحي أو المجموعات المشابھة لھا بتقدیم المساعدة لكم حین تواجھكم أیة مشاكل أو صعوبات. 
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 الإجراءات القانونية  1الفصل 

 إقامة »المقيم لأمد طويل« 1-1

 ما الأمور التي يتوجب عليك القيام بها عند حصولك على إقامة »مقيم لأمد طويل«؟

 ما هي إقامة »مقيم لأمد طويل«؟

د قیود على مضمون تمنح إقامة »مقیم لأمد طویل« للأشخاص الذین یسمح لھم وزیر العدل بالإقامة في الیابان لمدة معینة مراعاة لظروفھم الخاصة. ولعدم وجو

نشاطات غیر تلك التي تسمح بھا الإقامة  النشاطات التي یمكن لحاملي الإقامات الطویلة الأمد القیام بھا في الیابان، فلیست ھناك ضرورة لحصولھم على »إذن للقیام ب

 الة من العمل. الممنوحة« من أجل العمل. كما أنھ لیس من الضروري على حاملي الإقامات الطویلة الأمد القیام بتغییر الإقامة في حال الطلاق أو الاستق

 تأكد من نوع الإقامة ومدتها . ال1

للتأكد مما إذا كانت ھناك أیة إجراءات    قلیمي الإ والإقامة إذا تم الاعتراف بك كلاجئ في الیابان، فإن علیك القیام فورا بالتواصل من مسؤول مكتب الھجرة

حصل على الإقامة أو تقوم بتغییرھا، قم بالتأكد من نوع الإقامة ومدتھا، واستفسر عن تاریخ عندما ت أخرى یتوجب علیك اتباعھا لتكون إقامتك في الیابان قانونیة.

ن یتبعوا إجراءات أخرى في سبیل  التجدید التالي الواجب القیام بھ. قد یتوجب على الأشخاص الذین یتم الاعتراف بھم كلاجئین أثناء إقامتھم غیر القانونیة في الیابان أ

 مة.الحصول على الإقا 

معلومات الھجرة« في   یتم ذكر نوع الإقامة ومدتھا على بطاقة الإقامة، ولذلك یمكنك التأكد منھا بنفسك. إذا تعذر علیك القیام بذلك، یمكنك السؤال في »مركز

  أحد مكاتب الھجرة الإقلیمیة. 



2 
 

 . من الضروري القيام بإجراءات تجديد مدة الإقامة 2

الكافي لھذه الخطوة    یتوجب على حاملي الإقامات الطویلة الأمد القیام بتجدید مدة إقامتھم كل سنة أو كل ثلاث سنوات أو كل خمس سنوات. یرجى إیلاء الانتباه

 حددة، وسیصبح من الواجب ترحیلك من البلد. لأن عدم تقدیم طلب التجدید یعني بأن إقامتك في الیابان سوف تصبح غیر قانونیة من الیوم التالي لآخر یوم في المدة الم

ن انتھاء مدة الإقامة،  تتم إجراءات تجدید مدة الإقامة في مكتب الھجرة المسؤول عن المنطقة التي تسكن فیھا. یبدأ قبول طلبات التجدید عادة قبل ثلاثة أشھر م

قد یتوجب  )طویلة الأمد الخاصة باللاجئین. ولذلك یرجى القیام بالتحضیرات اللازمة في أبكر وقت ممكن. فیما یلي المستندات اللازمة لطلبات تجدید مدة الإقامة ال 

 . (علیك تقدیم مستندات إضافیة وفقا لحالتك الخاصة

 ( استمارة طلب تجدید فترة الإقامة ١)

 سنة من العمر(  ١٦( صورة شخصیة واحدة )غیر مطلوبة لمن ھم دون ٢)

 ( بطاقة الإقامة٣)

 ( جواز السفر أو شھادة الإقامة )* أو تفسیر خطي یبین الأسباب المانعة في حال تعذر علیك تقدیمھا(٤)

 ( الوثائق الموافقة لنشاطاتك في الیابان ٥)

 ( تضم معلومات جمیع أفراد الأسرة)شھادة الإقامة  -

 وشھادة تسدید ضریبة السكن (أو شھادة الإعفاء من الضرائب)شھادة الضرائب  -

 (* إذا كنت موظفا في وقت التقدیم)شھادة توظیف  -
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 تم الاعتراف بي كلاجئ أثناء إقامتي في اليابان تحت »إقامة قصيرة الأمد«. هل هناك ما يتوجب عليَّ القيام به؟ 

 ذلك. تمنح »الإقامة القصیرة الأمد« للأشخاص الذین یزورون الیابان بھدف السیاحة أو الأعمال القصیرة الأمد أو الزیارات العائلیة وما إلى 

یوما على أبعد تقدیر، والنشاطات المسموحة لحامل ھذه الإقامة تكون محدودة، ولذلك لا یسمح لحاملي ھذه  ٩٠یتوجب تجدید »الإقامة القصیرة الأمد« كل 

استفادة اللاجئین من مختلف  الإقامة بالعمل إلا إذا قاموا بالحصول على إذن للقیام بنشاطات غیر تلك التي تسمح بھا الإقامة الممنوحة. كما تحول ھذه الإقامة دون 

 الإداریة المتوفرة لھم. الخدمات  

»إقامة قصیرة الأمد« وعلیھ فإذا تم الاعتراف بك كلاجئ أثناء إقامتك في الیابان تحت »إقامة قصیرة الأمد«، فإننا نوصیك بتقدیم طلب لتغییر نوع إقامتك من 

یمكن تقدیم طلبات تغییر نوع الإقامة في أي وقت خلال مدة    المسؤول عن المنطقة التي تسكن فیھا. الإقلیمي  والإقامة إلى »مقیم لأمد طویل« في مكتب الھجرة 

 صلاحیة الإقامة الحالیة. 

 . وأما فیما یتعلق بلاجئي الاتفاقیة فإنھم یحتاجون إلى المستندات التالیة لتقدیم طلب تغییر نوع الإقامة

 )قد یتوجب علیك تقدیم مستندات إضافیة وفقا لحالتك الخاصة(. 

 ( استمارة طلب تغییر نوع الإقامة ١)

 ( بطاقة الإقامة )* لحاملي الإقامات المتوسطة الأمد(٢)

 ( جواز السفر ٣)

 ( ین ٥,٥٠٠عبر الإنترنت  )رسوم التقدیم  ین ٦,٠٠٠ ( رسوم التقدیم٤)

 التأكد عند التقدیم. یجب، لذا ٢٠٢٦السنة المالیة المقرر أن یتغیر المبلغ خلال   من* 
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 بطاقة الإقامة 1-2

من الضروري على جمیع الأشخاص حمل بطاقة الإقامة   .بطاقات الإقامة ھي بطاقات تعطى للأجانب الذین یتم منحھم إذن الإقامة المتوسطة أو الطویلة الأمد

 عاما من العمر فھم غیر ملزمون بذلك.  ١٦معھم على الدوام، باستثناء من ھم دون 

 . الطلبات الجديدة 1

الأشخاص الذین یصبحون مقیمین لأمد متوسط أو طویل عن طریق الحصول على تصریح بدخول البلد عند وصولھم إلى الیابان یحصلون على ختم  ١

یوما من إیجاد   ١٤وعلیھم خلال  ،أو شین تشیتوسي أو ھیروشیما أو فوكوكا تصریح دخول البلد وبطاقة الإقامة في مطار ناریتا أو ھانیدا أو تشوبو أو كانساي 

 المسكن المناسب أن یأخذوا بطاقة الإقامة معھم إلى مكتب البلدیة المحلي لتسجیل عنوانھم. 

الأشخاص الذین یصبحون مقیمین لأمد متوسط أو طویل بعد الحصول على ختم تصریح دخول البلد في المرافئ/المطارات الأخرى یحصلون على  

  والإقامة من حیث المبدأ، یتم إرسال بطاقة الإقامة إلى العنوان المسجل من مكتب الھجرة)بطاقة الإقامة بعد تسجیل عنوانھم في مكتب البلدیة المحلي 

 ( الإقلیمي. 

 یوما من ولادتھم. ٣٠یجب تقدیم طلب إلى مكتب الھجرة الإقلیمي للحصول على إقامة للأطفال الذین یولدون في الیابان وذلك في غضون  ٢

عاما من العمر فما فوق. وأما المقیمون   ١٦سنوات بعد یوم التسلیم بالنسبة للمقیمین الدائمین البالغین  ٧* ھناك فترة صلاحیة لبطاقات الإقامة. ھذه الفترة ھي 

 ١٦للمقیمین غیر الدائمین البالغین  النسبةعاما بعد فیكون یوم عید میلادھم السادس عشر ھو یوم انتھاء صلاحیة بطاقة إقامتھم. ب ١٦الدائمون الذین لم یبلغوا 

عاما منھم فیكون تاریخ انتھاء صلاحیة بطاقة   ١٦عاما فما فوق، یكون تاریخ انتھاء صلاحیة بطاقة إقامتھم ھو یوم انتھاء فترة إقامتھم، وأما لمن لم یبلغوا 

 أسبق. أیھماإقامتھم ھو إما یوم انتھاء فترة إقامتھم أو یوم عید میلادھم السادس عشر، 

یوم انتھاء صلاحیة   وھا بعد عامً  ١٦الذین لم یبلغوا  للمقیمین أو بعد ذلك  ٢٠٢٣نوفمبر /الثاني  تشرینالصادرة في   صلاحیة بطاقات الإقامة فترةتاریخ انتھاء * 

 أیھما أسبق. ، یوم عید میلادھم السادس عشرأو  بطاقة إقامتھم 
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 . التمديد / التغيير / إعادة الإصدار 2

 التمدید ١

ویتم تقدیم الطلبات   .منطقة السكن الخاصة بھمعن  الإقلیمي المسؤول والإقامة على المقیمین تقدیم طلب لتمدید فترة صلاحیة بطاقة إقامتھم في مكتب الھجرة

عاما من العمر فما فوق، وخلال ستة أشھر قبل یوم عید المیلاد السادس عشر لمن تنتھي   ١٦خلال شھرین قبل تاریخ انتھاء الصلاحیة للمقیمین الدائمین البالغین 

قد یتوجب علیك تقدیم )فیما یلي المستندات اللازمة لتقدیم طلبات تمدید فترة صلاحیة بطاقات الإقامة  فترة صلاحیة بطاقة إقامتھم یوم عید میلادھم السادس عشر.

 ( مستندات إضافیة وفقا لحالتك الخاصة.

 استمارة طلب تمدید فترة صلاحیة بطاقة الإقامة ١

 صورة شخصیة واحدة  ٢

 ( * أو تفسیر خطي یبین الأسباب المانعة في حال تعذر علیك تقدیمھا )جواز السفر أو شھادة الإقامة  ٣

 بطاقة الإقامة  ٤

 تغییر البیانات المسجلة ٢

بعنوانك الجدید في    مفوض مكتب الھجرة والإقامة الإقلیمي عندما تقوم بتغییر عنوان سكنك، یتوجب علیك أخذ بطاقة إقامتك إلى مكتب بلدیة العنوان الجدید لإبلاغ 

 یوما من یوم انتقالك إلى العنوان الجدید.  ١٤غضون 

كان السكن، ثم القیام بتسلیم * عندما تقوم بتغییر عنوان سكنك، لا تنسَ القیام بتسجیل انتقالك في مكتب بلدیة المنطقة التي ستنتقل منھا للحصول على شھادة تغییر م

 قبل تسجیل عنوانك الجدید.   ھذه الشھادة إلى مكتب بلدیة المنطقة التي ستنتقل إلیھا

فیتوجب علیك إبلاغ وزارة العدل بتلك التغییرات في مكتب  ،إذا قمت بتغییر نسبتك عند الزواج أو قمت بتغییر اسمك أو تاریخ میلادك أو جنسك أو جنسیتك/منطقتك 

 یوما من التغییر.  ١٤الھجرة الإقلیمي في غضون 
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 إعادة إصدار بطاقات الإقامة  ٣

دیلة في مكتب الھجرة إذا تعرضت بطاقة إقامتك للفقدان أو السرقة أو التلف، أو إذا فقدتھا لأي سبب من الأسباب، فیتحتم علیك تقدیم طلب للحصول على بطاقة ب

 ( أو من یوم عودتك إلى الیابان إذا كنت في بلاد الخارج.) یوما من الیوم الذي لاحظت فقدانھا فیھ  ١٤الإقلیمي المحلي في غضون والإقامة 

 . طلب إصدار بطاقة الإقامة 3

دم في بطاقة الإقامة التي یتم الأشخاص الذین یأتون إلى الیابان للمرة الأولى یقومون بالتقدیم على بطاقات الإقامة في المطار/المرفأ. إن الصورة الشخصیة التي تستخ ١

ولذلك لیست ھناك   البلد المعني أو مع طلب التأشیرة،إصدارھا مع تصریح دخول البلد ھي الصورة التي تم تقدیمھا مع طلب إصدار شھادة الإقامة المرتبطة بتصریح دخول 

 حاجة لتحضیر صورة شخصیة عند تقدیم طلب دخول البلد. 

یتوجب علیك تقدیم صورة شخصیة تم التقاطھا خلال ثلاثة أشھر   في الطلبات أو الإبلاغات المتعلقة ببطاقة الإقامة ومختلف طلبات الإقامة كطلب إذن تمدید فترة الإقامة، ٢

 على أبعد تقدیر لإرفاقھا باستمارة الطلب وسواھا من الوثائق.

 لا توضع صورة على بطاقات الإقامة التي تكون مدة صلاحیتھا حتى عید المیلاد السادس عشر أو قبلھ.  :ملاحظة

 . إذا كنت بحاجة إلى سجل تسجيل المقيمين الأجانب 4

 رة الإقامة الجدید حیز التنفیذ. لقد تم إلغاء نظام تسجیل الأجانب في الیابان حین دخل نظام إدا

تقدیم حیث یحُتفظ بھا الیوم. یمكنك   الھجرة والإقامة الإقلیمي   مكتبتم إرسال سجلات تسجیل المقیمین الأجانب التي كانت تحتفظ بھا الحكومات المحلیة إلى 

. لا یحق تقدیم طلبات الكشف إلا  إذا كنت بحاجة إلى نسخة من سجل تسجیل المقیمین الأجانبالھجرة والإقامة الإقلیمي  مكتبإلى   نسخ( إرسال  أو )تسلیم كشف طلب

ذ قرار الكشف یمكن أن . احرص على تقدیم الطلب في وقت مبكر لأن اتخا(قاصراأو ولي الأمر في حال كان الشخص المعني )للشخص المعني أو ممثلھ القانوني  

 یستغرق أكثر من شھر.
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 <  إرسال استمارات طلبات الكشفعنوان الاستفسارات / > 

 الھجرة والإقامة  مكتب، عن معلومات الھجرة الكشفالمسؤول عن ،  مكتب إدارة نظم المعلوماتالشؤون العامة،  قسم :جھة التسلیم

 ١٦٠-٠٠٠٤ :الرقم البریدي   ، طوكیو كو -یوتسویا، شینجوكو ١-٦-١ ، الثالث عشر  الطابق، یوتسویا تاور :العنوان

 ٠٣-٥٣٦٣-٣٠٠٥ :الھاتف

 ( باستثناء أیام السبت والأحد والعطلات الرسمیة) مساءً  ٥صباحًا إلى  ٩من الساعة  :استقبال الشباك/المكالماتساعات 

 تقوم بإصدار شھادات بالبیانات المسجلة في سجلات الأجانب نتیجة إلغاء نظام تسجیل  لاالھجرة والإقامة  مكتبو حلیة * الحكومات الم

  الأجانب. 
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 دعوة أفراد الأسرة إلى اليابان 1-3

بدعوة أفراد أسرتھم إلى الیابان لكي یعیشوا معھم،    (بمن فیھم المقیمون لأمد طویل والمقیمون الدائمون والحاصلون على الجنسیة الیابانیة)یستطیع اللاجئون 

اك مشكلة في حال كانت  وذلك باتباع نفس إجراءات الھجرة العامة الخاصة بالأجانب الآخرین. فیما یلي أفراد الأسرة الذین یمكن دعوتھم بھذه الطریقة. ولیست ھن

 دھم الأم. جنسیة أو بلد إقامة أفراد الأسرة الذین تتم دعوتھم مختلفة عن بل

 ( الزوج أو الزوجة ١)

 ( الأبناء الطبیعیون القاصرون أو غیر المتزوجین ٢)

 سنوات من العمر ٦( الأبناء المتبنیون دون ٣)

للحصول على الإقامة للقیام بإجراءات دعوة أفراد الأسرة إلى الیابان، یقوم الشخص الموجود في الیابان بتمثیل دور الوكیل وتقدیم طلب لإصدار شھادة أھلیة 

لا  . باستثناء فرع ھجرة مطار ناریتا وفرع ھجرة مطار كانساي الدولي )  المسؤول عن المنطقة التي یسكن الشخص المعني فیھاالإقلیمي  والإقامة مكتب الھجرةفي 

عندما یتم إصدار شھادة أھلیة الحصول على الإقامة، یجب على الوكیل   (یمكن تقدیم ھذه الطلبات في بعض المكاتب ولذلك یرجى الاتصال ھاتفیا والتأكد مقدما.

بانیة والتقدیم على تأشیرة  إرسالھا إلى فرد الأسرة الذي تمت دعوتھ، وعلى ھذا الأخیر عندھا أخذ تلك الشھادة مع جواز سفره إلى أقرب سفارة أو بعثة دبلوماسیة یا 

 دار التأشیرة یصبح فرد الأسرة المدعو قادرا على دخول الیابان. إقامة طویلة الأمد في الیابان. وحین یتم إص

لمدة فسوف تصبح  تكون شھادة أھلیة الحصول على الإقامة صالحة لمدة ثلاثة أشھر من تاریخ الإصدار. فإذا لم یقم حامل الشھادة بدخول الیابان خلال تلك ا

بإصدار الشھادة، یجب على الوكیل إرسالھا إلى فرد الأسرة المدعو سریعا، وعلى ھذا الأخیر بدوره  الإقلیمي  والإقامة مكتب الھجرةالشھادة لاغیة. ولذلك حین یقوم 

لھذا السبب یوصى الفرد المدعو بالحصول على جواز سفر لدخول الیابان قبل بدء الشخص الموجود في الیابان  التقدیم للحصول على التأشیرة في أقرب وقت ممكن.

قدیم طلب إصدار شھادة أھلیة الحصول على الإقامة، یرجى الاستفسار في  فیما یتعلق بالمستندات اللازمة لت .بإجراءات إصدار شھادة أھلیة الحصول على الإقامة

 ( باستثناء فرع ھجرة مطار ناریتا وفرع ھجرة مطار كانساي الدولي.)الإقلیمي  والإقامة مكتب الھجرة 
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 إجراءات الزواج  1-4

 الزواج في اليابان 

 . شروط الزواج1

 ( لاجئو الھند الصینیة واللاجئون الذین تمت إعادة توطینھم ١)

. والشروط ھي  (البلد الأم) شروط زواج لاجئي الھند الصینیة واللاجئین الذین تمت إعادة توطینھم في الیابان ترتكز على القوانین الحالیة في بلدھم الأصلي 

 : كالتالي 

 )أ( یجب أن یكونوا قد بلغوا سن الزواج. 

 )ب( یجب ألا یكونوا متزوجین.

 )جـ( لا یجوز للنساء الزواج لمدة ستة أشھر بعد انتھاء زواجھن السابق. 

 )د( لا یجوز زواج أقرباء النسب. 

 ( لاجئو الاتفاقیة٢)

شروط الزواج وفقا لقوانین شروط الزواج باتباع الطرق الیابانیة بین الأشخاص الذین تم الاعتراف بھم كلاجئین ترتكز على قوانین الیابان بلد الإقامة. وفیما یلي 

 : الیابان بشكل عام

 .( لنساءاللرجال وعاما  ١٨) غوا سن الزواج)أ( یجب أن یكونوا قد بل

 )ب( یجب ألا یكونوا متزوجین.

 ( لا یجوز زواج أقرباء النسب. ج)
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 . إجراءات الزواج 2

أدناه. یتم قبول    على الرجل والمرأة اللذین یریدان الزواج تقدیم استمارة تسجیل زواج في مكتب حكومة البلدیة المحلي مع ضرورة إرفاق المستندات المبینة

وف یقوم مكتب الشؤون القانونیة أو مكتب تسجیل الزواج في مكتب حكومة البلدیة الذي تم تقدیمھ فیھ. إلا أنھ في حال عدم تقدیم مستندات مثل شھادة كفاءة الزواج، فس 

اج في مكاتب حكومات  الشؤون القانونیة المحلي المسؤول عن منطقة السكن بمعاینة التسجیل واتخاذ قرار بشأن قبولھ أو عدم قبولھ. تتوفر استمارات تسجیل الزو

 ( التوقیع فقط بالنسبة للأجانب.)الغَین على الأقل التوقیع والختم على الاستمارة البلدیات. یجب على كل ٍّ من الرجل والمرأة الراغبَین في الزواج وعلى شاھدَین ب

 :المستندات اللازمة

 )أ( شھادة اللجوء )بالنسبة للأشخاص المعترف بھم كلاجئي الاتفاقیة(

 )ب( شھادة كفاءة الزواج

ح فیھ  إذا كان الشخص المعني من بلد لا یقوم بإصدار مثل ھذه الشھادة أو إذا واجھ صعوبة في الحصول علیھا، فیتوجب علیھ تقدیم تصریح خطي یشر *

جواز السفر، وثائق كشف الھویة كشھادة الجنسیة، صورة عن سجل العائلة ،شھادة  )استحالة الحصول على تلك الشھادة، وبرھانا خطیا یوضح ھویتھ  

 ( ..إلخ..الولادة

 )جـ( إذا كانت المستندات المرفقة بلغة أجنبیة، فیجب تقدیم ترجماتھا الیابانیة مع بیان اسم المترجم بشكل  

 واضح 

سؤول بالبیانات  ینطبق ما ورد أعلاه على الحالات العامة. قبل تقدیم تسجیل الزواج یرجى زیارة القسم المعني في مكتب حكومة البلدیة المحلي وإعلام الم *

 التالیة والتأكد من الإجراءات اللازمة قبل تحضیر المستندات. 

 )أ( البلد الأم 

 )ب( ما إذا كانت لدیك شھادة لجوء أم لا 

 )جـ( ما إذا كانت لدیك وثیقة سفر أو جواز سفر أم لا 

 )د( نوع الإقامة 
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 . بعد تسجيل الزواج 3

 یوما. ١٤الإقلیمي في غضون  والإقامة إذا تغیر لقب عائلتك أو جنسیتك/منطقتك نتیجة للزواج فیتوجب علیك تسجیل تلك التغییرات في مكتب الھجرة

 . إجراءات الزواج خارج اليابان 4

إذا أردت الزواج خارج الیابان فعلیك إعلام الطرف الآخر بأنك من لاجئي الاتفاقیة وبالمعلومات المتعلقة بذلك والتأكد من المستندات  

  اللازمة. 
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 الإجراءات الواجب اتباعها عند ولادة الطفل  ٥-1

 . الحصول على كتيب صحة الأم والطفل بعد تأكيد الحمل 1

الحمل التي تبین اسمك وتاریخ الولادة المتوقع واسم   بعد أن یقوم الطبیب بتأكید الحمل، قومي بزیارة مكتب حكومة البلدیة المحلي لتعبئة استمارة تسجیل

. ھذا الإجراء مھم لكل من صحة الأم وطفلھا أثناء  (سجل طبي للأم والطفل)المستشفى وغیر ذلك من البیانات ذات الصلة، واحصلي على كتیب صحة الأم والطفل 

ن الأم وطفلھا من تلقي الفحوصات الطبیة واللقاحات المجانیة    الحمل ولرقابة صحة الطفل بعد الولادة، كما یمك ِّ

 )في مكتب حكومة البلدیة المحلي أو مركز الصحة العامة المحلي.( 

 . عند ولادة الطفل 2

 یوما(  ١٤( تسجیل الولادة )في غضون ١)

یقوم بإصدارھا من حضر الولادة  ) یوما من ولادة الطفل مع تقدیم شھادة الولادة  ١٤یجب القیام بتسجیل الولادة في مكتب حكومة البلدیة المحلي في غضون 

، كما یتم في نفس الوقت تأكید تسجیل الولادة في كتیب صحة الأم والطفل. بعد تسجیل الولادة یتلقى الطفل بطاقة إقامة »مقیم مؤقت عبر  (كالطبیب أو القابلة

للتسجیل في التأمین الاجتماعي علیك بتقدیم طلب في  )الولادة«. علیك ألا تنسى الذھاب إلى مكتب حكومة البلدیة المحلي لتسجیل الطفل في التأمین الصحي الوطني  

 والتقدیم على استحقاقات إعالة الطفل وشھادة الرعایة الطبیة للأطفال الرضع.  (مكان عملك 

 ( الانتباه إلى قضیة جنسیة الطفل ٢)

، فسیتحتم علیھ اختیار إحدى  ( الجنسیة الیابانیة وجنسیة البلد الآخر)إذا حصل طفل مولود في الیابان لأبوین أحدھما یاباني والآخر أجنبي على الجنسیتین 

 . ٢٠سن الجنسیتین قبل بلوغھ 

، فیرجى الانتباه إلى أن (الجنسیة الیابانیة وجنسیة البلد الآخر) إذا حصل طفل مولود في بلاد الخارج لأبوین أحدھما یاباني والآخر أجنبي على الجنسیتین 

یة یابانیة أو إلى مكتب حكومة الطفل سیفقد جنسیتھ الیابانیة ما لم یتم تقدیم تسجیل الولادة وإخطار الحفاظ على الجنسیة الیابانیة إلى أقرب سفارة أو بعثة دبلوماس

 الولادة. البلدیة المسؤولة عن محل إقامة الطفل القانوني في الیابان في غضون ثلاثة أشھر من 
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 إصدار بطاقة الإقامة الخاصة بالطفل.یوما( وإجراءات   ٣٠( علیك القیام بإجراءات طلب الإقامة أو طلب إذن الإقامة الدائمة )في غضون  ٣)

لا الوالدین أجنبیا في حال الطفل الحامل لجنسیة أجنبیة، یمكن للوالدین  .فلا یمكن للطفل الحصول على الجنسیة الیابانیة حتى لو ولد في الیابان إذا كان كِّ

الإقلیمي   والإقامة مكتب الھجرةخذ شھادة تسجیل الولادة ھذه إلى الحصول على شھادة تسجیل الولادة بعد أن یقوم مكتب حكومة البلدیة بقبول تسجیل الولادة. 

 ٣٠في غضون )وقم بتقدیم طلب للحصول على إقامة  (باستثناء فرع ھجرة مطار ناریتا وفرع ھجرة مطار كانساي الدولي)المسؤول عن المنطقة التي تسكن فیھا  

 ن حاصلا على إقامة دائمة.قم بتقدیم طلب للحصول على الإقامة الدائمة إذا كان أحد الوالدی  .(یوما من تاریخ الولادة

لاستلام بطاقة  الإقلیمي  والإقامة  مكتب الھجرة. خذ ھذا الإشعار إلى (یوما من التقدیم ٦٠بعد حوالي ) یتم إرسال إشعار بنتیجة طلبك لاحقا عبر البرید 

 الإقامة. 

ر ملیا عند اختیار بلد أحد  * بما أنھ قد لا یتاح للاجئین القیام بالإجراءات اللازمة في سفارة بلدھم لیتمكن الطفل من الحصول على جنسیة ذلك البلد، یرجى التفكی

یك الحذر لئلا ینتھي الطفل في آخر المطاف  الوالدین الذي سیتم تدوینھ في خانة »الجنسیة« قبل تعبئة استمارات طلبات إقامة الطفل وإذن الإقامة الدائمة. عل

 بدون جنسیة ولئلا یعاني من خسائر في المستقبل. 
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 الإجراءات الواجب اتباعها عند وفاة أحد أفراد العائلة ٦-1

التحضیر للجنازة والأمور الأخرى الواجبة. وتختلف الجنازة   إن وفاة أحد أفراد العائلة ھو أمر محزن بالفعل، إلا أنھ یتوجب على أفراد عائلة المتوفى مع ذلك 

جمعیة الحي   كبیر حسب العرق والعادات الدینیة. تقوم إحدى الطرق على استشارة أبناء بلد الشخص المتوفى أو أعضاء والحفل التأبیني وسواھا من الإجراءات بشكل

شخاص الذین شاركوه  المحلیة. وھناك طریقة أخرى تقوم على تكلیف إحدى شركات الخدمات الجنائزیة بالقیام بالترتیبات اللازمة. یجب على عائلة المتوفى أو الأ

 .المسكن القیام بالإجراءات التالیة

 في بعض الحالات تقوم شركة الخدمات الجنائزیة بھذه الإجراءات نیابة عنھم. 

 (أيام  ٧في غضون ). تسجيل الوفاة 1

أیام من سماع خبر الوفاة. یجب إرفاق تسجیل   ٧یجب تسجیل الوفاة في مكتب حكومة البلدیة المسؤولة عن منطقة مقدم التسجیل أو مكان الوفاة في غضون 

 الوفاة بشھادة الوفاة أو شھادة تأكید الوفاة التي حررھا الطبیب. 

 . تقديم طلب إذن الدفن أو حرق الرفات 2

تقوم مكاتب حكومة البلدیة بقبول ھذه الطلبات في أي وقت  )یتم إصدار إذن الدفن أو حرق الرفات فورا عندما تقوم بتسجیل الوفاة في مكتب حكومة البلدیة. 

 ( نھارا أو لیلا.

 يوما. 14. قم بإعادة بطاقة إقامة المتوفى في غضون 3

 :. فيما يلي بعض الإجراءات المتعلقة بالشخص المتوفى4

 ( إذا كان المتوفى موظفا، علیك بالتواصل مع مكان عملھ والقیام بإجراءات الحصول على استحقاقات الوفاة والتأمینات الاجتماعیة. ١)

مؤسسة التأمین الصحي  ( إذا كان المتوفى أو أحد أفراد أسرتھ مشتركا في التأمین الصحي، علیك القیام بإجراءات طلب دفع تكالیف الدفن/الترمید عن طریق مكتب  ٢)

 أو مكتب التأمینات الاجتماعیة.
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 البلدية حكومة  مكتب في الوفاة استحقاقات دفع  طلب بإجراءات ( إذا كان المتوفى مسجلا في خطة معاش التقاعد الوطني أو التأمین الصحي الوطني، علیك القیام ٣)

 .المحلي

یم طلب دفع المبلغ  * إذا كان المتوفى قد سدد أقساط معاش التقاعد الوطني لمدة ثلاث سنوات أو أكثر وتوفي قبل حصولھ على معاش التقاعد، یكون بإمكانك تقد

 الإجمالي لاستحقاقات الوفاة. 

ني في مكتب البلدیة  ( إذا كان المتوفى یتلقى معاش تقاعد، یتوجب القیام بإجراءات إیقاف الدفع في أحد مكاتب معاشات التقاعد أو في قسم معاش التقاعد الوط ٤)

 یوما في حال معاش التقاعد الوطني.(  ١٤أیام من الوفاة )أو في غضون  ١٠المحلي في غضون 

 ( إذا كان المتوفى یملك تأمینا على الحیاة أو حسابات توفیر أو عقارات، قم بتقدیم طلبات الدفع وتغییر الأسماء المسجلة.٥)

 ( إذا كان یتم دفع الفواتیر باسم الشخص المتوفى، قم بتغییر الاسم المسجل. ٦)

 ( قم بإلغاء عقود الھاتف المحمول وبطاقات الائتمان. ٧)

 . المقابر ٥

 : من الممكن شراء قبر أو استئجار مدفن لحفظ رفات المتوفى. فیما یلي أنواع المقابر المتوفرة

 ( مقابر تملكھا البلدیات وتسمح بدفن المتوفین من جمیع الأدیان، وھي أرخص من المقابر الخاصة)المقابر العامة   ・

 ( مقابر تدیرھا المنظمات الخیریة والدینیة)المقابر الخاصة  ・

 ( مقابر تدیرھا المعابد وتوجد ضمن أرض المعبد)مقابر المعابد  ・

ت الموتى تستخدم بالإضافة إلى الأضرحة التي یمكن رؤیتھا في المقابر وأراضي المعابد، یوجد أیضا ما یدعى بمدافن حفظ رفات الموتى. كانت مدافن حفظ رفا

ي خزائن صغیرة ذات أقفال أو على  في الیابان أول الأمر لحفظ عظام المتوفى إلى حین یصبح القبر جاھزا، إلا أنھ أصبح بالإمكان مؤخرا حفظ العظام بشكل دائم ف

 الرفوف مثلا. 
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 إجراءات الطلاق  ٧-1

الطلاق بالتراضي والطلاق بالوساطة والطلاق القضائیفي المحكمة المحلیة. بالنسبة للاجئي الاتفاقیة، یتم الطلاق   :ھناك ثلاث طرق رئیسیة للطلاق في الیابان

أحدالزوجین    نین بلد الجنسیة. وإذا كانوفقا لقوانین الیابان بلد الإقامة. إذا لم یكن أيٌّ منالزوجین من لاجئي الاتفاقیة وكانا یحملان نفس الجنسیة، یتم الطلاق وفقا لقوا

لذي سیحصل على الحقوق الأبویة یابانیا مقیما في الیابان، فیتم الطلاق عندئذ وفقا لقوانین الیابان. في جمیع الأحوال یتوجب على الطرفین اتخاذ القرار بشأن الطرف ا

 لطلاق. في حال وجود أبناء قاصرین إلى جانب القیام بإجراءات ا

 . الطلاق بالتراضي 1

متوفر في مكاتب  )الطلاق بالتراضي ھو أسھل الطرق للحصول على الطلاق. إذا قرر الطرفان الطلاق بالتشاور بینھما ،یقومان حینھا بتحضیر إشعار الطلاق 

من قبل الطرفین وشاھدَین، وتقدیم الاستمارة إلى مكتب حكومة البلدیة. یصبح الطلاق نافذا إذا  (التوقیع فقط بالنسبة للأجانب)مع التوقیع والختم علیھ  (حكومة البلدیة

 قام مكتب حكومة البلدیة بقبول التسجیل. 

 . الطلاق بالوساطة 2

قدیم طلب  إذا تعذر على الطرفین الوصول لاتفاق بشأن الطلاق بالتشاور بینھما، أو حین تكون نوایا الطرف الآخر غیر واضحة، فیمكن لأحد الطرفین ت

لأسرة بالاستماع إلى آراء للوساطة في محكمة الأسرة المسؤولة عن المنطقة التي یسكن فیھا الطرف الآخر. یقوم أحد قضاة الشؤون الأسریة مع وسیطَین من محكمة ا

ارات والتنسیق فیما یتعلق  كل ٍّ من الطرفین على حدة. طریقة الوساطة ھذه لا تكلف الكثیر من المال ولا تستغرق وقتا طویلا. كما تقوم محكمة الأسرة بتقدیم الاستش

 بعلاقة الطرفین، ولذلك یختار الكثیرون ھذه الطریقة.

ة إتمامھا. النفقات  إجراءات الطلاق بالوساطة لا تتطلب تدخل المحامین. یقوم قسم الاستشارة في محكمة الأسرة بتقدیم التوجیھ حول المستندات اللازمة وطریق

. فیما  (الرجاء الاستفسار عن التفاصیل في محكمة الأسرة )ین كرسوم الطابع المالي والطوابع البریدیة الخاصة بالتواصل   ١,٢٠٠الوحیدة التي یتوجب دفعھا ھي 

 یتعلق بلاجئي الھند الصینیة، یتم الطلاق بالوساطة عبر محكمة الأسرة لا بالتراضي. 
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 . الطلاق القضائي 3

المحكمة المحلیة المسؤولة عن المنطقة التي یسكن فیھا. قد تكون  إذا تعذرت تسویة الطلاق بالوساطة عبر محكمة الأسرة، یمكن لأحد الطرفین تقدیم القضیة إلى 

وجود محامین. توفر مكاتب مركز الدعم القانوني الیاباني المحلیة استشارات حول اختیار المحامین   الإجراءات في ھذه الحالة صعبة بدون

  وأتعابھم. 
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 الحصول على إذن الإقامة الدائمة ٨-1

أنھ یتوجب على المقیمین الدائمین تقدیم طلب للحصول على   تمنح إقامة »المقیم الدائم« للأشخاص الحاصلین على إذن الإقامة الدائمة في الیابان. على الرغم من

، فإنھ لا ضرورة للقیام بتمدید فترة الإقامة، كمالا توجد  (١-٢بطاقة الإقامة  ٢-١راجع )انتھاء مدة صلاحیة البطاقة  بطاقة إقامة جدیدة أثناء فترة التقدیم المحددة قبل

مون بدورھم عرضة للترحیل من قیود معینة على نشاطاتھم في الیابان. ولكن بما أن الإقامة الدائمة لا تعني الحصول على الجنسیة الیابانیة، فقد یكون المقیمون الدائ

سنوات على الأقل   ١٠ع أنھ من الضروري أن یكون الشخص مشتركا في خطة معاش التقاعد لمدة بالإضافة إلى ذلك، وم .البلد إذا قاموا بارتكاب جریمة مثلا

وتدعى  )د الخارج للحصول على معاش التقاعد عند بلوغھ السن المحدد، فإن ھناك بندا خاصا ینص على أنھ یمكن حساب الفترة التي عاش فیھا ذلك الشخص في بلا

ضمن تلك المدة. إلا أنھ لتطبیق ذلك یجب على المستفید أن یكون قد حصل على الجنسیة أو الإقامة الدائمة قبل بلوغھ سن التقاعد،   ٦٠و  ٢٠بین سن  (بالفترة الفارغة

 ولذلك یوصى بالقیام بذلك في وقت مبكر.

 . التقديم على الإقامة الدائمة 1

بالبقاء في الیابان تحت إقامة تدعى »مقیم لأمد طویل« بموجب »قانون  (لاجئي الاتفاقیة)یسمح لغالبیة الأشخاص الذین یتم الاعتراف بھم كلاجئین في الیابان 

من ھذا القانون تقدیم طلب إلى وزیر   ٢٢مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین«. إذا رغب ھؤلاء الأشخاص بالإقامة الدائمة في الیابان، فیتوجب علیھم بموجب المادة  

 :العدل للحصول على إذن الإقامة الدائمة. تنص المادة على أنھ یمكن لوزیر العدل منح ھذا الإذن إذا تم استیفاء الشرطین التالیین

 ( أن یكون مقدم الطلب شخصا حسن السیرة والسلوك. ١)

 ( أن تكون لدیھ موجودات أو مھارات كافیة تمكنھ من الاستقلال في معیشتھ. ٢)
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 .اليابان مصالح مع متوافقة الدائمة إقامته تكون وأن

المبین   (٢ )من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین بأنھ یمكن منح الإقامة الدائمة للاجئي الاتفاقیة حتى إذا لم یستوفوا الشرط ١١-٢-٦١كما تنص المادة 

 أعلاه. 

 . الشروط 2

أعلاه ھو أن   ١ند تنص معاییر مكتب الھجرة على أن أحد متطلبات الاعتراف بأن إقامة مقدم الطلب الدائمة ستكون متوافقة مع مصالح الیابان كما ذكر في الب

ما في الیابان لمدة خمسة أعوام یكون لاجئ الاتفاقیة مقدم الطلب مقیما في الیابان لمدة خمسة أعوام متواصلة منذ اعتراف الحكومة الیابانیة بھ كلاجئ، أو أن یكون مقی

لإقامة الدائمة یتطلب من مقدم الطلب الامتثال الدائم لقوانین  متواصلة على الأقل منذ حصولھ على إقامة »مقیم لأمد طویل«. بالإضافة إلى أن الحصول على إذن ا

 الیابان كأحد أفراد المجتمع الیاباني وعَیش حیاة مستقرة. 

 . مكان التقديم 3

رجى تحضیر المستندات اللازمة وتقدیمھا وفقا لتعلیمات  ی  الإقلیمي المسؤول عن منطقة سكنك. والإقامة  علیك بتقدیم طلب الإقامة الدائمة في مكتب الھجرة

جاد كفیل جدیر بالثقة الشخص المسؤول في مكان التقدیم. عند التقدیم للحصول على إذن الإقامة الدائمة سوف تكون بحاجة إلى تقدیم خطاب ضمان، ولذلك نوصیك بإی

 ( كأحد رؤساء عملك مثلا.)مقدما  (مواطن یاباني أو مقیم دائم في الیابان)

 . الأطفال الذين يولدون في اليابان 4

لا الوالدین أو أحدھما حاصلا على إقامة دائمة، فیمكن للطفل الحصول عل ى إذن الإقامة الدائمة،  عندما یولد في الیابان طفل لزوجین من لاجئي الاتفاقیة وكان كِّ

 ولذلك ففي مثل ھذه الحالة یرجى تقدیم طلب للحصول على إقامة دائمة لا على إقامة عادیة. 
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 الحصول على الجنسية  ٩-1

ات من یواجھ اللاجئون عادة مشكلة تعذر الحصول على جوازات سفر أو شھادات إثبات ھویة من بلدھم الأم ،كما یواجھون صعوبة في الحصول على شھاد

 سفارة بلدھم. إحدى الطرق التي یمكن حل ھذه المشكلة فیھا ھي أن یحصل الشخص المعني على الجنسیة الیابانیة ویصبح مواطنا یابانیا. 

 . الشروط 1

 . الحصول على الجنسیة یعني حصول شخص أجنبي على الجنسیة الیابانیة بإذن من وزیر العدل الیاباني 

 من قانون الجنسیة.  ٥الحصول على ھذا الإذن یتطلب استیفاء الشروط التالیة المنصوص علیھا في المادة 

 ( أن یكون الشخص مقیما في عنوان/عناوین في الیابان لمدة خمسة أعوام متواصلة على الأقل تحت إقامة قانونیة. )شرط العنوان( ١)

 )شرط الكفاءة(  .ن العمر على الأقل وبالغا سن الرشد القانونیة وفقا لقوانین بلده الأمعاما م ١٨( أن یكون بالغا ٢)

 ( أن یكون شخصا حسن السیرة والسلوك. )شرط السلوك( ٣)

 ( أن یكون قادرا على تأمین رزقھ عن طریق الموجودات أو المھارات التي یتمتع بھا ھو أو قرینھ أو أحد أقربائھ. )شرط مصدر الرزق(٤)

 ( ألا تكون عنده جنسیة أو أن یتخلى عن جنسیتھ عند حصولھ على الجنسیة الیابانیة. )قانون منع تعدد الجنسیات( ٥)

ب الدستور باستخدام العنف،  ( ألا یكون قد قام منذ تاریخ إنفاذ الدستور الیاباني بالتآمر أو الدعوة إلى الإطاحة بالدستور الیاباني أو الحكومة التي أنشئت بموج ٦)

 ل ذلك. )شرط الامتثال للدستور( وألا یكون قد قام بتأسیس حزب أو الانضمام إلى حزب سیاسي أو منظمة أخرى قامت بالتآمر أو الدعوة إلى القیام بمث
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 ( الجنسية قانون من ٨~  ٦ المادة). وسواها والكفاءة العنوان شروط  يخفف مرسوما هناك  فإن بالأطفال، أو اليابانيين بأزواج   يتعلق فيما أنه غير

 . مكان التقديم 2

منطقة سكن مقدم  تتضمن طلبات الحصول على الجنسیة تقدیم المستندات اللازمة إلى مكتب الشؤون القانونیة أو مكتب الشؤون القانونیة الإقلیمي المسؤول عن

كالة. إلا أنھ إذا كان مقدم الطلب دون الطلب. یتحتم على مقدم الطلب الحضور إلى مكتب الشؤون القانونیة شخصیا، حیث لا یتم قبول الطلبات المرسلة بالبرید أو بالو

القیام بالإجراءات نیابة عن مقدم الطلب. تختلف المستندات اللازمة في طلبات الحصول   (شخص یتمتع بالحقوق الأبویة عادة)عاما من العمر فیجوز لوكیل قانوني   ١٥

 نونیة أو مكتب الشؤون القانونیة الإقلیمي. على الجنسیة حسب مقدم الطلب. للتفاصیل یرجى الاستفسار في مكتب الشؤون القا 

 . »هل يمكنني التقديم للحصول على الجنسية حتى لو لم أكن حاصلا على الإقامة الدائمة؟« 3

 لا ضرورة للحصول على الإقامة الدائمة لتقدیم طلب الحصول على الجنسیة. 
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 ( الختم القانوني)تسجيل الختم   1-1٠

أختام   :ن من الأختامفي المجتمع الیاباني تسُتخدم الأختام على مختلف الوثائق بدلا من التوقیع كدلیل للتصدیق على مضمون تلك الوثائق. وھناك نوعان رئیسیا

إن« وتستخدم في الوثائق الھامة كعقود بیع وشراء  -إن «وتستخدم في الوثائق العامة، وأختام مسجلة تدعى »جیتسو -غیر رسمیة وغیر مسجلة تدعى »میتومي 

ى أن ھذا الختم ھو الختم الذي قام المالك  السیارات والعقارات. عندما تقوم باستخدام ختم مسجل، قد یطُلب منك تقدیم شھادة تسجیل الختم التي تمثل الدلیل الرسمي عل 

 توجب علیك تسجیل الختم أولا. بتسجیلھ. یمكن الحصول على شھادة تسجیل الختم من مكتب حكومة البلدیة المحلي ولكن ی

وبطاقة إقامتك إلى مكتب حكومة البلدیة المحلي. یتم   (مم ٢٥و  ٨ختم یمكن احتواؤه ضمن مربع تتراوح أبعاده ما بین )لتسجیل الختم علیك أن تأخذ الختم 

یل الختم. إذا انتقلت إلى تسلیمك بطاقة تسجیل الختم بعد التسجیل. احتفظ ببطاقة تسجیل الختم في مكان آمن لأنھ سیتوجب علیك إبرازھا كلما طلبت إصدار شھادة تسج

عنوانك السابق، ولذلك یتوجب علیك تسجیل الختم مرة أخرى في مكتب حكومة البلدیة في المنطقة منطقة أخرى فسوف یصبح تسجیل الختم لاغیا من تاریخ مغادرتك 

  التي انتقلت إلیھا. 
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 السفر إلى بلاد الخارج 1-11

 . سفر لاجئي الاتفاقية إلى بلاد الخارج 1

لحالة یحتاج الشخص المعني ( حین یرید أحد لاجئي الاتفاقیة السفر إلى بلاد الخارج، یتم إصدار وثیقة سفر للاجئین لیتم استخدامھا عوضا عن جواز السفر. في ھذه ا١)

كحد أقصى، وخلال ھذه المدة یحق لحامل    خمس سنواتوثیقة سفر اللاجئین صالحة لمدة ین.  ٥,٠٠٠من حیث المبدأ إلى تقدیم طلب إلى مكتب الھجرة الإقلیمي تكلفتھ 

سنوات، وتم تحدید "موعد نھائي للدخول إلى الیابان"  خمسأقل من  ةقامللإ فترة الصلاحیة المتبقیة مثلاً  إذا كانت ولكن الوثیقة مغادرة الیابان والعودة إلیھا قدر ما یشاء.

  عدمو ھتأكد منیرجى الالموعد النھائي لإعادة دخول الیابان في وثیقة سفر اللاجئین، لذا  وضیحت تمی ذلك الموعد النھائي.قبل  ، فیجب علیك إعادة دخول الیابانمنفصلبشكل 

وفي حین ینص المبدأ على عدم ضرورة قیام حاملي ھذه الوثیقة بتقدیم طلب للحصول على تصریح دخول البلد مرة   .بینھ وبین فترة صلاحیة وثیقة سفر اللاجئین الاختلاط

قبل مغادرة الیابان  أخرى، فإن بعض البلدان تطلب إبراز تصریح دخول البلد مرة أخرى عند دخولھا، ولذلك فمن الأسلم الحصول على تصریح دخول البلد مرة أخرى 

 ى بلاد الخارج إلى جانب وثیقة سفر اللاجئین. یمكنك تقدیم طلب للحصول على تصریح دخول البلد مرة أخرى في مكتب الھجرة الإقلیمي. وأخذه معك إل

ذلك البلد في الیابان. تختلف  ( الوثیقة الأخرى المطلوبة ھي تصریح الدخول )التأشیرة( إلى البلد الذي ترید زیارتھ. علیك بتقدیم طلب التأشیرة إلى سفارة أو قنصلیة٢)

بتحضیر المستندات وفقا لذلك. كما تتعدد أیضا الفترات  المستندات اللازمة حسب الھدف من الزیارة، ولذلك قم بالإصغاء جیدا إلى الشرح الذي یتم في مكان التقدیم وقم 

 اللازمة لإصدار التأشیرات ورسومھا. یتم إصدار التأشیرات بتوجیھ من حكومة البلد المعني، ولذلك فمن المحتمل أن یتم رفض الطلب. 

 . الحاصلون على الجنسية اليابانية 2

وبما أن الشخص یكون یابانیا، فإنھ لن یحتاج بالطبع إلى الحصول  .یستطیع الحاصلون على الجنسیة الیابانیة السفر إلى بلاد الخارج بالحصول على جواز سفر یاباني 

كما في  )الیابان تتمتع حالیا یتوجب على المسافرین إلى بلاد الخارج عادة الحصول على تأشیرة من بلد المقصد، ولكن . على تصریح دخول البلد مرة أخرى

ویعني ذلك بأنھ یمكن للمواطنین الیابانیین الذین یریدون القیام بزیارات قصیرة الأمد إلى تلك البلدان  بلدا. ٧٤باتفاقیات إعفاء من التأشیرات مع  (٢٠٢٥ سبتمبر/أیلول

 ن التفاصیل مقدما. بھدف السیاحة أو الزیارات العائلیة وما إلیھا أن یسافروا بدون تأشیرة. تختلف مدة الإقامة المسموحة حسب البلد، ولذلك یرجى التأكد م
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 . ملاحظات قبل المغادرة 3

أو جواز  )اللاجئین لا تنسَ أن تأخذ بطاقة الإقامة معك عند ذھابك إلى المطار لمغادرة الیابان. سوف تحتاج إلى إبراز بطاقة الإقامة إلى جانب مستند سفر 

اقة الإقامة وتصریح دخول البلد مرة أخرى إذا كنت بحاجة إلیھ أمام مسؤول الھجرة أثناء مرورك عبر إجراءات المغادرة، ولذلك احرص على الاحتفاظ ببط (السفر

 معك على الدوام.

 تصريح دخول البلد مرة أخرى والتصريح الخاص لدخول البلد مرة أخرى 

ءات وصول  تصریح دخول البلد مرة أخرى ھو تصریح یعطیھ وزیر العدل مقدما للمقیمین الأجانب في الیابان لیتمكنوا من دخول الیابان مرة أخرى بإجرا

( )یتم الدفع باستخدام طوابع الإیرادات(. في  مراتین )عدة  ٧,٠٠٠ین )مرة واحدة( أو  ٤,٠٠٠طلب التصریح دفع تیودخول بسیطة بعد مغادرة البلد لفترة مؤقتة. 

  ٥( )یتم الدفع باستخدام طوابع الإیرادات(. صلاحیة التصریح تصل إلى مراتین )عدة  ٦,٥٠٠ین )مرة واحدة( أو  ٣,٥٠٠طلب دفع تحال التقدیم عبر الإنترنت، ی

 سنوات خلال فترة الإقامة.

ة واحدة، فإنھ لا  إذا أراد لاجئ یحمل إقامة طویلة الأمد مغادرة الیابان باستخدام جواز سفر صالح وبطاقة إقامة صالحة ودخول البلد مرة أخرى في غضون سن

ة الیابان باستخدام التصریح یحتاج إلى تصریح دخول البلد مرة أخرى من حیث المبدأ. ویدعى ذلك بالتصریح الخاص لدخول البلد مرة أخرى. عندما ترید مغادر

لموجود على  الخاص لدخول البلد مرة أخرى، احرص على إبراز بطاقة إقامتك واختیار خانة عمود »مغادرة بموجب التصریح الخاص لدخول البلد مرة أخرى« ا 

واحدة من تاریخ المغادرة، ولكن إذا كانت مدة إقامتك تنتھي بطاقة المغادرة/الوصول. علیك الانتباه إلى أن التصریح الخاص لدخول البلد مرة أخرى صالح لمدة سنة 

لى الحصول على  قبل ذلك فسوف یصبح التصریح لاغیا في نفس الوقت. یحتاج اللاجئون الذین یحملون إقامات طویلة الأمد ممن لا یملكون جوازات سفر صالحة إ 

 تصریح دخول البلد مرة أخرى. 
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 الانتقال إلى بلد آخر 1-12

 . تأشيرة الهجرة 1

صریح دخول البلد  حین یرید أحد اللاجئین الذین یحملون إقامات طویلة الأمد في الیابان الھجرة إلى بلد آخر غیر الیابان ،یتوجب علیھ عادة الحصول على ت

 من حكومة ذلك البلد لا كلاجئ بل كأجنبي عادي.  (تأشیرة ھجرة)

 . تصريح دخول البلد كمهاجر 2

زمة، یوصى  نظام إصدار تصریحات دخول البلد للمھاجرین یختلف من دولة إلى أخرى، ولذلك یتعذر تقدیم أیة شروح عامة ھنا. قبل البدء بالإجراءات اللا

اؤھا في سبیل دخول ذلك البلد  الأشخاص المعنیون بالاستفسار في سفارة أو قنصلیة البلد الذین یریدون الھجرة إلیھ في الیابان، والسؤال عن الشروط الواجب استیف

 كمھاجرین والإجراءات اللازمة لذلك الغرض.

 . معاش التقاعد الوظيفي / معاش التقاعد الوطني 3

ستمروا بتلقي المعاش  یمكن للاجئین الذین یحملون إقامات طویلة الأمد والمؤھلین للحصول على معاش التقاعد الوظیفي أو معاش التقاعد الوطني في الیابان أن ی

كاتب معاش التقاعد عن الإجراءات اللازمة لتلقي  من الیابان حتى لو انتقلوا إلى بلد آخر. یرجى التأكد قبل مغادرة الیابان بسؤال خدمة معاش التقاعد الیاباني أو أحد م

 معاش التقاعد الیاباني في بلد آخر. 

 . عدم أهلية الحصول على معاش التقاعد 4

التقاعد الوظیفي    اللاجئون الذین یحملون إقامات طویلة الأمد وغیر المؤھلین للحصول على معاش التقاعد مع اشتراكھم في خطة معاش التقاعد الوطني أو معاش

إلا أنھ لا یمكنك المطالبة ) الوظیفي. لأكثر من ستة أشھر یستطیعون من حیث المبدأ طلب دفع مبلغ إجمالي لانسحابھم من خطة معاش التقاعد الوطني أو معاش التقاعد 

. قبل مغادرة الیابان (ساسيبدفع مبلغ إجمالي بعد مرور عامین على الیوم الأخیر لانتھاء أھلیتك للحصول على معاش التقاعد ،أو إذا كنت تتلقى معاش تقاعد العجز الأ

 كیفیة تقدیم طلب دفع المبلغ الإجمالي. علیك بسؤال خدمة معاش التقاعد الیاباني أو أحد مكاتب معاش التقاعد حول 

 <  > للاستفسارات المتعلقة بمعاش التقاعد عبر الهاتف

 ١١٦٥-٠٥-٠٥٧٠(٠٥٧٠خدمة ) 
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 في اليابان الحياة 2الفصل 

 القوانين الواجب التقيد بها في المجتمع المحلي 2-1

بانیة. ولذلك تقوم الخطوة  یكمن مفتاح العیش بیسر في الیابان في التعلم من الیابانیین الذین یعیشون في حیك حول العادات المقبولة وأسالیب الحیاة الیومیة الیا 

، ( طریقة تسلیم الرسائل الدوریة)ات محلیة الأولى على إلقاء التحیة على جیرانك ومسؤولي جمعیات الحي المحلیة. توجد في الحي قواعد حول رمي القمامة، ومعلوم

عد العامة في المجتمع ورسوم جمعیات الحي وما إلى ذلك بالإضافة إلى المناسبات المحلیة. نوصیك بالتعلم من جیرانك حتى تتمكن من فھم العادات المحلیة. القوا

 داخل المنزل أو خارجھ. الیاباني تتضمن رمي القمامة بالشكل الصحیح وعدم إصدار الكثیر من الضوضاء 

 . رمي القمامة 1

م حرقھا، والقمامة التي تتم إعادة  ( یتم فصل القمامة إلى عدة أنواع. فھناك على سبیل المثال القمامة التي یتم حرقھا )كمخلفات الخضراوات والورق(، والقمامة التي لا یت١)

 ولكن طرق فصل القمامة تختلف من منطقة إلى أخرى.  تدویرھا )كالقناني البلاستیكیة والزجاجیة والعلب المعدنیة والجرائد والمجلات والورق المقوى والملابس(،

 ( تقوم كل منطقة بتحدید نوع أكیاس القمامة التي یتوجب استخدامھا فیھا. ٢)

والغسالات( والكمبیوترات   ( ھناك بعض الأغراض التي لا یجوز رمیھا. للتخلص من الأدوات الكھربائیة المنزلیة )كالتلفزیونات والبرادات والثلاجات ومكیفات الھواء٣)

وفیما یتعلق بالأغراض الأخرى الكبیرة الحجم الشخصیة والإطارات وقطع غیار السیارات وما إلیھا، یرجى الاستفسار في أحد المتاجر التي تتعامل مع ھذه الأغراض. 

محلي أو مكتب القمامة الكبیرة غیر تلك المدرجة أعلاه كالأدوات الكھربائیة والأثاث والفرشات والدراجات الھوائیة وما إلیھا، علیك بالتواصل مع مكتب جمع القمامة ال

 الحجم. ھناك رسوم یجب دفعھا للتخلص من مثل ھذه الأغراض. 

 ( مكان وأیام وأوقات رمي القمامة التي یمكن رمیھا محددة. ٤)

  . ( كما أن مكان وأیام وأوقات رمي القمامة التي تتم إعادة تدویرھا محددة أیضا، ولكل منطقة قواعدھا المتعلقة بطرق حزم القمامة ورمیھا٥)
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 . الضوضاء 2

عالیة أو اھتزازات یمكن سماعھا في البیوت   علیك الحذر من الكلام أو الجدال بصوت مرتفع سواء داخل المنزل أو خارجھ، أو إصدار ضوضاء

  المجاورة. 
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 مخافر الشرطة  2-2

وبالعنایة  توجد مخافر شرطة فیھا ضباط شرطة في جمیع المناطق بالإضافة إلى مراكز الشرطة الرئیسیة. یقوم ضباط الشرطة ھؤلاء بدوریات في الأحیاء 

 الأماكن المحلیة.  بالأطفال الضائعین والمحافظة على الأغراض الضائعة وما إلى ذلك، كما یقومون بالإجابة على الاستفسارات المتعلقة بطرق الوصول إلى 

 إذا واجهتك مشاكل في المعيشة  2-3

یوفر استشارات للأشخاص الذین یواجھون   (مركز الصحة والرعایة الاجتماعیة)قسم الرعایة الاجتماعیة في مكتب الرعایة الاجتماعیة التابع للبلدیة المحلیة 

تعاني من صعوبات اعتمادا صعوبات معیشیة كالأسر التي لا یوجد فیھا سوى أحد الوالدین أو المرضى أو العاطلین عن العمل. یتم توفیر الحمایة اللازمة للأسر التي 

من مستوى المعیشة ویساعد الناس على تحقیق استقلالھم. تشتمل الحمایة المعیشیة  على درجة تلك الصعوبات. كما یوجد نظام للحمایة المعیشیة یضمن الحد الأدنى 

تم حساب مبلغ المساعدة المدفوع بطرح مدخول الأسرة من الحد الأدنى اللازم على مساعدات المعیشة والتعلیم والإسكان والرعایة والمساعدات الطبیة وسوى ذلك. ی

 للمعیشة وفقا للمعاییر التي یحددھا وزیر الصحة والعمل والشؤون الاجتماعیة.

ات  الأشخاص المؤھلون للحصول على الحمایة المعیشیة ھم الأشخاص الذین یستمرون بمواجھة صعوبات معیشیة حتى بعد الاستفادة من مختلف الخیار

المساعدات الحكومیة   (٤) مساعدات أفراد العائلة والأقرباء و (٣) قدرتھم على العمل و  (٢) الموجودات التي بحوزتھم كالودائع والعقارات و (١)  الأخرى، بما فیھا

 . الأخرى. یرجى الاستفسار في مكتب الرعایة الاجتماعیة في بلدیتك إذا أردت معرفة ما إذا كنت مؤھلا للحصول على الحمایة المعیشیة أم لا
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 مجالس الرعاية الاجتماعية  2-4

القروض المالیة أو التوجیھ الذي یقدمھ مسؤولو الرعایة الاجتماعیة   یقوم قسم الدعم المعیشي في مجلس الرعایة الاجتماعیة في البلدیة بتوفیر المساعدة عن طریق

 : المحلیة للأسر التالیة

〇  أضعاف مدخول الأسرة التي تتلقى مساعدات  ١.٧حد أقصى )الأسر ذات الدخل المنخفض والتي تعاني من صعوبة في الحصول على قروض من مصادر أخرى

 (الحمایة المعیشیة، ویختلف حسب المحافظة

〇  الأسر التي تملك دفتر إعاقات جسدیة أو دفتر إعاقات عقلیة أو دفتر تأھیل 

〇  الأسر التي یوجد فیھا شخص مسن یحتاج للرعایة في حیاتھ الیومیة 

 : تتوفر الأنواع الأربعة التالیة من القروض المالیة

〇  صندوق الدعم الشامل 

 تكالیف دعم المعیشة، تكالیف الانتقال إلى المسكن، تكالیف إعادة تأھیل المعیشة المؤقتة

〇  صندوق الرعایة الاجتماعیة 

 تكالیف الرعایة الاجتماعیة، التكالیف النثریة الطارئة

〇 صندوق الدعم التعلیمي 

 تكالیف الدعم التعلیمي، تكالیف التحضیر الدراسي

〇  صندوق الكفالات العقاریة 

 تكالیف الكفالات العقاریة 

ي كل ٍّ من  یتطلب الحصول على ھذه القروض الخضوع للمراجعة والحصول على الموافقة وفقا لمعاییر المراجعة التي تقررھا مجالس الرعایة الاجتماعیة ف 

 المحافظات. 

  * یوفر مكتب الرعایة الاجتماعیة خدمة منفصلة لقروض رعایة الأسر التي لا یوجد فیھا سوى أحد الوالدین. 
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 الأطفال الذين يحتاجون إلى رعاية  ٥-2

المستشفى، أو أطفال یعانون من معاملة أسریة سیئة من أحد    إذا كنت على درایة بوجود أطفال لا أوصیاء علیھم بسبب وفاة أو مرض كلا الوالدین أو دخولھما

الأطفال الذین  تعلقة بمصلحةالوالدین أو كلیھما، علیك بالاتصال بمكتب الرعایة الاجتماعیة أو مركز رعایة الأطفال. تقدم ھذه الأماكن نطاقا واسعا من المشورة الم 

 یحتاجون إلى الرعایة، بما في ذلك إدخالھم مرافق الأطفال الرضع أو دُور الرعایة أو التبني أو الكفالة. تتم مراعاة خصوصیة المتصل. 

 استئجار أماكن اللقاءات ٦-2

تقدیم طلب إلى   إذا أردت عقد اجتماع لمجموعة محلیة أو عقد لقاء للاحتفال بأحد أعیاد بلدك الأم، یمكنك استئجار غرفة بالمجان أو بسعر منخفض عن طریق

ام والمكان المستأجر والتجھیزات مكان اللقاء في مجمعك السكني أو إلى مركز المجتمع المحلي أو مركز سكان المدینة مثلا. تختلف رسوم التأجیر حسب وقت الاستخد

في عطلة نھایة  المستخدمة والغرض من الاستخدام. یتوجب علیك تقدیم الطلب في وقت مبكر إذا أردت استئجار مكان یسھل الوصول إلیھ باستخدام وسائل النقل

 نشأة وتعلیمات تنظیف المكان وترتیبھ بعد الانتھاء من استخدامھ واتباعھا. الأسبوع. وعندما تقوم باستئجار مثل ذلك المكان، علیك بإیلاء الانتباه لقواعد استخدام الم
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 (النصائح القانونية وما إليها )مكاتب الاستشارة العامة  ٧-2

رات بشكل مباشر. یتم تقوم المحافظات والبلدیات بإدارة مكاتب استشارة عامة مجانیة یقوم فیھا محامون ومستشارو وثائق إداریة وسواھم بالإجابة على الاستفسا

ن والضرائب والأمور الإداریة والتعلیم  توفیر مختلف الاستشارات حول المسائل القانونیة وقضایا النساء والحقوق الإنسانیة والقضایا المتعلقة بالأجانب والإسكا

 والعلاقة بین الوالدین والطفل والتسجیل والعمل وذوي الاحتیاجات الخاصة والعنف المنزلي وكبار السن وسوى ذلك. 

كومة البلدیة تقام الاستشارات في أوقات وأیام محددة وتتطلب حجز موعد، ولذلك یرجى الاستفسار من مسؤول قسم الاستشارة في مكتب حكومة المحافظة أو ح

قد یتم إرشادك للذھاب إلى قسم  بعد إعلامھ بمضمون الاستشارة. ولكن یرجى الانتباه إلى أن معظم مكاتب الاستشارة لا تقدم استشارات باللغات الأجنبیة، ولذلك ف

أن ھناك بعض مكاتب  الشؤون الدولیة في مكتب الحكومة أو إلى إحدى جمعیات التبادل الدولي للاستفسار عن خدمات الترجمة الشفھیة أو استشارات الأجانب. إلا  

مجانیة اعتمادا على مضمونھا، ولذلك علیك التأكد مقدما عند حجز ھذا بالإضافة إلى أن بعض الاستشارات قد لا تكون   .الاستشارة التي تقبل استشارات الأجانب

في محافظتك   JLSC، علیك القیام أولا بالاتصال ھاتفیا بفرع (JLSC) الموعد. فیما یتعلق بالاستشارات القانونیة مع محامٍّ من مركز الدعم القانوني الیاباني 

 للاستفسار. 
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 الحصول على رخصة القيادة وتغييرها  ٨-2

الحصول على رخصة القیادة أو تغییرھا في ھیئة السلامة  قیادة السیارات في الیابان تتطلب حیازتك على رخصة قیادة یابانیة أو رخصة قیادة دولیة صالحة. یتم

المحافظة   قر شرطةالعامة في المحافظة التي حصلت فیھا على بطاقة إقامتك. لمعلومات حول الإجراءات وما إلیھا، یرجى الاستفسار من مركز رخص القیادة في م

 الرئیسي. 

 . إذا أردت تغيير رخصة قيادة تم إصدارها في بلدك الأم إلى رخصة قيادة يابانية 1

 :فیما یلي البنود اللازمة لتقدیم طلب تغییر رخصة قیادة أجنبیة إلى رخصة قیادة یابانیة

 ( رخصة قیادة صالحة من بلد آخر ١)

 ( JAF)  ( الترجمة الیابانیة لمحتوى الرخصة من سفارة البلد الذي حصلت فیھ على الرخصة أو من الاتحاد الیاباني للسیارات٢)

 ( جواز سفر أو دلیل توثیقي یبین إقامتك في البلد المعني لمدة ثلاثة أشھر على الأقل بعد حصولك على تلك الشھادة٣)

 ( شھادة إقامة تبین جنسیتك ٤)

 ( صورة شخصیة ٥)

 ( الرسوم المالیة ٦)

أنك لن تواجھ مشاكل    یتم التأكد في مركز رخص القیادة مما إذا كانت لدیك المعارف والمھارات اللازمة للقیادة على أساس استمارة طلبك، فإذا رسا القرار على 

عاما من العمر الحصول على رخصة قیادة باستثناء رخص  ١٨في القیادة، یتم إعفاؤك من جزء من امتحان القیادة والسماح بتغییر رخصتك. لا یمكن لمن ھم دون 

 قیادة الدرجات الناریة، ولذلك فحتى لو كانت لدیھم رخصة قیادة من بلدھم الأم، فلن یكون بإمكانھم تغییرھا إلى رخصة قیادة یابانیة. 
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 الاستثناءات المتعلقة بالمستندات اللازمة لتقدیم طلبات رخص القیادة للاجئي الاتفاقیة

أعلاه بإبراز شھادة لاجئ الاتفاقیة   ( ٣)  إلى  (١) فیما یتعلق بتغییر لاجئي الاتفاقیة لرخص قیادتھم، فإن بإمكانھم الاستعاضة عن الوثائق المطلوبة في البنود من

 والإبلاغ عن حیازتھم لرخصة قیادة أجنبیة.

 . إذا لم تكن لديك رخصة قيادة من بلدك الأم وكنت تريد الحصول على رخصة قيادة يابانية 2

رخص قیادة من الفئة الأولى للسیارات الخصوصیة ورخص قیادة من الفئة الثانیة لمركبات نقل الركاب التجاریة.   :یوجد في الیابان نوعان من رخص القیادة 

أنواع من رخص القیادة من الفئة الأولى، ویمكن لحاملیھا قیادة أیة مركبة من النوع   ١٠الحصول على رخص قیادة من الفئة الأولى. ھناك یقوم الناس بشكل عام ب

 : المدرج في الرخصة أو المركبات الأصغر منھا. فیما یلي أنواع الرخص الرئیسیة

شخصا  ٣٠طنا على الأقل أو عدد ركاب یبلغ  ٦.٥طنا على الأقل وذات قدرة حمولة قصوى تبلغ  ١١مركبات كبیرة الحجم ذات وزن كلي یبلغ  :الحجم الكبیر

 على الأقل 

طنا على الأقل ولا   ٤.٥طنا وذات قدرة حمولة قصوى تبلغ  ١١طنا على الأقل ولا یتجاوز  ٧.٥مركبات متوسطة الحجم ذات وزن كلي یبلغ  :الحجم المتوسط

 شخصا  ٢٩و  ١١طنا أو عدد ركاب یتراوح ما بین  ٦.٥تتجاوز 

على   اطن ٢وذات قدرة حمولة قصوى تبلغ  اطن ٧.٥یتجاوز  ولا  على الأقل اطن ٣.٥مركبات شبھ متوسطة الحجم ذات وزن كلي یبلغ  :متوسطةالشبھ  رخصة

 أشخاص أو أقل(.  ١٠ یبلغ، أو عدد ركاب اطن ٤.٥ ولا تتجاوز ولا تتجاوز الأقل

 أشخاص ١٠طنا أو عدد ركاب لا یتجاوز  ٢ تتجاوزطنا وذات قدرة حمولة قصوى لا  ٣.٥مركبات عادیة ذات وزن كلي لا یتجاوز  :العادیة

 ( ٣سم ٤٠٠ أكبر منبإزاحة محرك  )مركبات كبیرة الحجم ذات عجلتین  :الحجم الكبیر ذو العجلتین

 (٣سم ٤٠٠ حتى و ٣سم ٥٠بإزاحة محرك أكبر من )مركبات عادیة ذات عجلتین  :العادیة ذات العجلتین

 (٣سم ١٢٥بإزاحة محرك لا تتجاوز )الدراجات الناریة   :الدراجات الناریة

  



34 
 

عاما أو أكثر   ١٨عاما أو أكثر للحصول على رخصة قیادة الدراجات الناریة ورخصة قیادة المركبات العادیة ذات العجلتین، و  ١٦علیك أن تبلغ من العمر 

ر سنتین أو أكثر على الحصول  بالإضافة إلى مرو عاما أو أكثر ٢٠والرخصة العادیة والرخصة شبھ المتوسطة، و  الكبیر ذو العجلتین الحجمرخصة  للحصول على 

رخصة  للحصول على  ثلاث سنوات أو أكثر على الحصول على رخصة ربالإضافة إلى مرو عاما أو أكثر ٢١رخصة الحجم المتوسط، و  للحصول على  على رخصة

سلامة العامة. التخرج من إحدى مدارس القیادة  للحصول على رخصة القیادة یقوم الناس عادة بالالتحاق بإحدى مدارس القیادة التي تحددھا ھیئة ال .الحجم الكبیر

باللغة الیابانیة أو  )متحان القیادة العملي. وبعد ذلك یمكنك الحصول على الرخصة إذا نجحت في امتحان الأھلیة والامتحان الكتابي  المحددة یؤدي إلى إعفائك من ا

 الذي تجریھ ھیئة السلامة العامة في المحافظة.  (الإنجلیزیة 
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 اشتراك خط الهاتف ٩-2

ومیزات   (النفقات الشھریة)، علیك الانتباه جیدا إلى شرح كل شركة حول تفاصیل العقد الھواتف الخلویة والأجھزة الأخرى المحمولة خدماتفي عندما ترید الاشتراك 

كما قد لا یكون بإمكانك الاشتراك في مثل ھذه الخدمات وفقا لنوع الإقامة التي تحملھا. كما  . علیك باختیار الشركة بعنایة عند إبرام العقد.(كنطاق التغطیة مثلا)الأداء 

 والأماكن العامة وأثناء القیادة.   یرجى الانتباه إلى أن الحدیث على الھاتف ممنوع في المستشفیات والقطارات
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 العمل  3الفصل 

 البحث عن عمل  3-1

التي تدیرھا وزارة الصحة والعمل والشؤون  (مكاتب ضمان التوظیف العام) عندما ترید البحث عن عمل، یمكنك الاستفادة من خدمات مكاتب »ھالو وورك« 

ترنت للبحث عن عمل الاجتماعیة. تقوم مكاتب ھالو وورك بتقدیم استشارات التوظیف وتقدیم عروض العمل بالمجان، كما یمكنك استخدام موقع ھالو وورك على الإن

، كما توجد مراكز مثل مركز شینجوكو لدعم (في طوكیو وناغویا وأوساكا )في مناطق أخرى. توجد في بعض فروع ھالو وورك مراكز لخدمات توظیف الأجانب 

یزیة والصینیة وغیرھا وتوجیھ توظیف الأجانب، حیث یتم تقدیم الاستشارات للمقیمین الأجانب الحاصلین على تصریح العمل. یتوفر مترجمون شفھیون باللغات الإنجل 

 بحاجة إلى مترجم. ،ولكنك تحتاج إلى الاتصال مقدما وحجز موعد إذا كنت  

مناطق لیلعب   إضافة إلى أن خدمة ھالو وورك للأمھات مفیدة لمن یبحثون عن وظیفة تناسب من یقومون بتربیة الأولاد. توجد في مراكز ھالو وورك للأمھات

یر مستشاري توظیف مخصصین فیھا الأطفال، مما یسھل علیك إحضار الأولاد معك. توفر مراكز ھالو وورك للأمھات دعما توظیفیا شاملا ومتناسقا بما في ذلك توف 

، وتقدیم معلومات عن مراكز رعایة الأطفال التي تعمل بالتنسیق مع السلطات المحلیة، وتقدیم معلومات حول فرص التوظیف المناسبة لمن  (علیك حجز موعد)

 یقومون بالتوفیق بین العمل وتربیة الأولاد ،وجمیع ھذه الخدمات مجانیة. 

 حلي أو بزیارة موقعمكاتب ھالو وورك متوفرة في جمیع أنحاء الیابان. إذا لم تكن على درایة بمكان أقرب المراكز إلیك، قم بمراجعة مكتب حكومة البلدیة الم

(http://www.hellowork.go.jp/ ) توجد ھناك طرق أخرى لإیجاد العمل كالبحث في مجلات الوظائف الشاغرة والاطلاع على إعلانات طلب   .على الإنترنت

 الموظفین في الجرائد واستشارة معارفك القادمین من نفس البلد.
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 تلقي التدريب المهني  3-2

وزارة الصحة والعمل والشؤون الاجتماعیة، وھي تقوم   منظمة الیابان لتوظیف كبار السن وذوي الإعاقات والباحثین عن عمل ھي وكالة إداریة مستقلة تدیرھا

لاكتساب المھارات والمعارف اللازمة لإعادة التوظیف. كما تقوم   (الباحثین عن عمل عن طریق ھالو وورك)بتأمین التدریب المھني المخصص لغیر الموظفین 

خصصة لغیر  حكومات البلدیات المحلیة بتوفیر تدریبات إعادة التوظیف المصممة خصیصا لتناسب احتیاجات سكان كل منطقة. ویتم توفیر أغلب الدورات الم

أشھر  ٣خاصة بھا، وغالبیة الدورات تتراوح ما بین الدورات التي یتم تكلیف معاھد تدریبیة  الموظفین بالمجان. ھناك مجموعة متنوعة من الدورات ،بما فیھا بعض

نظمة الیابان لتوظیف كبار وسنة واحدة. تختلف إجراءات تقدیم طلبات الالتحاق بالدورات وفقا للمعھد الذي یقوم بالتدریب. للمزید من المعلومات یرجى زیارة موقع م 

المحلي.  على الإنترنت أو الاستفسار بشكل مباشر في مكتب ھالو وورك  (JEED) السن وذوي الاحتیاجات الخاصة والباحثین عن عمل
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 اكتساب المؤهلات 3-3

أنواع من المؤھلات وھي المؤھلات الوطنیة التي ترتكز   تتزاید أعداد الأشخاص الراغبین في اكتساب مؤھلات لتحسین عملھم أو تغییر وظیفتھم. ھناك ثلاثة

منظمات والشركات الخاصة على القوانین الوطنیة أو تتوافق معھا، والمؤھلات العامة التي تصرح بھا الوكالات الحكومیة، والمؤھلات الخاصة المعترف بھا من قبل ال

، وأخرى تشیر إلى مھارات حاملھا  (كمؤھلات الممرضین وفنیي صیانة السیارات)ونھا وسواھا. ھناك بعض المؤھلات التي لا یمكن الحصول على عمل من د

 لاختیار المتأني للمؤھلات المناسبة لأھدافك. . وتقع الأھمیة ھنا على ا(كاختبار اللغة الإنجلیزیة العملي واختبار الكفاءة في اللغة الیابانیة)

بسھولة عن  إضافة إلى توفر كتیبات الإرشاد التي تقدم معلومات عن مضمون المؤھلات ودرجة صعوبة الحصول علیھا وتكالیفھا وما إلى ذلك، یمكنك البحث

حضیر لأحد المعلومات المطلوبة على الإنترنت. وبما أن الحصول على المؤھلات یستغرق الوقت والمال، ننصحك بالنظر في فعالیة التكلفة قبل الت

  الامتحانات. 
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 تأمين البطالة 3-4

ما یدعى  )شروطا محددة أن یحصل على »بَدَلات أساسیة«  حین یقوم موظف مشترك بتأمین البطالة في مكان عملھ بالاستقالة من وظیفتھ، یحق لھ إذا استوفى 

الة من تأمین البطالة لیتسنى لھ البحث عن عمل جدید بدون القلق حیال معیشتھ خلال فترة البحث. یمكن للأشخاص الذین تغطیھم خطة تأمین البط   (باستحقاقات البطالة

 أدناه.  ٢أو  ١والذین تركوا وظیفتھم أن یتلقوا »استحقاقات البطالة« إذا انطبق علیھم أحد البندین التالیین 

توفرھم للعمل في أي   الأشخاص الذین قاموا بزیارة مكتب ھالو وورك وقاموا بالتقدیم على وظائف ویحاولون البحث عن عمل جدید بشكل فعال، والذین على الرغم من .١

 وقت لا یزالون عاطلین عن العمل لعدم قدرتھم على إیجاد عمل بجھودھم الخاصة أو بجھود مكتب ھالو وورك.

إلا أنھ في حال الأشخاص الذین الأشخاص الذین كانت تغطیھم خطة تأمین البطالة لمدة كلیة تبلغ سنة واحدة على الأقل خلال السنتین السابقتین لاستقالتھم من وظیفتھم.  .٢

أشھر على الأقل   ٦تأمین البطالة لمدة كلیة تبلغ  یخسرون عملھم بسبب إفلاس الشركة أو بسبب إقالتھم من وظیفتھم أو لأسباب أخرى قاھرة، فإن من كانت تغطیھم خطة

 خلال السنة السابقة لخسارتھم عملھم یكونون مؤھلین أیضا. 

عاما أو الموظفون المؤقتون، فإن حالتھم تختلف عمن تغطیھم الخطة    ٦٥أما الأشخاص الذین تغطیھم خطة تأمین البطالة القصیرة الأمد كأولئك الذین یتجاوزون سن 

 باستیفاء الشروط المحددة.العادیة كما تختلف الشروط المطلوبة لحصولھم على الاستحقاقات عن تلك المبینة أعلاه، ویمكنھم الحصول على استحقاقات مؤقتة إذا قاموا 

للازمة لتقدیم طلب  للحصول على »البَدَلات الأساسیة« من تأمین البطالة علیك القیام بإجراءات التسجیل في مكتب ھالو وورك. فیما یلي المستندات والبنود ا

 : الحصول على استحقاقات البطالة

 ( بطاقة الاستقالة الخاصة بمن یغطیھم تأمین البطالة )ھناك بطاقتا استقالة اثنتان تصدرھما الشركة التي قمت بالاستقالة منھا(  ١)

 ( شھادة تأمین البطالة ٢)
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 ( الختم ٣)

 ( وثیقة رسمیة تبین عنوانك وعمرك )بطاقة الإقامة، رخصة القیادة( ٤)

 سم تقریبا(  ٢,٥سم وعرض  ٣( صورة شخصیة واحدة )لقطة أمامیة للجزء العلوي من الجسم بطول ٥)

 ( دفتر البنك الخاص بمقدم الطلب ٦)

ر إلى الحالات  یختلف تاریخ بدء دفع استحقاقات البطالة وفقا لما إذا كنت قد تركت عملك بطلب من الشركة أو بشكل طوعي. الاستقالة بطلب من الشركة تشی

غ الشخص سن التقاعد. في مثل التي تتعرض فیھا الشركة للإفلاس نتیجة أزمة اقتصادیة، أو عندما یطُلب من الشخص ترك عملھ بسبب صعوبات إداریة، أو عندما یبل

لمدة سبعة أیام في الحالات التي   ھذه الحالات یتم دفع الاستحقاقات بعد الانتظار لمدة سبعة أیام من الیوم الذي تركت فیھ عملك. كما یتم دفع الاستحقاقات بعد الانتظار

 سیطرتك.  لا یتم تجدید عقد عملك المحدد المدة فیھا أو إذا تركت عملك لأسباب خارجة عن

ت بعد الانتظار لمدة  وأما الاستقالة الطوعیة فتشیر إلى الحالات التي تترك فیھا عملك بإرادتك لا بطلب من الشركة. في مثل ھذه الحالات یتم دفع الاستحقاقا

 سبعة أیام من الیوم الذي قمت بتقدیم طلب البحث عن عمل فیھ ولثلاثة أشھر إضافیة بعدھا.

لن یتم دفع الاستحقاقات لك  في جمیع الحالات یتم دفع الاستحقاقات مرة كل أربعة أسابیع في »أیام البطالة المحددة« ولعدد الأیام المحدد. علیك الانتباه إلى أنھ 

اقات البطالة وفقا لعوامل معینة كسبب الاستقالة  إذا لم تذھب إلى مكتب ھالو وورك في أیام البطالة المحددة. كما تختلف المدة التي یمكن الحصول خلالھا على استحق

 ومدة الاشتراك في تأمین البطالة والعمر. للمزید من التفاصیل قم بالاستفسار في أقرب مكتب ھالو وورك.
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 تأمين التعويض عن حوادث العمل ٥-3

فاة في حادث  تقوم خطة تأمین التعویض عن حوادث العمل بتوفیر الاستحقاقات للعمال المصابین أو أسرھم في حال تعرض العمال للإصابات أو المرض أو الو

ات في حادث وقع أثناء عملھ أو  وقع أثناء العمل أو أثناء تنقلھم من وإلى عملھم ،ویقوم صاحب العمل بدفع أقساط التأمین من حیث المبدأ. إذا تعرض العامل لإصاب

لتغطیة التكالیف الطبیة الناتجة عن الإصابة وكتعویض جزئي عن الأجور التي تضیع على   (تعویض العلاج الطبي )أثناء تنقلھ من وإلى عملھ، فیتم دفع مبلغ محدد 

المصاب إلى إعاقات، فسوف یحصل على مبلغ إجمالي أو على معاش  العامل المصاب خلال الفترة التي یتعذر علیھ العمل فیھا بسبب إصابتھ. إذا تعرض العامل  

حصول على ھذه الاستحقاقات،  تقاعد، وإذا أدى الحادث إلى وفاة العامل فیتم دفع الاستحقاقات إلى أسرتھ إضافة إلى تغطیة تكالیف الجنازة وما إلیھا. لتقدیم طلب ال

أسرتھ تقدیم طلب الحصول على استحقاقات التأمین إلى أحد مكاتب مراقبة معاییر العمل. إلا أنھ في حال یتوجب على العامل المصاب الذي تعرض للحادث أو على  

، فیتم (Rosai Shitei Iryo Kikan) كانت المؤسسة الطبیة التي قامت بمعالجة العامل المصاب من المؤسسات المحددة في خطة تأمین التعویض عن حوادث العمل

 عن طریق المؤسسة. للمزید من التفاصیل یرجى الاتصال بمركز مساعدة اللاجئین أو الاستفسار في أحد مكاتب مراقبة معاییر العمل. تقدیم الطلبات مباشرة 
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 الاستقالة من العمل والانتقال إلى شركة أخرى  ٦-3

. يرجى  التفكير مليا بالأمور التالية قبل تغيير عملك والانتقال إلى شركة أخرى. هل أنت راضٍ عن الراتب الشهري وساعات العمل  1

 وسواها من شروط الشركة الجديدة التي تريد الانتقال إليها؟ 

 ( ھل توفر الشركة الجدیدة التي ترید الانتقال إلیھا تأمینات اجتماعیة )تأمین البطالة، التأمین ١)

 كمقیم  )وھل ستسمح لك   (الصحي، معاش التقاعد الوظیفي، تأمین التعویض عن حوادث العمل

 بالاشتراك في تلك التأمینات؟  (لأمد طویل مثلا

 ( ھل یمكن إبرام عقد توظیف یتضمن النقاط المبینة أعلاه مع الشركة الجدیدة؟٢)

 . إجراءات الاستقالة من الشركة 2

علیھ في عقد توظیفك ( إذا قررت الاستقالة من شركتك بعد دراسة متأنیة، یرجى إعلام صاحب العمل بالأمر في موعد لا یتجاوز تاریخ إخطار الاستقالة المنصوص ١)

 قبل شھر من الاستقالة.(  :الحالي )مثال

 ( یرجى علیك إعادة بطاقة تعریف الموظفین وشھادة التأمین الصحي إلى الشركة في یوم الاستقالة.٢)

خصي ومعاش  یتوجب على الأشخاص الذین لا یباشرون العمل في شركة أخرى مباشرة القیام بإجراءات تغییر التأمین الصحي إلى التأمین الصحي الوطني الش

 التقاعد الوظیفي إلى معاش التقاعد الوطني. 

التمریضیة، فیمكنك  كما أنھ إذا كنت مشتركا في خطة تأمین البطالة وأصبح من الصعب علیك الاستمرار في العمل لأن علیك القیام برعایة الأطفال أو الرعایة 

من العمل للقیام برعایة الأطفال أو   الاستفادة من نظام تستطیع فیھ تقدیم طلب في مكتب ھالو وورك المسؤول عن المنطقة التي توجد فیھا شركتك لأخذ إجازة مؤقتة

أثناء الفترة المحدودة التي لا یمكنك العمل  ( استحقاقات إجازة رعایة الأطفال أو استحقاقات إجازة الرعایة التمریضیة) الرعایة التمریضیة، والحصول على استحقاقات 

اجة إلى تلقي العلاج بسبب المرض أو الإصابة، فقد تتمكن من الحصول على استحقاقات خلالھا. إضافة إلى ذلك، إذا كنت مشتركا في التأمینات الاجتماعیة وكنت بح

ضیة بعد استقالتك من  الحوادث والمرض أثناء غیابك عن العمل. لن تعود مؤھلا للحصول على استحقاقات إجازة رعایة الأطفال أو استحقاقات إجازة الرعایة التمری

 اذ القرار بالتشاور مع رئیسك في العمل ومع أقرب مكتب ھالو وورك حول ما إذا كنت ستستقیل من عملك أم ستأخذ إجازة. الشركة، ولذلك علیك أن تقوم قبل اتخ
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 الإسكان  4الفصل 

 الإسكان الحكومي وإسكان وكالة التنمية الحضرية وإسكان تعزيز التوظيف  4-1

 . الانتقال إلى بيوت الإسكان الحكومي1

ل البیوت المتوفرة  إذا أردت الانتقال إلى أحد البیوت الخاضعة لإدارة المحافظة أو البلدیة، قم بالاستفسار من القسم المختص في مكتب الحكومة المحلیة حو

. فیما یلي بعض الشروط المطلوبة في المحافظات الرئیسیة. تتضمن مؤھلات التقدیم (قیود الدخل وما إلى ذلك )ومؤھلات التقدیم  (البیوت الجدیدة، البیوت الشاغرة)

ود جدا مقارنة بعدد مقدمي  بشكل عام قیودا على الدخل وعلى تشكیل الأسرة، ویتم اختیار مقدمي الطلبات المقبولین بالقرعة. الإسكان الحكومي المتوفر في طوكیو محد

 مثل ھذه البیوت في بعض المناطق. الطلبات، ولذلك یصعب العثور على 

  بعض الشروط المتعلقة بالأجانب  للاستفسار 

مركز التسجیل،  شركة إمدادات إسكان محافظة 

 ٠٣-٣٤٩٨-٨٨٩٤ :طوكیوھاتف
سكان محافظة طوكیو من المقیمین لأمد طویل أو المقیمین الدائمین  

 أو الذین مر على إقامتھم في الیابان أكثر من سنة واحدة
 الإسكان التابع لمحافظة طوكیو 

 جمعیة كاناغاوا لصیانة الأراضي والمباني
 ٠٤٥-٢٠١-٣٦٧٣ :ھاتف

 الإسكان التابع لمحافظة كاناغاوا  أشھر على انتقالھم إلى المحافظة ٦یمكن للأجانب التقدیم بعد مرور 

 شركة إمدادات إسكان محافظة سایتاما 

 ٠٤٨-٨٢٩-٢٨٦١ :ھاتف

 الإسكان التابع لمحافظة سایتاما  الأجانب المقیمون أو العاملون في المحافظة

 شركة إمدادات إسكان محافظة آیتشي
 ٠٥٢-٩٥٤-١٣٦١ :ھاتف

 الإسكان التابع لمحافظة آیتشي الأجانب المقیمون أو العاملون في المحافظة

 شركة إمدادات إسكان محافظة أوساكا 
 ٠٥٢-٦٢٠٣-٥٤٥٤ :ھاتف

 الإسكان التابع لمحافظة أوساكا  الأجانب المقیمون أو العاملون في المحافظة

 قسم إدارة إسكان محافظة ھیوغو 

 ٠٧٨-٢٣٠-٨٤٦٠ :ھاتف
 الإسكان التابع لمحافظة ھیوغو الأجانب المقیمون أو العاملون في المحافظة
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 (UR). إسكان التنمية الحضرية 2

اصة المماثلة لھا في  على الرغم من أن إیجارات المساكن التابعة لوكالة التنمیة الحضریة أعلى من إیجارات المساكن الحكومیة، إلا أنھا أرخص من المساكن الخ

عدم ضرورة دفع رسوم عند تجدید  الحجم. وعلى الرغم من وجود شروط محددة كمعاییر الدخل الشھري مثلا، فإن ھناك أیضا مزایا كعدم الحاجة إلى وجود كفیل و

 المحلي.  (وكالة التنمیة الحضریة) URالعقد. یتم قبول طلبات السكن بترتیب قدوم الطلبات. للمزید من المعلومات یرجى الاستفسار من مركز خدمات 

  ( سة إداریة مستقلةمؤس ،التنمیة الحضریة وكالة)ة وكالة التنمیة الحضری
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 استئجار المساكن الخاصة 4-2

 . مكان البحث 1

بین المساكن یبحث الناس عن منازل وشقق للإیجار عن طریق المكاتب العقاریة أو على الإنترنت أو في المجلات وما إلیھا. ھناك الكثیر من الاختلافات 

ة بل بعد اختیار عدة مساكن اعتمادا على تخطیط المسكن وسھولة الوصول إلیھ باستخدام وسائط النقل وغیرھا من العوامل، ولذا نوصیك بعدم اتخاذ قرارك على عجل

 أعجبتك وزیارتھا على أرض الواقع. 

 . إبرام عقد مع صاحب المسكن 2

ود قلیلا من عندما تتخذ قرارك بشأن المنزل أو الشقة التي ترید استئجارھا، سوف یكون علیك إبرام عقد إیجار مع صاحب المسكن. یختلف مضمون ھذه العق

لسكن. أنصت بعنایة إلى الشرح،  منطقة إلى أخرى. ینص العقد على الإیجار الشھري وتاریخ تسدیده ومدة العقد ومبلغ التأمین والعربون وتاریخ تجدید العقد وشروط ا

إلى أنھ كثیرا ما یتطلب إبرام عقود فإذا كنت موافقا علیھ قم بالتوقیع أو الختم على العقد. یصبح بإمكانك استئجار المنزل أو الشقة والسكن فیھا بعد إبرام العقد. إضافة 

حول نوع الكفیل المطلوب، وقم بالاستفسار من أحد مراكز الخدمات الاستشاریة   الإیجار وجود كفیل. أنصت بعنایة إلى شرح الوكیل العقاري أو صاحب المسكن

 .((٠٤٥-٢٢٨-١٧٥٢ :ھاتف)یستطیع سكان محافظة كاناغاوا الاستفسار من مركز الدعم السكني التابع لمدینة یوكوھاما  :مثال)المتعلقة بالكفلاء 

لغ التأمین إلیك عند  كما أن الانتقال إلى مسكن جدید في الیابان یتطلب في كثیر من الحالات دفع مبلغ تأمین وعربون إلى جانب إیجار شھر واحد. تتم إعادة مب

وق المتعلقة بمبلغ التأمین والعربون  انتقالك من المسكن بعد خصم تكالیف التنظیف والإصلاح اللازمة منھ، ولكن العربون غیر قابل للاسترداد. تختلف أسعار الس

 اعتمادا على المنطقة وصاحب المسكن. 

 . تجنب الإيجارات المتأخرة 3

بذل جھدك لبناء ھناك الكثیر من أصحاب المساكن في الیابان ممن یترددون في تأجیر مساكنھم للأجانب، ولذلك فعندما تقوم باستئجار منزل أو شقة، نوصیك ب

ما، فاحرص على إبلاغ صاحب   علاقة ثقة مع صاحب مسكنك عن طریق عدم التأخر في دفع الإیجارات. إذا لم تكن قادرا على دفع الإیجار في التاریخ المحدد لسبب

 المسكن مقدما. 
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 شراء منزل  4-3

 . امتلاك منزل 1

لحصول على  یصعب شراء المنازل نقدا لأن أسعارھا مرتفعة جدا، ولھذا یقوم الناس بالحصول على قروض الإسكان. علیك أن تكون حذرا عند اتخاذ قرار با

یك اتخاذ القرار بعد مناقشة  قرض كبیر وتسدید أقساطھ على فترة زمنیة طویلة جدا. من المھم أن تعرف مقدار المبلغ الذي یمكنك القیام بتسدیده، أي أنھ یتوجب عل 

 الأسرة جیدا في مسألة مدة الدفع والمبلغ الذي یمكنك تسدیده شھریا. 

 . قروض الإسكان 2

من أحد شروطھا أن یكون )یمكن الحصول على قروض مناسبة ذات سعر فائدة منخفض ومدة طویلة من المنظمات العامة كالوكالة الیابانیة للتمویل الإسكاني  

 ( الأقل.مقدم الطلب حاصلا على إقامة دائمة، وأن یكون قد مضى على اشتراكھ في معاش التقاعد الوظیفي أو معاش التقاعد الوطني ثلاثة أعوام على 

 . نظام مدخرات العقارات المتراكمة 3

من أحد شروطھ أن یكون ) إذا كنت مشتركا في نظام مدخرات العقارات المتراكمة في مكان عملك، فإن بإمكانك الاستفادة من القروض التي یوفرھا ھذا النظام 

 . (قد تم تسدید الأقساط لمدة سنة واحدة على الأقل

 تقوم الطریقة الأخرى على الاقتراض من البنوك الخاصة، ولكن سعر الفائدة یكون أعلى في ھذه الحالة.

 تتوفر الاستشارات المتعلقة بالقروض الآنفة الذكر في البنوك وشركات مبیعات الإسكان وسواھا. 
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 العلاج الطبي  ٥الفصل 

 في حال المرض أو الإصابة  1-٥

یمكن. حاول  من المھم التزام الحذر في حیاتك الیومیة حتى لا تتعرض للمرض، ولكن في حال تعرضت للمرض أو الإصابة فإن علیك زیارة الطبیب بأسرع ما 

 قدر الإمكان اختیار طبیب محدد في إحدى المؤسسات الطبیة الموجودة في الحي لیكون طبیبك الشخصي المعتاد. 

ین الصحي  علیك أن تأخذ بطاقة التأمین الصحي معك عند زیارة المستشفى. للتأمین الصحي نوعان ھما »التأمین الصحي« التابع لمكان العمل، و »التأم 

ي بأن حامل التأمین وأسرتھ لا الوطني« التابع لحكومة البلدیة المحلیة، ویشترك الأجانب المقیمون في الیابان بأحد ھذین النوعین. الاشتراك في التأمین الصحي یعن 

% من النفقات الطبیة لا غیر. فإذا تجاوزت النفقات الطبیة التي دفعتھا على نفس المرض خلال شھر واحد حدا معینا،  ٣٠% ~  ١٠یحتاجون إلى دفع سوى حوالي 

 فیمكنك الاستفادة من »نظام مساعدات النفقات الطبیة المرتفعة« الذي یتم فیھ دفع المبلغ الزائد لك. 

الخاصة بالإصابات   یشترك السائقون ومالكو السیارات بتأمین المسؤولیة تجاه الغیر، ولذلك تقوم تأمینات السیارات ھذه من حیث المبدأ بدفع النفقات الطبیة

 الناتجة عن حوادث المرور. 

ك الناتجة عن تأمینات التعویض عن حوادث العمل ھي المسؤولة عن النفقات الطبیة الناتجة عن إصابات الحوادث التي تقع أثناء العمل أو التنقلات أو تل

 الأمراض المھنیة. یرجى التأكد مما إذا كانت الشركة التي ترید أن تعمل فیھا مشتركة في تأمین التعویض عن حوادث العمل.
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 المرافق الطبية في حالات الطوارئ أثنُاء العطلات وفي الليل 2-٥

جود أطباء یعملون  تقوم المؤسسات الطبیة والمنظمات الأخرى المحلیة بتأمین مراكز علاج طبي محلیة تقدم خدمات الاستشارة الطبیة في العطلات وفي اللیل بو

علیك التأكد بسؤال مكتب حكومة البلدیة  بنظام وردیات. كما تقوم مستشفیات وعیادات المنطقة بتحدید المرافق التي تقدم الاستشارات أثناء العطلات وفي اللیل، ولذلك 

تظام لتقرر طریقة  المحلي عن المستشفیات والعیادات التي تستجیب لحالات الطوارئ في منطقتك. كما یمكنك استشارة طبیبك المحلي الذي تتردد على عیادتھ بان

 التصرف في حالات الطوارئ. 

  من المُطْمَئِّن وجود طبیب أسرة محلي یمكنك استشارتھ بسھولة حول صحة أفراد أسرتك في أي وقت. 
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 التأمين الصحي العام 3-٥

 . التأمين الصحي 1

، وتقوم الشركة أو مكان العمل  (التأمین الصحي وتأمین معاش التقاعد الوظیفي ) یشترك العاملون في الشركات وغیرھم من الموظفین في التأمینات الاجتماعیة 

عمل. تقوم شركات التأمین بالإجراءات اللازمة. كما یمكن لأفراد الأسرة الذین تتم إعالتھم بالاشتراك أیضا في خطة التأمین الصحي عن طریق تقدیم طلب في مكان ال

بإصدار بطاقات التأمین الصحي لمقدمي طلبات الاشتراك في التأمین الصحي ولأفراد أسرتھم   (الجمعیة الیابانیة للتأمین الصحي، جمعیات التأمین الصحي... إلخ)

تم استقطاع المبلغ من  الذین تتم إعالتھم عن طریق مكان العمل. یقوم كلٌّ من مكان العمل والشخص المعني بتسدید نصف مبلغ أقساط التأمینات الاجتماعیة، حیث ی

 % من التكالیف الطبیة. ٣٠% و ١٠ن شھریا. وباستخدام ھذا التأمین یكون على الشخص المعني دفع ما بین الراتب ودفعھ إلى جھة التأمی

 . التأمين الصحي الوطني 2

الصحي قبل نھایة  فیما یتعلق بالتأمین الصحي الوطني، یقوم الشخص المعني بإجراءات الاشتراك بنفسھ في مكتب حكومة البلدیة المحلي، ویسدد أقساط التأمین

تأمین. یتحتم على الأشخاص الذین یحملون المدة المحددة على إشعارات الدفع. یتم تحدید مبلغ أقساط التأمین وفقا لمدخول الأسرة وعدد أفراد الأسرة المشتركین في ال

 بطاقة إقامة وغیر المشتركین في التأمین الصحي في مكان عملھم أن یقوموا بالاشتراك في خطة التأمین الصحي الوطني. 

تھم في دفع نسبة  بإبراز »شھادة الرعایة الصحیة للأطفال الرضع« یمكن لأولیاء أمور الأطفال الحصول على الدعم المادي من حكومة البلدیة المحلیة لمساعد

یختلف العمر المحدد حسب )% من التكالیف الطبیة للأطفال والتي لا یغطیھا التأمین الصحي أو التأمین الصحي الوطني قبل أن یبلغ الطفل سنا معینة ٣٠% إلى ٢٠

للحصول على »شھادة الرعایة الصحیة للأطفال الرضع« علیك بتقدیم   .. في الكثیر من الحالات یعني ھذا الدعم المادي إلغاء نفقات الأطفال الطبیة بشكل كامل(البلدیة

 طلب في مكتب حكومة البلدیة الذي تم تسجیل إقامة الطفل فیھ. 
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 . نظام مساعدات النفقات الطبية المرتفعة 3

قوم بتعویضك عن إذا قمت بدفع نفقات طبیة تتجاوز حدا معینا في شھر واحد في المؤسسات الطبیة والصیدلیات، فإن ھناك نظام مساعدات نفقات طبیة مرتفعة ی

)أو بطاقة على بطاقة التأمین الصحي المبلغ الزائد. یختلف الحد الأعلى للنفقات حسب العمر وفئة الدخل. للمزید من المعلومات یرجى سؤال مؤسسة التأمین المذكورة 

 التأمین الصحي الوطني( أو مكتب حكومة البلدیة المحلي. 

 . نظام مساعدات النفقات الطبية المرتفعة ونفقات الرعاية التمريضية المرتفعة المشترَك 4

كین في التأمین الصحي تكالیف رعایة طبیة وتمریضیة تتجاوز حدا معینا خلال سنة واحدة بدءا من شھر آب/أ غسطس، فإن ھناك  إذا تكبد أفراد الأسرة المشترِّ

مساعدات النفقات الطبیة المرتفعة نظام مساعدات نفقات طبیة مرتفعة ونفقات رعایة تمریضیة مرتفعة مشترَك یقوم بتعویضك عن المبلغ الزائد. وفي حین یساعد نظام 

سرة على أساس سنوي  على تخفیف الأعباء الشھریة، فإن نظام مساعدات النفقات الطبیة المرتفعة ونفقات الرعایة التمریضیة المرتفعة المشترَك یقوم بتعویض الأ

 لمزید من المعلومات یرجى الاتصال بمؤسسة التأمین الصحي. عندما تتحمل الأسرة أعباءً مالیة ثقیلة حتى بعد خفض نفقات الأسرة الطبیة الشھریة. ل

 . خصم النفقات الطبية ٥

% من ٥ین، أو  ١٠٠,٠٠٠) كما أنھ في حال تجاوز مجموع النفقات الطبیة للشخص المعني وأفراد أسرتھ المعتمدین على نفس المصادر المادیة حدا معینا

،فقد تتمكن الأسرة من استرجاع جزء من الضرائب إذا قامت بتقدیم شھادة النفقات الطبیة عند تقدیم الكشف   (ملیون ین ٢الدخل إذا كان الدخل الكلي لا یتجاوز 

 الضریبي السنوي، وھذا ھو ما یدعى بخصم النفقات الطبیة. للمزید من المعلومات یرجى الاتصال بمركز مساعدة اللاجئین.
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 تأمين الرعاية التمريضية العام 4-٥

ضروریة التي تؤمنھا  تأمین الرعایة التمریضیة ھو نظام یسمح لكبار السن بعیش حیاة مستقرة قدر الإمكان بالاستفادة من دعم جمیع أفراد المجتمع والخدمات ال

بالاشتراك في تأمین الرعایة التمریضیة ودفع أقساط شھریة   ٤٠المنطقة حتى بعد أن یصبحوا بحاجة إلى الرعایة التمریضیة. یقوم الأشخاص الذین تجاوزوا سن 

ك في خطة تأمین الرعایة التمریضیة)محددة  یتم استخدام أقساط التأمین والضرائب ھذه كمورد مالي للسماح  . (یتم حساب أقساط التأمین وفقا لمدخول الشخص المشترِّ

 حین یكونون بحاجة إلیھا، مع قیامھم بدفع مبلغ جزئي من التكالیف.  للأشخاص المشتركین في تأمین الرعایة التمریضیة بتلقي مختلف خدمات الرعایة التمریضیة

 . الاشتراك في تأمين الرعاية التمريضية 1

عاما من العمر  ٦٤و  ٤٠أشخاص بین  ٢و  (١الفئة )عاما من العمر  ٦٥أشخاص یتجاوزون   ١الأشخاص الذین یشتركون في تأمین الرعایة التمریضیة ھم 

عاما من العمر تلقي الخدمات التمریضیة حین یحتاجون للرعایة التمریضیة أو   ٦٥. یمكن للأشخاص الذین یتجاوزون (٢الفئة ) مشتركون في التأمین الصحي 

عاما من العمر تلقي الخدمات التمریضیة المحلیة حین یحتاجون للرعایة التمریضیة أو المساعدة  ٦٤و  ٤٠المساعدة بغض النظر عن الأسباب. یمكن لمن ھم ما بین 

 من التكالیف الفعلیة.  جزءیامھم بدفع ق كالسرطان المزمن أو التھاب المفاصل الروماتیزمي، مع (أمراض محددة) بسبب أمراض متعلقة بالتقدم في السن 

عاما من العمر فیتلقون بطاقات تأمین الرعایة   ٦٤و  ٤٠. وأما من ھم بین ٦٥یتلقى الناس بطاقات تأمین الرعایة التمریضیة في الشھر السابق لبلوغھم سن 

یرجى الاحتفاظ بھا في مكان التمریضیة بعد أن یتم التأكد من احتیاجھم للرعایة التمریضیة. سوف تحتاج إلى ھذه البطاقة عند تلقي خدمات الرعایة التمریضیة، ولذلك 

 آمن.

 . أقسام الاستشارة وأماكن التقديم 2

أو قسم تأمین الرعایة    (مركز الدعم العام المحلي )للحصول على الخدمات التمریضیة علیك بالاستفسار والتقدیم في مركز استشارات كبار السن المحلي 

 التمریضیة في مكتب حكومة البلدیة المحلي. یمكن الاستفسار 
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اد إلى شھادة الطبیب وزیارة  وتقدیم الطلبات من قبل الشخص الذي یرید الاستفادة من ھذه الخدمات أو أحد أفراد أسرتھ. تتم دراسة الطلبات التي یتم تقدیمھا بالاستن

. یرسَل إشعار (ما یدعى بمستوى احتیاجات الرعایة التمریضیة)المنزل التفتیشیة، ویتم اتخاذ قرار حول مدى الرعایة التمریضیة والمساعدة التي یحتاجھا مقدم الطلب 

یوما من تقدیم الطلب. یتم تحدید نوع ومدى الخدمات التمریضیة التي یمكن للشخص أن یتلقاھا في شھر واحد وفقا لمستوى احتیاجات   ٣٠القرار عادة في غضون 

 الرعایة التمریضیة الشخصي. 

 . الخدمات المنزلية وخدمات المرافق3

 تقسم الخدمات التي یوفرھا تأمین الرعایة التمریضیة بشكل عام إلى مجموعتین ھما »الخدمات المنزلیة« و »خدمات المرافق.«

كالرعایة وإعادة  تتضمن »الخدمات المنزلیة« خدمات زیارة المنازل كالمساعدة المنزلیة والاستحمام وإعادة التأھیل في المنزل، وخدمات المرضى الخارجیین 

 التأھیل النھاریة وسوى ذلك. 

خدمات   :»خدمات المرافق« ھي خدمات للأشخاص الذین تم إدخالھم المرافق التمریضیة. تقسم ھذه الخدمات إلى ثلاثة أنواع حسب نوع الخدمة المطلوبة

، وخدمات إعادة التأھیل الھادفة إلى مساعدة الأشخاص على العودة إلى العیش في  (Tokuyo) المساعدة المعیشیة المتوفرة بشكل رئیسي في دُور رعایة المسنین

، والخدمات المخصصة للأشخاص الذین یحتاجون إلى الاستطباب الطویل الأمد في  (Roken) منازلھم والمتوفرة بشكل رئیسي في دُور رعایة المسنین الصحیة

 . (Ryoyogata Byoin) مرافق الرعایة الصحیة الطویلة الأمد

ثم یقومون   یقوم اختصاصیو المساعدة التمریضیة المدعوون بمدراء الرعایة بالتشاور مع الشخص المعني وأفراد أسرتھ حول نوع ومدى الخدمات المرغوبة،

الرعایة الخاص بھم، كما بوضع خطة رعایة تمریضیة تفصیلیة توضح نوع وتواتر الخدمات التي سیتلقاھا الشخص المعني. یستطیع المستفیدون وأسرھم اختیار مدیر 

یرجى مناقشة الأمر  یمكنھم تغییره حسب الحاجة. من الممكن تعدیل خطة الرعایة إذا كانت غیر ملائمة لنمط حیاة الشخص المعني أو في حال وقوع مشاكل، ولذلك 

ریضیة في مكتب البلدیة المحلي أو مع مركز استشارات كبار السن مع مدیر الرعایة بما یرضیك. یمكنك التشاور حول اختیار مدیر الرعایة مع قسم تأمین الرعایة التم

 المحلي. 
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 الفحوصات الطبية واللقاحات  ٥-٥

لذلك یوصى بالتأكد  یمكن للسكان في بعض الأحیان تلقي الفحوصات الطبیة التي توفرھا حكومات البلدیات المحلیة. تقام ھذه الفحوصات الطبیة لفترة محدودة، و 

 من الفترة المحددة فور استلام الإشعار وتلقي الفحص الطبي في إحدى المؤسسات الطبیة المحددة.

دیة. إلا أن التطعیم لم  یمكن للأطفال أخذ اللقاحات التي تقوم حكومات البلدیات المحلیة بتوفیرھا مجانا. یھدف ھذا النظام إلى حمایة الأطفال من الأمراض المع

، ولذلك یمكن للأھل الآن اختیار ما إذا كانوا یریدون تطعیم طفلھم أم لا بعد التأكد من حالة الطفل كإن كان ١٩٩٤یعد أمرا واجبا بعد تنقیح قانون التطعیم الوقائي عام 

ولقاح شلل    (الخناق والسعال الدیكي والكزاز  :اللقاح الثلاثي ) DPTیعاني من حساسیة أو إذا كان قد تلقى نفس اللقاح من قبل أم لا. توفر حكومات البلدیات لقاح 

ولقاحات الحصبة والحصبة الألمانیة والتھاب الدماغ الیاباني وجدري الماء والمكورات   (بیة فقطلمن جاء فحص التوبركولین لدیھم بنتیجة سل)الأطفال ولقاح السل 

، وأعمار تلقي ھذه اللقاحات محددة. سوف تستلم إشعارا متعلقا بتوفر اللقاحات من حكومة البلدیة المحلیة، ولذلك یرجى  (Hib)   الرئویة والمستدمیة النزلیة من النوع ب

 السؤال عن التفاصیل في مكتب حكومة البلدیة.

 كما تتوفر لقاحات مجانیة وغیر مجانیة للبالغین. للمزید من المعلومات یرجى الاستفسار في مركز الصحة العامة المحلي. 
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 عندما يتعذر عليك تسديد النفقات الطبية  ٦-٥

لاجتماعیین في  إذا كنت تعاني من مرض طویل الأجل أو من مرض خطیر ولم تكن قادرا على تسدید التكالیف الطبیة ،فیمكنك مناقشة الأمر مع أحد الموظفین ا

كما أن ھناك أیضا نظام لقروض النفقات الطبیة المرتفعة یتیح لك استدانة مبلغ مساوٍّ لنفقاتك الطبیة المرتفعة لمدة  .مكتب استشارات المعالجة الطبیة التابع للمستشفى 

عایة الاجتماعیة المحلي  شھرین تقریبا إلى أن تتم إعادة مبلغ ھذه التكالیف إلیك. إذا كان لدیك مدخول ولكن كانت تواجھك صعوبات مؤقتة في الدفع، فإن مجلس الر

 تفسار عن التفاصیل عند الحاجة. یوفر نظاما لقروض التكالیف الطبیة العامة بفوائد منخفضة، ولذلك یرجى الاس

المدفوعات الشخصیة أحیانا، ولذلك یوصى   (أو إعفاء)في بعض البلدیات یمكن للأشخاص المشتركین في خطة التأمین الصحي الوطني الاستفادة من خصم 

كما تتوفر المساعدة الطبیة للأشخاص الذین یقومون باستیفاء الشروط اللازمة للحصول على مساعدات المعیشة.   .بالاستفسار عن التفاصیل في مكتب البلدیة المحلي 

معني كلیا أو جزئیا  بالنسبة للأمراض المستعصیة المجھولة السبب والتي لا یوجد لھا علاج محدد، تقوم المصاریف الوطنیة بتغطیة المبلغ الذي یدفعھ الشخص ال

قبول الطلبات في مراكز الصحة العامة  . یتم(٢٠٢٥كما في نیسان/أبریل )مرضا حددتھا الحكومة كأمراض صعبة العلاج وذات تكالیف طبیة مرتفعة  ٣٤٨بالنسبة لـ 

، ولذلك قم بطلب  وسواھا. تقوم الخطوة الأولى على استشارة الطبیب عند الحاجة. كما أن ھناك العدید من الفحوصات والمساعدات المتوفرة إذا أصبت بمرض مع دٍّ

 المشورة في أحد مراكز الصحة العامة بأسرع ما یمكن. 
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 عند المعاناة من القلق النفسي  ٧-٥

 . القلق المتعلق بالعيش ضمن ثقافة مختلفة 1

لثقافة واللغة. إھمال  یواجھ بعض المقیمین لأمد طویل صعوبة في التكیف جسدیا وعقلیا مع الحیاة في الیابان بسبب تغیرات البیئة المحیطة بما فیھا المجتمع وا

ة أو العقارات الطبیة إلى اضطرابات  القلق والضغط النفسي یمكن أن یؤدي إلى اضطرابات نفسیة خطیرة. كما یمكن أن یؤدي الإفراط في تناول المشروبات الكحولی

 نفسیة.

 . عليك بزيارة الطبيب المختص إذا تزايد قلقك 2

لتي یوجد فیھا  نوصیك باستشارة الطبیب إذا عانیت من نوم متقطع لأكثر من ثلاث لیالٍّ متواصلة، كما یمكنك طلب الاستشارة في أحد مراكز الصحة العامة ا

یحتھ وتلقي العلاج في أقرب  مستشارو رعایة صحیة نفسیة. إذا أعطاك الطبیب تعلیمات بتلقي العلاج الخارجي أو دخول المستشفى لتلقي العلاج، علیك العمل بنص

 وقت ممكن. 

یقرر الطبیب   ھناك طریقتان لدخول المستشفى ھما دخول المستشفى الطوعي الذي یرتكز على موافقة الشخص المعني، ودخول المستشفى للحمایة الطبیة بعد أن

باري في الحالات التي  ضرورة العلاج والحمایة الطبیة ویحصل على موافقة ولي أمر المریض على إدخالھ المستشفى. وھناك طریقة أخرى لدخول المستشفى الإج 

ل من الأطباء المحددین یمكن للمریض فیھا أذیة نفسھ أو الآخرین، ویتم فیھا إدخال المریض المستشفى قسرا تحت سلطة المحافظ بعد قیام طبیبیَن نفسیین على الأق

لصحي یغطي الاضطرابات النفسیة، ولكن یمكن للمرضى الاستفادة بإجراء الفحص. تقوم الحكومة بدفع التكالیف الطبیة في حال دخول المستشفى الإجباري. التأمین ا

بع لخطة التأمین الصحي  أیضا من أنظمة تقوم الحكومة فیھا بدفع جزء من التكالیف الطبیة الناتجة عن العلاج الخارجي، وھي نظام التكالیف الطبیة المرتفعة التا

 ٦العقلیة الذي تدیره الحكومات المحلیة. یمكن للأشخاص الذین یتابعون تلقي الفحوصات الطبیة لأكثر من  الوطني، وبرنامج مساعدات الرعایة الطبیة لذوي الإعاقات

مرافق تدریبیة   أشھر من الفحص الأول أن یقدموا طلبا للحصول على شھادة الرعایة الصحیة لذوي الإعاقات العقلیة وتخفیض ضرائبھم وما إلى ذلك. كما توجد

كالإدمان على  )لتأھیل الاجتماعي. یرجى استشارة الطبیب أو مركز الصحة العامة عند الحاجة. وأما فیما یتعلق بعلاج مختلف أنواع الإدمان للمساعدة في إعادة ا 

  ، فیرجى استشارة مركز الصحة والرعایة النفسیة أو مركز الصحة العامة.( الكحول أو المخدرات
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 المنزل في  الخاصة الاحتياجات ذوي الأطفال ومساعدة تدريب مرافق ٨-٥

نات خاصة لتربیة  تجرى الاستشارات المتعلقة بالأطفال والأشخاص ذوي الاحتیاجات الخاصة في مكتب أو قسم الرعایة التابع للبلدیة المحلیة. یتم تقدیم إعا

عاما من العمر یعانون من مشاكل عقلیة أو   ٢٠أطفال دون )الأطفال لأولیاء الأمور الذین یقومون بتربیة أطفال یعانون من إعاقات عقلیة أو جسدیة في المنزل 

. یختلف مبلغ ھذه الإعانات وفقا لمستوى الإعاقة. فإذا كان مستوى الإعاقة شدیدا، یتم تقدیم إعانات رعایة الأطفال (جسدیة، وھؤلاء الأشخاص بحاجة إلى شھادة طبیة

 ا یتعلق بھذه الإعانات. ذوي الاحتیاجات الخاصة للطفل على حدة. ولكن ھناك شروطا على مدخول ولي الأمر فیم

ع أنحاء البلد منشآت  توجد أیضا مرافق للتدریب وإعادة التأھیل تركز على تقدیم الرعایة الطبیة ورعایة وتربیة الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة. توجد في جمی

كفوفین، والأطفال الذین یعانون من الإعاقات متخصصة بالعنایة بالأطفال ذوي الإعاقات الجسدیة، والأطفال ذوي الإعاقات العقلیة الشدیدة، والأطفال الصم والبكم والم 

 المرتبطة بالنمو. 

دة والرعایة القصیرة الأمد. ی تم الاستفسار وتقدیم كما یتوفر نظام لإرسال مسؤولي المساعدة المنزلیة إلى البیوت إضافة إلى مساعدات مخصصة للأجھزة المساعِّ

 الطلبات في مكتب حكومة البلدیة أو مكتب الرعایة التابع للبلدیة.

لإعاقات  یمكن للأشخاص ذوي الإعاقات الجسدیة تقدیم طلب للحصول على شھادة إعاقة جسدیة، وذوي الإعاقات الذھنیة على شھادة إعاقة ذھنیة، وذوي ا

ھادة الإعاقة توفر لحاملھا  العقلیة على شھادة إعاقة عقلیة. یرجى الاستفسار عن كیفیة تقدیم طلبات الحصول على كل ٍّ من ھذه الشھادات في مكتب حكومة البلدیة. ش

نھا وفقا لحكومة مجموعة من الخدمات كتخفیض الضرائب أو الإعفاء منھا وخصم تكالیف وسائط النقل العامة وسوى ذلك. تختلف الخدمات التي یمكن الاستفادة م

 البلدیة المعنیة ونوع الشھادة وفئتھا، ولذلك یرجى التأكد بسؤال حكومة البلدیة عند التقدیم. 
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 الحمل والولادة  ٩-٥

 . احصلي على كتيب صحة الأم والطفل عندما يتم تأكيد الحمل 1

دة المتوقع واسم  بعد أن یقوم الطبیب بتأكید الحمل، قومي بزیارة مكتب حكومة البلدیة المحلي لتعبئة استمارة تسجیل الحمل التي تبین اسمك وتاریخ الولا

. قومي في نفس الوقت بالحصول على بطاقة  (سجل طبي للأم والطفل)المستشفى وغیر ذلك من البیانات ذات الصلة، واحصلي على كتیب صحة الأم والطفل 

ني، إلا أن إظھار  الفحوصات الطبیة الخاصة بالنساء الحوامل. على الرغم من أن تكالیف الفحوصات الطبیة الخاصة بالنساء الحوامل تقع على عاتق الشخص المع

الحصول على مساعدات مادیة حكومیة. ھذه الإجراءات ضروریة لكل من  بطاقة الفحوصات الطبیة عند الخضوع للفحوصات في المؤسسات الطبیة المحددة یتیح لك 

ن ھذا الإجراء الأم وطفلھا من تلقي الفحوصات الطبیة واللقاح في مكتب حكومة  )ات المجانیة صحة الأم وطفلھا أثناء الحمل ولرقابة صحة الطفل بعد الولادة، كما یمك ِّ

 ( .البلدیة المحلي أو مركز الصحة العامة المحلي 

 . الفحوصات الطبية الدورية 2

ى ألا تترددي في  علیكِّ باتباع إرشادات الطبیب وبذل الجھد حتى تتمتعي أنت وطفلك بصحة جیدة وتكون ولادتك خالیة من القلق. إذا كان ھناك ما یقلقك فیرج 

 استشارة طبیبك أو مركز الصحة العامة.

 . إجازة الولادة والأمومة 3

بأخذ   سن الواحدةكما أنھ إذا رغبت الأم و/أو الأب اللذین یقومان بتربیة أطفال دون بعد الولادة. تستطیع النساء الموظفات في الشركات وسواھا أخذ إجازة قبل و

تتضمن ھذه الفترة إجازة  ) شھرا كحد أقصى  ١٢إجازة رعایة أطفال، فیمكن لكل منھما تقدیم طلب إلى صاحب عملھما للحصول على إجازة رعایة أطفال مدتھا 

ساعات   ٦سنوات أو أقل بالاستفادة من برنامج ساعات العمل القصیرة الذي یتضمن  ٣. كما یمكن للأھل الذین یقومون بتربیة أطفال بعمر (الأمومة بالنسبة للأمھات

أیام،   ٥زة من بأخذ إجا لم یكمل الصف الثالث من المدرسة الابتدائیة بعدللأھالي الذین یقومون بتربیة طفل واحد وفر تي ت الإجازة رعایة الأطفال و عمل في الیوم، 

لكن یرجى الانتباه إلى أن ھذه البرامج لا  و أیام. ١٠بأخذ إجازة من  لم یكملا الصف الثالث من المدرسة الابتدائیة بعدوأولئك الذین یقومون بتربیة طفلین أو أكثر 

 . تتوفر للأھالي الذین لم یمر على توظیفھم سنة واحدة بعدُ. یرجى الاستفسار في مكتب شؤون
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 الموظفین أو قسم شؤون العمل في شركتك عند الحاجة. 

 . عند ولادة الطفل 4

یوما من الولادة. كما یمكنك الاستفادة من خدمات زیارة ممرضات الصحة العامة بتقدیم   ١٤یجب تقدیم شھادة ولادة الطفل إلى مكتب البلدیة المحلي في غضون 

 ( كمراكز الصحة العامة.)إشعار ولادة الطفل إلى المؤسسات المحددة 

ة وسوى ذلك.  علیكِّ باتباع إرشادات طبیبك والخضوع للفحوصات الطبیة الدوریة واللقاحات. یرجى الاستفسار من مركز الصحة العامة حول التواریخ المحدد

 احرصي على أخذ كتیب صحة الأم والطفل معكِّ عند الخضوع للفحوصات الطبیة الدوریة واللقاحات. 

 . إذا كان وزن الطفل دون المتوسط ٥

في مكتب الصحة العامة المحلي في المنطقة التي ولد فیھا الطفل. إذا كان  (غ  ٢,٥٠٠أقل من ) یتوجب تسجیل الأطفال الذین یكون وزنھم منخفضا عند الولادة 

  غ عند الولادة وارتأى الطبیب ضرورة تقدیم الرعایة الطبیة لھ وتم إدخال الطفل المستشفى المحدد، فقد یتم الإعفاء من التكالیف الطبیة ٢,٠٠٠وزن الطفل أقل من 

 والتمریضیة جزئیا أو كلیا وذلك وفقا لمدخول ولي أمر الطفل.

 . كتيب صحة الأم والطفل ٦

علیكِّ   احرصي على استخدام كتیب صحة الأم والطفل في جمیع الإجراءات المتعلقة بالأطفال والفحوصات الطبیة واللقاحات وعلاج الأمراض وسوى ذلك.

 بالاحتفاظ بالكتیب إلى أن یبلغ الطفل سن المدرسة الإعدادیة/الثانویة لأنھ سیكون مؤھلا لتلقي اللقاحات في ذلك العمر. 
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 . المبلغ الإجمالي الخاص بالولادة ورعاية الطفل ٧

ف الولادة العادیة  لا ینطبق التأمین الصحي على الحمل والولادة العادیة خلافا للأمراض، ویترتب على الشخص المعني دفع التكالیف كاملة. یبلغ متوسط تكالی

ین. ولكن في حال كنتِّ مشتركة في التأمین الصحي أو التأمین الصحي الوطني أو كنت معتمدة على شخص مشترك  ٦٠٠,٠٠٠إلى  ٥٠٠,٠٠٠في المستشفى حوالي 

طفلك بعد أربعة أشھر أو أكثر من بدایة الحمل. كما یمكنك  ین إذا ولد ٥٠٠,٠٠٠الولادة ورعایة الطفل یبلغ فیھا، فیكون بإمكانك الحصول على مبلغ إجمالي خاص ب

 الحصول أیضا على ھذا المبلغ إذا تعرضتِّ للإجھاض أو لولادة جنین میت بعد الیوم الخامس والثمانین من بدایة الحمل. 

كتب البلدیة یمكن للنساء الحوامل المشتركات في خطة التأمین الصحي الوطني التقدیم للحصول على المبلغ الإجمالي الخاص بالولادة ورعایة الطفل في م

للحصول على المبلغ عن  المحلي، ویمكن للمشتركات منھن في التأمین الصحي في مكان العمل أو المعتمدات على من ھو مشترك فیھ بتقدیم طلب إلى جھة التأمین

یتم تحویل المبلغ من جھة   طریق مكان العمل. كما أن ھناك برنامج دفع مباشر یمكن للمؤسسات الطبیة فیھ تقدیم الطلب والحصول على المبلغ نیابة عن المرأة الحامل.

 غادرة المستشفى. التأمین إلى المؤسسة الطبیة مباشرة ولذلك فلیست ھناك ضرورة لدفع التكالیف بكاملھا عند م

 . في حال صعوبة تسديد نفقات الولادة٨

المستشفیات المحددة.  یتوفر ھناك نظام للإقامة في المستشفى عند الولادة یسمح لمحدودي الدخل المحتاجین إلى الإقامة في المستشفى عند الولادة بالدخول إلى 

 كما یقوم الأشخاص الذین یتلقون مساعدات المعیشة بتلقي مساعدات الولادة. 

 . الحمل المخطط له هو الخيار المثالي ٩

لأمد طویل. ولكن القلق  الحمل والولادة في بلد أجنبي ھو أمر مفرح كما أنھ یشكل في نفس الوقت مناسبة كبیرة لا للأم وحدھا بل لكل أفراد الأسرة من المقیمین 

ي ھو أن یتم التخطیط للحمل. على الزوجین  یكون كبیرا أیضا إذا لم ترغب الأسرة في ھذا الحمل أو إذا كانت قلقة بشأن كیفیة دفع تكالیف الولادة. والأمر المثال 

 التعاون فیما یتعلق بتنظیم النسل بدون اللجوء إلى الإجھاض أو إلى جراحة ربط القنوات. یمكنك  
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حول الإجھاض  (الأطباء المحددون في قانون حمایة الأمومة)الاستفسار حول الحمل والوراثة في مراكز الصحة العامة*، وفي أقسام وعیادات طب التولید والنسائیة  

. یرجى الاتصال بالقسم أو العیادة مقدما للتأكد من تكالیف وأوقات مثل ھذه ( على الرجال زیارة أقسام أو عیادات طب المسالك البولیة)وجراحة ربط الأنابیب 

 الاستشارات. 

، ولكن یتوجب  قانون حمایة الأمومة یسمح بالإجھاض قبل اكتمال الأسبوع الثاني والعشرین من الحمل من أجل حمایة الأم أو لأسباب أخرى لا یمكن تجنبھا

ء الشابات. إضافة إلى أن التأمین  تفادي مثل ھذه العملیات قدر الإمكان لأنھا تشكل خطرا على حیاة المرأة وقد تسبب العقم وغیر ذلك من المشاكل، وبخاصة في النسا

 الصحي لا یغطي عملیات الإجھاض من حیث المبدأ. 

  * توجد مراكز الصحة العامة في نفس مواقع مكاتب الرعایة في بعض المناطق. 
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 التعليم  ٦الفصل 

 نظام التعليم في اليابان 1-٦

سنوات وثلاث سنوات في المدرسة الإعدادیة من  ٦نظام التعلیم في الیابان یشتمل على التعلیم الإلزامي المؤلف من ست سنوات في المدرسة الابتدائیة من عمر 

وأربع سنوات في الجامعة. تبدأ السنة الدراسیة في جمیع ھذه  (أو أربع سنوات في نظام الدوام الجزئي)سنة، بالإضافة إلى ثلاث سنوات في المدرسة الثانویة   ١٢عمر 

 المؤسسات التعلیمیة في شھر نیسان/أبریل وتنتھي في شھر آذار/مارس من العام التالي. 

في المرحلة السابقة للمدرسة الابتدائیة حیث تتم رعایة الأطفال نیابة عن أولیاء الأمور  (سنوات ٥و  ٣للأطفال بین سن ) كما تتوفر أیضا حضانات وروضات 

لرغم من بلوغھم سن التعلیم  الذین یتعذر علیھم القیام بذلك بسبب العمل أو المرض مثلا، إضافة إلى مدارس إعدادیة لیلیة للأطفال الذین لم یلتحقوا بالمدرسة على ا

للراغبین  حق للمرحلة الإلزامیة یشتمل على المدارس الثانویة والجامعات والكلیات التقنیة العلیا والمدارس المھنیة والكلیات الصغرى. كما یمكنالإلزامي. التعلیم اللا

 العلیا.  في متابعة الدراسة بعد التخرج من الجامعة الالتحاق ببرامج الدراسات

معة الیابان المفتوحة. وتتوفر للراغبین في العمل نھارا والدراسة لیلا دورات المرحلة الثانویة بدوام جزئي ودورات جامعیة مسائیة وجامعات التعلم عن بعد كجا

  للتفاصیل المتعلقة بھذه المؤسسات یرجى الرجوع إلى الصفحات الخاصة بھا في ھذا الدلیل. 
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 إجراءات الالتحاق بالمدارس الابتدائية/الإعدادية أو الانتقال إلى مدارس جديدة  2-٦

سنوات في المدرسة  ٣سنوات من العمر، تلیھا  ٦سنوات في شھر نیسان/أبریل من السنة الدراسیة التالیة لبلوغھم  ٦یلتحق الأطفال بالمدرسة الابتدائیة لمدة 

جى استشارة مجلس التعلیم في  الإعدادیة. یستطیع أبناء اللاجئین المقیمین لأمد طویل الالتحاق بالمدارس الابتدائیة والإعدادیة العامة إذا رغبوا في ذلك، ولذلك یر

عاما بدون إتمام التعلیم الإلزامي الالتحاق بالمدارس الإعدادیة اللیلیة، ولذلك یرجى استشارة مجلس التعلیم المحلي   ١٦بلدیتك. كما یمكن للأطفال الذین تجاوزوا سن 

  عند الحاجة.
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 الالتحاق بالحضانات والروضات 3-٦

ً   حیث المبدأ، من مراكز رعایة الأطفال  وأ اتو الحضان أ اتضورال  یذھبون إلى سنوات و ٥و  ٣جمیع الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین ل  یكون مجانا

 المعتمدة وما إلى ذلك. 

 . الحضانات 1

عایة الأطفال  الحضانات ھي مرافق نھاریة لرعایة الأطفال الذین لا یمكن رعایتھم في المنزل بسبب عمل كلا الوالدین أو مرضھم. تقوم الحضانات عادة بر

للراغبین في   أشھر وحتى التحاقھم بالمدرسة الابتدائیة، ولكن ھناك بعض الحضانات التي لا تقبل الأطفال دون عمر السنة. إن ھناك لوائح انتظار طویلة ٨من عمر 

 تسجیل أطفالھم في الحضانات، إلا أنھ یتم قبول الأطفال في الحالات الشدیدة الضرورة أو الطارئة. 

 ( الساعات ١)

  ٠٨:٣٠بعد الظھر في أیام الأسبوع، ومن الساعة  ٥:٠٠صباحا وحتى  ٠٨:٣٠تختلف ساعات الدوام حسب الحضانة، ولكنھا تكون عادة من الساعة 

 ظھرا أیام السبت   ١٢:٣٠صباحا وحتى 

صباحا أو بعد  ٠٨:٣٠)تغلق الحضانات أیام الآحاد والعطلات الرسمیة(. یرجى تقدیم طلب إلى الحضانة حین تكونون بحاجة إلى رعایة الطفل قبل الساعة 

 بعد الظھر )خارج ساعات الدوام.(  ٥:٠٠الساعة 

 ( الرسوم ٢)

  أولیاء الأمورأبریل بعد بلوغ الطفل سن الثالثة وحتى دخولھ المدرسة الابتدائیة. یتحمل نیسان/ ١الخدمة مجانیة لمدة ثلاث سنوات، تبدأ من  تكون

والوجبات الخفیفة وغیرھا( حسب   جانبیة)الأطباق ال الوجبات التكمیلیةقد تعُفى بعض الأسر من تكلفة  ولكن. ما إلى ذلك تكالیف الطعام ورسوم الفعالیات و

 الدخل السنوي وعدد الأطفال.

 إلى سنتین، فالخدمة مجانیة للأسر المعفاة من ضریبة الإقامة. صفربالنسبة للأطفال من عمر 

 ( طلبات الالتحاق ٣)

إذا أردت تسجیل طفلك في إحدى الحضانات، علیك بتقدیم طلب إلى القسم المسؤول عن شؤون رعایة الأطفال في مكتب حكومة البلدیة المحلي.  

تقریر وضع الأسرة الحالي وشھادة العمل. تختلف المستندات التي یتوجب تقدیمھا وفقا لشروط وفترة التقدیم، ولذلك یرجى  كیتطلب التقدیم مستندات 

 الإصغاء إلى شرح القسم المسؤول عن شؤون رعایة الأطفال في مكتب حكومة البلدیة المحلي قبل تحضیر المستندات اللازمة.
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 ( الحیاة الیومیة في الحضانة ٤)

یدعى الأسبوع الأول بعد دخول الحضانة »أسبوع التأقلم«،   .تقع على الأھل أو على من ینوب عنھم مسؤولیة إیصال الطفل إلى الحضانة وإحضاره منھا

»دفتر   ویقضي الطفل فیھ ساعة واحدة في الحضانة یومیا مع زیادة المدة تدریجیا لیعتاد على حیاة الحضانة. یتلقى الأھل عادة دفتر مراسلة یدعى 

وفیر رعایة أفضل للطفل. فإذا كنت غیر ضلیع بالقراءة والكتابة باللغة  الحضانة« یتم عن طریقھ الإبلاغ عن المعلومات الھامة بین المدرسة والأھل لت

 صحة الطفل وما إلى ذلك. الیابانیة، فقم عند إیصال طفلك إلى الحضانة أو عند إحضاره منھا بالكلام مع المعلم المسؤول عنھ حول الأمور الھامة ك

 . الروضات 2

سنوات وحتى دخولھم المدرسة الابتدائیة، وتوجد ھناك روضات عامة وخاصة. یتم التعلیم في الروضات   ٣الروضات ھي مدارس یرتادھا الأطفال من عمر 

بین شھري أیلول/سبتمبر  ). ھناك فترة محددة لقبول طلبات الالتحاق بالروضات  (ظھرا مثلا  ٢:٠٠صباحا وحتى  ٠٩:٠٠من الساعة )ساعات في الیوم  ٤عادة لمدة 

 ، ولذلك قم بالاستفسار مبكرا من مجلس التعلیم أو من الروضة المعنیة مباشرة. تختلف رسوم التسجیل من روضة إلى أخرى. (وتشرین الثاني/نوفمبر عادة

وما إلى ذلك.   ین یاباني شھریاً(، ولكن یتحمل أولیاء الأمور رسوم التسجیل وتكالیف النقل والطعام ورسوم الفعالیات ٢٥,٧٠٠مجانیة )بحد أقصى   الروضات

 الوجبات التكمیلیة )الأطباق الجانبیة والوجبات الخفیفة وغیرھا( حسب الدخل السنوي وعدد الأطفال. تكلفةمن  یتم الإعفاءقد  ولكن

اتباع إجراءات   المجانیة، وقد یتطلب الأمر روضاتللدعم ورعایة الطفل، قد یلزم الحصول على شھادة للتأھل ل الجدید لنظامل غیر الخاضعة روضات لل بالنسبة

لمزید من   بلدیتكمالخاصة، لذا یرُجى التواصل مع مكتب روضات للأنظمة دعم   البلدیات. إضافةً إلى ذلك، قد توفر بعض  بلدیةحسب ال وذلك  ،استرداد الرسوم

 المعلومات. 
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 . مراكز رعاية الأطفال المعتمدة 3

یمكن وصفھا  مراكز رعایة الأطفال المعتمدة ھي نوع جدید من المرافق التي تقوم بوظائف الحضانات والروضات معا بالاستفادة من فوائد كلا الطرفین، و 

ذه المراكز الدعم المتعلق بتربیة  بأنھا مراكز لتعلیم ورعایة الأطفال. یمكن لأي طفل الالتحاق بھا بغض النظر عما إذا كان كلا الوالدین یعملان أم لا. كما توفر ھ

  الأطفال كالاستشارات المتعلقة بشؤون تربیة الأطفال وتوفیر أماكن للقاء الأھالي والأطفال.
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 المتابعة إلى المدرسة الثانوية  4-٦

 . امتحانات القبول 1

دیمیة تساوي أو  تنص شروط الالتحاق بالمدرسة الثانویة على أن یكون الطالب قد تخرج من المدرسة الإعدادیة، أو أن یتم التأكد من أنھ یتمتع بقدرات أكا

أكادیمیة تساوي أو تتجاوز مستوى   تتجاوز المستوى المطلوب، وأن ینجح في امتحانات قبول المدرسة الثانویة. والأشخاص الذین یتم التأكد من أنھم یتمتعون بقدرات

سنوات دراسیة في بلد آخر أو یكونون قد نجحوا في اختبار شھادة مستوى إتمام التعلیم   ٩الطلاب الذین أنھوا المرحلة الإعدادیة ھم أشخاص یكونون قد أنھوا 

آذار/مارس من السنة التي یریدون الالتحاق   ٣١من العمر أو أكثر بحلول عاما  ١٥الإعدادي مثلا. یمكن لغیر الیابانیین تقدیم ھذا الامتحان إذا كانوا سیبلغون 

 بالمدرسة فیھا. 

بعد إجراء مشاورات ثلاثیة بین معلم الصف والطالب ووالدیھ،   (كمتابعة الدراسة أو العمل مثلا ) في غالبیة المدارس الثانویة یتم تحدید مسار الطالب المستقبلي 

مھم الإعدادي في بلد  مع أخذ رغبات الطالب وقدراتھ ومقدرتھ الأكادیمیة ووضع الأسرة الاقتصادي وسوى ذلك بعین الاعتبار. قد یحتاج الطلاب الذین أتموا تعلی

 ارھم مسارھم المستقبلي. آخر إلى شھادة تخرج وشھادة أداء من تلك المدرسة عند اختی

 . الرسوم الدراسية 2

نَح دعم متابعة التعلیم العالي بغض النظر عما إذا كان الطالب ملتحقا بمدرسة ثانو یة وطنیة أم عامة أم  تحصل الأسر التي لا یتجاوز دخلھا حدا معینا على مِّ

نَ خاصة. نَح دعم متابعة التعلیم العالي الشھري للحصول على ھذه المِّ ین لطلاب   ٩,٩٠٠ح علیك بتقدیم شھادة الضرائب واستمارة التقدیم. یبلغ الحد الأقصى لمبلغ مِّ

لطلاب  ٩,٩٠٠ین لطلاب المدارس الثانویة العامة عن بعد، و  ٥٢٠لطلاب المدارس الثانویة العامة بدوام جزئي، و  ٢,٧٠٠ )المدارس الثانویة بدوام كامل

نَح على مبلغ الرسوم (المدارس الثانویة الخاصة بدوام جزئي/عن بعد . ولكن في حال كانت الرسوم الدراسیة أقل من المبالغ المبینة أعلاه، فسوف یقتصر مبلغ ھذه المِّ

نَح لطلاب الأسر المحدودة الدخل الذین  الدراسیة. وبما أن الأعباء المادیة المتعلقة بالرسوم الدراسیة في المدارس الثانویة الخاصة تكون كبیرة،   تتم زیادة مبلغ ھذه المِّ

نَح.  بمایدرسون في مدارس ثانویة خاصة   یتناسب مع دخل الأسرة. یرجى الاتصال بالمدرسة مباشرة لمعلومات حول طریقة تقدیم طلبات زیادة المِّ
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 جديدة  مدرسة  إلى  الانتقال . ٣

ف من مدرسة إذا أراد الطالب الانتقال إلى مدرسة ثانویة جدیدة بسبب انتقال أسرتھ إلى منطقة أخرى مثلا، فیرجى استشارة معلم الصف لأن الوضع یختل 

  ثانویة إلى أخرى. 
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 المتابعة إلى الجامعات والمعاهد ٥-٦

 . طرق التحاق الأجانب بالجامعات والكليات الصغرى في اليابان 1

 ( عند تقدیم الامتحان كطالب أجنبي١)

 )أ( الجامعات التي تقیم امتحانات دخول مخصصة للطلاب الأجانب فقط؛ 

 )ب( الجامعات التي تقیم نفس امتحانات الدخول للطلاب الأجانب والیابانیین ولكنھا تقوم بتقییم امتحانات الطلاب الأجانب على حدة؛ 

 )جـ( الجامعات التي تقیم نفس امتحانات الدخول للطلاب الأجانب والیابانیین. 

 تختلف الطریقة التي یتم تطبیقھا من الطرق المبینة أعلاه حسب الجامعة. 

  (JLPT) و/أو اختبار الكفاءة في اللغة الیابانیة (EJU)كما توجد جامعات تحتم على الطلاب الأجانب تقدیم امتحان دخول الجامعات الیابانیة للطلاب الأجانب 

. یتم تغییر نظام امتحانات الدخول كل سنة أحیانا، ولذلك یرجى التأكد من التفاصیل  (٠٣-٥٤٥٤-٥٢١٥ :خدمة التبادل التعلیمي الیابانیة، قسم التعلیم الدولي ،ھاتف)

 بسؤال الجامعة التي ترید الالتحاق بھا مباشرة.

 ( عند التخرج من مدرسة ثانویة یابانیة ٢)

الخاصة، علیك  في ھذه الحالة یقوم الطالب بتقدیم نفس امتحان دخول الطلاب الیابانیین عادة. للتقدیم على جامعة وطنیة أو عامة أو على بعض الجامعات 

امتحان دخول الجامعة  القیام أولا بتقدیم امتحان المركز الوطني للالتحاق بالجامعات في أحد مراكز الامتحانات الموجودة في جمیع أنحاء البلد، یلیھ  

الامتحان عن المرغوبة. لتقدیم امتحان المركز الوطني للالتحاق بالجامعات، علیك بالحصول على استمارة الطلب في بدایة شھر أیلول/سبتمبر ودفع رسوم 

نتصف شھر كانون الثاني/ینایر، وبعد ذلك  طریق حوالة مصرفیة قبل إرسال طلب التقدیم بالبرید في بدایة شھر تشرین الأول/أكتوبر. یقام الامتحان في م

نقلات والإقامة،  یتم التقدیم على الجامعات. رسوم تقدیم امتحان المركز لا تتجاوز نصف مبلغ رسوم الامتحانات العادیة، كما لا تؤدي إلى دفع تكالیف الت

 ولذلك فإنھا تعتبر خیارا اقتصادیا بالنسبة للطلاب المحلیین.
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 الجامعات بعض توجد كما. منها بكل الخاصة للطريقة وفقا الدخول امتحانات تقيم الوطني  المركز امتحان تقديم تطلب لا التي  الجامعات

 الذي المستوى من أعلى  الثانوية المدرسة في  الطالب نتائج كانت فإذا. التوصيات  على  مبنية دخول أنظمة فيها توجد التي  والخاصة والعامة الوطنية

 كان ولو حتى  أجنبي  كطالب الدخول امتحان بتقديم للطالب تسمح جامعات هناك  أن كما. الجامعة لدخول توصية على  يحصل فقد الجامعة، تطلبه

 .مباشرة بها الالتحاق تود التي  الجامعة بسؤال التفاصيل من التحقق يرجى  ولذلك  يابانية، ثانوية مدرسة من تخرج  قد

 ( إذا لم یتخرج الطالب من المدرسة الثانویة ٣)

ھنیة إذا  )أ( حتى الأشخاص الذین لم یتخرجوا من المدرسة الثانویة یكونون مؤھلین لتقدیم امتحانات دخول الجامعات والكلیات الصغرى والمعاھد الم

  :ھاتفنجحوا في امتحان أھلیة الالتحاق بالجامعة )قسم تعزیز التعلم مدى الحیاة في وزارة التعلیم والثقافة والریاضة والعلوم والتقنیة، 

آذار/مارس في السنة  ٣١عاما من العمر أو أكبر بحلول  ١٦. تقوم شروط تقدیم ھذا الامتحان على أن یكون الشخص المقدم ذا (٠٣-٥٢٥٣-٤١١١

 التي یقام الامتحان فیھا. 

سنة دراسیة في مدرسة دولیة معتمدة من قبل إحدى ھیئات الاعتماد الدولیة أن یقدموا على امتحانات دخول   ١٢)ب( یمكن للأشخاص الذین أتموا 

( والمجلس الأوروبي  ACSI) ( ورابطة المدارس المسیحیة الدولیةWASC)  الجامعات. تتضمن ھذه الھیئات الرابطة الغربیة للمدارس والجامعات

 (. ECIS) للمدارس الدولیة

ك البلد  )جـ( یمكن للأشخاص الذین أتموا برنامجا دراسیا في إحدى المؤسسات التعلیمیة في بلد آخر یكون مستواه ضمن نظام التعلیم المدرسي في ذل

 سنة دراسیة( أن یقدموا على امتحانات دخول الجامعات.  ١٢) معادلا للمدرسة الثانویة في الیابان

سنة من العمر التقدیم على امتحانات دخول الجامعات والكلیات الصغرى والمعاھد المھنیة إذا قامت إجراءات التأكد من  ١٨)د( یمكن للأشخاص البالغین 

س الثانویة  كفاءة الدخول المستقلة في تلك المؤسسات التعلیمیة بتأكید حیازتھ على قدرات أكادیمیة مساویة لقدرات الأشخاص الذین تخرجوا من المدار

 أو أعلى. 
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 * برنامج المفوضیة للتعلیم العالي للاجئین

علیا. للمزید من المعلومات یرجى  الدراسات الم اقسأجامعات و البتوفیر نظام التعلیم العالي للاجئین بالتعاون مع   (UNHCR) تقوم مفوضیة اللاجئین

 : الاستفسار من الأطراف التالیة

 ( UNHCR) الیابانمفوضیة اللاجئین في  مكتب

 ١٠٧-٠٠٦٢ :كو، طوكیو    الرقم البریدي-مینامي أویاما، میناتو  ١١-١٠-٦ویسلي سینتر  :العنوان

 ٠٣-٣٤٩٩-٢٠١١ :ھاتف

 
 ( إذا تخرج الطالب من المدرسة الثانویة في بلد آخر ولم تكن لدیھ شھادة تخرج٤)

قامت وزارة التعلیم  ١٩٨٢من المحتمل ألا تكون لدى اللاجئین الذین ھربوا إلى الیابان بدون ممتلكاتھم المستندات اللازمة للتقدیم على الجامعات. في عام 

بإصدار إشعار ینص على أنھ یمكن للاجئي الاتفاقیة الذین یواجھون صعوبة في الحصول على   (وزارة التعلیم والثقافة والریاضة والعلوم والتقنیة حالیا )

ء أو طلب  شھادات التخرج المدرسي أن یقدموا عوضا عنھا وثیقة تضم نفس المعلومات المتضمنة في السیرة الذاتیة التي قاموا بتقدیمھا مع طلب اللجو

 الإقامة الطویلة الأمد  

 (. ١٩٨٢شباط/فبرایر  ١٢، ٣٤)دایغاكو )الجامعة( رقم 

 . يمكن للطلاب متابعة دراستهم في أحد أقسام الدراسات العليا للحصول على شهادة الماجستير أو الدكتوراه بعد تخرجهم من الجامعة. 2
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 الكليات التقنية العليا والمدارس المهنية  ٦-٦

 . الكليات التقنية العليا 1

ة ھي من مؤسسات التعلیم بعد التخرج من المدرسة الإعدادیة یمكن للطلاب المتابعة إلى المدرسة الثانویة أو إلى إحدى الكلیات التقنیة العلیا. والكلیات التقنی

ت والكلیات الصغرى، وتتألف من خمس سنوات من التعلیم المتكامل للطلاب الذین تخرجوا من المدرسة الإعدادیة بھدف تنشئة أشخاص ذوي  العالي كالجامعا

خاصة في جمیع أنحاء البلد. تقدم معظم ھذه الكلیات برامج   ٤عامة و  ٥كلیة تقنیة علیا وطنیة و  ٥١كانت ھناك  ٢٠٢٦مھارات تخصصیة عالیة المستوى. في عام 

  راسة موحدة تبلغمتعلقة بالھندسة، ولكن ھناك أیضا برامج حول سفن التجارة البحریة ومعلومات الإدارة والتصمیم. تتطلب الكلیات التقنیة الوطنیة رسوم د

 ، وتوفر غالبیة الكلیات التقنیة سكنا للطلاب. (٢٠٢٦كما في )ین  ٢٣٤,٦٠٠

 . المدارس المهنية 2

الصناعة،   :مجالات ٨المدارس المھنیة ھي مدارس تھدف إلى تنمیة المھارات اللازمة للعمل والحیاة العملیة وتحسین التعلیم العام. تتوفر مدارس مھنیة في 

طي ھذه البرامج المتنوعة مجالات  والزراعة، والطب، والنظافة، والتعلیم والرعایة الاجتماعیة، والأعمال التجاریة، والأزیاء والإدارة المنزلیة، والثقافة والتعلیم. تغ

ھل لتقدیم الامتحانات بعد التخرج. ویمكن تقسیم المدارس المھنیة واسعة مفیدة لاحتیاجات المجتمع. وتتوفر العدید من البرامج للحصول على المؤھلات العامة أو التأ

 :إلى الفئات الثلاثة التالیة وفقا لمتطلبات الدخول

 ( البرامج العلیا )المدارس المھنیة العلیا(١)

دھا وزیر التعلیم  یتطلب الالتحاق بھذه البرامج التخرج من المدرسة الإعدادیة أو ما یعادلھا. الطلاب الذین یتخرجون من المدارس المھنیة العلیا التي حد

 مؤھلون للتقدیم على الجامعات. 
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 ( البرامج المھنیة )المعاھد المھنیة( ٢)

ة لمدة سنتین على  یتطلب الالتحاق بھذه البرامج التخرج من المدرسة الثانویة أو ما یعادلھا. خریجو المعاھد المھنیة الذین یستوفون شروطا محددة كالدراس

لمن قاموا بالدراسة لمدة سنتین )الأقل یحصلون على شھادة »دبلوم مھني«. كما یمكن للطلاب الذین یقومون بإتمام برامج تخصصیة في المعاھد المھنیة 

 التقدیم للانتقال إلى الجامعة.  (نقطة على الأقل ٦٢ساعة على الأقل أو بعدد نقاط یبلغ  ١,٧٠٠على الأقل بعدد ساعات دراسیة یبلغ 

 ( البرامج العامة٣)

 لیست ھناك متطلبات خاصة للالتحاق بھذه البرامج، وھي متوفرة لجمیع الراغبین بالالتحاق بھا. 

 ( امتحانات الدخول ٤)

جانب قیامھا  تطلب العدید من المدارس المھنیة من مقدمي الطلبات إجراء مقابلات وتقدیم موضوعات إنشائیة أو الخضوع لامتحانات المواد الدراسیة إلى 

تقدیم امتحان دخول مدرسة مھنیة كطالب أجنبي یماثل إجراءات دخول الجامعة. إذا أردت تقدیم امتحان الدخول   .بدراسة الطلبات المقدمة والاختیار منھا

 من مدرسة ثانویة أو مدرسة مھنیة علیا في الیابان، فسیكون علیك تقدیم امتحان دخول المعھد المھني بشكل مباشر. (أو قبل التخرج المتوقع)بعد التخرج 
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 عند صعوبة تسديد نفقات الدراسة  ٧-٦

المؤسسات التعلیمیة المرغوبة بعنایة بعد مناقشة رسوم   إلى جانب الدراسة لتقدیم امتحانات الدخول، تشتمل خطوات التحضیر لمتابعة الدراسة على اختیار

نَحا أو قروضا دراسیة للطلاب الذین یواجھون صعوبات في دفع   الدراسة والتكالیف الأخرى مع أسرتك قبل تقدیم الامتحانات. فیما یلي بعض المنظمات التي تؤمن مِّ

أن بعض الحكومات  نفقات الدراسة عبر موارد الأسرة ومواردھم الشخصیة. على الأشخاص المھتمین بالأمر الاستفسار من ھذه المنظمات بشكل مباشر. إضافة إلى  

نَح دراسیة، ولذلك لا تتردد في المحلیة والجا  الاستفسار عنھا. كما یمكن استدانة المال اللازم للدراسة عبر نظام   معات وسواھا من المؤسسات تقوم بتوفیر أنظمة مِّ

 د. قروض الرعایة المعیشیة الذي یوفره مجلس الرعایة الاجتماعیة في كل ٍّ من البلدیات، وتتوفر ھذه القروض لطلاب المرحلة الثانویة فما بع

 اسم المنظمة الأشخاص المؤھلون / المبلغ  للاستفسار 

 مكتب مركز مساعدة اللاجئین 
 ٠٣-٣٤٤٩-٧٠٤٩ :فھات

 مكتب فرع كانساي 

 ٠٧٨-٣٦١-١٧٠٠ :ھاتف

لاجئو الھند الصینیة وأسرھم*، لاجئو الاتفاقیة وأسرھم، اللاجئون الذین تمت إعادة 

 توطینھم وأسرھم
 یجب أن یكون طلاب الجامعة وطلاب )طلاب المرحلة الابتدائیة ~ الدراسات العلیا 

 ( الدراسات العلیا یعملون بدوام جزئي 

 (ین  ١٠٠,٠٠٠~  ٢٠,٠٠٠)مبلغ إجمالي  
* أسر لاجئي الھند الصینیة تشیر إلى اللاجئین العادیین الذین غادروا مركز ھیمیجي  

 أو یاماتو لتعزیز إعادة التوطین أو مركز مساعدة اللاجئین الدولیین 

 مركز مساعدة اللاجئین 
(RHQ) 

مساعدات التعلیم 

نَح) والتدریب المادیة  ( مِّ
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 اسم المنظمة الأشخاص المؤھلون / المبلغ  للاستفسار 

الإقامة الدائمة  حاملوووأولادھم،  نلاجئوال ٠٣-٥٤٤٩-١٣٣١ :ھاتف

الیابانیون الذین    أو طویلة الأمد مثل

أو   شردتھم الحرب العائدون من الصین

المقیمون المتحدرون من أصول   أولاد

 یابانیة.

 ین( ٢٠,٠٠٠)

 مؤسسة الرعایة

دعم  الاجتماعیة

٢١ 

نَح(   )مِّ

 الطلاب اللاجئون المقیمون ٠٣-٥٩٥٠-٧٧٢١ :ھاتف

طلاب المدرسة الثانویة والطلاب  

 مبلغ شھري  الجامعیون

 ( ین ٢٠,٠٠٠~   ١٠,٠٠٠)
* للقادرین على تلقي المنحة على مدى  

سنتین متواصلتین، كطلاب السنة الثانویة  

الأولى الذین یقدمون على المنحة في  

الخریف أو الشتاء ویبدؤون بتلقیھا في السنة 

 الثانیة 

مؤسسة آسیا للدعم 

نَح) الدولي   ( مِّ

یرجى الاستفسار عن مؤھلات  

 التقدیم في الجامعة.
نَح الفئة الأولى  مِّ

یتم تسدیدھا بعد التخرج بدون  

مبلغ شھري الجامعات   فوائد

 الوطنیة والعامة 

  ین ٤٥,٠٠٠ :للساكنین مع أسرتھم

  ٥١,٠٠٠ :لغیر الساكنین مع أسرتھم

 الجامعات الخاصة ین
  ین ٥٤,٠٠٠ :للساكنین مع أسرتھم

  ٦٤,٠٠٠ :لغیر الساكنین مع أسرتھم

نَح الفئة الثانیة ین  مِّ
بدون فوائد خلال فترة ) یتم تسدیدھا مع فوائد 

 ( الدراسة
 عات الوطنیة والعامة والخاصةالجام

ین )على   ١٢٠,٠٠٠ین إلى  ٢٠,٠٠٠ من

 (٢٠٢٦عام  كما في ین( ) ١٠,٠٠٠دفعات 

منظمة الیابان للخدمات  

،  JASSO)الطلابیة 

وكانت تعرف سابقا باسم  

نَح   (المنظمة الیابانیة للمِّ

 )قروض( 
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 عند الرغبة في الدراسة في بلاد الخارج ٨-٦

الخارج إذا كان لدیھم أفراد عائلة أو   قد یرغب بعض اللاجئین الحاصلین على إقامات طویلة الأمد بإرسال أفراد أسرتھم للدراسة في بلاد

المعني مقدما للاستفسار عن إجراءات الھجرة لأن التعامل مع اللاجئین   أقارب في تلك البلاد. في مثل ھذه الحالة یجب الاتصال بسفارة البلد

 یختلف من بلد إلى آخر. 

 : (رسوم الدراسة وتكالیف السفر ومصاریف المعیشة وسواھا)ھناك بشكل عام أربعة طرق للحصول على مصاریف الدراسة في الخارج 

نَح الحكومات الأجنبیة  )أ( مِّ

نَح الحكومة الیابانیة   )ب( مِّ

نَح الخاصة   )جـ( المِّ

 )د( الموارد المالیة المستقلة

نَح  المتعلق   (د)من حیث المبدأ لحاملي الجنسیة الیابانیة، ویتم الاختیار من بین مقدمي الطلبات. وأما الخیار الرابع  (جـ)  إلى  (أ )تتوفر المِّ

ھا. كما  بالموارد المالیة المستقلة فھو یعني قیامك بكافة الترتیبات اللازمة من اختیار الجامعات المرغوبة وحتى تحدید الجامعة التي ستلتحق ب 

برامج التبادل الدراسي في الخارج أو  )توجد العدید من أنماط الدراسة في الخارج، كالدراسة في الخارج بدون الانسحاب من جامعتك الیابانیة 

، أو الالتحاق بجامعة في بلد أجنبي بعد التخرج من المدرسة الثانویة في الیابان. تختلف  (إیقاف التسجیل المؤقت للدراسة في الخارج مثلا

ط الھامة التي تؤخذ  من النقا (TOEFL) إجراءات الالتحاق بالجامعات وفقا لنمط الدراسة. كما تعتبر نتیجة اختبار اللغة الإنجلیزیة كلغة أجنبیة

 بعین الاعتبار عند دراسة طلبات الالتحاق بالجامعات في بلدان كالولایات المتحدة الأمریكیة وأسترالیا. 

إن بعض البلدان الأجنبیة لا تسمح للطلاب الأجانب بالعمل، ولذلك فمن الضروري تجھیز الموارد المالیة الكافیة لمعیشتك ھناك. في  

 جمیع الأحوال یرجى الاستفسار من المنظمات التالیة إذا كنت راغبا في الدراسة في الخارج. 
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 > للاستفسار< 

  (JASSO) منظمة الیابان للخدمات الطلابیة ٠٤٥-٩٢٤-٠٨١٢ :ھاتف

http://www.jasso.go.jp / 

 الأمریكیة )الولایات المتحدة الأمریكیة(  -لجنة التعلیم الیابانیة ٠٣-٣٥٨٠-٣٢٣١ :ھاتف

 مركز كانساي الأمریكي )الولایات  المتحدة الأمریكیة(   ٠٦-٦٣١٥-٥٩٧٠ :ھاتف

   المتحدة(   المجلس الثقافي البریطاني )المملكة ٠٣-٣٢٣٥-٨٠٣١ :ھاتف

   الھیئة الألمانیة للتبادل الثقافي )ألمانیا(  ٠٣-٣٥٨٢-٥٩٦٢ :ھاتف
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 دراسة اللغة اليابانية  ٩-٦

علیك اختیار المدرسة والمواد الدراسیة المناسبة لقدراتك   من المھم أن تقوم في بادئ الأمر بتحدید مستوى كفاءة اللغة الیابانیة الذي ترید الوصول إلیھ. یتوجب

وزملائك في العمل، أو المتابعة إلى المدرسة الثانویة أو الجامعة، أو دراسة مصطلحات تخصصیة متعلقة بعملك،   الحالیة وأھدافك، كرغبتك في الحدیث مع جیرانك 

 أو قراءة الكتب والجرائد. 

أي  )تعلیم اللغة الیابانیة إذا كان لدیك المال والوقت الكافي، یتوفر أمامك خیار الالتحاق بإحدى مؤسسات تعلیم اللغة الیابانیة المعتمدة من قِّبَل جمعیة تعزیز 

. من المفید الاطلاع على »معلومات مؤسسات تعلیم اللغة الیابانیة« المتوفرة على موقع جمعیة  (مدارس اللغة الیابانیة ومدارس التحضیر لامتحانات دخول الجامعة

ة الیابانیة في جمیع أنحاء البلد  تعزیز تعلیم اللغة الیابانیة على الإنترنت عند اختیار إحدى مدارس اللغة الیابانیة المعتمدة. یمكنك الاطلاع على معلومات مدارس اللغ

 (/http://www.nisshinkyo.org/search) .رات المرغوبة كالمنطقة والرسوم وما إلى ذلك بإدخال الخیا

ین تقریبا، وھي تضم عادة عددا كبیرا من الحصص الدراسیة،   ٩٠٠,٠٠٠و  ٧٠٠,٠٠٠یبلغ إجمالي رسوم الدراسة السنویة في مدارس اللغة الیابانیة ما بین 

 ولذلك تتطلب الدراسة مع العمل الكثیر من الجھد.

م اللغة الیابانیة  إذا كنت ترید الدراسة في مكان آخر غیر مدارس اللغة الیابانیة، فإن ھناك في غالبیة المناطق منظمات خاصة ومجموعات تطوعیة تقوم بتعلی

ھناك العدید من أسالیب التعلیم كالتعلیم في المنزل، والدروس الخاصة تحضیرا لامتحانات دخول الجامعة ،والصفوف   .بالمجان أو مقابل رسوم المواد التعلیمیة فقط

ذ منطقة سكنك وھدفك من التي تقام في المراكز الاجتماعیة المحلیة أیام الآحاد وفي المساء. فیما یتعلق بتلك المدارس والمنظمات، علیك الاختیار بعنایة مع أخ

ر من قسم الشؤون الدولیة في مكتب حكومة المحافظة المحلي أو جمعیة التبادل  سة وسواھا من العوامل بعین الاعتبار. للمزید من المعلومات یرجى الاستفسا الدرا

 الدولي المحلیة. 

ملي الإقامات  إضافة إلى ذلك یؤمن مركز مساعدة اللاجئین مستشاري تعلیم لغة یابانیة یقومون بتقدیم الاستشارات والإجابة على استفسارات اللاجئین حا

 الطویلة الأمد حول المواد الدراسیة وصفوف اللغة  
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والمنظمات العامة المحلیة في   الیابانیة المحلیة ودراسة اللغة الیابانیة بشكل عام. كما یقوم مركز مساعدة اللاجئین بالتعاون مع مجموعات اللغة الیابانیة التطوعیة

یرجى توجیھ الاستفسارات المتعلقة بدراسة اللغة الیابانیة  جمع وتأمین المعلومات اللازمة المتعلقة بتقدیم دعم اللغة الیابانیة للاجئین حاملي الإقامات الطویلة الأمد.

 إلى المراكز المبینة أدناه. 

 > للاستفسار< 

 ٠٣-٦٣٨٠-٦٥٥٧ :ھاتف     جمعیة تعزیز تعلیم اللغة الیابانیة 

 مركز مساعدة اللاجئین / مؤسسة الشؤون الاجتماعیة والتعلیم في آسیا 

 ٠٣-٣٤٤٩-٧٠١١ :ھاتف       المقر الرئیسي   

    ٠٧٨-٣٦١-١٧٠٠ :ھاتف     مكتب فرع كانساي 
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 الحوادث / الحرائق / سيارات الإسعاف ٧الفصل 

 التعرض للحوادث والسطو  1-٧

الحفاظ على ھدوئك وإخبار الشرطة باسمك وبما حدث   إذا وقعت ضحیة للعنف أو تعرضت لحادث مروري. علیك  (١١٠على رقم )قم بالاتصال بالشرطة 

ھو رقم مجاني للاتصال بالشرطة بشكل مباشر. إجراء ھذا الاتصال من ھاتف عام لا یتطلب   ١١٠وزمن ومكان وقوعھ بوضوح على الھاتف. رقم الطوارئ 

بالھیراغانا أو بالحروف  استخدام النقود أو بطاقات الھاتف المسبقة الدفع. كما أنھ من المفید كتابة اسمك وعنوانك واسم مبنى قریب یمكن استخدامھ كنقطة علا م 

 ة توضع بجانب الھاتف حتى لا تصاب بالارتباك عندما تحتاج إلى الاتصال بالشرطة من المنزل.الإنجلیزیة بخط كبیر على ورق

وتقدیم تقریر عن الجریمة.  ١١٠مباشرة أو بالاتصال بالشرطة على رقم   ( Koban) إذا تعرض منزلك للسطو فعلیك إما أن تقوم بإعلام أقرب مخفر شرطة

ن علیھا، اسأل الشرطة  یلعب ھذا التقریر دور دلیل ھام في تحقیق الشرطة ،ولذلك قم بتدوین الأغراض المسروقة وما إلیھا بالتفصیل. فیما یتعلق بالأغراض المؤم  

أمین. إذا قمت بفقدان غرض ما، فقم بتقدیم تقریر فقدان للشرطة. إذا  عن رقم استلام تقریر الجریمة الذي قمت بتقدیمھ لكي تحصل على مبلغ التأمین من شركة الت

الائتمانیة على الفور. علیك بإعلام ھذه الأطراف بسرعة حتى لا یقوم كان الغرض المفقود بطاقة صراف آلي أو بطاقة ائتمانیة، فقم بإبلاغ البنك أو شركة البطاقة 

قوم لاحقا بإبلاغ الشخص  أحد باستخدام أموالك. إذا قمت بفقدان جواز سفرك أو بطاقة إقامتك أو شھادة الإقامة فعلیك بإبلاغ الشرطة والحصول على رقم الإبلاغ لت

 .المسؤول بھ عند القیام بإجراءات إعادة الإصدار
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 التعرض لحوادث المرور  2-٧

 « أو قم بإبلاغ أحد رجال الشرطة مباشرة في حال وجود مخفر شرطة قريب.11٠» اتصل بالشرطة على رقم .1

 سوف تقوم الشرطة بتفتيش المنطقة. .2

 تأكد من اسم الطرف الآخر وعنوانه ومعلومات الاتصال به ورقم لوحة سيارته وشركة تأمينه وما إليها من المعلومات. .3

قم بالحصول على شهادة حادث مروري من مركز قيادة السيارات الآمنة لأنك ستحتاج إليها لتقديم طلبات الحصول على تعويض الحوادث   .4

 ومبلغ التأمين. تتوفر استمارات التقديم في محطات ومخافر الشرطة.

 إذا أدى الحادث إلى تعرضك لإصابات، فعليك بزيارة الطبيب لإجراء الفحوصات حتى لو كنت تظن بأنها إصابة طفيفة.  .٥

 « عند الحاجة. 11٩». إذا كان هناك أشخاص مصابون فقم بتقديم المساعدة لهم. اطلب سيارة إسعاف على رقم 6

ركز  إذا واجھتك أیة مشاكل متعلقة بحادث مرور، یمكنك الحصول على المشورة من مركز استشارات حوادث المرور التابع لحكومة المحافظة أو من م

 الاستشارة التابع لحكومة البلدیة المحلیة.

، كما یؤمن خدمة الدفع المؤقت لتكالیف المحكمة نیابة عن الشخص  (علیك حجز موعد)یوفر مركز الدعم القانوني الیاباني استشارات حول حوادث المرور 

 للمزید من المعلومات یرجى زیارة الموقع التالي على الإنترنت والبحث عن معلومات خدمة الاستشارة المناسبة.  .المعني اعتمادا على الظروف والشروط القائمة

 http://www.houterasu.or.jp/ :مركز الدعم القانوني الیاباني 
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 الحرائق  3-٧

 اتصل بمركز الإطفاء. 

 في حال نشوب حریق علیك إعلام جیرانك بالأمر بصوت مرتفع والاتصال بمركز الإطفاء   

« علیك الحفاظ على ھدوئك وإعلام متلقي الاتصال بوضوح بنشوب الحریق ومكانھ )عنوانك  ١١٩» ( لیتم إرسال سیارة إطفاء. عند الاتصال برقم١١٩)على رقم 

 أو المكان المعني( والأغراض التي تحترق.

 المرض والإصابات الفجائية  4-٧

 اطلب سیارة إسعاف. 

« لطلب سیارة إسعاف. إذا كانت درجة المرض أو الإصابة بسیطة،  ١١٩»  في حال التعرض الفجائي للمرض أو التعرض لإصابة كبیرة، قم بالاتصال برقم

« علیك الحفاظ على ھدوئك وإعلام متلقي الاتصال بوضوح بأنھا حالة  ١١٩» فاذھب إلى المستشفى بنفسك بسیارة أجرة أو بسیارتك الخاصة. عند الاتصال برقم

وباسمك ورقم الھاتف الذي تتصل منھ. في حال وجود أفراد أسرتك أو أشخاص آخرین معك، فاطلب منھم    (عنوانك أو المكان المعني )طوارئ وبما حدث وبالمكان 

خاص الذین لدیھم بطاقة تأمین صحي أو  ملاقاة سیارة الإسعاف وإعطاءھا التعلیمات اللازمة عندما یسمعون صوت صافرتھا. عند طلب سیارة إسعاف، على الأش

 بتجھیزھا إذا كان ذلك ممكنا.  (من المستشفى الذي یتردد علیھ الشخص عادة)بطاقة فحص 
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 تسرب الغاز ٥-٧

ئھ وفتح النوافذ وتجنب استخدام أیة  تشكل تسربات الغاز في البیت خطرا كبیرا. یتمیز الغاز المستخدم في البیوت برائحة ممیزة، ولذلك فعندما تلاحظ مشكلة بالغاز، قم بإطفا .١

فقد یتعرض الغاز للاشتعال والانفجار بسبب الألعاب الناریة أو السجائر أو الولاعات وما إلیھا حتى لو كانت صغیرة. كما لا تقم   مصادر نار أو أزرار كھرباء في البیت،

 بتشغیل مراوح التھویة أو مكیفات الھواء. 

 تأكد من الصمام الرئیسي في عداد الغاز وقم بإغلاقھ.  .٢

وغاز المدینة. غاز البروبان أثقل من الھواء، ولذلك فھو یتجمع على الأرض إذا   (غاز البروبان)غاز البترول المسال  :یوجد ھناك نوعان من الغاز المستخدم في البیوت .٣

 لیا لإدخال الھواء النقي. تسرب. افتح الباب وقم بإخراجھ باستخدام المكنسة. وأما غاز المدینة فھو أخف من الھواء، ولذلك فإنھ یتجمع عند السقف. افتح النوافذ ك

لمسال، فقم بإغلاق صمام إذا لاحظت وجود تسرب في الغاز، فقم بإبلاغ أقرب شركة غاز في أي وقت كان، حتى في الإجازات وفي اللیل. إذا كنت تستخدم غاز البترول ا .٤

 جرة الغاز على الفور واتصل بالرقم الموجود علیھا.
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 الكوارث الطبيعية ٨الفصل 

 الزلازل  1-٨

وغیرھا من الزلازل إلى فقدان عدد   ٢٠١١وزلزال شرق الیابان الكبیر عام  ١٩٩٥آواجي العظیم عام -تتعرض الیابان للكثیر من الزلازل. أدى زلزال ھانشین

لأضرار إلى أبعد حد  لا یحصى من الأرواح والممتلكات في لمح البصر، وقد تعلمنا منھا دروسا قیمة تقوم على أھمیة التحضیر النفسي والمادي الدائم للحد من ا

 ممكن.

 . التدابير الدائمة 1

 ( تحقق من أكثر الأماكن أمانا في بیتك )الأماكن المجاورة للأثاث القابل للوقوع كالخزائن ھي أماكن خطرة.( ١)

 لتر للشخص الواحد في الیوم. ٣-٢( احتفظ بمخزون من میاه الشرب یكفي لمدة ثلاثة أیام بمعدل ٢)

مصباح یدوي،  :( احتفظ بحقیبة للطوارئ واحرص على أن یعرف جمیع أفراد الأسرة مكانھا. من الأغراض الضروریة التي ینبغي وجودھا في ھذه الحقیبة٣)

ین مفیدة لاستخدام الھواتف العامة(، نسخ عن الھویات الشخصیة، جوازات السفر، الأشیاء الثمینة   ١٠بطاریات، میاه شرب، طعام، رادیو محمول، نقود )عملات 

تویة، غطاء مضاد  )كدفاتر البنك(، كبریت أو ولاعة، شمع، حقیبة إسعافات أولیة )وأدویة المرضى(، خوذات أو قبعات، قفازات، جوارب وملابس داخلیة، ثیاب ش

 للماء، حبل. 

 ( قم بتثبیت أثاث منزلك بمثبتات معدنیة حتى لا یقع. ٤)

 ( قم بتغطیة زجاج النوافذ والخزائن بغشاء مضاد للتشظي. ٥)

 ( قم بتدوین أرقام ھواتف الطوارئ ومعلومات الاتصال بشخص یفھم لغتك. ٦)

 لدیة المحلي.( ( تحقق من الطرق المؤدیة إلى موقع الإخلاء المحلي وإلى أقرب مستشفى إلیك )قم بالاستفسار عن مواقع الإخلاء مقدما في مكتب حكومة الب ٧)
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 . عند وقوع زلزال 2

 ( إذا كنت في الخارج، فإن علیك أول الأمر الاھتمام بسلامتك الشخصیة واللجوء إلى أقرب مكان آمن.١)

حریق قم بإطفائھ على  ( إذا كنت في الداخل، قم بإطفاء الغاز إذا كنت تستخدمھ إضافة إلى جمیع أجھزة الطھي والتدفئة التي قد تسبب نشوب حریق. في حال نشوب ٢)

 الفور باستخدام أقرب مطفأة حریق إلیك. 

 ( افتح باب البیت لتأمین مخرج.٣)

 ( حاول أن تحصل على معلومات عن الزلزال عن طریق التلفزیون أو الرادیو أو الھاتف مثلا.٤)

 مكان مفتوح. ( لا تغادر المبنى على عجلة بل انتظر حتى یھدأ الزلزال مبدئیا، ثم خذ حقیبة الطوارئ والبس الخوذة أو القبعة لحمایة رأسك واخرج إلى ٥)

 ( لا تفترق عن أفراد أسرتك وجیرانك وتوجھوا بسرعة إلى موقع الإخلاء مع التأكد من سلامة بعضكم البعض. ٦)

رة بالقرب من محطات الوقود ( إذا كنت تقود السیارة، فتجنب الفرملة الفجائیة وقم بتخفیف سرعتك تدریجیا مع التوجھ إلى حافة الطریق الیسرى. لا تقم بإیقاف السیا٧)

 أو منشآت الضغط العالي أو تحت جسور المشاة.

كاللافتات وأعمدة  ( إذا كنت تمشي في طریق عریض فعلیك التوجھ إلى منتصف الطریق، وإذا كنت تمشي في إحدى المناطق المزدحمة فاحذر من الأشیاء المتساقطة ٨)

 الكھرباء وزجاج النوافذ.

 . بعد وقوع الزلزال 3

رائد أو  ھناك مخاطر تتبع الزلازل كالھزات الارتدادیة وأمواج التسونامي. حاول الحصول على معلومات دقیقة قدر الإمكان عن طریق الرادیو أو الج

لمدرسة والأطراف الأخرى  التلفزیون وما إلیھا. إذا كنتم غیر قادرین على العودة إلى البیت بعد وقوع زلزال كبیر، فعلیك بإخبار الأشخاص المعنیین والشركة وا

 المعنیة بسلامة أسرتك والمكان الذي لجأتم إلیھ. 
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 (1٧1هاتف رقم ). خدمة الرسائل الهاتفية المتعلقة بالكوارث 4

لقة بالكوارث«.  عند وقوع الكوارث قد یصبح من الصعب الاتصال ھاتفیا بمنطقة الكارثة. یمكنك في مثل ھذه الحالة استخدام »خدمة الرسائل الھاتفیة المتع

للأشخاص الموجودین في وھذه الخدمة ھي لوحة رسائل صوتیة تتیح للأشخاص الموجودین في منطقة الكارثة تسجیل معلومات عن سلامة أسرھم وسوى ذلك وتتیح 

بالإشعار عن بدء خدمة   NTTمناطق أخرى بالاستماع إلى تلك الرسائل. كما یمكن أیضا إرسال الرسائل إلى الأشخاص الموجودین في منطقة الكارثة. تقوم شركة 

وتسجیل الرسائل أو الاستماع إلیھا باتباع الإرشادات الصوتیة باللغة   ١٧١لاستخدام ھذه الخدمة قم بالاتصال برقم  .الرسائل الھاتفیة ھذه على التلفزیون والرادیو

 الیابانیة. 

 . معلومات مفيدة في أوقات الكوارث بلغات متعددة ٥

علومات مفیدة عن  یوفر موقع الإنترنت المبین أدناه المعلومات اللازمة حول الإجراءات الواجب اتباعھا في حالات الطوارئ كالكوارث الطبیعیة، إلى جانب م 

 الحیاة في الیابان. 

 موقع بوابة دعم معیشة الأجانب 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html  
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 الأعاصير والفيضانات 2-٨

 . الاستعداد للأعاصير والفيضانات 1

ضیة  تتعرض الیابان للكثیر من الأعاصیر بین فصلي الصیف والخریف، وتسبب الریاح العاتیة والأمطار الغزیرة أحیانا أضرارا كالانزلاقات الأر

 : والفیضانات. علیك أخذ النقاط التالیة بعین الاعتبار عند الاستعداد للریاح العاتیة والأمطار الغزیرة

 ( تفحص ما حول المنزل وقم بأیة عملیات إصلاح وتدعیم ضروریة للحد من الأضرار قدر الإمكان.١)

 ( قم بتدعیم النوافذ بشریط لاصق سمیك وأغلق النوافذ الشبكیة والمصاریع في حال وجودھا.٢)

 . لقویة( قم بتثبیت علب القمامة وأصص النباتات والأغراض الأخرى الموجودة على الشرفة أو قم بإدخالھا إلى المنزل حتى لا تطیر بفعل الریاح ا ٣)

 ( قم بتدعیم ھوائي التلفزیون وما شابھھ باستخدام خشبة أو سلك. ٤)

 ( قم بتحسین التصریف حول منزلك عن طریق إزالة الأوساخ والأتربة المتجمعة في أنابیب التصریف والبالوعات. ٥)

 كان.( إذا كنت تسكن في منطقة معرضة للانغمار بسبب الفیضانات، قم بنقل الأثاث والأجھزة الكھربائیة وما شابھھا إلى أماكن عالیة قدر الإم٦)

 اد الأسرة. ( بما أنھ من المحتمل انقطاع التیار الكھربائي، قم بوضع مصباح یدوي ورادیو محمول والأغراض الضروریة الأخرى في مكان یعرفھ جمیع أفر٧)

 ( قم بتحضیر الأغراض التي ستحتاج إلیھا في حالات الطوارئ وضعھا في مكان یسھل الوصول إلیھ.٨)

 ( تأكد من موقع الإخلاء وطریق الإخلاء الأقرب إلیك. ٩)
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خرائط مخاطر تبین مواقع الإخلاء والمناطق   (یختلف اسمھا من منطقة إلى أخرى )توجد في مكاتب حكومات البلدیات ومراكز الإطفاء ومكاتب الھندسة المدنیة  

، وقم باتخاذ جمیع  المعرضة لمخاطر الانزلاقات الأرضیة الناتجة عن الأمطار الغزیرة، ولذلك تأكد مقدما مما إذا كانت المنطقة التي تسكن فیھا آمنة أم لا

 الإجراءات اللازمة. 

 . عند وقوع إعصار 2

 ( لا تخرج أثناء ھبوب الریاح العاتیة. اعتمر خوذة أو قبعة سمیكة إذا كنت مضطرا للخروج. ١)

 ( لا تقترب من أعمدة الكھرباء المكسورة وأسلاك الكھرباء المتدلیة.٢)

 . ( قم بالإصغاء جیدا إلى معلومات الطقس وقم بالإخلاء بسرعة إذا صدرت توصیات أو أوامر بالإخلاء٣)

  بشكل خاص یتوجب على الأسر التي یوجد فیھا أشخاص مسنون أو مرضى أو أطفال رضع الإخلاء بأسرع ما یمكن.
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 التأمين ضد الحرائق والزلازل  3-٨

ر  أنت بحاجة إلى »شھادة ضحایا الكوارث« إذا أردت أن یتم خفض ضرائبك أو تأجیل تسدیدھا بسبب تعرضك لأضرار السرقات أو الحرائق أو لأضرا

لفیضانات لا ف واالعواصف والفیضانات. تتوفر استمارات الطلبات في مكاتب حكومة البلدیة ومراكز الشرطة ومراكز الإطفاء. التعرض لأضرار الحرائق والعواص

علیك مسؤولیة  یؤدي إلى صعوبات مادیة فحسب بل إلى احتمال التعرض لصدمات نفسیة أیضا. إذا نشب حریق في منزلك وسبب أضرارا لممتلكات جیرانك فقد تقع 

تأمین الحرائق« و »تأمین الزلازل «تحسبا  تعویضھم عن تلك الأضرار. علیك بالطبع الانتباه الدائم إلى مصادر الحرائق المحتملة، بالإضافة إلى الاشتراك في »

 للكوارث التي قد تقع في أیة لحظة.

لحرائق وأضرار ھناك أنواع عدیدة من تأمینات الكوارث التي یمكنك الاختیار منھا، ویمكنك الجمع بین أنواع مختلفة منھا كالتأمینات التي تغطي أضرار ا 

تأمین الحرائق لا یغطي الحرائق التي   الریاح الناتجة عن الأعاصیر والریاح العاصفة وأضرار المیاه الناتجة عن الأمطار الغزیرة وما إلى ذلك. علیك الانتباه إلى أن

ین الشقق أیضا.  تنتج عن الزلازل، ولذلك نوصیك بالاشتراك في تأمین الزلازل أیضا. وإذا كنت تسكن في شقة أو في مجمع سكني، فإن بإمكانك الاشتراك بتأم

 للمزید من التفاصیل یرجى الاستفسار من شركة التأمین. 
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 شهادة ضحايا الكوارث 4-٨

یم استمارة طلب  إذا تضرر منزلك أو ممتلكاتك نتیجة كارثة طبیعیة كالحرائق أو الزلازل، فقم بزیارة مكتب البلدیة المحلي أو مركز الإطفاء لتعبئة وتقد

وثیقة للبرھان على    الحصول على شھادة ضحایا الكوارث. یتم إصدار شھادة ضحایا الكوارث بعد إجراء تفتیش على أرض الموقع. شھادة ضحایا الكوارث ھي 

الغ التأمینات  الأضرار التي تعرض لھا المرء بسبب الكارثة ومقدار تضرر منزلھ أو ممتلكاتھ. سوف یطلب منك إبراز شھادة ضحایا الكوارث عند طلب دفع مب 

 الدراسیة وسوى ذلك. وخفض الضرائب ومختلف إجراءات الإغاثة التي تقدمھا البلدیات كمساعدات إعادة تأھیل المعیشة وخفض الرسوم 

  تختلف طرق التقدیم وفقا للبلدیة، ولذلك یرجى التأكد من طریقة التقدیم مقدما. 
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 الضرائب / معاش التقاعد / التأمين  ٩الفصل 

 أنواع الضرائب 1-٩

 الضرائب الوطنیة والضرائب المحلیة. :تنقسم الضرائب في الیابان إلى نوعین

عن یترتب على الأشخاص المقیمین في الیابان والأشخاص الذین یقیمون فیھا بشكل متواصل لأكثر من سنة واحدة واجب تسدید الضرائب بغض النظر 

  .ت والبلدیاتفظاجنسیتھم، كما یتوجب على اللاجئین المقیمین لأمد طویل تسدید الضرائب أیضا. یتم دفع الضرائب الوطنیة للحكومة والضرائب المحلیة للمحا

. الضرائب المحلیة الرئیسیة التي تفرضھا الحكومة المحلیة المسؤولة  (من الراتب )الضریبة الوطنیة الرئیسیة ھي ضریبة الدخل، ویتم اقتطاعھا عادة من المصدر 

 عن مكان سكنك ھي ضریبة سكان المحافظة وضریبة سكان البلدیة. تزداد نسبة ضریبة الدخل في الیابان بازدیاد الدخل.

ع یختلف  ھناك أیضا أنواع عدیدة من تخفیضات الدخل والتخفیضات الضریبیة، ولذلك فإن المبلغ الذي تقتطعھ الشركة من المصدر ومبلغ الراتب المدفو

من المطلوب تقدیم شھادة تسدید الضرائب عند تقدیم مختلف الطلبات إلى مكتب الھجرة  جور المتساویة. اعتمادا على نوع ومضمون التخفیضات حتى بالنسبة للأ

ص على تسدید احر أو مكتب الشؤون القانونیة كطلبات تجدید أو تغییر الإقامة وطلبات إذن الإقامة الدائمة وطلبات الحصول على الجنسیة وما إلیھا. والإقامة الإقلیمي 

یك أو زوجتك وأطفالك  ضرائبك قبل حلول الموعد النھائي المحدد لأن الارتباك لن یفیدك إذا حل الموعد النھائي بدون تسدیدھا. وإذا كنت ترسل النقود إلى والد

 وجود من تقوم بإعالتھم. المقیمین في بلدك الأم، فقم بالاستفسار في أقرب مكتب ضرائب حول ما إذا كنت مؤھلا للإعفاء الضریبي بسبب  
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 تسديد الضرائب  2-٩

 فیما یلي شرح للكشف الضریبي السنوي وطرق تسدید ضریبة الدخل وضریبة السكان.

 . اقتطاع ضريبة الدخل من المصدر 1

راتب شھري في   بالنسبة لموظفي الشركات، یتم اقتطاع ضریبة الدخل من المصدر من راتبھم الشھري مع القیام بتعدیل الضرائب في نھایة السنة عند دفع آخر

 السنة. 

 > اقتطاع الضريبة الشهري < 

 یعتمد مبلغ ضریبة الدخل الذي یتم اقتطاعھ من الراتب الشھري وسواه من المدفوعات على جدول اقتطاع الضریبة الخاص بالدخل الوظیفي. 

 > تعديل الضرائب في نهاية السنة < 

ن متطابقین،  بما أن ضریبة الدخل المفروضة على إجمالي الدخل السنوي ومبلغ ضریبة الدخل الذي یتم اقتطاعھ من المصدر من الراتب الشھري قد لا یكونا

 یتم حساب زیادة أو نقص المبلغ المسدد عند دفع آخر راتب شھري كل سنة. وتدعى ھذه العملیة بتعدیل الضرائب في نھایة السنة. 

  یمكن تطبیق العدید من التخفیضات عند حساب ضریبة الدخل، كتخفیض القرین والمعالین وتخفیض ذوي الاحتیاجات الخاصة وتخفیض القرین الخاص

 وتخفیضات مختلف أنواع أقساط التأمینات.

. قم بتدوین  ولذلك فعندما یحل موعد تعدیل الضرائب في نھایة السنة، یتم توزیع استمارات طلب تخفیض أقساط تأمین مكتسب الراتب وتخفیض القرین الخاص

دة تخفیض التأمین على الحیاة أو تأمین  البیانات المطلوبة في ھذه الاستمارة، وإذا كان لدیك تأمین على الحیاة أو أنواع أخرى من التأمینات، فقم بتقدیمھا سویة مع شھا

لادة طفل خلال تلك  الزلازل وما إلیھا. وفي حال تغیرت أي من التفاصیل المطلوبة في تصریح تخفیضات مكتسب الراتب المتعلقة بالمعالین على سبیل المثال، كو

 لتغییرات. السنة أو زواج أحد المعالین، فإن من الضروري تدوین تلك التفاصیل وتقدیم بیان با 

أو أكثر خلال السنة لیسوا مؤھلین لتعدیل الضرائب في نھایة   جھتینملیون ین والأشخاص الذین یتلقون رواتب من  ٢٠الأشخاص الذین یتجاوز راتبھم السنوي مبلغ 

 السنة، حیث یتوجب علیھم تقدیم الكشف الضریبي السنوي بأنفسھم.
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 الضريبي  الكشف . ٢

الأشخاص الذین لدیھم مدخولات متفرقة أو مدخول من العقارات، والأشخاص الذین یتلقون رواتب    :یتوجب على الأشخاص التالیین تقدیم كشف ضریبي سنوي

ومن إلیھم. على ھؤلاء الأشخاص   (رسوم ترجمة أو رسوم محاضرات مثلا)ین إلى جانب الراتب  ٢٠٠,٠٠٠من عدة جھات، والأشخاص الذین یتجاوز مدخولھم 

 ١٦إلى مكتب الضرائب المسؤول عن المنطقة التي یسكنون فیھا ما بین  (من كانون الثاني/ینایر إلى كانون الأول/دیسمبر )تقدیم كشف بمدخول السنة السابقة 

ات المالیة، كما یمكن الدفع عن طریق آذار/مارس من كل عام ،وأن یقوموا بتسدید أیة ضرائب إضافیة إلى مكتب الضرائب أو إحدى المؤسس  ١٥شباط/فبرایر و 

 التحویلات المصرفیة.

ت قسم  تتوفر استمارات الكشف الضریبي السنوي عند كاونتر الاستقبال في مكتب الضرائب، كما یوجد على موقع وكالة الضرائب الوطنیة على الإنترن 

علیك تجھیز شھادات اقتطاع الضریبة من المصدر وختمك، وإذا كنت ترید تقدیم طلب تخفیض ضریبي   .لتحضیر وتقدیم الكشف الضریبي السنوي عبر الإنترنت

بالإجابة  فسوف تحتاج إلى إرفاق مختلف الوثائق المطلوبة حسب نوع التخفیض. إذا أردت تحضیر الكشف الضریبي في مكتب الضرائب فسوف یقوم الموظفون 

ناه عند تقدیم الكشف الضریبي  ر الكشف بنفسك. قد تتمكن من استرداد بعض مدفوعات الضرائب في الحالات المبینة أدعلى استفساراتك، ولكن یتوجب علیك تحضی

 . السنوي

 للمزید من التفاصیل حول الشروط المحددة وما إلیھا، یرجى الاستفسار في أقرب مكتب ضرائب إلیك. 

% من إجمالي الدخل ٥ین )أو  ١٠٠,٠٠٠( إذا كان إجمالي النفقات الطبیة الخاصة بمقدم الكشف وأفراد أسرتھ المعتمدین على نفس الموارد المالیة یتجاوز ١)

 ملیون ین(، فیتم حساب المبلغ الزائد كمبلغ مخصوم من الدخل. ٢السنوي في السنة المعنیة إذا كان إجمالي الدخل السنوي أقل من 

ھذا  ( إذا تعرضت موجوداتك لخسائر أو أضرار ناتجة عن الكوارث أو السرقة أو الاختلاس، فإن بإمكانك طلب تخفیض ضریبي محدد على دخلك، ویدعى ٢)

 بتخفیض الخسائر العَرَضیة.

  ( إذا قمت بشراء أرض أو منزل أو قمت بأیة تعدیلات كبیرة على منزلك باستخدام قرض وكنت تستوفي شروطا معینة، فیتم حساب المبلغ كتخفیض٣)

 ضریبي. 
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 . ضريبة السكن 3

السابقة بفرض ضریبة السكن على مدخولك في السنة السابقة.   كانون الثاني/ینایر في السنة ١یقوم مكتب البلدیة المسؤول عن المنطقة التي كنت تسكن فیھا في 

ھذه   مدخول، فسوف تتم مطالبتك بتسدید ھذه الضریبة إذا كان لدیك مدخول في السنة السابقة. حین یكون تسدید ولذلك فحتى لو كنت لا تعمل حالیا ولیس لدیك 

صرف أو مكتب البرید. إذا  الضریبة مطلوبا، یتم إرسال بیان الدفع بالبرید إلى منزلك مباشرة، ویمكنك حینھا تسدید المبلغ المطلوب في مكتب حكومة البلدیة أو الم

 عھا نیابة عنك كما یتم بالنسبة لضریبة الدخل. كنت موظفا في شركة، فإن الشركة تقوم باقتطاع ضریبة السكن بشكل مباشر من راتبك وتدف

ام مكان بالنسبة للأشخاص الذین قاموا بتقدیم كشف ضریبة الدخل وموظفي الشركات والعاملین بدوام جزئي ممن یقتصر مدخولھم على رواتبھم والذین ق

صروف أو مساعدات من  عملھم بتقدیم تقریر الراتب إلى البلدیة المحلیة، فإنھم لیسوا بحاجة إلى تقدیم كشف ضریبة السكن. أما الأشخاص الذین یعتمدون على م

والأشخاص   (ككبار السن الذین یعیشون بمفردھم أو الطلاب الذین یعیشون بمفردھم بعیدا عن أسرتھم)أسرتھم مثلا وغیر الساكنین في أسرة فیھا أشخاص معالون 

في مكتب البلدیة المحلي إذا لم تكن متأكدا مما إذا كان  الذین لم یكن لدیھم أیة مدخول في السنة السابقة، فإن علیھم تقدیم كشف ضریبة السكن. یرجى الاستفسار 

 یتوجب علیك تقدیم كشف ضریبة السكن أم لا.
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 الكشف الضريبي السنوي  3-٩

 ٣١كانون الثاني/ینایر إلى  ١كشف دخل السنة السابقة من  فیما یتعلق بالكشف الضریبي السنوي، یتوجب على مسددي الضرائب أن یقوموا بأنفسھم بتحضیر

  على ذلك الدخل وتقدیمھ إلى مكتب الضرائب المسؤول عن المنطقة التي یسكنون فیھا. تقام إجراءات الكشف كانون الأول/دیسمبر ومبلغ الضرائب المفروضة

آذار/مارس في السنة التالیة، وللقیام بذلك علیك تحضیر الختم وشھادات اقتطاع الضرائب من   ١٥شباط/فبرایر و  ١٦الضریبي السنوي في مكتب الضرائب بین 

 المصدر والشھادات والفواتیر الأخرى المتعلقة بالدخل. 

 عندما يتعذر عليك تسديد الضرائب 4-٩

لدفع لأسباب  إذا لم تقم بتسدید الضرائب قبل الموعد النھائي المحدد فسوف یترتب علیك دفع غرامات إضافیة بسبب التأخیرات. ولكن في حال تعذر علیك ا 

لغ المترتب علیك بالتقسیط  كالمرض أو خسارة العمل، یمكنك تقدیم طلب تأجیل تسدید الضرائب إلى مكتب الضرائب. فإذا تم قبول الطلب یصبح بإمكانك تسدید المب 

تقسیط وذلك حسب  على مدى سنة مثلا، مع إعفائك من جزء من غرامات التأخیر خلال تلك المدة. كما تتوفر أیضا أنظمة لتأجیل دفع ضریبة السكن أو دفعھا بال

 د الحاجة.أسباب تعذر الدفع. یرجى الاستفسار عن التفاصیل في قسم الضرائب في مكتب حكومة البلدیة المحلي عن
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 نظام معاش التقاعد الحكومي في اليابان ٥-٩

مھم في العمر مقارنة بفترة شبابھم، ویواجھون  على الرغم من الاختلافات الفردیة بین الناس، إلا أن الجمیع یعانون من تراجع قدرتھم على العمل معتقد

  التقاعد الحكومي في الیابان دورا ھاما كنظام اجتماعي یوفر للناس الشعور بالأمان المادي قدر الإمكان في  مخاطر انخفاض قدرتھم على كسب عیشھم. یلعب معاش

 الشیخوخة. 

ام یقوم فیھ الجیل  نظام معاش التقاعد الحكومي في الیابان لا یقوم على تجمیع أقساط معاش التقاعد التي یسددھا المرء وإعادة المبلغ لھ، بل یرتكز على نظ

 الشاب بدعم الجیل المسن، حیث یتم استخدام الأقساط التي یدفعھا الجیل العامل حالیا لتمویل ودفع معاشات تقاعد الشیخوخة.

سنة بمن فیھم الأجانب أیضا. خطط   ٦٠و  ٢٠لجمیع المقیمین بین عمر  ١٩٨٦الاشتراك بنظام معاش التقاعد الوطني ھو أمر إلزامي في الیابان منذ عام 

 وجمعیات المساعدة المتبادلة   ( لموظفي القطاع الخاص ومن إلیھم)ومعاش التقاعد الوظیفي   (لجمیع المقیمین) معاش التقاعد تتضمن معاش التقاعد الوطني 

 )للموظفین الحكومیین.( 

 .٣والفئة  ٢والفئة  ١الفئة  :. على جمیع الناس الانضمام إلى إحدى الفئات الثلاث من المشتركین في معاش التقاعد١

 

 ١الفئة 

. ٣أو الفئة  ٢ة أصحاب المھن الحرة، والعاملون في قطاع الزراعة والغابات والثروة السمكیة وعائلاتھم، والطلاب والعاطلین عن العمل ممن لیسوا من الفئ

حوالات  یمكن دفع أقساط معاش التقاعد نقدا في المؤسسات المالیة المحددة ومكاتب البرید ومتاجر السوبرماركت الصغیرة وسوى ذلك، أو عن طریق ال

 أن یقوموا بالتسجیل في البلدیة. ١المصرفیة أو عبر الإنترنت. على الأشخاص الذین ینتمون إلى الفئة 
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 ٢ الفئة

م اقتطاع  موظفو الشركات والموظفون الحكومیون وسواھم من المشتركین في تأمین معاش التقاعد الوظیفي ومعاش تقاعد جمعیات المساعدة المتبادلة. یت

 أقساط معاش التقاعد من الراتب. 

 

 ٣ الفئة

. یتم  (الأشخاص المشتركین في تأمین معاش التقاعد الوظیفي ومعاش تقاعد جمعیات المساعدة المتبادلة) ٢الأزواج المعالین للأشخاص الذین ینتمون إلى الفئة 

لا الزوجین سویة عبر خطة تأمین معاش التقاعد الوظیفي أو معاش تقاعد جمعیات المساعدة المتبادلة، ولذلك فلیست ھناك حا جة إلى تسدیدھا تسدید أقساط كِّ

 أن یقوموا بالتسجیل عند صاحب عمل زوجھم/زوجتھم. ٣بشكل منفصل. على الأشخاص الذین ینتمون إلى الفئة 

 

أماكن العمل الخاصة في فئات أعمال    (ب)أماكن عمل المنظمات والشركات العامة الوطنیة والإقلیمیة، و   (أ) :تأمین معاش التقاعد الوظیفي إلزامي في الحالات التالیة .٢

بدوام   موظفین في أي وقت. یشترك الموظفون النظامیون في أماكن العمل المعنیة بھذا التأمین. كما یتوجب على أماكن العمل المعنیة ضم العاملین ٥محددة* تضم أكثر من 

الشھریة المحددة التي تنطبق على   جزئي فیھا إلى ھذا التأمین ممن یعملون أكثر من ثلاثة أرباع ساعات العمل الیومیة أو الأسبوعیة المحددة أو ثلاثة أرباع أیام العمل 

 . العاملین العادیین

 % من الأقساط. ٥٠یدفع كل من صاحب العمل والموظف 

لتخزین والتأجیر، التأمین * التصنیع، الھندسة المدنیة والبناء، استخراج المعادن، الكھرباء والغاز، الشحن والنقل، التنظیف ،تسویق السلع، المالیة والتأمین، ا

 الصحي...إلخ 

عند استلام معاش التقاعد أو  یتم تسلیمك دفتر معاش التقاعد عند اكتمال إجراءات طلب الاشتراك في خطة معاش التقاعد. یتم استخدام ھذا الدفتر للتأكد من ھویة حاملھ .٣

 الاستفسار عنھ، ولذلك فھو وثیقة ھامة للغایة سوف تحتاج إلیھا طوال حیاتك وعلیك الاحتفاظ بھا في مكان آمن. 

یاة أو معاش تقاعد الأشخاص المشتركون في خطة معاش التقاعد ممن یستوفون متطلبات معینة یحصلون على معاش تقاعد العجز أو معاش تقاعد الباقین على قید الح .٤

 سنوات  ١٠الشیخوخة. للحصول على معاش تقاعد الشیخوخة الأساسي، علیك من حیث المبدأ أن تكون مشتركا في خطة معاش التقاعد لمدة 
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 ١٠یھا فترات تسدید الأقساط وفترات الإعفاء من التسدید في حال وجودھا. إلا أنھ حتى لو لم تكن مشتركا في خطة معاش التقاعد لمدة ( بما ف٢٠٢٥ مارس/آذار)كما في 

( یمكن إضافتھا إلى فترة الأھلیة بدون أن یؤثر ذلك على مبلغ معاش التقاعد Kara Kikan) سنوات، فإن ھناك فترات معینة تدعى »فترة قابلة للإضافة )فترة فارغة(«

سنوات على الأقل، فسوف تكون مؤھلا للحصول على  ١٠الذي سوف تحصل علیھ. إذا كانت فترة تسدید الأقساط إضافة إلى فترة الإعفاء من التسدید والفترة الفارغة تبلغ 

 معاش تقاعد الشیخوخة الأساسي. 

 

 <   الخاصة بمعاش تقاعد الشیخوخة الأساسي للأجانب (الفترة الفارغة)> الاستثناءات المتعلقة بالفترة القابلة للإضافة 

سنة والیوم السابق لعید میلادھم الخامس والستین أو الأشخاص الذین حصلوا على الإقامة   ٢٠بالنسبة للأشخاص الذین حصلوا على الجنسیة الیابانیة بین عمر 

باستثناء الفترة السابقة لعمر  ) ١والیوم السابق لیوم حصولھم على الجنسیة أو الإقامة الدائمة* ١٩٦١نیسان/أبریل  ١الدائمة والذین لم یكن لدیھم عنوان في الیابان بین 

 ، فیتم حساب ھذه الفترة على أنھا »فترة فارغة.«(سنة ٦٠سنة واللاحقة لعمر  ٢٠

یتم دفع معاش التقاعد سواء كان الشخص المعني یعیش   من القانون المدني  ٢٢مصطلح »عنوان« یعني المكان الذي ترتكز حولھ حیاة الشخص بموجب الفقرة  ١*

أشھر والذین یستوفون شروطا معینة، كأن یكونوا مقیمین في   ٦في الیابان أو في بلد آخر. إضافة إلى أن الأجانب المشتركین في خطة معاش التقاعد لأكثر من 

بذلك في غضون  بلاد الخارج ولا یستلمون دفعات معاش التقاعد مثلا، فإنھم یستطیعون تقدیم طلب للحصول على مبلغ إجمالي بسبب الانسحاب على أن یقوموا  

 سنتین من تخلیھم عن عنوانھم في الیابان. 
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 أنواع معاش التقاعد الحكومي وشروط الأهلية  ٦-٩

 خلافا لخطط معاش التقاعد الخاصة، تتمتع خطة معاش التقاعد الوطني بالفوائد التالیة لأنھا تعتمد على ھیكل دعم بین الأجیال.

 <   > الفوائد الخمسة لخطة معاش التقاعد الوطني 

 )أ( یتم تعدیل مبلغ معاش التقاعد المدفوع وفقا للأجور والأسعار 

 )ب( یتلقى أصحاب معاش التقاعد دفعات المعاش حتى نھایة حیاتھم 

 )جـ( یتم دفع معاش تقاعد العجز ومعاش تقاعد الباقین على قید الحیاة أیضا في حال تعرض أفراد الأسرة للإعاقات أو للوفاة

 )د( یتم استخدام أموال الدولة لدفع نفقات معاشات التقاعد 

 )ھـ( یتم اقتطاع أقساط معاش التقاعد كاملة من ضریبة الدخل )اقتطاع التأمینات الاجتماعیة( 

 :یتم دفع معاشات تقاعد العجز والباقین على قید الحیاة والشیخوخة بالطرق التالیة للأشخاص المشتركین في خطة معاش التقاعد

 . معاش تقاعد العجز 1

 معاش تقاعد العجز الأساسي 

صابة التي  یتم دفع معاش تقاعد العجز الأساسي للأشخاص الذین یكونون مشتركین في خطة معاش التقاعد الوطني بتاریخ الفحص الطبي الأول للمرض أو الإ

المنصوص علیھا قانونیا في جدول فئات الإعاقة في یوم حصولھم على إقرار الإعاقة. یرجى   ٢أو الفئة  ١سببت إعاقتھم، والذین یكونون مصابین بإعاقات من الفئة 

 ة بإقرار الإعاقة. الاستفسار في مكتب خدمة معاش التقاعد الیاباني المحلي للمزید من المعلومات حول المعاییر والتوقیت والطرق وسواھا من الأمور المتعلق

لأكثر من  (أو تم إعفاؤه منھا)للحصول على معاش تقاعد العجز الأساسي، یجب على الشخص المعني أن یكون قد قام بتسدید أقساط معاش التقاعد  :ملاحظة * 

 ثلثي مدة الدفع المطلوبة حتى شھرین  
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خضع فیھ للفحص قبل الشھر الذي خضع فیھ للفحص الطبي الأول، أو أن یكون قد قام بتسدید جمیع أقساط معاش التقاعد لمدة سنة حتى شھرین قبل الشھر الذي 

 الطبي الأول. 

 معاش تقاعد العجز الوظیفي

بتاریخ  یتم دفع معاش تقاعد العجز الوظیفي إضافة إلى معاش تقاعد العجز الأساسي للأشخاص الذین یكونون مشتركین في خطة معاش التقاعد الوظیفي  

بموجب معاییر معاش تقاعد العجز  ٢أو الفئة  ١الفحص الطبي الأول للمرض أو الإصابة التي سببت إعاقتھم، والذین یكونون مصابین بإعاقات من الفئة 

. ولكن في حال شفاء الشخص المعني من المرض أو  ٣، فیتم دفع معاش تقاعد العجز الوظیفي من الفئة ٢الأساسي. إذا كانت الإعاقة أخف من إعاقات الفئة 

سنوات من الفحص الطبي الأول، وكانت الإعاقة أخف مما تنص علیھ معاییر الحصول على معاش تقاعد العجز الوظیفي، فیتم دفع  ٥الإصابة في غضون 

 بدلا من معاش التقاعد.  (دفعة واحدة)مستحقات الإعاقة 

 * الحصول على مستحقات الإعاقة أو معاش تقاعد العجز الوظیفي یتطلب استیفاء متطلبات تسدید أقساط معاش تقاعد العجز الأساسي. 

 . معاش تقاعد الباقين على قيد الحياة 2

 معاش تقاعد الباقين على قيد الحياة الأساسي

عاما من العمر  ١٨في حال وفاة الشخص أثناء تسدیده أقساط معاش التقاعد الوطني، یمكن لأولاده أو لقرینھ الذي یقوم برعایة الأولاد الذین لا یتجاوزون 

الحصول على معاش تقاعد الباقین على قید   (إذا كانوا من ذوي الاحتیاجات الخاصة ٢٠، أو حتى بلوغھم سن ١٨حتى نھایة السنة المالیة التي یبلغون فیھا سن )

 الحیاة الأساسي. 

لأكثر   (أو تم إعفائھ منھا)للحصول على معاش تقاعد الباقین على قید الحیاة، یجب على الشخص المتوفى أن یكون قد قام بتسدید أقساط معاش التقاعد  :ملاحظة * 

ھرین قبل الشھر الذي  من ثلثي مدة الدفع المطلوبة حتى شھرین قبل الشھر الذي توفي فیھ، أو أن یكون قد قام بتسدید جمیع أقساط معاش التقاعد لمدة سنة حتى ش

 توفي فیھ. 
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 معاش تقاعد الباقين على قيد الحياة الوظيفي

سنوات من تاریخ الفحص الأول لمرض أو إعاقة تعرض لھا أثناء فترة   ٥أو خلال ) في حال وفاة الشخص أثناء تسدیده أقساط معاش التقاعد الوظیفي 

على معاش تقاعد الباقین على   (. الأجداد٤. الأحفاد ٣. الوالدان ٢. القرین أو الأولاد ١ :بترتیب الأولویة التالي )، فسوف یحصل أحد أفراد عائلتھ المعالین (التسدید

سنة على الأقل لتقدیم طلب الحصول على المعاش، ویبدأ دفع المعاش عند بلوغھم   ٥٥قید الحیاة. إلا أنھ یتوجب على الزوج أو الوالدان أو الأجداد أن یكونوا بعمر 

 سنة من العمر. ٦٠

ل على معاش تقاعد الباقین یتم دفع معاش تقاعد الباقین على قید الحیاة أیضا للأولاد أو للقرین إذا كان عنده أولاد. إلا أنھ یجب أن یكون الأولاد مؤھلین للحصو •

 على قید الحیاة الأساسي. 

 الحصول على معاش تقاعد الباقین على قید الحیاة یتطلب استیفاء متطلبات تسدید أقساط معاش تقاعد الباقین على قید الحیاة الأساسي.  •

 عاما من العمر ولیس عندھا أولاد.  ٣٠یتم دفع معاش تقاعد الباقین على قید الحیاة لمدة خمس سنوات للزوجة التي لم تبلغ  •

 شروط الحصول على ھذا المعاش تضم الكثیر من التفاصیل ولذلك یرجى الاستفسار عنھا في مكتب خدمة معاش التقاعد الیاباني.   

 . معاش تقاعد الشيخوخة 3

سنة یكونون مؤھلین للحصول على معاش تقاعد الشیخوخة الأساسي   ٦٠و  ٢٠عاما بین عمر  ٤٠الأشخاص الذین یقومون بتسدید أقساط معاش التقاعد لمدة 

عاما. وأما بالنسبة للأشخاص المشتركین في تأمین معاش التقاعد الوظیفي، فتتم إضافة معاش تقاعد  ٦٥غھم سن منذ بلو (٢٠٢٦كما في )ین سنویا  ٨٣١,٧٠٠البالغ 

عاما، فسیكون  ٦٤و  ٦٠عاما من حیث المبدأ، إلا أنھ إذا قمت بتقدیم طلب بین عمر  ٦٥الشیخوخة إلیھ. على الرغم من أنھ یتم دفع معاش تقاعد الشیخوخة من عمر 

نھایة حیاتك. كما یمكن   بالإمكان تقدیم تاریخ بدء دفع معاش التقاعد. إلا أن القیام بذلك یعني انخفاض مبلغ معاش تقاعد الشیخوخة الشھري الذي ستحصل علیھ حتى 

من معاش تقاعد  ا للحصول على دفعات خاصة للأشخاص الذین مضى على اشتراكھم في تأمین معاش التقاعد الوظیفي سنة واحدة على الأقل أن یقدموا طلب

 وذلك حسب تاریخ میلادھم. ٦٥الشیخوخة الوظیفي قبل بلوغھم سن 
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عة، إلا أن معاش  یختلف مبلغ معاش التقاعد وفقا لمدة اشتراك الشخص في خطة المعاش ومتوسط راتبھ الشھري إلى جانب عوامل أخرى. إن الأقساط الشھریة مرتف

  إشعارأو   (برتقالي أو أزرق)یرجى أخذ دفتر معاش التقاعد التقاعد ضروري بالنسبة لأصحاب الإقامات الطویلة الأمد ممن یودون البقاء في الیابان في المستقبل. 

معك إلى مكتب خدمة معاش التقاعد الیاباني المحلي حین ترید الاستفسار عما إذا كنت مؤھلا للحصول على معاش التقاعد والمبلغ الذي   الأساسي  التقاعد رقم معاش

عن وجود استثناءات متعلقة بالفترة   ( أو إبراز الوثیقة اللازمة)وفي تلك الحالة علیك بإخبار الشخص المسؤول   یمكنك الحصول علیھ وما إلى ذلك من المعلومات.

 الخاصة بمعاش تقاعد الشیخوخة للأجانب.  (الفترة الفارغة)القابلة للإضافة  

 (١٩٨٥أیار/مایو  ١، ٣٤قانون رقم ) أحكام تكمیلیة في قانون معاش التقاعد الوطني 

 ١١-٥-٨»استثناءات تتعلق بفترة تسدید أقساط معاش التقاعد الوطني«     المادة 

 ١٩٨٦آذار/مارس  ٢٨، ١-١٢، المادة ٥٤المرسوم الحكومي رقم 

معك إلى مكتب خدمة معاش التقاعد الیاباني  وبطاقة الإقامة الأساسي  التقاعد  رقم معاش إشعارأو یرجى أخذ دفتر معاش التقاعد  ،للاستفسار عن التفاصیل

  المحلي. 
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 عندما يتعذر عليك تسديد رسوم معاش التقاعد  ٧-٩

دیم  إذا خسرت مدخولك بسبب تعرضك لمرض أو إصابة فجائیة أو بسبب خسارة عملك وواجھت صعوبات مادیة في تسدید أقساط التأمین، فإن بإمكانك تق

% أو  ٥٧% أو ٥٠% أو ٢٥طلب إلى قسم معاش التقاعد الوطني في مكتب حكومة البلدیة المحلي. فإذا تم قبول طلبك بعد مراجعة للمدخول، یتم إعفاؤك من نسبة 

. یتم حساب فترة الإعفاء الجزئي أو الكلي ضمن فترة الأھلیة عند حساب مبلغ معاش التقاعد الذي یمكنك  (كما یمكن تجدید الإعفاء)% من رسوم التأمین ١٠٠

% في حال الإعفاء بنسبة  ٨٧.٥، و %٥٠% في حال الإعفاء بنسبة ٧٥%، و ٢٥% في حال الإعفاء بنسبة ٥.٢٦% في حال الإعفاء التام، و ٥٠) الحصول علیھ

من الحصول على  ، ولكن في حال توقفت عن تسدید الأقساط بدون اتباع إجراءات الإعفاء فسوف یتم تجاھل ھذه الفترة كلیا عند حساب المبلغ، وقد لا تتمكن (%٥٧

تقاعد العجز الأساسي ومعاش  معاش التقاعد. كما أن القیام بإجراءات الإعفاء یؤدي إلى حساب فترة الإعفاء ضمن فترة الأھلیة فیما یتعلق بالحصول على معاش 

 تقاعد الباقین على قید الحیاة الأساسي. 

 <  ( 2٠2٥نيسان/أبريل كما في )لذي يمكن الحصول عليه > معايير مبلغ معاش التقاعد السنوي ا

 ین  ٨٣١,٧٠٠  :عاما ٤٠إذا قمت بتسدید الأقساط لمدة                 معاش تقاعد الشیخوخة الأساسي

 ین  ٤١٥,٨٥٠ :عاما ٤٠إذا تم إعفاؤك من المبلغ الكلي لمدة                      

 

 ین  ١,٠٣٦,٦٢٥ :١ الفئة          العجز الأساسي معاش تقاعد

 ین  ٨٢٩,٣٠٠ :٢ الفئة            

 ین  ٨٢٩,٣٠٠ :زوجة وطفل واحد معاش تقاعد الباقین على قید الحیاة الأساسي  
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 أنواع التأمينات الخاصة  ٨-٩

الاختیار منھا والاشتراك فیھا لتغطیة الأجزاء التي لا    إن الاشتراك بالتأمینات الاجتماعیة أمر إلزامي، ولكن ھناك العدید من التأمینات الخاصة التي یمكنك 

 تغطیھا التأمینات الاجتماعیة مادیا. 

التأمین على الحیاة، ویقوم بتغطیة أو تعویض الخسائر أو الأضرار التي تتعرض لھا حین لا تعود قادرا على تأمین   :تنقسم التأمینات الخاصة إلى نوعین

وادث. ینقسم التأمین مدخولك بسبب المرض أو الإصابة أو الوفاة. النوع الآخر ھو تأمین الأضرار، ویقوم بتعویض الخسائر أو الأضرار الناتجة عن الكوارث والح

وأما الأنواع الرئیسیة من تأمین الأضرار فتقوم بتعویض   .تعویض الوفاة وتعویض الحیاة بعد التقاعد كالمعیشة والنفقات الطبیة وما إلیھا :حیاة بدوره إلى فئتینعلى ال

الزلازل« مثلا، و »تأمین السیارات« الذي یقوم بتغطیة الخسائر التي تقع عندما الخسائر والأضرار الناتجة عن الكوارث والزلازل مثل »تأمین الحرائق« و »تأمین 

 : تكون مسؤولا عن تعویض الخسائر والأضرار التي یصاب بھا ضحایا حوادث السیارات. وینقسم تأمین السیارات إلى النوعین التالیین

 تأمين السيارات 

 )أ( تأمین مسؤولیة السیارات الإلزامي

رات. الحد  الاشتراك في ھذا التأمین إلزامي لمالكي السیارات. لا یغطي ھذا التأمین سوى تعویضات إصابات أو وفاة الأطراف الآخرین في حوادث السیا

ملیون ین للشخص الواحد في حال الإصابات. وجود شھادة تأمین مسؤولیة السیارات   ١.٢ملیون ین للشخص الواحد، و  ٣٠الأعلى لتعویضات الوفاة ھو 

ین. وأما عدم الاشتراك في تأمین مسؤولیة السیارات أو عدم تجدید  ٣٠٠,٠٠٠في السیارة بشكل دائم ھو أمر إلزامي، وعدم القیام بذلك یعاقب بغرامة تبلغ 

 ین.  ٥٠٠,٠٠٠التأمین المنتھي الصلاحیة فیعاقب بالسجن حتى سنة واحدة أو بغرامة تصل إلى 
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 )ب( تأمین السیارات الاختیاري 

تعویض لك ولركاب  )وتأمین الحوادث    (تعویض لكلا الطرفین وسیارتیھما)ھناك عدة أنواع من تأمین السیارات الاختیاري كتأمین المسؤولیة 

. الاشتراك بھذا التأمین ھو أمر خیاري، ولكن علیك الاشتراك بھ لأن أحوال المرور في یومنا الحالي قد (تعویض لسیارتك )وتأمین السیارات   (سیارتك

 تؤدي إلى تحولك في أي وقت إلى ضحیة أو حتى إلى مسبب ضرر علیھ تقدیم تعویضات كبیرة عن الإصابات الجسدیة أو أضرار الممتلكات. 

خطط التأمینات،  كما توجد تأمینات خاصة غیر قابلة للاسترداد وأخرى كحسابات التوفیر تعید إلیك جزءا من دفعات الأقساط التي تسددھا. تتوفر العدید من 

 ولذلك علیك التفكیر بمستقبلك ملیا عند الاختیار.

  یمكن تخفیض بعض رسوم تأمینات الحیاة وتأمینات الزلازل عند حساب ضریبة الدخل.
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 الملحق 

ذلك. نأمل بأن یكون ھذا الملحق ذا فائدة للمسؤولین   یوضح ھذا الملحق الوضع القانوني للاجئي الاتفاقیة وأفراد أسرھم، ومضمون اتفاقیة اللاجئین وما إلى 

 الإداریین ومسؤولي الشؤون الاجتماعیة المتعلقة بھؤلاء الأشخاص وبالأطراف التي تقدم الدعم لھم.

 . لاجئو الاتفاقية 1

فین في الاتفاقیة الخاصة بوضع اللاجئین  وفي البروتوكول الخاص بوضع اللاجئین    (اتفاقیة اللاجئین)یطلق مصطلح »لاجئي الاتفاقیة« على اللاجئین المعر 

 : . ویتم تعریف لاجئي الاتفاقیة كما یلي (بروتوكول اللاجئین)

سبب آرائهم  ( أشخاص يعانون من مخاوف حقيقية من أن تتم ملاحقتهم لأسباب عرقية أو دينية أو قومية أو لانتمائهم إلى مجموعات اجتماعية معينة أو ب1)

 السياسية

 ( أشخاص متواجدون في بلد غير البلد الذين يحملون جنسيته 2)

 وف( أشخاص لا يمكنهم الحصول على حماية البلد الذي يحملون جنسيته، أو غير الراغبين في الحصول على حماية ذلك البلد بسبب مثل تلك المخا3)

 ( اتفاقية اللاجئين). الاتفاقية الخاصة بوضع اللاجئين 2

 ( الخلفیة١)

قبتھا،  نتیجة لظھور عدد غیر مسبوق من اللاجئین في أوروبا بشكل رئیسي بسبب الحرب العالمیة الثانیة والتغیرات السیاسیة والاجتماعیة التي أع

لاجتماعي  طغى على المجتمع الدولي الرأي المناصر للتعاون الدولي في سبیل حمایة اللاجئین وحل ھذه المشكلة. ونتیجة لقرار المجلس الاقتصادي وا

وتقدیمھا للجمعیة العامة الخامسة للأمم المتحدة التي   ١٩٥٠قامت بوضع مسودة اتفاقیة اللاجئین عام  ١٩٤٩للأمم المتحدة تم تأسیس لجنة خاصة في عام 

اللاجئین حیز التنفیذ بتاریخ  ، وبذلك دخلت اتفاقیة ١٩٥١وقد تم اعتماد تلك المسودة في مؤتمر المفوضین الذي عقد في جنیف عام  .عقدت في نفس العام

 . ١٩٥٤نیسان/أبریل  ٢٢
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 ( انضمام الیابان ٢)

، وقامت الحكومة باعتماد  ١٩٧٩ازداد تعامل الیابان مع مشكلة اللاجئین فجأة عقب النزوح الجماعي للاجئي الھند الصینیة في النصف الأول من عام 

 . تدابیر متعددة ضمن سیاسة متكاملة متعلقة باللاجئین، بما فیھا التعاون المالي الواسع النطاق وتقدیم الإقامات الطویلة الأمد للاجئین

ا إلى  وقد تمتعت ھذه الجھود بالاعتراف الدولي إلى حد ما، ولكن الیابان شعرت بأن قیامھا بتوسیع نطاق الحمایة التي توفرھا عن طریق انضمامھ

عاون الیابان  اتفاقیة اللاجئین وبروتوكول اللاجئین لیس أمرا مرغوبا من منظار احترام حقوق الإنسان فحسب، بل أمرا ذا أھمیة من ناحیة توسیع نطاق ت 

 . ١٩٨٢كانون الثاني/ینایر  ١وإلى البروتوكول بتاریخ  ١٩٨١تشرین الأول/أكتوبر  ٣الدولي. ونتیجة لذلك انضمت الیابان إلى الاتفاقیة بتاریخ 

كوسیلة لوضع التشریعات المحلیة اللازمة بعد انضمام الیابان، ودخل قانون مراقبة الھجرة والاعتراف   ١٩٨١تم تنقیح مرسوم مراقبة الھجرة في عام 

، وھو قانون یسمح للاجئین بدخول الیابان بغرض الحصول على الحمایة المؤقتة ویضم نظاما للاعتراف  ١٩٨٢كانون الثاني/ینایر  ١باللاجئین حیز التنفیذ بتاریخ 

 باللاجئین. 
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 . البروتوكول الخاص بوضع اللاجئين 3

العالمیة الثانیة، ولذلك فقد كانت تعاني من قیود زمانیة   تم وضع اتفاقیة اللاجئین لمعالجة مشكلة اللاجئین التي وقعت بشكل رئیسي في أوروبا عقب الحرب

«، ومن قیود جغرافیة لأنھ یمكن للأطراف ١٩٥١كانون الثاني/ینایر  ١لأنھا لا تنطبق سوى على الأشخاص الذین أصبحوا لاجئین »نتیجة للأحداث التي وقعت قبل 

 « تعني »الأحداث التي وقعت في أوروبا.«١٩٥١كانون الثاني/ینایر  ١الموقعة علیھا اعتبار أن »الأحداث التي وقعت قبل 

 لقد قام البروتوكول بإلغاء ھذه الحدود الزمانیة والجغرافیة مؤدیا إلى توسیع نطاق لاجئي الاتفاقیة. 

 . اللاجئون المشمولون بولاية المفوضية العليا لشؤون اللاجئين 4

 بالاعتراف بھم كلاجئین بالاستناد إلى قوانین مكتب المفوضیة. (UNHCR)  لاجئو المفوضیة ھم أشخاص تقوم مفوضیة الأمم المتحدة العلیا لشؤون اللاجئین

ة على نفس  في حین یمكن للاجئي الاتفاقیة تلقي مختلف أنواع الحمایة من البلد المضیف بموجب اتفاقیة اللاجئین ،لا یمكن ضمان حصول لاجئي المفوضی

 المعاملة من البلد الذي یقیمون فیھ.

افون التعرض  تقوم مفوضیة شؤون اللاجئین بتوفیر الحمایة الدولیة للأشخاص الذین یتم الاعتراف بھم كلاجئي المفوضیة حتى لا یتم إرسالھم إلى بلد یخ

 ، كما تقوم بتقدیم الدعم اللازم لضمان الحد الأدنى من المعیشة عند الحاجة. ( كالقیام بالضغط على بلد الإقامة أو العثور على بلد یقبل اللاجئ مثلا)للملاحقة فیھ 
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 . لاجئو الهند الصينية ٥

 ( من ھم لاجئو الھند الصینیة؟ ١)

تغیرات سیاسیة في بلدان الھند الصینیة الثلاثة كمبودیا ولاوس وفیتنام ،وتحولت ھذه البلدان إلى النظام الشیوعي. یشیر   ١٩٧٥حدثت في عام 

د  ة تحت النظام الجدیمصطلح »لاجئو الھند الصینیة« إلى اللاجئین الكمبودیین واللاوسیین والفیتنامیین الذین ھربوا إلى البلاد المجاورة لخوفھم من الملاحق

 الذي ساد في بلادھم أو لأنھم لم یتمكنوا من التأقلم مع النظام الجدید. 

الفیتنامیون بالقوارب من جنوب فیتنام، واللاوسیون عن طریق نھر میكونغ   :ملیون شخص ٢یقدر عدد الأشخاص الذین ھربوا من بلادھم بحوالي 

 إلى تایلاند، والكمبودیون عبر الغابات الكثیفة إلى مخیمات المنطقة الحدودیة المتاخمة لتایلاند. 

 ( الخلفیة٢)

أیار/مایو من نفس العام وصل أول ركاب   ١٢، وفي ١٩٧٥سقطت كلٌّ من مدینة بنوم بنھ في كمبودیا وسایغون في فیتنام في شھر نیسان/أبریل عام 

إلى مرفأ تشیبا في الیابان. حدثت في تلك الفترة ھجرة جماعیة للاجئي الھند الصینیة عقب تأسیس جمھوریة لاو   (فیتنامیین ٩) القوارب الھاربین

 . ١٩٧٦وكمبوتشیا الدیمقراطیة في كانون الثاني/ینایر  ١٩٧٥الدیمقراطیة الشعبیة في كانون الأول/دیسمبر 

 ( موافقات مجلس الوزراء الیاباني المتعلقة بقبول لاجئي الھند الصینیة٣)

قررت الحكومة تعزیز الإجراءات المتخذة عبر تأسیس مجلس تنسیق شؤون اللاجئین الفیتنامیین للتعامل مع ازدیاد أعداد  :١٩٧٧أیلول/سبتمبر  ٢٠ ・

 اللاجئین الفیتنامیین القادمین إلى الیابان وتسھیل الإجراءات. 

قامت الحكومة باعتماد سیاسة منح الإقامات الطویلة الأمد للاجئین الفیتنامیین المقیمین في الیابان لفترة مؤقتة ممن یودون  :١٩٧٨نیسان/أبریل  ٢٨ ・

 الاستقرار فیھا. 

قررت الحكومة منح الإقامات الطویلة الأمد لا للاجئین الفیتنامیین فحسب بل للاجئین الكمبودیین واللاوسیین المقیمین في   :١٩٧٩نیسان/أبریل  ٣ ・

 جنوب شرق آسیا بشكل مؤقت. كما تم  
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ن تأسیس مركز مساعدة اللاجئین التابع لمؤسسة الشؤون الاجتماعیة والتعلیم في آسیا في شھر تشرین الثاني/نوفمبر من العام نفسھ بتفویض م

ل  العمالحكومة. تم افتتاح مركز ھیمیجي لتعزیز إعادة التوطین في شھر كانون الأول/دیسمبر لتوفیر دورات تعلیم اللغة الیابانیة وتقدیم عروض 

 .شخص كعدد الأشخاص الذین یتم منحھم إقامات طویلة الأمد ٥٠٠للاجئین. وتم تحدید 

 . ١٩٨٠تم افتتاح مركز یاماتو لتعزیز إعادة التوطین في شباط/فبرایر 

تم تغییر اسم مجلس تنسیق شؤون اللاجئین الفیتنامیین إلى مجلس تنسیق شؤون لاجئي الھند الصینیة وأصبح تابعا لمجلس   :١٩٨٠حزیران/یونیو  ١٧ ・

 شخص وتسھیل شروط الإقامة الطویلة الأمد. ١,٠٠٠الوزراء. تمت زیادة عدد الأشخاص الذین یتم منحھم إقامات طویلة الأمد إلى 

شخص، وتم شمل الطلاب السابقین في الیابان ضمن   ٣,٠٠٠تمت زیادة عدد الأشخاص الذین یتم منحھم إقامات طویلة الأمد إلى  :١٩٨١نیسان/أبریل  ٢٨ ・

 الأشخاص المقبولین.

 تم تأسیس مركز أومورا لاستقبال اللاجئین. :١٩٨٢شباط/فبرایر  ١ ・

 شخص. ٥,٠٠٠تمت زیادة عدد الأشخاص الذین یتم منحھم إقامات طویلة الأمد إلى  :١٩٨٣تشرین الثاني/نوفمبر  ١ ・

 شخص.  ١٠,٠٠٠تمت زیادة عدد الأشخاص الذین یتم منحھم إقامات طویلة الأمد إلى  :١٩٨٥تموز/یولیو  ٩ ・

 شخص.  ١٠,٠٠٠تم إلغاء عدد الأشخاص المحدد الذین یتم منحھم إقامات طویلة الأمد والبالغ  :١٩٩٤آذار/مارس  ٤ ・

 تم تغییر اسم مجلس تنسیق شؤون لاجئي الھند الصینیة التابع لمجلس الوزراء إلى مجلس شؤون اللاجئین. :٢٠٠٢تموز/یولیو  ٢٩ ・

أصبح یحق للاجئي الاتفاقیة الحصول على نفس المساعدات المتوفرة للاجئي الھند الصینیة، وتم تكلیف مؤسسة الشؤون الاجتماعیة  :٢٠٠٢آب/أغسطس  ٧ ・

 والتعلیم في آسیا بتلك المساعدات. 

 . ٢٠٠٤في نھایة شھر آذار/مارس  (ODP) انتھت فترة تقدیم طلبات برنامج الرحیل المنتظم :٢٠٠٣آذار/مارس  ١٤ ・
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 . اللاجئون الذين تمت إعادة توطينهم ٦

 ( ما الذي نعنیھ بإعادة توطین اللاجئین؟١)

الذي اختاروا  یشیر تعبیر إعادة توطین اللاجئین إلى عملیة انتقال اللاجئین المؤقتین الموجودین في مخیمات اللاجئین إلى بلد آخر یقبلھم غیر البلد 

الأمم المتحدة العلیا   اللجوء إلیھ أول الأمر. یقوم البلد الآخر بعد ذلك بمنح ھؤلاء الأشخاص اللجوء أو تصریح الإقامة الطویلة الأمد. تقترح مفوضیة

. توطین اللاجئین في بلد  ٢. عودة اللاجئین الطوعیة إلى بلدھم الأم  ١ :الحلول الثلاثة التالیة للتعامل مع قضیة اللاجئین (UNHCR)  لشؤون اللاجئین

لیة الناتجة عن . إعادة توطین اللاجئین في بلد آخر. كما تتلقى البلدان التي تسمح بإعادة توطین اللاجئین فیھا التقدیر لقیامھا بتقاسم الأعباء الدو٣اللجوء 

 . قضیة اللاجئین

 ( الخلفیة٢)

تنفیذ خطة   ٢٠١٠بالموافقة على البدء بإعادة توطین اللاجئین في الیابان، وبدأ في عام  ٢٠٠٨قام مجلس الوزراء الیاباني في كانون الأول/دیسمبر 

نوبو، مي را ما   مي لا، أومبیام،)من مخیمات اللاجئین في تایلاند  (على أساس الأسرة)لاجئا في الیابان سنویا   ٣٠خمسیة تجریبیة تقوم على إعادة توطین 

 ( روان، مي لا وون.

 ( موافقات مجلس الوزراء المتعلقة بإعادة توطین اللاجئین٣)

تم اتخاذ قرار بتنفیذ خطة تجریبیة لمنح تصریحات إعادة توطین اللاجئین في الیابان، وتم اتخاذ القرار المتعلق   :٢٠٠٨كانون الأول/دیسمبر  ١٦● 

في اجتماع التواصل والتنسیق بین الوزارات بشأن مسائل اللاجئین   ٢٠٠٨كانون الأول/دیسمبر  ١٩بالتدابیر المحددة المتعلقة بالخطة التجریبیة في 

 .(٢٠١٢آذار/مارس  ٨و   ٢٠١١آذار/مارس  ٢٩تم تعدیل القرار جزئیا في )
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 . جواز السفر ٧

 ( ما ھو جواز السفر؟١)

ر بأن الشخص المذكور اسمھ في جواز السفر ھو من مواطني ذلك البلد ویطلب من حكوما ت  جواز السفر ھو وثیقة رسمیة یصرح فیھا البلد المُصدِّ

 البلاد الأجنبیة تقدیم الحمایة والمساعدة لحامل الجواز لیتمكن من السفر بشكل آمن. 

 ( اللاجئون وجوازات السفر٢)

ینة أو بسبب  بما أن لاجئي الاتفاقیة ھم أشخاص یخافون من أن تتم ملاحقتھم لأسباب عرقیة أو دینیة أو قومیة أو لانتمائھم إلى مجموعات اجتماعیة مع

ن بإمكانھم تجدید جوازات  آرائھم السیاسیة، فإنھم یتواجدون خارج بلد جنسیتھم ولا یمكنھم الحصول على حمایة ذلك البلد أو لا یریدونھا، ولذلك فقد لا یكو

 ( سفاراتھا أو قنصلیاتھا.)سفرھم أو الحصول على جوازات سفر جدیدة من حكومة بلدھم الأم 

ین إصدار باستثناء الحالات التي تنطوي على أسباب قاھرة تتعلق بالأمن والنظام العام في البلد، یتوجب على البلدان المشاركة في اتفاقیة اللاجئ 

 مستندات سفر اللاجئین لیتمكن لاجئو الاتفاقیة من السفر إلى بلاد الخارج. 

 . التأشيرة ٨

أن یقوموا أول الأمر بالحصول على جواز سفر من حكومة بلدھم ثم   (باستثناء أفراد طاقم السفن والطائرات)على الأجانب الراغبین في دخول الیابان  

یخضع الأجانب عند  الحصول من حیث المبدأ على تأشیرة توافق الغرض من زیارتھم في إحدى سفارات الیابان أو قنصلیاتھا في الخارج قبل قدومھم إلى الیابان. 

 ویحصلون على ختم تصریح الدخول. (المطارات أو الموانئ البحریة)دخولھم الیابان لتفتیش مسؤولي الھجرة في نقطة الوصول 

 إلا أن مواطني البلدان الموق ِّعة على اتفاقیات إلغاء التأشیرة مع الیابان لیسوا بحاجة إلى الحصول على  
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 تأشیرة طالما كانت مدة زیارتھم والغرض منھا ضمن حدود الاتفاقیة.

جة إلى  كما أن الأشخاص الذین قاموا بالحصول مقدما على تصریح دخول البلد مرة أخرى وأولئك الذین یحملون مستندات سفر لاجئین صالحة لیسوا بحا

 الحصول على تأشیرة لدخول الیابان مرة أخرى. 

 . مستندات السفر ٩

یتمكنوا من السفر  مستندات السفر ھي شھادات تقوم القنصلیات الیابانیة بإصدارھا للأجانب الذین لا یمكنھم الحصول على جوازات سفر مقبولة في الیابان لكي 

 إلى الیابان، ویمكن استخدامھا عوضا عن جوازات السفر.

 . إجراءات الاعتراف باللاجئين 1٠

 ( الأساس القانوني١)

 من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین. اتفاقیة اللاجئین لا تنص على إجراءات الاعتراف باللاجئین.  ٢-٦١المادة 

 ( مكان التقدیم٢)

 یتم تقدیم طلبات الاعتراف باللاجئین في مكاتب الھجرة الإقلیمیة ومكاتبھا وفروعھا المحلیة.

 ( مھمة الإثبات والتأكد من الحقائق المتعلقة بمقدم الطلب ٣)

ئ بتقدیم الأدلة یتم فحص طلبات الاعتراف باللاجئین بالاستناد إلى الوثائق التي یقوم مقدم الطلب بتقدیمھا ،ولذلك یطُلب من مقدم الطلب إثبات أنھ لاج

 وشھادات الشھود. 

طلبات  ولكن إذا كان من المحتمل ألا یكون الاعتراف ممكنا بشكل مناسب عن طریق الوثائق المقدمة وحدھا، فیمكن لوزیر العدل أن یطلب من مفتشي 

 اللجوء القیام بالتحقیق للتأكد من الحقائق  

 ن قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین.( م ١٧-٢-٦١)المادة 
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 طلب المراجعة ( ٤)

  من قانون مراقبة الھجرة ١٢-٢-٦١قرار رفض منح صفة لاجئ أو قرار إلغاء صفة لاجئ إلى وزیر العدل. )المادة  طلب مراجعةتقدیم  یجب

 ( والاعتراف باللاجئین

 ( فوائد الاعتراف باللاجئین ٥)

یمكن للأجانب الذین یتم الاعتراف بھم كلاجئین في الیابان الحصول على شھادات سفر اللاجئین، إضافة إلى تسھیل بعض شروط الحصول على  

 الإقامة الدائمة، كما تتم معاملتھم من حیث المبدأ كالمواطنین الیابانیین أو كغیرھم من الأجانب فیما یتعلق بالتأمینات الاجتماعیة.

 . تصريح دخول البلد للجوء المؤقت 11

لى متن ھذه إحدى الطرق التي یمكن للأجانب الحصول فیھا على تصریح خاص لدخول الیابان. فإذا كان من المحتمل أن یكون أحد الأجانب الموجودین ع

ھا بشكل مؤقت عبر إجراءات  سفینة أو سواھا من الوسائط من اللاجئین وكان من المناسب السماح لھ بدخول الیابان مؤقتا، فیتم منحھ تصریحا لدخول البلد والبقاء فی 

 بسیطة.

لصینیة عن طریق قامت الیابان بمنح تصریحات دخول البلد للجوء المؤقت للعدید من الأشخاص المدعوین بركاب القوارب الذین وصلوا إلى الیابان من الھند ا

 . ١٩٧٥البحر بعد عام 
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 . مستندات سفر اللاجئين 12

 الأساس القانوني( ١)

 قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین. من  ٦-٢-١٥والمادة  من اتفاقیة اللاجئین وملحقاتھا،   ٢٨المادة 

 ( المستندات اللازمة للتقدیم٢)

 صور شخصیة، جواز السفر أو شھادة الإقامة، بطاقة الإقامة، شھادة الاعتراف باللاجئین. 

 (/https://www.moj.go.jp  :)للتفاصیل یرجى زیارة موقع وزارة العدل على الإنترنت

 ( مكان التقدیم٣)

 یتم تقدیم الطلبات إلى مكتب الھجرة الإقلیمي المسؤول عن منطقة سكن مقدم الطلب.

 . الأمور المتعلقة بإقامة الأجانب 13

دخولھم الیابان. وھذه   یسُمح للأجانب المقیمین أو الزائرین في الیابان القیام بنشاطات ضمن الحدود التي تنص علیھا الإقامة التي حصلوا علیھا عند وصولھم أو

ییر مضمون النشاطات المسموحة لھم بعد  النشاطات مسموحة ضمن فترة الإقامة التي ینص علیھا نوع الإقامة الممنوحة. وأما فیما یتعلق بالأشخاص الذین یودون تغ

ول على إقامة جدیدة بسبب  دخولھم الیابان أو أولئك الذین یودون تمدید فترة إقامتھم أو الذین یریدون أن یصبحوا مقیمین دائمین في الیابان أو الذین یودون الحص

 ات. ولادتھم في الیابان وسواھم، فیتم قبول طلباتھم أو رفضھا بعد فحص تلك الطلب

 من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین(  ٢-١٩( إذن القیام بنشاطات غیر تلك التي تسمح بھا الإقامة الممنوحة )المادة ١)

مح  الحصول على ھذا الإذن ضروري حین یرید الأجانب القیام بنشاطات تتضمن إدارة أعمال تدر مدخولا أو الحصول على تعویضات غیر تلك التي تس

 بھا إقامتھم الحالیة.
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الحصول على ھذا الإذن ضروري حین یرید الأجانب التوقف عن   من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین( ٢٠( إذن تغییر نوع الإقامة )المادة ٢)

 ممارسة النشاطات التي تسمح بھا إقامتھم الحالیة وممارسة نشاطات جدیدة تندرج تحت نوع إقامة مختلف. 

من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین(الحصول على ھذا الإذن ضروري حین یرید الأجانب البقاء في الیابان  ٢١( إذن تمدید فترة الإقامة )المادة ٣)

 بعد انتھاء فترة إقامتھم للاستمرار بممارسة نفس النشاطات. 

 من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین(  ١١-٢-٦١/  ٣-٢٢/  ٢-٢٢/  ٢٢( إذن الإقامة الدائمة )المادة ٤)

 . الحصول على ھذا الإذن ضروري حین یرید الأجانب تغییر نوع إقامتھم الحالیة إلى إقامة دائمة

 : فیما یلي شروط الحصول على إذن الإقامة الدائمة

 )أ( أن یكون مقدم الطلب شخصا حسن السیرة والسلوك. 

 )ب( أن تكون لدیھ موجودات أو مھارات كافیة تمكنھ من الاستقلال في معیشتھ. 

 )جـ( أن تكون إقامتھ الدائمة متوافقة مع مصالح الیابان. 

إذا كان مقدم الطلب قرین أو ابن شخص یاباني أو شخص یحمل إقامة دائمة أو إقامة دائمة خاصة، كما   (ب) و   (أ) إلا أنھ یتم التغاضي عن الشرطین 

 إذا كان قد تم الاعتراف بمقدم الطلب كلاجئ.   (ب )و   (أ) قد یتم التغاضي عن الشرطین 

إذن القیام   لیست ھناك قیود على نشاطات أو فترة إقامة المقیمین الدائمین، ولذلك لا یحتاج الأشخاص الذین یتم منحھم إقامات دائمة إلى الحصول على 

مة لتمدید فترة صلاحیة بنشاطات غیر تلك التي تسمح بھا الإقامة السابقة أو على إذن تمدید فترة الإقامة. إلا أنھ من الضروري القیام بالإجراءات اللاز

 بطاقة الإقامة. 

الحصول على ھذا الإذن ضروري حین یرید الأجانب   من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین( ٣-٢٢/  ٢-٢٢( إذن الحصول على الإقامة )المادة ٥)

 الذین ولدوا في الیابان أو الأشخاص الذین تخلوا عن جنسیتھم الیابانیة أن یستمروا بالإقامة في الیابان. 

  



117 
 

  
الحصول على ھذا التصریح ضروري حین یرید الأجانب    من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین( ٢٦( تصریح دخول البلد مرة أخرى )المادة ٦)

 المقیمون في الیابان مغادرة الیابان لأسباب مؤقتة خلال فترة الإقامة المسموحة ثم العودة إلیھا ومتابعة نشاطاتھم السابقة. 

 ( الإجراءات الأخرى ٧)

السفر  توجد إلى جانب ما سبق إجراءات أخرى مطلوبة كإلغاء الإقامة عند حصول الأجانب على الجنسیة الیابانیة، ونقل أختام التصریحات من جواز 

 القدیم إلى الجدید عند تجدید جواز السفر ،وطلب الحصول على شھادة تصریح العمل وسوى ذلك. 

 . الإذن الخاص للبقاء في اليابان 14

من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین حول الإذن الخاص   ٢-٢-٦١والمادة  ١-٥٠بموجب قرار وزیر العدل الخاص المنصوص علیھ في المادة 

من قانون  ١-٤٩المادة   للبقاء في الیابان، یمكن إصدار إذن خاص للبقاء في الیابان للأجانب المعرضین للترحیل إذا قاموا بتقدیم اعتراض متعلق بالإقامة بموجب

 مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین حتى ولو تم اعتباره اعتراضا »لا مبرر لھ.« 

 . الترحيل 1٥

 من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین. ٢٤الترحیل یعني الطرد الإجباري من الیابان لأي شخص تنطبق علیھ الأسباب المنصوص علیھا في المادة 

. إلا أن ھناك شرطا استثنائیا في  (مبدأ عدم الإعادة القسریة)من اتفاقیة اللاجئین  ٣٣لا یتم الترحیل الإجباري للاجئي الاتفاقیة إلى بلدھم الأم بموجب المادة 

ینص على أن الأشخاص الذین یشكلون خطرا على البلد المتواجدین فیھ أو الذین یعتبرون خطرا على المجتمع في ذلك البلد بسبب إدانتھم   ٣٣من المادة  ٢البند 

 .١بارتكاب جریمة خطیرة لا یحق لھم طلب الانتفاع من عدم الترحیل المنصوص علیھ في البند 

انب العادیین إذا لم  وبما أن لاجئي الھند الصینیة لیسوا لاجئین بموجب التعریف الذي تقدمھ اتفاقیة اللاجئین، فإن بالإمكان ترحیلھم بنفس شروط ترحیل الأج

 یكن ھناك خطر من تعرضھم للملاحقة عند عودتھم إلى بلدھم الأم.
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 :من قانون مراقبة الھجرة والاعتراف باللاجئین ٢٤فیما یلي الأمثلة الرئیسیة على أسباب الترحیل كما تنص علیھا المادة 

 )أ( الأشخاص الذین یدخلون البلد بطریقة غیر قانونیة )المسافرون خلسة، من یدخلون البلد باستخدام جواز سفر مزور...إلخ(

 )ب( الأشخاص الذین یبقون في الیابان بعد انتھاء مدة إقامتھم )تجاوز فترة الإقامة( 

 )جـ( الأشخاص الذین قد موا أو ساعدوا في تقدیم وثائق مزورة لمساعدة غیرھم من الأجانب في الحصول على إذن بشكل غیر قانوني

 یذ( )د( الأشخاص الذین صدر حكم بإدانتھم بمخالفة أحد القوانین المتعلقة بالمخدرات )بمن فیھم الأشخاص الذین صدر بحقھم حكم مع وقف التنف

حقھم حكم مع وقف  )ھـ( الأشخاص الذین صدر علیھم حكم بالأشغال الشاقة أو بالسجن لمدة غیر محددة أو لأكثر من سنة واحدة )باستثناء الأشخاص الذین صدر ب

 التنفیذ( 

الدعارة وأیة نشاطات   )و( الأشخاص الذین یعملون في سلك الدعارة أو یقومون بتأمین بائعات الھوى للآخرین وحث الآخرین على القیام بھذه الأمور وتأمین أماكن

 أخرى متعلقة بالدعارة بشكل مباشر 

ِّ أو تحریض أو مساعدة الآخرین على الوصول إلى البلد أو دخولھ بشكل غیر قانوني  )ز( الأشخاص الذین قاموا بحث 

 . الجنسية 1٦

البلد ومواطنیھ على   الجنسیة في الیابان ھي شھادة تعني أن حاملھا ھو فرد من بلد معین. توجد العدید من الحقوق والواجبات والعلاقات القانونیة الأخرى بین

قوم مبدأ القانون الدولي المتعلق  أساس الجنسیة. یتم تحدید جنسیة الشخص حسب القانون الذي یحدده كل بلد حول الحصول على جنسیة ذلك البلد أو خسارتھا. وی

 بتشریعات الجنسیة على أن لكل بلد الحریة في تحدید نطاق جنسیتھ بنفسھ. 

 (في هذا الدليل ٩-1يرجى الرجوع إلى القسم ). الحصول على الجنسية 1٧
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