
 

 

生活ハンドブック 

 
認定された方の日本でのくらしのために 

 

＜日本語＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）アジア福祉教育財団 

難民事業本部 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

事件
じけん

･
・

事故
じ こ

の 急 報
きゅうほう

は、 局 番
きょくばん

なし（無 料
むりょう

）110 番 

急
きゅう

を要
よう

しない相 談
そうだん

は、 局 番
きょくばん

なし＃ 9110 

FAX110 番
ばん

 番 号
ばんごう

は各都道府県
かくとどうふけん

警 察
けいさつ

に問い合わせて
と い あ わ せ て

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

火事
か じ

・ 救 助
きゅうじょ

･
・

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は、 局 番
きょくばん

なし（無 料
むりょう

）119 番
ばん

 

FAX119 番
ばん

  FAX番号
ばんごう

 局 番
きょくばん

なし 119 

110 番
ばん

も 119 番
ばん

も 

1. 緊 急
きんきゅう

であること 

2. どうしたのか 

3. どこで（ 住 所
じゅうしょ

または目 標 物
もくひょうぶつ

） 

4. 氏名
しめい

 

5. かけている電話番号
でんわばんごう

 

をゆっくり、はっきりはなしてください。 

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼んだ
よ ん だ

とき、健 康
けんこう

保 険 証
ほけんしょう

も用意
ようい

しておいてください。 
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は じ め に 

 

1979年
ねん

に発足
ほっ そく

した当
とう

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

は、政府
せ い ふ

から委託
い た く

を受
う

け、インドシナ難民
なん みん

の日本
に ほ ん

への定住
ていじゅう

支援
し え ん

事業
じぎ ょう

を行っ
おこな

てきました。2005年
ねん

112月
がつ

末
まつ

をもってインドシ

ナ難民
なん みん

の受
う

け入
い

れが終了し
しゅうりょう

、この間
あいだ

に 11,319人
にん

の方
かた

が定住
ていじゅう

を許可
き ょ か

されました。

政府
せ い ふ

は、2002（平成
へい せい

14）年
ねん

８月
がつ

、1951年
ねん

の「難民
なん みん

条約
じょうやく

」に基
もと

づいて法務
ほ う む

大臣
だい じん

が認定
にん てい

した難民
なん みん

（条約
じょうやく

難民
なん みん

）の方々
かた がた

の定住
ていじゅう

を支援
し え ん

することとしました。条約
じょうやく

難民
なん みん

とその家族
か ぞ く

の方々
かた がた

に対
たい

し日
に

本
ほん

語
ご

教育
きょういく

や就 職
しゅうしょく

あっせん等
など

を提供
ていきょう

するもので、

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

が運営
うん えい

する定住
ていじゅう

支援
し え ん

施設
し せ つ

で 2003年
ねん

秋
あき

から開始
か い し

され、現在
げん ざい

はＲＨ

Ｑ支援
し え ん

センターにて実施
じ っ し

されています。また、政府
せ い ふ

は、2008（平成
へい せい

20）年
ねん

10月
がつ

の閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

において、第
だい

三
さん

国
こく

定住
ていじゅう

による難民
なん みん

の受
う

け入
い

れを、タイの難民
なん みん

キャン

プに滞在
たい ざい

するミャンマー難民
なん みん

を対象
たいしょう

に 2010（平成
へい せい

22）年
ねん

から毎年
まい とし

30人
にん

（家族
か ぞ く

単位
た ん い

）５年間
ねん かん

にわたってパイロットケースとして実施
じ っ し

することを決定
けっ てい

しました。

2015年
ねん

以降
い こ う

は、マレーシアに滞在
たいざい

するミャンマー難民
なんみん

を受
う

け入
い

れることになり、

さらに 2019年
ねん

1 月
がつ

の閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

により、受
う

け入
い

れ可
か

能
のう

な難民
なんみん

がアジア地域
ち い き

に一時
い ち じ

滞在
たいざい

する難民
なんみん

に変更
へんこう

され、受入
うけいれ

人数
にんずう

も拡大
かくだい

しています。また、2023年
ねん

12月
がつ

には、

日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

が補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

への支援
し え ん

を開始
か い し

しました。難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

はＲＨＱ

支援
し え ん

センターにおいて、日
に

本
ほん

語
ご

教育
きょういく

や就 職
しゅうしょく

あっせん等
など

を提供
ていきょう

しています。難民
なん みん

として定住
ていじゅう

している多
おお

くの方
かた

が、日
に

本
ほん

社会
しゃ かい

に適応
てき おう

し、各方面
かく ほ うめ ん

で活躍
かつ やく

されるよう

になることを心
こころ

から希望
き ぼ う

しています。一方
いっ ぽう

では、生活
せい かつ

が安定
あん てい

するまでには、

様々
さま ざま

な日
に

本
ほん

の習慣
しゅうかん

や出来事
で き ご と

が分
わ

かりにくかったり、いろいろな困難
こん なん

に出
で

くわし

たりする可能性
か の う せ い

があります。この「生活
せい かつ

ハンドブック」は皆
みな

さんのために作成
さく せい

しました。日
に

本
ほん

での生活
せい かつ

の便利
べ ん り

を図
はか

るため、基本的
き ほ ん て き

なことを説明
せつ めい

しました。こ

のハンドブックを使
つか

って、日
に

本
ほん

の色々
いろ いろ

な制度
せ い ど

やきまりを理解
り か い

し、更
さら

に詳
くわ

しい

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、日
に

本
ほん

での生活
せい かつ

を楽
たの

しいものにしてください。また、難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

の運営
うん えい

する相談
そう だん

窓口
まど ぐち

や難民
なん みん

相談員
そう だ んい ん

に気
き

がねなく問
と

い合
あ

わせてください。皆
みな

さん

が早
はや

く自立
じ り つ

し、安定
あん てい

した生活
せい かつ

を送
おく

れるよう願
ねが

っています。なお、内容
ない よう

にご意見
い け ん

があれば、どうぞ難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

にお寄せください。 

  202 年
ねん

3月
がつ

 

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ
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日
に

本
ほ ん

で難民
な ん み ん

として居住
きょ じ ゅう

する方
か た

へ 

１．在留
ざいりゅう

手続
て つ づ き

 

 日
に

本
ほん

に住むインドシナ難民
なんみん

および日本
に ほ ん

で難民
なんみん

の認定
にんてい

を受
う

けた人
ひと

のほとんどは、

出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及
およ

び難民
なんみん

認定法
にんていほう

（以下
い か

「入管法
にゅうかんほう

」という。）によって「定住者
ていじゅうしゃ

」とい

う在留
ざいりゅう

資格
し か く

で日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

を認
みと

められています。定住者
ていじゅうしゃ

の主
おも

な在留
ざいりゅう

期間
き か ん

は、１年
ねん

、

3年
ねん

、5年
ねん

となっており、期間
き か ん

の更新
こう しん

が必要
ひつ よう

です。更新
こう しん

の手続
て つ づ

き方法
ほう ほう

については、

第
だい

１章
しょう

1-1 で詳
くわ

しく説明
せつ めい

しています。 

２．在留
ざいりゅう

カード 

 難民
なんみん

認定
にんてい

を受けたときに 新
あたら

しい在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅ とく

した人
ひと

は、在留
ざいりゅう

カードが

交付
こ う ふ

されます。 

 在留
ざいりゅう

カードの交付
こ う ふ

については、第
だい

１章
しょう

1-2 を参照
さんしょう

してください。 

３．公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 

 日
に

本
ほん

では、３か月
げつ

を超
こ

える在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつ外国人
がい こ くじ ん

は、全員
ぜん いん

が公的
こう てき

医療
いり ょう

保険
ほ け ん

に

加入
かに ゅう

することになっています。 

 職場
しょ くば

で健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

していない人
ひと

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

」に

加入
かに ゅう

する手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

です。 

 詳
くわ

しくは、第
だい

５章
しょう

5-3 で説明
せつ めい

します。 

４．地域
ち い き

の情報
じょうほう

 

 みなさんがこれから日
に

本
ほん

で生活
せい かつ

していくためには、地域社会
ち い き し ゃ か い

で受
う

け入
い

れても

らえることが大切
たい せつ

です。ごみの分別
ぶん べつ

方法
ほう ほう

や自治会
じ ち か い

への加入
かに ゅう

要件
よう けん

、住民
じゅうみん

サービス

などは地域
ち い き

によって異
こと

なりますので、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

へ行
い

ったときに確認
かく にん

しま

しょう。 

 また、住
す

まいのとなりや、上下
じょ うげ

の階
かい

の方
かた

には、あいさつをしておくことも大切
たい せつ

です。生活
せい かつ

のルールも教
おし

えてもらえるでしょう。 

 自治会
じ ち か い

などに加入
かに ゅう

することにより、困
こま

った時
とき

など、協 力
きょうりょく

してもらえます。  
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第 1章  法的
ほ う て き

な手続
て つ づ

き 

1-1「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

について 

「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもらった場合
ば あ い

、どのようなことに気
き

をつければ

よいですか？ 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

「定住者
ていじゅうしゃ

」とは 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「定住者
ていじゅうしゃ

」とは、法務
ほ う む

大臣
だい じん

が特別
とく べつ

な理由
り ゆ う

を考慮
こう りょ

し一定
いっ てい

の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を指定
し て い

して居住
きょじゅう

を認
みと

めた人
ひと

に与
あた

えられる資格
し か く

です。定住者
ていじゅうしゃ

は、日本
に ほ ん

での活動
かつ どう

内容
ない よう

に制限
せい げん

はないため、仕事
し ご と

をするために資格外
し か く が い

活動
かつ どう

許可
き ょ か

を取
と

る必要
ひつ よう

はあり

ません。また、離婚
り こ ん

したり仕事
し ご と

を辞
や

めたりした場合
ば あ い

も、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へん こう

する

必要
ひつ よう

はありません。 

 

１．在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
か くに ん

しましょう。 

 

 日本
に ほ ん

で難民
なんみん

の認定
にん てい

を受
う

けたときは、その場
ば

で地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

の

担当者
たん と うし ゃ

に日本
に ほ ん

国内
こく ない

に合法的
ごう ほ うて き

に滞在
たい ざい

するために他
ほか

に手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

か確認
かく にん

しま

しょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅ とく

、変更
へん こう

したら、在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
かく にん

し、次
つぎ

の更新
こう しん

はいつ行
おこな

えばよいかを聞
き

きます。不法
ふ ほ う

滞在中
たいざいちゅう

に難民
なん みん

認定
にん てい

を受
う

けた人
ひと

は、別
べつ

に

在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅ とく

するための手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

な場合
ば あ い

があります。 

 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

は、在留
ざいりゅう

カードに表示
ひょ うじ

されていますので、自分
じ ぶ ん

で確認
かく にん

す

ることができます。自分
じ ぶ ん

で見方
み か た

が分
わ

からないときは、各地
か く ち

の地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

に「外国人
がい こ くじ ん

在留
ざいりゅう

総合
そう ごう

インフォメーションセンター」が設
もう

けられていま

すので、そこで相談
そう だん

することができます。 
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２．在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ うし ん

手続
て つ づ

きが必要
ひ つよ う

です。 

 

 「定住者
ていじゅうしゃ

」は、１年
ねん

、３年又
ねん また

は５年
ねん

ごとに在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こう しん

が必要
ひつ よう

です。この

更新
こう しん

を行
おこな

わないと在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を過
す

ぎた日
ひ

から不法
ふ ほ う

滞在
たい ざい

になり、退去
たい きょ

強制
きょうせい

の対象
たいしょう

となりますので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅ うい

しましょう。 

 

 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こう しん

は、居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

で行
おこな

います。

更新
こう しん

申請
しん せい

は、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

の概
おおむ

ね３か月前
げつ まえ

から受
う

け付
つ

けてもらえますので、早
はや

めに

準備
じゅ んび

しましょう。難民
なんみん

の場合
ば あ い

、「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう しん

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な

書類
しょ るい

は、次
つぎ

のとおりです。（但
ただ

し、個々
こ こ

の事情
じじ ょう

に応
おう

じて追加
つ い か

資料
しり ょう

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

め

られる場合
ば あ い

があります。） 

 

 (1)1 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう しん

許可
き ょ か

申請書
しん せ いし ょ

 

 (2)1 写真
しゃ しん

１枚
まい

（※1 歳
さい

未満
み ま ん

は提
てい

出
しゅつ

不要
ふ よ う

） 

 (3)1 在留
ざいりゅう

カード 

 (4)1旅券
りょけん

又
また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

（※提示
て い じ

することができないときは、その理由
り ゆ う

を

記載
き さ い

した理由書
り ゆ う し ょ

） 

 (5)1 日本
に ほ ん

での活動
かつ どう

内容
ない よう

に応
おう

じた資料
しり ょう

 

  ・住民票
じゅうみんひょう

（世帯
せ た い

全員
ぜん いん

の記載
き さ い

のあるもの） 

  ・住民税
じゅうみんぜい

の課税
か ぜ い

（又
また

は非課税
ひ か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

及び納税
のう ぜい

証明書
しょうめいしょ

 

  ・在職
ざいしょく

証明書
しょうめいしょ

（※在職中
ざいしょくちゅう

の場合
ば あ い

） 
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「短期
た ん き

滞在
た い ざ い

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で滞在中
たいざいちゅう

に難民
なんみん

認定
にんてい

を受
う

けたのですが、そのま

までいいのでしょうか？ 

 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」とは、観光
かん こう

や短期
た ん き

の商用
しょうよう

、家族
か ぞ く

訪問
ほう もん

等
など

を目的
もく てき

として入国
にゅうこく

した人
ひと

に与
あた

えられる資格
し か く

です。 

 

 「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

では、最長
さいちょう

でも 90日
にち

ごとに更新
こう しん

が必要
ひつ よう

であり、活動
かつ どう

内容
ない よう

にも制限
せい げん

があるため、資格外
し か く が い

活動
かつ どう

許可
き ょ か

がなければ働
はたら

くことはできません。

また、難民
なんみん

が受
う

けることができる各種
かく しゅ

の行政
ぎょうせい

サービスも、この資格
し か く

のままでは

受
う

けられないことがあります。 

 

 従
したが

って、「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で滞在中
たいざいちゅう

に難民
なんみん

の認定
にん てい

を受
う

けた場合
ば あ い

は、

居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で在留資格
ざい り ゅう し かく

を「短期
た ん き

滞在
たい ざい

」から

「定住者
ていじゅうしゃ

」へ変更
へん こう

申請
しん せい

をするとよいでしょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へん こう

申請
しん せい

は、在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

であればいつでも行
おこな

うことができます。 

 

 条約
じょうやく

難民
なんみん

の場合
ば あ い

は、「定住者
ていじゅうしゃ

」への在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へん こう

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は

次
つぎ

のとおりです。（但
ただ

し、個々
こ こ

の事情
じじ ょう

に応
おう

じて追加
つ い か

資料
しり ょう

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められる

場合
ば あ い

があります。） 

 

 (1)1 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へん こう

許可
き ょ か

申請書
しん せ いし ょ

 

 (2)1 在留
ざいりゅう

カード(※中長期
ちゅうちょうき

滞在者
たい ざ いし ゃ

の場合
ば あ い

) 

 (3)1 旅券
りょ けん

 

 (4)1 手数料
てす う りょ う

 ,000円
えん

（オンライン申請 5,500円
えん

） 

※令和
れ い わ

8年度中
ねんどちゅう

に金額
きんがく

の変更
へんこう

予定
よ て い

があるため、申請
しんせい

時
じ

に必
かなら

ずご確認
かくにん

ください。 
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1-2 在留
ざいりゅう

カード 

 

 在留
ざいりゅう

カードは、日本
に ほ ん

に中長期間
ちゅうちょうきかん

在留
ざいりゅう

する外国人
がい こ くじ ん

に対
たい

し、在留
ざいりゅう

に係
かか

る許可
き ょ か

に

伴
ともな

って交
こう

付
ふ

されるものです。在留
ざいりゅう

カードは常
つね

に携
けい

帯
たい

する必要
ひつ よう

があります。1 

歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

については、在留
ざいりゅう

カードの常時
じょ うじ

携帯
けい たい

義務
ぎ む

は免
めん

除
じょ

されています。 

 

１．新規
し ん き

交付
こ う ふ

申請
し んせ い

 

 

①  上陸
じょうりく

許可
き ょ か

によって新
あら

たに中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

になった人
ひと

には、成田
な り た

空港
くう こう

、羽田
は ね だ

空港
くう こう

、中部
ちゅ うぶ

空港
くう こう

、関
かん

西空港
さい く うこ う

、新
しん

千歳
ち と せ

空港
くうこう

、広島
ひろしま

空港
くうこう

、福岡
ふくおか

空港
くうこう

においては、

旅券
りょ けん

に上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

をするとともに、在留
ざいりゅう

カードを交付
こ う ふ

します。その後
ご

、

住居地
じゅ う きょ ち

を定
さだ

めてから 14日
にち

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
うえ

、住居地
じゅ う きょ ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まど ぐち

に届
とど

け出
で

る必要
ひつ よう

があります。 

 

  その他
ほか

の出入国港
しゅつにゅうこくこう

においては、旅券
りょ けん

に上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

をし、中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

になった人が市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まど ぐち

に住居地
じゅ う きょ ち

の届
とど

け出
で

をした後
のち

に、在留
ざいりゅう

カー

ドが交付
こ う ふ

されます。（原則
げん そく

として、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

から当該
とう がい

住居地
じゅ う きょ ち

に郵送
ゆう そう

されます。） 

 

② 子
こ

どもが生
う

まれたときは生
う

まれた日
ひ

から 30日
にち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

で在留
ざいりゅう

資格
し か く

を申請
しん せい

する必要
ひつ よう

があります。 

＊在留
ざいりゅう

カードには有効
ゆう こう

期間
き か ん

があります。永住者
えいじゅうしゃ

で 1 歳
さい

以上
いじ ょう

の人
ひと

は公布
こ う ふ

日
び

から

７年間
ねん かん

、1 歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

まで、永住者
えいじゅうしゃ

以外
い が い

で 1 歳
さい

以上
いじ ょう

の人
ひと

は

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

まで、1 歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

又
また

は 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

のいずれか早
はや

い日
ひ

までです。 

＊2023年
ねん

 11月
がつ

 1日
にち

以降
い こ う

に発行
はっこう

される 16歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

の在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆうこう

期間
き か ん

満了
まんりょう

日
び

は、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

又
また

は 16歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

のいずれか早
はや

い日
ひ

まで

です。 
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２．更新
こ うし ん

・変更
へ んこ う

・再交付
さ い こ う ふ

申請
し んせ い

 

 

 ① 更新
こう しん

 

  1 歳
さい

以上
いじ ょう

の永住者
えいじゅうしゃ

は現
げん

に有
ゆう

する在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

の２か

月前
げつまえ

から有効
ゆうこう

期間
き か ん

満了
まんりょう

日
び

までに、また在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆうこう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

が 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

とされている人
ひと

に関
かん

しては、1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の６か月前
げつ まえ

から同誕生
どうたんじょう

日
び

までに、本人
ほん にん

の住居地
じゅ う きょ ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かん しょ

で在留
ざいりゅう

カードを

更新
こう しん

します。在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の更新
こう しん

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は、以下
い か

のとおりです（但
ただ

し、個々
こ こ

の事情
じじ ょう

に応
おう

じて追加
つ い か

資料
しり ょう

を求
もと

められる場合
ば あ い

があり

ます）。 

 

  ① 在留
ざいりゅう

カード有効
ゆう こう

期間
き か ん

更新
こう しん

申請書
しん せ いし ょ

 

  ② 写真
しゃ しん

１枚
まい

 

  ③ 旅券
りょ けん

（又は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

） 

   ※提示
て い じ

できないときは、その理由
り ゆ う

を記載
き さ い

した理由書
り ゆ う し ょ

 

  ④ 在留
ざいりゅう

カード 

 

② 変更
へん こう

 

  住居地
じゅうきょち

を変更
へんこう

したときは、変更後
へ ん こ う ご

の住居地
じゅうきょち

に移転
い て ん

した日
ひ

から 14日
にち

以内
い な い

に、

在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
うえ

、移転先
い て ん さ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
まど ぐち

でその住居
じゅうきょ

を出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ちょ う

長官
ちょうかん

に届
とど

け出
で

てください。 

＊なお、住居
じゅうきょ

地変
ち へ ん

更
こう

のためには、転出先
てんしゅつさき

の市町村
しち ょ うそ ん

に転
てん

出
しゅつ

の届出
とど けで

をして転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けた後
あと

、当該転
とう が いて ん

出
しゅつ

証明書
しょうめいしょ

を転入先
てんにゅうさき

の市町村
しち ょ うそ ん

に提
てい

出
しゅつ

し、転入
てんにゅう

の届出
とど けで

をする必要
ひつ よう

がありますので、忘
わす

れずに行
おこな

ってください。 

 結婚
けっこん

して姓
せい

が変
か

わった等
など

、氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

、国籍
こくせき

・地域
ち い き

を変更
へんこう

したときは、

14日
にち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

長官
ちょうかん

に届
とど

け出
で

てくだ

さい。 
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 ③ 再交付
さ い こ う ふ

 

  紛失
ふん しつ

、盗難
とう なん

、滅失
めっ しつ

その他
ほか

の事由
じ ゆ う

により在留
ざいりゅう

カードの所持
し ょ じ

を失
うしな

った場合
ば あ い

、

その事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

（本邦
ほん ぽう

から出国
しゅっこく

している間
あいだ

に当該
とう がい

事実
じ じ つ

を知
し

った場合
ば あ い

は、

その後
ご

最初
さいしょ

に入国
にゅうこく

した日
ひ

）から 14日
にち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で在留
ざいりゅう

カードの再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

をしなければなりません。 

 

３．交付
こ う ふ

手続
て つづ き

 

 

① 新
あら

たに来日
らい にち

した人
ひと

は出入国港
しゅつにゅうこくこう

で在留
ざいりゅう

カード交付
こ う ふ

の手続
て つ づ

きをします。その

時
とき

使
つか

う写真
しゃ しん

は、当
とう

該
がい

上陸
じょうりく

許可
き ょ か

に係
かか

る在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

申請
しん せい

や査証
さし ょう

申請
しん せい

等
など

で登
とう

録
ろく

したものを使
つか

うため、上陸
じょうりく

申請
しん せい

の際
さい

に写真
しゃ しん

を用意
よ う い

しておく必要
ひつ よう

はあ

りません。 

 

② 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こう しん

申請
しん せい

等
など

の在留
ざいりゅう

諸申請
しょ し んせ い

や在留
ざいりゅう

カードに関
かん

する申請
しん せい

・届
とど

け出
で

に

おいては、申請
しん せい

・届
とど

け出
で

の日
ひ

から３か月前
げつ まえ

までに撮影
さつ えい

された写真
しゃ しん

を申請書
しん せ いし ょ

等
など

に貼
はり

付
つけ

して提出
ていしゅつ

します。 

 

（注）有効
ゆう こう

期限
き げ ん

が 1 歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

又
また

はその前日
ぜん じつ

以前
い ぜ ん

の日
ひ

までとして交付
こ う ふ

される

在留
ざいりゅう

カードには写真
しゃ しん

は表示
ひょ うじ

されません。 

 

４．外国人
が いこ く じん

登録
と うろ く

原票
げんぴょう

を必要
ひ つよ う

とされる方
かた

 

 

 新
あら

たな在留
ざいりゅう

管理
か ん り

制度
せ い ど

が導入
どうにゅう

されたことに伴
ともな

い外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

制度
せ い ど

は廃
はい

止
し

されま

した。 

 これに伴
ともな

い、それまで市区
し く

町村
ちょうそん

で保管
ほ か ん

されていた「外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

原票
げんぴょう

」は

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ちょ う

に送
そう

付
ふ

され、保管
ほ か ん

されることになりました。外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

原票
げんぴょう

の写
うつ

しが必要
ひつ よう

な方
かた

は出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ちょ う

へ開示
か い じ

請求
せいきゅう

（写
うつ

しの交付
こ う ふ

、送付
そ う ふ

）をする

ことができます。 

開示
か い じ

請求
せいきゅう

できる人
ひと

は本人
ほん にん

か法定
ほう てい

代理人
だ い り じ ん

（未成年者
み せ い ね ん し ゃ

であれば親権者
しん け んし ゃ

）に限
かぎ

られて

います。開示
か い じ

決定
けっ てい

には１か月
げつ

以上
いじ ょう

の期間
き か ん

を要
よう

することがあるため、早
はや

めに手
て

続
つづ

きをしましょう。 
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＜問合せ
と い あ わ せ

、開示
か い じ

請求書
せいきゅうしょ

等
など

の提出先
ていしゅつさき

＞ 

提出先
ていしゅつさき

： 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

総務課
そ う む か

情報
じょうほう

システム管理室
か ん り し つ

出 入 国
しゅつにゅうこく

情報
じょうほう

開示係
かいじがかり

 

所在地
し ょ ざ い ち

： 〒1 0-0004 東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

四谷
よ つ や

1- -1 四谷
よ つ や

タワー13Ｆ 

電話
で ん わ

： 03－53 3－3005 

窓口
まどぐち

/電話
で ん わ

受付
うけつけ

： 午前
ご ぜ ん

９時
 じ

から午後
ご ご

５時
 じ

まで （土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

 

＊外国人
がい こ くじ ん

登録
とう ろく

原票
げんぴょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

は、外国人
がい こ くじ ん

登録法
とう ろ くほ う

が廃
はい

止
し

されましたので、

市区
し く

町村
ちょうそん

及
およ

び出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かん り ちょ う

のどちらにおいても作成
さく せい

、交付
こ う ふ

されません。 
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1-3 家
か

族
ぞ く

を呼
よ

び寄
よ

せるには 

 

難民
なんみん

（定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

及
およ

び日本人
に ほ ん じ ん

帰化者
き か し ゃ

も含
ふく

む）も、自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

と日本
に ほ ん

で同居
どう きょ

するために、他
ほか

の一般
いっ ぱん

外国人
がい こ くじ ん

と同様
どう よう

の手続
て つ づ

きにより呼
よ

び寄
よ

せることができます。

その際
さい

の呼
よ

び寄
よ

せ範囲
は ん い

は次
つぎ

の通
とお

りであり、呼
よ

び寄
よ

せられる家族
か ぞ く

の国籍
こく せき

及
およ

び

居住国
きょじゅうこく

は出身国
しゅっしんこく

以外
い が い

であっても差支
さし つか

えありません。 

 (1)1 配偶者
はい ぐ うし ゃ

 

 (2)1 未成年
み せ い ね ん

未婚
み こ ん

の実子
じ っ し

 

 (3)1６歳
さい

未満
み ま ん

の養子
よ う し

 

 呼
よ

び寄
よ

せの手続
て つ づ

きは、呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

の居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官
かん

署
しょ

（成田
な り た

空港
くう こう

支局
しき ょく

と関西国際空港
かん さ いこ く さい く うこ う

支局
しき ょく

は除
のぞ

く。一部
い ち ぶ

の出張所
しゅっちょうじょ

では取
と

り扱
あつか

い

がありませんので電話
で ん わ

で聞
き

いてみてください）に、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

の代理人
だ い り に ん

とし

て在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

申請
しん せい

をします。在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

が交付
こ う ふ

された

ら、それを被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

に送付
そ う ふ

し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

は同証明書
どうしょうめいしょ

と旅券
りょ けん

を持参
じ さ ん

して、

最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざい がい

公館
こう かん

に日本
に ほ ん

定住
ていじゅう

のための査証
さし ょう

発給
はっきゅう

の申請
しん せい

をします。査証
さし ょう

が

発給
はっきゅう

されたら日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

することができます。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

は発給
はっきゅう

の日
ひ

から３か月間
げつ かん

有効
ゆう こう

で、その有効
ゆう こう

期間内
き か ん な い

に日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

しなければ無効
む こ う

になりますので、地方出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

署
しょ

から認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

が発給
はっきゅう

されたら速
すみ

やかに被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

に送付
そ う ふ

し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

はなるべ

く早
はや

く最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざい がい

公館
こう かん

に出向
で む

いて査証
さし ょう

を申請
しん せい

する必要
ひつ よう

があります。そ

のためには呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

が呼
よ

び寄
よ

せの手続
て つ づ

きを始
はじ

める前
まえ

に、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
にん

が日本
に ほ ん

入国
にゅうこく

のための旅券
りょ けん

をあらかじめ入手
にゅうしゅ

しておくことがよいでしょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

申請
しん せい

のために必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は申請先
しん せ いさ き

の地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官
かん

署
しょ

（成田
な り た

空港
くう こう

支局
しき ょく

と関
かん

西空港
さい く うこ う

支局
しき ょく

は除
のぞ

く。）に問合
と い あ

わせてください。 
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1-4 婚姻
こ ん い ん

の手続
て つ づ

き 

 

日本
に ほ ん

国内
こ くな い

での婚姻
こ んい ん

 

 

１．婚姻
こ んい ん

の要件
よ うけ ん

 

 

 (1)1インドシナ難民
なん みん

及
およ

び第三
だい さん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なん みん

の場合
ば あ い

 

 インドシナ難民
なん みん

及
およ

び第
だい

三国
さん こく

定住
ていじゅう

難民
なん みん

が日本
に ほ ん

で婚姻
こん いん

する場合
ば あ い

の要件
よう けん

は、それ

ぞれの出身国
しゅっしんこく

（母国
ぼ こ く

）の現行法
げん こ うほ う

に基
もと

づきます。 

  すなわち、 

 1 (a)1 婚姻適齢
こん い んて き れい

に達
たっ

していること。 

 1 (b)1 重婚
じゅうこん

でないこと。 

 1 (c)1 女性
じょ せい

は婚姻
こん いん

の解消
かいしょう

の日
ひ

から６ヶ
か

月
げつ

の再婚
さい こん

禁止
き ん し

期間
き か ん

を経過
け い か

していること。 

 1 (d)1 近親者間
きん し んし ゃ かん

の婚姻
こん いん

でないこと。 

 

 (2)1 条約難民
じょうやくなんみん

の場合
ば あ い

 

  難民
なん みん

の認定
にん てい

を受
う

けた人
ひと

が日本
に ほ ん

の方式
ほう しき

で婚姻
こん いん

する場合
ば あ い

の婚姻
こん いん

の要件
よう けん

は、

居住
きょじゅう

国
こく

である日本
に ほ ん

の法律
ほう りつ

によります。日本
に ほ ん

の法律
ほう りつ

では、一般的
いっ ぱ んて き

に次
つぎ

の事項
じ こ う

が

婚姻
こん いん

の要件
よう けん

とされています。 

  (a)1婚姻
こん いん

適齢
てき れい

に達
たっ

していること（男女
だん じょ

とも 18歳
さい

）。 

  (b)1重婚
じゅうこん

でないこと。 

  (c)1近親者間
きん し んし ゃ かん

の婚姻
こん いん

でないこと。 

 1  
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２．婚姻
こ んい ん

の手続
て つ づ

き 

 婚姻
こん いん

をしようとする男女
だん じょ

は居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に、婚姻届
こんいんとどけ

を提出
ていしゅつ

すること

になりますが、次
つぎ

のような書類
しょ るい

を添付
て ん ぷ

する必要
ひつ よう

があります。また、婚姻届
こんいんとどけ

は

届出
とど けで

をした市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で受理
じ ゅ り

されますが、婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

等
など

の提出
ていしゅつ

がな

い場合
ば あ い

は、管轄
かん かつ

法務局
ほう む きょ く

又
また

は地方
ち ほ う

法務局
ほう む きょ く

で、届出
とど けで

を受理
じ ゅ り

するか否
いな

かについて審査
し ん さ

がされます。婚姻
こん いん

届書
とどけしょ

の用紙
よ う し

は市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

にあり、当事者
と う じ し ゃ

双方
そう ほう

及
およ

び成人
せい じん

の

証人
しょうにん

２名
めい

以上
いじ ょう

の署名
しょ めい

押印
おう いん

（外国人
がい こ くじ ん

については、署名
しょ めい

）が必要
ひつ よう

です。 

 

＜必要
ひ つよ う

な書類
し ょる い

＞ 

  (a)1難民
なんみん

認定
にん てい

証明書
しょうめいしょ

（条約
じょうやく

難民
なんみん

として認定
にんてい

された人
ひと

の場合
ば あ い

） 

  (b)1婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

 

  1※ただし、婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

を発行
はっ こう

していない国
くに

や証明書
しょうめいしょ

を得
え

ること

が困難
こん なん

な場合
ば あ い

は、婚姻
こん いん

要件
よう けん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

を得
え

られない旨
むね

の申述書
しんじゅつしょ

及
およ

び身
み

分
ぶん

関
かん

係
けい

を証
しょう

する書
しょ

面
めん

(旅券
りょ けん

、国籍
こく せき

証明書
しょうめいしょ

等
など

の身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、身分
み ぶ ん

登録簿
と う ろ く ぼ

の

写
うつ

し、出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

等
など

)を提
てい

出
しゅつ

する。 

  (c)1 添付
て ん ぷ

の証明書
しょうめいしょ

等
など

が外国語
が い こ く ご

で作成
さく せい

されている場合
ば あ い

は、翻
ほん

訳
やく

者
しゃ

を明
あき

らかに

した訳
やく

文
ぶん

 

 

＊以上
いじ ょう

は、一般的
いっ ぱ んて き

な場合
ば あ い

です。婚姻届
こんいんとどけ

を提
てい

出
しゅつ

する前
まえ

に役所
やく しょ

の窓口
まど ぐち

で、つぎの

事柄
こと がら

を伝
つた

え、手
て

続
つづき

の仕方
し か た

を確認
かく にん

してから書類
しょ るい

の準備
じゅ んび

をしましょう。 

  (a)1自分
じ ぶ ん

の出身国名
しゅっしんこくめい

 

  (b)1難民
なんみん

認
にん

定
てい

証明書
しょうめいしょ

を持
も

っているか 

  (c)1 渡
と

航
こう

証
しょう

明
めい

書
しょ

、旅券
りょ けん

のどれを持
も

っているか、或
ある

いは何
なに

もないか 

  (d)1在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

は何
なに

か 



11 

 

３．婚姻
こ んい ん

成立後
せ い り つ ご

 

 

 婚姻
こん いん

の結果
け っ か

、姓
せい

や国籍
こく せき

・地域
ち い き

が変わった場合
ば あ い

には 14日
か

以内
い な い

に、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

に届
とど

け出
で

なければなりません。 

 

４．日本国外
に っぽ ん こ く がい

での婚姻
こ んい ん

の手続
て つ づ

き 

 

 国外
こく がい

で婚姻
こん いん

する際
さい

には、結婚
けっ こん

する相
あい

手
て

方
がた

に自分
じ ぶ ん

が条約
じょうやく

難民
なん みん

等
など

であることを

説明
せつ めい

し、どのような書類
しょ るい

が必要
ひつ よう

か確認
かく にん

してください。 
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1-5 子
こ

どもが生
う

まれたときの手続
て つ づ

き 

 

１．妊娠
に んし ん

がわかったら、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をもらいましょう 

 

 医
い

師
し

によって妊娠
にん しん

が確認
かく にん

されたら、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で妊娠届
にんしんとどけ

の用紙
よ う し

に

妊
にん

婦
ぷ

名
めい

や出産
しゅっさん

予
よ

定
てい

日
び

、病院名
びょういんめい

等
とう

を記入
きに ゅう

し、『母子
ぼ し

手帳
てち ょう

』
」

をもらいます。このよう

な手続
てつづき

は、妊娠中
にんしんちゅう

の母
ぼ

子
し

の健
けん

康
こう

と、出
しゅっ

産
さん

後
ご

の子
こ

どもの健
けん

康
こう

管
かん

理
り

のためにも必
ひつ

要
よう

なものです。また、この手
て

続
つづき

により、母子
ぼ し

は無料
むり ょう

の検診
けん しん

や予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

を受
う

けるこ

とができます（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

か地域
ち い き

の保
ほ

健
けん

所
じょ

）。 

 

２．子
こ

どもが生
う

まれたら 

 

 (1)1 出 生 届
しゅっしょうとどけ

をする(14日
か

以内
い な い

) 

  子
こ

どもが生
う

まれたら、出生証明書
しゅっしょうしょうめいしょ

（出産
しゅっさん

に立会
た ち あ

った医
い

師
し

や助産師
じ ょ さ ん し

等
とう

が

発行
はっ こう

）を添
そ

えて、出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 14日
か

以内
い な い

に居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提出
ていしゅつ

します。

また、同時
ど う じ

に、母子
ぼ し

手帳
てち ょう

に出生届済
しゅっしょうとどけずみ

の証明
しょうめい

を受
う

けます。出 生 届
しゅっしょうとどけ

が提出
ていしゅつ

され

ると、「出 生
しゅっしょう

による経過
け い か

滞在者
たい ざ いし ゃ

」として住民票
じゅうみんひょう

が作成
さく せい

されます。その際
さい

、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で、子
こ

どもの国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

への加入
かに ゅう

（社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

の場合
ば あ い

は職場
しょ くば

で手
て

続
つづき

き）、児童
じ ど う

手当
て あ て

の申請
しん せい

、乳幼児
にゅ う よう じ

医療証
いりょうしょう

の申請
しん せい

を忘
わす

れずにしてください。 

 

 (2)1 子
こ

どもの国籍
こく せき

について気
き

をつける 

  日本人
に ほ ん じ ん

と外国人
がい こ くじ ん

の夫
ふう

婦
ふ

のあいだに生
う

まれた子
こ

どもが、出 生
しゅっしょう

によって

日本
に ほ ん

と外国
がい こく

の国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

した場合
ば あ い

には、その子
こ

が 20歳
さい

に達
たっ

するまでに、い

ずれかの国籍
こく せき

を選択
せん たく

しなければなりません。 

 

  なお、日本人
に ほ ん じ ん

と外国人
がい こ くじ ん

の夫婦
ふ う ふ

の間
あいだ

の子
こ

どもが外国
がい こく

で生
う

まれ、出 生
しゅっしょう

によっ

て日本
に ほ ん

と外国
がい こく

の国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

した場合
ば あ い

には、３ヶ
か

月
げつ

以内
い な い

に出生届
しゅっせいとどけ

とともに

日本
に ほ ん

国籍
こく せき

を留保
りゅ うほ

する旨
むね

の届出
とど けで

を最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざい がい

公館
こう かん

又
また

は本籍地
ほ ん せ き ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提出
ていしゅつ

しなければ、子
こ

どもは日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を失う
う し な

ことになりますので、

注意
ちゅうい

してください。  
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 (3)1 子
こ

どもの在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅ とく

申請
しん せい

もしくは永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

（30日
にち

以内
い な い

）と在留
ざいりゅう

カードの交付
こ う ふ

手続
て つ づ

きをする。 

 

  両親
りょうしん

とも外国人
がい こ くじ ん

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれても、日本
に ほ ん

国籍
こく せき

にはなりません。

外国籍
がい こ くせ き

の子
こ

どもの場合
ば あ い

は出 生 届
しゅっしょうとどけ

が居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で受理
じ ゅ り

されると、

出 生 届
しゅっしょうとどけ

受
じゅ

理
り

証
しょう

明
めい

書
しょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができます。出 生 届
しゅっしょうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

を

持
も

って、居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官
かん

署
しょ

（成田
な り た

空港
くう こう

支局
しき ょく

と関西
かん さい

空港
くう こう

支局
しき ょく

は除
のぞ

く。）に行
い

き、在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

の申請
しん せい

をします（生
う

まれてから 30

日
にち

以内
い な い

）。両親
りょうしん

のいずれかが永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

する場合
ば あ い

は永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

をします。 

 

  後日
ご じ つ

（申請
しん せい

から  0日
にち

前後
ぜ ん ご

）、その申請
しん せい

結果
け っ か

に係
かか

る通知書
つ う ち し ょ

が自宅
じ た く

に郵送
ゆう そう

さ

れるため、この通知書
つ う ち し ょ

を持
も

って地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官
かん

署
しょ

に行き、在留
ざいりゅう

カード

の交付
こ う ふ

を受
う

けます。 

 

※難民
なん みん

は、自国
じ こ く

の大使館
た い し か ん

で赤
あか

ちゃんの国籍
こく せき

取得
しゅ とく

の手続
て つ づ

きができませんから、

在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅ とく

申請
しん せい

書
しょ

や永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申
しん

請書
せい しょ

の赤
あか

ちゃんの国籍
こく せき

欄
らん

に、両親
りょうしん

のいずれ

の出身
しゅっしん

国名
こく めい

を記入
きに ゅう

するか、事前
じ ぜ ん

によく検討
けん とう

しましょう。無
む

国
こく

籍
せき

の子
こ

どもにな

らないように、また将来
しょうらい

子
こ

どもの不
ふ

利
り

にならないように気
き

をつけましょう。 
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1-6 家族
か ぞ く

が死亡
し ぼ う

したときの手続
て つ づ

き 

 

 親族
しん ぞく

が亡
な

くなると、葬
そう

儀
ぎ

をはじめ、さまざまな用
よう

事
じ

が遺
い

族
ぞく

に残
のこ

されます。葬
そう

儀
ぎ

や告別式
こく べ つし き

などは民
みん

族
ぞく

や宗 教
しゅうきょう

によって大
おお

きく違
ちが

います。出身
しゅっしん

の国
くに

の世
せ

話
わ

人
にん

や

地域
ち い き

自治会
じ ち か い

関係者
かん け いし ゃ

などに相談
そう だん

するのもひとつの方法
ほう ほう

です。また、葬儀社
そ う ぎ し ゃ

に託
たく

す

方法
ほう ほう

もあります。残
のこ

された親族
しん ぞく

又
また

は同居者
どう き ょし ゃ

は、亡
な

くなった人
ひと

のために次
つぎ

のよう

な手続
てつ づき

をしなければなりません。葬
そう

儀
ぎ

社
しゃ

が手
て

続
つづ

きを代
だい

行
こう

してくれる場
ば

合
あい

もあり

ます。 

 

１．死亡届
し ぼう と どけ

の提出
ていしゅつ

 

 

 死亡
し ぼ う

の事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

から７日
か

以
い

内
ない

に届出人
とど け でに ん

の所在地
し ょ ざ い ち

又
また

は故人
こ じ ん

の死亡地
し ぼ う ち

の

市区町村
し く ち ょ う そ ん

役場
や く ば

に死亡届
しぼ う とど け

を提出
ていしゅつ

しますが、死亡
し ぼ う

届書
とどけしょ

に医
い

師
し

の書
か

いた死亡診断書
し ぼ う し ん だ ん し ょ

又
また

は死体
し た い

検案書
けん あ んし ょ

を添付
て ん ぷ

します。 

 

２．死体
し た い

埋
まい

火
か

葬
そう

許可
き ょ か

の申請
し んせ い

 

 

 死亡届
しぼ う とど け

を市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に出
だ

すと同時
ど う じ

に、埋
まい

火葬
か そ う

の許
きょ

可
か

証
しょう

が交
こう

付
ふ

されます。

（このために市区町村
し く ち ょ う そ ん

役場
や く ば

は、24時
じ

間
かん

いつでも受
う

け付
つ

けています）。遺
い

体
たい

を

本国
ほん ごく

へ移
い

送
そう

することは手続
てつ づき

も大変
たい へん

で高額
こう がく

な移
い

送
そう

費
ひ

がかかります。 

 

３．在留
ざいりゅう

カードを 14日
か

以
い

内
ない

に返納
へ んの う

します。 

 

４．故人
こ じ ん

によって、以下
い か

のような手続
て つ づ

きがあります。 

 

 (1)1 就 職
しゅうしょく

していた人
ひと

であれば、その勤
きん

務
む

先
さき

に連絡
れん らく

をし、死
し

亡
ぼう

退職金
たいしょくきん

や社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

の手続
てつ づき

をしてもらいます。 

 (2)1 健康
けん こう

保険
ほ け ん

加入者
かに ゅ うし ゃ

やその家族
か ぞ く

であれば、健康
けん こう

保険
ほ け ん

組合
くみ あい

又
また

は年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に、

埋葬料
まいそうりょう

の請求
せいきゅう

手続
て つ づ

きをします。  
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 (3)1 国民年金
こく み んね ん きん

や国民
こく みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加入
かに ゅう

していたら、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で葬祭費
そ う さ い ひ

の

請求
せいきゅう

手続
てつ づき

をします。 

 1＊国民
こく みん

年金
ねん きん

の保険料
ほけ ん りょ う

を３年
ねん

以上
いじ ょう

納
おさ

めた人
ひと

が、年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

せずに亡
な

くなった

場合
ば あ い

、国民
こく みん

年金
ねん きん

の死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

できます。 

 (4)1 年金
ねん きん

受給者
じゅきゅうしゃ

であれば停止
て い し

の手続
て つ づ

きを死亡
し ぼ う

から10
と う

日
か

以内
い な い

（国民
こく みん

年金
ねん きん

は 14

日
にち

以内
い な い

）に年金
ねん きん

事務所
じ む し ょ

、または市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の国民
こく みん

年金課
ね ん き ん か

で行
おこな

います。 

 (5)1 生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

や預
よ

貯
ちょ

金
きん

、不動産
ふ ど う さ ん

があれば、請求
せいきゅう

や名
めい

義
ぎ

の変更
へん こう

を行
おこな

います。 

 ( )1 公共
こうきょう

料金
りょうきん

の名義
め い ぎ

人
にん

であれば、名義
め い ぎ

を変更
へん こう

します。 

 (7)1 携帯
けい たい

電話
で ん わ

、クレジットカードの解約
かい やく

手続
て つ づ

きをします。 

 

５．墓地
ぼ ち

 

 

 墓
ぼ

地
ち

に関
かん

しては、独自
ど く じ

に墓地
ぼ ち

を購入
こうにゅう

したり納
のう

骨
こつ

堂
どう

を借
か

りたりすることもでき

ますが、墓地
ぼ ち

には次
つぎ

のような種類
しゅ るい

があります。 

 

 ・公営
こう えい

墓地
ぼ ち

（自治体
じ ち た い

が所有
しょ ゆう

する墓地
ぼ ち

で、宗派
しゅ うは

を問
と

わず民営
みん えい

に比
くら

べて割安
わり やす

です） 

 ・民営
みん えい

墓地
ぼ ち

（公益
こう えき

法人
ほう じん

や宗 教
しゅうきょう

法人
ほう じん

によって運営
うん えい

されている墓地
ぼ ち

です） 

 ・寺院
じ い ん

墓地
ぼ ち

（寺院内
じ い ん な い

にある墓地
ぼ ち

で、その寺院
じ い ん

によって管理
か ん り

運営
うん えい

されている墓地
ぼ ち

です） 

 

 お墓
はか

については、霊園
れい えん

や寺院
じ い ん

に見
み

られるような「墓石
ぼ せ き

」のほかに「納骨堂
のう こ つど う

形式
けい しき

」

もあります。納骨堂
のう こ つど う

はもともと墓
はか

ができるまで遺骨
い こ つ

を預
あず

かる場所
ば し ょ

でしたが、

最近
さい きん

ではロッカー形式
けい しき

や棚式
たな しき

など形態
けい たい

はさまざまで永代
えい だい

納骨
のう こつ

もできるように

なっています。 
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1-7 離婚
り こ ん

の手続
て つ づ

き 

 

 離婚
り こ ん

の方法
ほう ほう

には、主
おも

に以
い

下
か

のような協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

、調
ちょう

停
てい

離
り

婚
こん

、裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

の３つが

あります。条約
じょうやく

難民
なん みん

の離婚
り こ ん

の方法
ほう ほう

は、居住
きょじゅう

国
こく

である日本
に ほ ん

の法律
ほう りつ

によります。条約
じょうやく

難民
なん みん

以外
い が い

で、夫婦
ふ う ふ

の本国法
ほん ご くほ う

が同一
どう いつ

であるときは、その本国法
ほん ご くほ う

によります。また、

夫婦
ふ う ふ

の一方
いっ ぽう

が日本
に ほ ん

に住
す

んでいる日本人
に ほ ん じ ん

であれば、日本法
に ほ ん ほ う

によります。いずれの

場
ば

合
あい

も、未
み

成
せい

年
ねん

の子
こ

どものいる場
ば

合
あい

は、離
り

婚
こん

の手
て

続
つづ

きと共
とも

に、子
こ

どもの親
しん

権
けん

を

どちらにするかを決
き

めなければなりません。 

 

１．協
きょう

議
ぎ

離
り

婚
こん

 

 

 協議離婚
き ょ う ぎ り こ ん

とは、最
もっと

も簡
かん

単
たん

な方
ほう

法
ほう

で、お互
たが

いの話
はな

し合
あ

いにより離
り

婚
こん

することに

合
ごう

意
い

すれば、離婚届
りこ ん とど け

（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に備
そな

え付
つ

けてあります）に夫婦
ふ う ふ

双方
そう ほう

と成人
せい じん

の証
しょう

人
にん

２人
ふ た り

が署名
しょ めい

押
おう

印
いん

（外国人
がい こ くじ ん

については署名
しょ めい

のみ）し、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提出
ていしゅつ

して受理
じ ゅ り

されれば離婚
り こ ん

が成立
せい りつ

します。 

 

２．調
ちょう

停
てい

離
り

婚
こん

 

 

 調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

とは、夫婦間
ふ う ふ か ん

で離婚
り こ ん

についての合意
ご う い

ができなかったり、相手
あ い て

の意思
い し

がはっきりしない場合
ば あ い

に、相手方
あ い て が た

の居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

に申
もう

し立
た

てを

行
おこな

い、そこの家
か

事
じ

審
しん

判
ぱん

（裁
さい

判
ばん

官
かん

）と２人
ふ た り

の調停
ちょうてい

委員
い い ん

が、当事者
と う じ し ゃ

の話
はなし

を別々
べつ べつ

に聞
き

き、調停
ちょうてい

を行
おこな

う方法
ほう ほう

です。費
ひ

用
よう

も時
じ

間
かん

もあまりかかりません。また、夫婦
ふ う ふ

の関係
かん けい

の相談
そう だん

・調整
ちょうせい

もしてくれますので、利
り

用
よう

者
しゃ

が多
おお

くなっています。 

 

 調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

の手
て

続
つづき

は、弁
べん

護
ご

士
し

を依
い

頼
らい

する必要
ひつ よう

はありません。家庭
か て い

裁判所
さい ば んし ょ

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

で、必要
ひつ よう

書類
しょ るい

や文
ぶん

書
しょ

の書
か

き方
かた

を教
おし

えてくれます。費用
ひ よ う

は収入印紙
しゅうにゅういんし

1,200円
えん

と連絡用
れん ら くよ う

の郵便切手
ゆ う び ん き っ て

（申
もう

し立
た

てする家庭裁判所
か て い さ い ば ん し ょ

で確認
かく にん

して下
くだ

さい。）です。な

お、インドシナ難民
なん みん

の離婚
り こ ん

は、協議
きょ うぎ

離婚
り こ ん

ではなく、家庭
か て い

裁判所
さい ば んし ょ

に申
もう

し立
た

てる

調停離婚
ちょ う てい り こん

によります。 
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３．裁
さい

判
ばん

離
り

婚
こん

 

 

 家庭
か て い

裁判所
さい ば んし ょ

での調停
ちょうてい

を経
へ

ても解決
かい けつ

できなかった場合
ば あ い

は、居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する

地方
ち ほ う

裁判所
さい ば んし ょ

に提
てい

訴
そ

することになります。この場合
ば あ い

は、弁護士
べ ん ご し

を依
い

頼
らい

しなければ

難
むずか

しいでしょう。弁
べん

護
ご

士
し

の選
せん

任
にん

及
およ

び弁
べん

護
ご

士
し

費
ひ

用
よう

については、各地
か く ち

の法
ほう

テラスが

相談
そう だん

にのっています。 
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1-8 永
え い

住
じゅう

許
き ょ

可
か

を受
う

けるには 

 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「永住者
えいじゅうしゃ

」とは、日本
に ほ ん

での「永住
えいじゅう

許可
き ょ か

」を受
う

けた人
ひと

に与
あた

えられる資格
し か く

です。永住者
えいじゅうしゃ

は、在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日前
び ま え

の指定
し て い

の申請
しん せい

期間内
き か ん な い

に、在留
ざいりゅう

カードの更新
こう しん

申請
しん せい

をしなければなりませんが、（1-2在留
ざいりゅう

カード２－①参照
さんしょう

）

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を更新
こう しん

する必要
ひつ よう

はなく、また、日本
に ほ ん

で行
おこな

うことができる活動
かつ どう

の内容
ない よう

に

も特
とく

に制限
せい げん

はありません。ただし、日本
に ほ ん

国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

したわけではないため、犯罪
はん ざい

を犯
おか

した場合
ば あ い

などは退去強制手続
たい き ょき ょ うせ い てつ づ

きの対象
たいしょう

となることがあります。また、老齢
ろう れい

で年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

する際
さい

には、原則
げん そく

、年金
ねん きん

加入
かに ゅう

期間
き か ん

が 10年間
ねん かん

以上
いじ ょう

あることが条件
じょうけん

となりますが、特例
とく れい

として、実際
じっ さい

の加入
かに ゅう

期間
き か ん

が 10年
ねん

に満
み

たなくとも 20歳
さい

以降
い こ う

 0歳
さい

未満
み ま ん

に外国
がい こく

に居住
きょじゅう

していた期間
き か ん

を加入
かに ゅう

していたものとして合算
がっ さん

する

「合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」という規定
き て い

があります。ただし、それが適用
てき よう

さ

れるためには、年金
ねん きん

受給
じゅきゅう

開始
か い し

年齢
ねん れい

までに、帰化
き か

又
また

は永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を取得
しゅ とく

しているこ

とが要件
よう けん

となりますので、早
はや

めに取
と

っておくことが望
のぞ

ましいでしょう。 

 

１．永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
し んせ い

 

 

 日
に

本
ほん

で難民
なんみん

の認
にん

定
てい

を受
う

けた人
ひと

（以下
い か

「条約
じょうやく

難民
なん みん

」という）のほとんどは、

「出入国管理
しゅつにゅうこくかんり

及
およ

び難
なん

民
みん

認
にん

定
てい

法
ほう

」（以
い

下
か

「入
にゅう

管
かん

法
ほう

」という。）において「定
てい

住
じゅう

者
しゃ

」

という在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

で日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

を認
みと

められています。しかし、日
に

本
ほん

に永
えい

住
じゅう

を希
き

望
ぼう

する場合
ば あ い

は、入
にゅう

管
かん

法
ほう

第
だい

22条
じょう

により、法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

に「永住許可
えい じ ゅう き ょか

」の申請
しん せい

を行
おこな

う

必要
ひつ よう

があります。同条
どうじょう

には、法務
ほ う む

大臣
だい じん

は 

 

 (1)1 素
そ

行
こう

が善
ぜん

良
りょう

であること。 

 (2)1 独立
どくりつ

の生計
せいけい

を営
いとな

むに足
た

りる資
し

産
さん

又
また

は技
ぎ

能
のう

を有
ゆう

すること。 
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の２条件
じょうけん

に適合
てき ごう

し、かつ、その者
もの

の永住
えいじゅう

が日本
にっ ぽん

国
こく

の利益
り え き

に合
ごう

すると認
みと

めたとき

に限
かぎ

り、これを許可
き ょ か

することができる、と定
さだ

められています。 

条
じょう

約
やく

難
なん

民
みん

は入
にゅう

管
かん

法
ほう

第
だい

 1条
じょう

の２の 11 に上記
じょ うき

(2)の条件
じょうけん

を満
み

たさなくても許可
き ょ か

す

ることができると定
さだ

められています。 

 

２．要件
よ うけ ん

 

 

前
ぜん

記
き

１．のうち「その者
もの

の永
えい

住
じゅう

が日
にっ

本
ぽん

国
こく

の利
り

益
えき

に合
ごう

する」と認
みと

められる要
よう

件
けん

の一
ひと

つとして、出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

庁
ちょう

の運用
うん よう

基準
きじ ゅん

において、日本
にっ ぽん

政府
せ い ふ

から難民
なん みん

の

認定
にん てい

を受
う

けている条約
じょうやく

難民
なん みん

は認定後
に ん て い ご

、引
ひ

き続
つづ

き５年
ねん

以
い

上
じょう

日
に

本
ほん

に在留
ざいりゅう

している

こと、あるいは「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を付与
ふ よ

されてから引
ひ

き続
つづ

き５年
ねん

以
い

上
じょう

日
に

本
ほん

に在
ざい

留
りゅう

していることとされています。なお、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けるには、普段
ふ だ ん

から、

日本
に ほ ん

社会
しゃ かい

の一員
いち いん

として法律
ほう りつ

を遵守
じゅんしゅ

し、安定
あん てい

した生活
せい かつ

をする必要
ひつ よう

があります。 

 

３．申請先
し んせ い さき

 

 

 申請
しん せい

は居住地
きょ じ ゅう ち

を管轄
かん かつ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官
かん

署
しょ

に対
たい

して 行
おこな

います。

提出書類
ていしゅつしょるい

は申
しん

請
せい

先
さき

の担
たん

当
とう

官
かん

の指
し

示
じ

に従
したが

って作成
さく せい

、提
てい

出
しゅつ

してください。なお永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

の場合
ば あ い

、身
み

元
もと

保
ほ

証
しょう

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められますので、あらかじめ、信頼
しん らい

できる身
み

元
もと

保証人
ほし ょ うに ん

（日本人
に ほ ん じ ん

もしくは永住者
えいじゅうしゃ

）を探
さが

しておいたらよいでしょう

（勤務先
き ん む さ き

の上司
じょ うし

など）。 

 

４．本邦
ほ んぽ う

出生児
しゅっしょうじ

 

 

 すでに双方
そう ほう

又
また

はいずれか一方
いっ ぽう

が「永住者
えいじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

している条約
じょうやく

難民
なん みん

の夫婦
ふ う ふ

に日本
に ほ ん

で子
こ

どもが生
う

まれたときは、子
こ

どもは、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

ける

ことができますので、出生児
しゅっしょうじ

については在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅ とく

許可
き ょ か

申請
しん せい

ではなく、

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

を行
おこな

ってください。 
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1-9 帰化
き か

をするには 

 

難民
なん みん

は、通常
つうじょう

、自国
じ こ く

から旅券
りょ けん

や身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

の発給
はっきゅう

を受
う

けることができません。

又
また

、大使館
た い し か ん

から証明書
しょうめいしょ

の発給
はっきゅう

を受
う

けることも難
むずか

しいでしょう。そうした問題
もん だい

を

解決
かいけつ

するために、日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を取
と

って日本人
に ほ ん じ ん

となる「帰化
き か

」という方法
ほうほう

があります。 

 

１．条件
じょうけん

 

 

 「帰化
き か

」とは、外国人
がいこくじん

が、法務
ほ う む

大臣
だいじん

の許可
き ょ か

を得
え

て日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

を取得
しゅとく

することを

いいます。帰化
き か

が許可
き ょ か

されるためには、国籍法
こく せ きほ う

第
だい

５条
じょう

に定
さだ

められた次
つぎ

の条件
じょうけん

を

備
そな

えている必要
ひつ よう

があります。 

 

 (1)1 正当
せい とう

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆう

して引
ひ

き続
つづ

き５年
ねん

以上
いじ ょう

、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

すること

（住所
じゅうしょ

条件
じょうけん

）。 

 (2)1 年
ねん

齢
れい

18歳
さい

以
い

上
じょう

であって、かつ、本国法
ほん ご くほ う

によっても成人
せい じん

の年齢
ねん れい

に達
たっ

してい

ること（能力
のうりょく

条件
じょうけん

）。 

 (3)1 素
そ

行
こう

が善良
ぜんりょう

であること（素行
そ こ う

条件
じょうけん

）。 

 (4)1 自
じ

己
こ

又
また

は生
せい

計
けい

を一
いつ

にする配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

、その他
た

の親
しん

族
ぞく

の資
し

産
さん

、又
また

は技
ぎ

能
のう

によって

生
せい

計
けい

を営
いとな

むことができること（生計
せい けい

条件
じょうけん

）。 

 (5)1無国籍
む こ く せ き

であるか、又
また

は日
に

本
ほん

の国
こく

籍
せき

の取
しゅ

得
とく

によって、それまでの国
こく

籍
せき

を失
うしな

う

べきこと（重国籍
じゅうこくせき

防止
ぼ う し

条件
じょうけん

）。 

 ( )1 日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

施行
し こ う

の日
ひ

以
い

後
ご

において、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

又
また

はその下
もと

に成立
せいりつ

した政
せい

府
ふ

を暴力
ぼうりょく

で破
は

壊
かい

することを企
くわだ

てたり主張
しゅちょう

したことがない、又
また

はこれを企
くわだ

てたり

主
しゅ

張
ちょう

する政
せい

党
とう

その他
た

の団体
だんたい

を結成
けっせい

、若
も

しくはこれに加入
かにゅう

したことがないこと

（憲法
けんぽう

遵守
じゅんしゅ

条件
じょうけん

）。 
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ただし、日本人
に ほ ん じ ん

の配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

又
また

は子
こ

等
など

については、住所
じゅうしょ

条件
じょうけん

、能
のう

力
りょく

要
よう

件
けん

等
とう

が緩
かん

和
わ

さ

れる規
き

定
てい

があります。（国
こく

籍
せき

法
ほう

第
だい

６条
じょう

～８条
じょう

） 

 

２．申請先
し んせ い さき

 

 

 帰化
き か

の申請
しん せい

は、住所地
じゅ う しょ ち

を管轄
かん かつ

する法務局
ほう む きょ く

または地方
ち ほ う

法務局
ほう む きょ く

に必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

を

提出
ていしゅつ

することによって行
おこな

います。申
しん

請
せい

は、必
かなら

ず本
ほん

人
にん

が直
ちょく

接
せつ

法
ほう

務
む

局
きょく

に出
で

向
む

いて行
おこな

わなければならず、郵送
ゆう そう

や代理人
だ い り に ん

による申請
しん せい

は認
みと

められていません。ただし、

申
しん

請
せい

人
にん

が 15歳
さい

未
み

満
まん

の場
ば

合
あい

は、法定
ほう てい

代
だい

理
り

人
にん

（通常
つうじょう

は親権者
しんけんしゃ

）が代
か

わって手
て

続
つづき

を行
おこな

うことになります。帰化
き か

の申請
しん せい

に必要
ひつ よう

な書類
しょ るい

は、申
しん

請人
せい にん

によって異
こと

なることが

あります。詳
くわ

しくは、法務局
ほう む きょ く

または地方
ち ほ う

法務局
ほう む きょ く

に相談
そう だん

してください。 

 

３．在留
ざいりゅう

資格
し か く

が永住者
えいじゅうしゃ

ではありませんが、帰化
き か

申請
し んせ い

できますか。 

 

 帰化
き か

申請
しん せい

のために永住
えいじゅう

許可
き ょ か

をとる必要
ひつ よう

はありません。 
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1-10 印鑑
い ん か ん

（実印
じ つ い ん

）登録
と う ろ く

 

 

 日本
に ほ ん

社会
しゃ かい

では、書類
しょ るい

等
とう

の記載
き さ い

内容
ない よう

を承認
しょうにん

した証
あかし

として、サインではなく印鑑
いん かん

を使
つか

います。印鑑
いん かん

には主
おも

に、一般的
いっ ぱ んて き

な書類
しょ るい

に使
つか

う「認
みと

め印
いん

」と重要
じゅうよう

な書類
し ょ る い

1(例
た と

えば、自動車
じ ど う し ゃ

や住宅
じゅうたく

の売買
ばい ばい

契約書
けい や くし ょ

等
など

)に使
つか

う「実印
じつ いん

」の２種類
しゅ るい

があります。 

実印
じ つ い ん

を使用
し よ う

する際
さい

、それが登録
とう ろく

した人
ひと

の物
もの

であることを公的
こう てき

に証明
しょうめい

する『
「

印鑑
いん かん

登録
とう ろく

証明書
しょうめいしょ

』
」

の提出
ていしゅつ

を求
もと

められることがあります。「印鑑
いん かん

登録
とう ろく

証明書
しょうめいしょ

」は居住地
きょ じ ゅう ち

の市区町村
し く ち ょ う そ ん

役場
や く ば

から発行
はっ こう

されますが、事前
じ ぜ ん

にその印鑑
いんかん

（実印
じついん

）の登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

 

 印鑑
いん かん

の登録
とう ろく

には、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に、在留
ざいりゅう

カードと印鑑
いん かん

（大
おお

きさは、

一辺
いっ ぺん

が８mm を超
こ

え 25mm以
い

下
か

の正
せい

方
ほう

形
けい

の中
なか

に印
いん

影
えい

が収
おさ

まるもの）を持参
じ さ ん

し

ます。登録後
と う ろ く ご

、印
いん

鑑
かん

登録証
とうろくしょう

や印鑑
いんかん

登録
とうろく

カードが交付
こ う ふ

されます。印
いん

鑑
かん

登
とう

録
ろく

証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

には毎回
まいかい

この印
いん

鑑
かん

登録証
とうろくしょう

（又
また

は印鑑
いんかん

登録
とうろく

カード）が求
もと

められますので、

大切
たい せつ

に保
ほ

管
かん

しましょう。また、他
た

の市区
し く

町村
ちょうそん

に転居
てん きょ

する際
さい

は、前住所
ぜんじゅうしょ

での印鑑
いん かん

登録
とう ろく

は転出
てんしゅつ

日
び

をもって無効
む こ う

となるため、改
あらた

めて転居先
てん き ょさ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で、印鑑
いん かん

の登録
とう ろく

を行
おこな

う必要
ひつ よう

があります。 
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1-11 海外
か い が い

への渡航
と こ う

 

 

１．条約
じょうやく

難民
な んみ ん

が海外
か いが い

へ渡航
と こ う

しようとする場合
ば あ い

 

 

(1)1 条約
じょうやく

難民
なん みん

が海外
かい がい

へ渡航
と こ う

しようとする場合
ば あ い

には、旅券
りょ けん

の代
か

わりとなる難民
なん みん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

が交
こう

付
ふ

されます。この場合
ば あ い

、原則
げんそく

として当該
とうがい

本人
ほんにん

が地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

にその発給
はっきゅう

申請
しんせい

を行
おこな

います。手数料
てす う りょ う

は 5千
せん

円
えん

です。難民
なん みん

旅行
りょ こう

証明書
しょうめいしょ

の有効
ゆう こう

期間
き か ん

は最長
さいちょう

5年
ねん

で有効
ゆう こう

期間内
き か ん な い

は何回
なん かい

でも日本
に ほ ん

から出国
しゅっこく

し、日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

できます。

但
ただ

し、在留
ざいりゅう

資格
し か く

の有効
ゆう こう

期間
き か ん

の残
のこ

りが 5年
ねん

未満
み ま ん

等
など

で、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

とは別
べつ

に「日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

できる期限
き げ ん

」が定
さだ

められているときは、その期限
き げ ん

までに

日本
に ほ ん

に再入国
さいにゅうこく

しなければなりません。日本
に ほ ん

に再入国
さいにゅうこく

できる期限
き げ ん

は、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

に記載
き さ い

されていますので、必
かなら

ずこれを確認
かくにん

し、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

と混同
こんどう

することのないように注意
ちゅうい

してください。再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の申請
しん せい

は原則
げん そく

不
ふ

要
よう

ですが、渡航
と こ う

先
さき

国
こく

によっては、入国
にゅうこく

審査
し ん さ

時
じ

に再入国
さいにゅうこく

許可証
きょ か しょ う

明書
めい しょ

の提示
て い じ

を求
もと

めてくる場合
ば あ い

がありますので、日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

する前
まえ

に取得
しゅ とく

し、難民
なん みん

旅行
りょ こう

証明書
しょうめいしょ

と

共
とも

に所持
し ょ じ

しておくと無難
ぶ な ん

です。再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

申請
しん せい

は、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

に

て行
おこな

います。 

 

(2)1 次
つぎ

に必要
ひつ よう

なのは、渡航先
と こ う さ き

国
こく

の入国
にゅうこく

許可
き ょ か

（査証
さし ょう

）です。査証
さし ょう

発給
はっきゅう

申請
しん せい

は、渡航先
と こ う さ き

国
こく

の駐日大使館
ちゅ う にち た いし かん

又
また

は領事館
りょ う じか ん

に対
たい

して行
おこな

います。渡航
と こ う

目的
もく てき

により提出書類
ていしゅつしょるい

は異
こと

なりますので、申請先
しん せ いさ き

公館
こう かん

の説明
せつ めい

をよく聞
き

いて提出
ていしゅつ

書類
しょ るい

を作成
さく せい

しなければなり

ません。査証
さし ょう

発給
はっきゅう

までの日数
にっ すう

や手数料
てす う りょ う

もまちまちです。査証
さし ょう

の発給
はっきゅう

は、当該国
とう が いこ く

政府
せ い ふ

の裁量
さいりょう

によりますので、拒否
き ょ ひ

される場合
ば あ い

もあります。 

 

2．日本
に ほ ん

に帰化
き か

した人
ひと

の場合
ば あ い

 

 

 日本
に ほ ん

に帰化
き か

した人
ひと

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

の旅券
りょけん

を取得
しゅとく

して海外
かいがい

に渡航
と こ う

します。日本人
に ほ ん じ ん

ですから、再入国許可
さいにゅうこくきょか

を取
と

る必要
ひつよう

はありません。外国
がいこく

へ渡航
と こ う

する場合
ば あ い

、通常
つうじょう

その  
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国
くに

から査証
さし ょう

を要求
ようきゅう

されますが、日本
に ほ ん

は現在
げん ざい

74か国
こく

の国
くに

・地域
ち い き

（2025年
ねん

9月
がつ

現在
げん ざい

）

と査証
さし ょう

免除
めん じょ

協定
きょうてい

を締結
てい けつ

しており、それらの国
くに

・地域
ち い き

へ、観光
かん こう

、親族
しん ぞく

訪問
ほう もん

等
など

の目的
もく てき

で短
たん

期
き

間
かん

渡航
と こ う

する場合
ば あ い

は、査証
さし ょう

なしで渡航
と こ う

することができますが、滞在
たい ざい

可能
か の う

期間
き か ん

が国
くに

により異
こと

なるので確
かく

認
にん

してください。 

 

３．出国前
しゅっこくまえ

の注意
ち ゅう い

 

 

 出
しゅっ

国
こく

のため空港
くう こう

に行
い

く時
とき

に忘
わす

れてはならないのが在留
ざいりゅう

カードです。出国
しゅっこく

手続
てつづき

の際
さい

、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

（又
また

は旅券
りょけん

）や再入国許可証明書
さいにゅうこくきょかしょうめいしょ

と共
とも

に係官
かかりかん

に提示
て い じ

しなけれ

ばなりませんので、在留
ざいりゅう

カードを必
かなら

ず持
じ

参
さん

してください。 

 

「再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

」と「みなし再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

」 

 

 「再入国
さいにゅうこく

」許可
き ょ か

とは、日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

が一時的
い ち じ て き

に出国
しゅっこく

し再
ふたた

び日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

しようとする場合
ば あ い

に、入国
にゅうこく

・上陸
じょうりく

手続
て つ づ

きを簡略化
かんりゃくか

するために法務
ほ う む

大臣
だいじん

が出国
しゅっこく

に

先立
さ き だ

って与
あた

える許可
き ょ か

です。許可
き ょ か

されるときは 4,000円
えん

（一回
いっかい

限り
か ぎ

）、又
また

は 7,000円
えん

（数次
す う じ

）が必要
ひつよう

です（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付
の う ふ

）。オンライン申請の場合は、3,500円（一

回限り）、又は  ,500 円（数次）が必要です（収入印紙で納付）。その有効期間は、

在留期間の範囲内で５年間が最長です。）。 

 

 有効
ゆうこう

な旅券
りょけん

と在留
ざいりゅう

カードを所持
し ょ じ

している難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

が出国
しゅっこく

し、１年
ねん

以内
い な い

に

再入国
さいにゅうこく

する場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

が不要
ふ よ う

です。これを「みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」といいます。「みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」により出国
しゅっこく

する際
さい

には、必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カー

ドを提示
て い じ

するとともに、再入国
さいにゅうこく

出国用
しゅっこくよう

ＥＤカードの「再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

による出国
しゅっこく

の

意図
い と

表明欄
ひょうめいらん

」にチェックします。みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

は、出国
しゅっこく

の日
ひ

から

１年間
ねんかん

ですが、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

が出国
しゅっこく

の日
ひ

から１年
ねん

を経過
け い か

する前
まえ

に到来
とうらい

する場合
ば あ い

には、

在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

までとなるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。尚
なお

、有効
ゆうこう

な旅券
りょけん

を所持
し ょ じ

していない難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

の場合
ば あ い

は、「再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

」が必要
ひつよう

です。 
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1-12 外国
が い こ く

へ移
い

住
じゅう

するとき 

 

１．移民
い み ん

査証
さ しょ う

 

 日本
に ほ ん

に定住
ていじゅう

を許可
き ょ か

されている難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

が、日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
くに

への移住
いじ ゅう

を希望
き ぼ う

す

る場合
ば あ い

は、通常
つうじょう

、難民
なんみん

としてではなく一般
いっ ぱん

の外国人
がい こ くじ ん

としてその国
くに

の政府
せ い ふ

から

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

（移
い

民
みん

査
さ

証
しょう

）を受
う

けることが必要
ひつ よう

です。 

２．移民
い み ん

としての入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 

 移民
い み ん

としての入国
にゅうこく

許可
き ょ か

は、国
くに

によってそれぞれ制
せい

度
ど

が異
こと

なっているので、一
いち

概
がい

に説
せつ

明
めい

することはできません。自
じ

分
ぶん

が移住
いじゅう

を希
き

望
ぼう

する国
くに

の駐日大使館
ちゅうにちたいしかん

又
また

は領
りょう

事
じ

館
かん

に問
と

い合
あ

わせて、どのような条
じょう

件
けん

を満
み

たせば移民
い み ん

としてその国
くに

に入国
にゅうこく

を認
みと

められるのか、また、そのためにはどのような手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

なのかをよく確
たし

か

めてから着手
ちゃくしゅ

しましょう。 

３．厚生年金
こ うせ い ね ん きん

・国民
こ くみ ん

年金
ね んき ん

 

 日本
に ほ ん

で厚生年金
こうせいねんきん

又
また

は国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

のある難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

は、外
がい

国
こく

に移
い

住
じゅう

し

ても、移
い

住
じゅう

先
さき

国
こく

で引続
ひき つづ

き日
に

本
ほん

の年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

できます。日
に

本
ほん

を出
しゅっ

国
こく

する前
まえ

に、移
い

住
じゅう

先
さき

国
こく

で日本
に ほ ん

の年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

するためにどんな手
て

続
つづ

きが必要
ひつ よう

か、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

や

年金
ねんきん

事
じ

務
む

所
しょ

等
など

でよく調
しら

べておきましょう。 

４．年金
ね んき ん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

がない場合
ば あ い

 

 年金
ねん きん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

はないが、国民
こく みん

年金
ねん きん

又
また

は厚生
こう せい

年金
ねん きん

に６か月
げつ

以上
いじ ょう

加入
かに ゅう

していた

難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

が外国
がい こく

に移住
いじ ゅう

した場合
ば あ い

、原則
げん そく

として、国民
こく みん

年金
ねん きん

又
また

は厚生
こう せい

年金
ねん きん

の脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

を出国後
しゅっこくご

に請求
せいきゅう

することができます。（但
ただ

し、最後
さ い ご

に国民
こくみん

年金
ねんきん

の資格
し か く

を喪失
そうしつ

した

日
ひ

から２年
ねん

以上
いじ ょう

経過
け い か

しているときや、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

などの年金
ねん きん

を受
う

けたことが

ある場合
ば あ い

などは脱退
だっ たい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

できません。）日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

する前
まえ

に、日本
に ほ ん

年金
ねん きん

機構
き こ う

や年金
ねん きん

事務所
じ む じ ょ

等
など

で脱退
だっ たい

一時
い ち じ

金
きん

の請求
せいきゅう

方法
ほう ほう

を調
しら

べておきましょう。 

 

＜電話
で ん わ

での年金
ね んき ん

相談
そ うだ ん

窓口
ま どぐ ち

＞ 

 ねんきんダイヤル：0570－05－11 5（ナビダイヤル） 
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第２章 くらし 

2-1 地域
ち い き

社会
し ゃ か い

で守
ま も

るべき日本
に ほ ん

のルール 

 

 地域
ち い き

の日本人
に ほ ん じ ん

から日本人
に ほ ん じ ん

の一般的
いっ ぱ んて き

な生活
せい かつ

のしかたや常識
じょうしき

を学
まな

ぶことが、日本
に ほ ん

で暮
く

らしやすくなる秘訣
ひ け つ

です。その第一歩
だ い い っ ぽ

は、近所
きん じょ

の人
ひと

や自治会
じ ち か い

の役員
やく いん

に対
たい

し

て挨拶
あい さつ

することです。地域
ち い き

には、ごみの出
だ

し方
  かた

、地域
ち い き

広報
こう ほう

（回覧板
かい ら んば ん

の回し方
まわ   か た

）、

自治
じ ち

会費
か い ひ

などの決
き

まりや地域
ち い き

の行事
ぎょ うじ

などがあります。地域
ち い き

の決
き

まりを理解
り か い

でき

るよう、地域
ち い き

の人々
ひと びと

に教
おし

えてもらいましょう。日本
に ほ ん

の一般的
いっ ぱ んて き

なルールは、ごみ

を正
ただ

しく出
だ

すことや家
いえ

の内外
ないがい

で大
おお

きな音
おと

を出
だ

さないよう騒音
そうおん

に気
き

をつけること

です。 

 

１．ごみの出
だ

し方
かた

 

 

 (1)1ごみは、種類
しゅ るい

によっていくつかに分別
ぶん べつ

をします。例
たと

えば、「燃
も

えるごみ」

（野菜
や さ い

くずや紙
かみ

くずなど）、「燃
も

えないごみ」「資源
し げ ん

ごみ（ペットボトル、ビ

ン・カン、新聞紙
し ん ぶ ん し

、雑誌
ざ っ し

、ダンボール紙
がみ

、衣類
い る い

など）」に分
わ

けます。しかし、

その分別
ぶんべつ

は、地域
ち い き

によって少
すこ

しずつ違
ちが

います。 

 (2)1ごみを入
い

れる袋
ふくろ

も地域
ち い き

によってそれぞれ指定
し て い

があります。 

 (3)1捨
す

ててはいけないごみもあります。例
たと

えば、テレビ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・冷凍庫
れ い と う こ

、エ

アコン、洗濯機
せ ん た く き

などの家電
か で ん

やパソコン、タイヤや自動車
じ ど う し ゃ

部品
ぶ ひ ん

などで、これ

らについては販売店
はんばいてん

に相談
そうだん

します。上記
じょうき

以外
い が い

の電化
で ん か

製品
せいひん

や家具
か ぐ

、布団
ふ と ん

、

自転車
じ て ん し ゃ

などの粗
そ

大
だい

ゴミは市区
し く

町村
ちょうそん

の清掃
せいそう

事務所
じ む し ょ

や粗
そ

大
だい

ゴミ受付
うけつけ

センター

などに相談
そうだん

してください。いずれも有料
ゆうりょう

です。 

 (4)1捨
す

ててもよいごみについては、ごみを出
だ

す場所
ば し ょ

、曜日
よ う び

や時間
じ か ん

が決
き

められ

ています。 

 (5)1 資源
し げ ん

（リサイクル）ごみも出
だ

す場所
ば し ょ

、曜日
よ う び

や時間
じ か ん

が決
き

められています。

また、種類
しゅ るい

ごとに束
たば

ねたり、出
だ

し方
かた

にも地
ち

域
いき

ごとのルールがあります。 
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２．騒音
そ うお ん

について 

 

 家
いえ

の内
ない

外
がい

では大
おお

きな声
こえ

で話
はな

したりさけんだりしないようにしましょう。又
また

、

大
おお

きな音
おと

や隣
となり

の家
いえ

にひびくような振
しん

動
どう

を出
だ

さないように気
き

をつけましょう。 
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2-2 交番
こ う ば ん

 

 

 警察署
けい さ つし ょ

の他
ほか

に各地域
か く ち い き

には交番
こう ばん

があり、警察官
けい さ つか ん

がいます。交番
こう ばん

では地域
ち い き

のパト

ロール、迷子
ま い ご

の世話
せ わ

、落
お

とし物
もの

の処理
し ょ り

などをしています。また、道
みち

を聞
き

きたい

ときは、交番
こう ばん

で教
おし

えてくれます。 

 

2-3 暮
く

らしが苦
く る

しいとき 

 

 市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター）の福祉課
ふ く し か

は、ひとり親
お や

家庭
か て い

や

病気
びょうき

や失業
しつぎょう

などで暮
く

らしが苦
くる

しいときに相談
そうだん

を受
う

け付
つ

ける場所
ば し ょ

です。生
せい

活
かつ

に

困
こま

った世
せ

帯
たい

に対
たい

し、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助
たす

けるため、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」という制度
せ い ど

があります。

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」には、生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

、教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

、住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

、介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

等
など

があ

りますが、厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の定
さだ

める基
き

準
じゅん

によって計算
けいさん

される最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

から収 入
しゅうにゅう

を差
さ

し引
ひ

いた差額
さ が く

が保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されます。 

 

 「生活
せい かつ

保護
ほ ご

」を受
う

けられるのは、(1)預貯金
よ ち ょ き ん

、不動産
ふ ど う さ ん

などの資産
し さ ん

、(2)仕事
し ご と

を

する能力
のうりょく

、(3)親族
し ん ぞ く

や親戚
し ん せ き

からの援助
え ん じ ょ

、(4)他
た

の公的
こ う て き

給付
き ゅ う ふ

などあらゆるものを

活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する人
ひと

です。「生活
せいかつ

保護
ほ ご

」が受
う

けられるかどうかについて

は、市区
し く

町村
ちょうそん

等
など

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 
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2-4 社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

協議会
き ょ う ぎ か い

 

 

 市区
し く

町村
ちょうそん

の社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

協議会
きょ う ぎか い

生活
せい かつ

支援課
し え ん か

では、つぎの世帯
せ た い

に対
たい

して、 

 

 ○他
ほか

から融資
ゆ う し

を受
う

けることが困難
こんなん

な低所得
ていしょとく

世帯
せ た い

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

の 1.7倍
ばい

の収 入
しゅうにゅう

以下
い か

。都道
と ど う

府県
ふ け ん

により異
こと

なる） 

 ○身体
しん たい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

あるいは、療育
りょういく

手帳
てち ょう

を持
も

った

世帯
せ た い

 

 ○日常
にちじょう

生活
せい かつ

をするのに介助
かい じょ

が必要
ひつ よう

な高齢者
こう れ いし ゃ

の世帯
せ た い

 

 

 資金
し き ん

の貸付
かし つけ

や民生
みん せい

委員
い い ん

の援助
えん じょ

指導
し ど う

による支援
し え ん

を行
おこな

っています。 

 貸付資金
か し つ け し き ん

にはつぎの 4種類
しゅ るい

があります。 

 

○総合
そうごう

支援
し え ん

資金
し き ん

  

生活
せいかつ

支援費
し え ん ひ

、住宅
じゅうたく

入居費
にゅうきょひ

、一時
い ち じ

生活
せいかつ

再建費
さ い けん ひ

 

○福祉
ふ く し

資金
し き ん

  

福祉費
ふ く し ひ

、緊急
きんきゅう

小口
こ ぐ ち

資金
し き ん

 

○教育
きょういく

支援
し え ん

資金
し き ん

  

教育
きょういく

支援費
し え ん ひ

、就学
しゅうがく

支度費
し た く ひ

 

○不動産
ふ ど うさ ん

担保型
た ん ぽが た

生活
せいかつ

資金
し き ん

  

不動産
ふ ど うさ ん

担保型
た ん ぽが た

生活
せいかつ

資金
し き ん

 

尚
なお

、貸付
かしつけ

にあたっては、各都道府県社協
かくとどうふけんしゃきょう

によって定められて
さ だ

いる審査
し ん さ

基準
きじゅん

に

より、審査
し ん さ

、決定
けってい

されます。 

 

※母子
ぼ し

父子
ふ し

世帯
せ た い

の方
かた

には、別途
べ っ と

『母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

』の案内
あんない

が福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の窓口
まど ぐち

にあります。 
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2-5 保護
ほ ご

が必要
ひ つ よ う

な子
こ

どもについて 

 

 両親
りょうしん

の死亡
し ぼ う

や病気
びょ うき

・入院
にゅういん

によって、保
ほ

護
ご

者
しゃ

がいなくなってしまったり、親
おや

の

虐待
ぎゃくたい

を受
う

けている子
こ

どもがいれば、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

か児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

所
じょ

に連絡
れん らく

しましょう。

乳
にゅう

児
じ

施
し

設
せ つ

や養
よ う

護
ご

施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

、養
よ う

子
し

縁
え ん

組
ぐ み

、里
さ と

子
ご

委
い

託
た く

など、保護
ほ ご

を必要
ひ つ よ う

とする

子
こ

どもに関
かん

する様々
さま ざま

な相談
そう だん

に応
おう

じています。通報者
つう ほ うし ゃ

のプライバシーについては

配慮
はい りょ

されます。 

 

 

2-6 集
あ つ

まりを開
ひ ら

く場所
ば し ょ

を借
か

りたい 

 

 コミュニティー団体
だん たい

の各種
かく しゅ

の集会
しゅうかい

や、母
ぼ

国
こく

の祝祭日
しゅくさいじつ

を祝
いわ

うような集
あつ

まりを開
ひら

きたい場合
ば あ い

は、団地
だ ん ち

の集会所
しゅうかいじょ

や地
ち

域
いき

の公
こう

民
みん

館
かん

・市民
し み ん

センターなどに申
もう

し込
こ

むと

無料
むり ょう

か低料金
ていりょうきん

で借
か

りることができます。費
ひ

用
よう

は時
じ

間
かん

帯
たい

や広
ひろ

さ、設
せつ

備
び

、使
し

用
よう

目
もく

的
てき

により異
こと

なります。また、交通
こう つう

の便
べん

の良
よ

い所
ところ

で、週末
しゅうまつ

を利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、早
はや

め

に申
もう

し込
こ

む必要
ひつ よう

があるでしょう。借
か

りる場合
ば あ い

は、会場
かいじょう

の使
し

用
よう

規
き

則
そく

や後
あと

始
し

末
まつ

等
とう

の

説明
せつ めい

を良
よ

く聞
き

き、規
き

則
そく

を守
まも

って使
し

用
よう

しましょう。 
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2-7 法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

などの公的
こ う て き

な相談所
そ う だ ん じ ょ

について 

 

 都道
と ど う

府県
ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

には、無料
むり ょう

の公的
こう てき

な相談所
そう だ んじ ょ

が開
ひら

かれています。弁護士
べ ん ご し

や

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などが直接
ちょくせつ

相談
そ う だ ん

に乗
の

ってくれます。法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

案内
あ ん な い

、女性
じ ょ せ い

相談
そ う だ ん

、人権
じ ん け ん

相談
そう だん

、外国人向け
が い こ く じ ん む

相談
そう だん

、住宅
じゅうたく

相談
そう だん

、税務
ぜ い む

相談
そう だん

、行政
ぎょうせい

相談
そう だん

、教育
きょういく

相談
そう だん

、親
おや

と子
こ

の

相談
そ う だ ん

、登記
と う き

相談
そ う だ ん

、就労
しゅうろう

相談
そ う だ ん

、障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

、家庭内
か て い な い

暴力
ぼうりょく

(ＤＶ )相談
そ う だ ん

、高齢者
こ う れ い し ゃ

相談
そ う だ ん

などさまざまです。  

 

 相談日
そ う だ ん び

は、予約制
よ や く せ い

で、決
き

められた日時
に ち じ

だけです。予
あらかじ

め、都道
と ど う

府県
ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そう だん

窓口
まど ぐち

に、相談
そう だん

内容
ない よう

を伝
つた

えて、問
と

い合
あ

わせてください。しかし、外国語
が い こ く ご

で

できる相談所
そう だ んじ ょ

は少
すく

ないので、通訳
つう やく

や外国人
がい こ くじ ん

相談
そう だん

窓口
まど ぐち

の問
と

い合
あ

わせは、役所
やく しょ

の

国際課
こ く さ い か

や国際
こく さい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に行
い

くように指示
し じ

されることもあります。また、相談
そう だん

の

内容
ない よう

によっては、有料
ゆうりょう

になることがありますので、相談
そう だん

の予約
よ や く

のときに確認
かく にん

し

てください。法
ほう

テラスの弁護士
べ ん ご し

による法律
ほう りつ

相談
そう だん

の受付
うけ つけ

は、まず、各
かく

都道
と ど う

府県
ふ け ん

に

ある法
ほう

テラス支部
し ぶ

に電話
で ん わ

で問
と

い合
あ

わせましょう。 
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2-8 運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

の切替
き り か え

や取得
し ゅ と く

について 

 

 日本
に ほ ん

国内
こく ない

で自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うん てん

するには、日本
に ほ ん

の運転
うん てん

免許証
めんきょしょう

か有効
ゆう こう

期限内
き げ ん な い

の国際
こく さい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っている必要
ひつよう

があります。運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の切替
きりかえ

及
およ

び取得
しゅとく

は住所
じゅうしょ

を

有
ゆう

する都道
と ど う

府県
ふ け ん

の公安
こうあん

委員会
い い ん か い

でしなければなりません。手続
て つ づ

き等
など

でわからない

ことは各都
か く と

道府県
ど う ふ け ん

警察
けいさつ

の運転
うんてん

免許
めんきょ

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 

１．母国
ぼ こ く

の運転
う んて ん

免許証
めんきょしょう

を日本
に ほ ん

の運転
う んて ん

免許証
めんきょしょう

に切
き

り替
か

える場合
ば あ い

 

 

 外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

から日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

への切替
きりかえ

を申請
しんせい

するには以下
い か

のもの

が必要
ひつよう

です。 

 

  （１）有効
ゆう こう

期限内
き げ ん な い

の外国
がい こく

の運転
うん てん

免許証
めんきょしょう

 

  （２）当該
とう がい

免許
めん きょ

を取得
しゅ とく

した国
くに

の大使館
た い し か ん

又
また

は日本
に ほ ん

自動車
じ ど う し ゃ

連盟
れん めい

（JAF）による

当該
とう がい

免許証
めんきょしょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

の日本
に ほ ん

語訳
ご や く

 

  （３）当該
とうがい

免許
めんきょ

を取得後
し ゅ と く ご

、当該
とうがい

外国
がいこく

に通算
つうさん

して３か月
げつ

以上
いじょう

滞在
たいざい

していたこと

が確認
かくにん

できる旅券
りょけん

等
など

の書類
しょるい

 

  （４）国籍
こく せき

記載
き さ い

の住民票
じゅうみんひょう

 

  （５）写真
しゃ しん

 

  （６）手数料
てす う りょ う

 

 運転
うん てん

免許
めん きょ

センターでは、申請
しん せい

に基
もと

づき運転
うん てん

について必要
ひつ よう

な知識
ち し き

等
など

又
また

は運転
うん てん

に

関
かん

する技
ぎ

能
のう

を確認
かく にん

し、運転
うん てん

することに支障
しし ょう

がないと認
みと

められた場合
ば あ い

には、免許
めん きょ

試験
し け ん

の一部
い ち ぶ

が免除
めん じょ

され切
きり

替
かえ

が認
みと

められます。日本
に ほ ん

では 18歳
さい

以上
いじ ょう

でなければ

原付
げんつき

免許
めんきょ

を除
のぞ

いて運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

できませんので、18歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は母国
ぼ こ く

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っていても日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許
めんきょ

に切
き

り替
か

えることはできません。 
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条約
じょうやく

難民
なんみん

に係る
か か わ

免許
めんきょ

申
しん

請書
せいしょ

の添付
て ん ぷ

書類
しょるい

の特例
とくれい

 

条約
じょうやく

難民
なんみん

が免許証
めんきょしょう

を切
き

り換
か

える場合
ば あ い

については、難民
なんみん

認定書
にんていしょ

証明書
しょうめいしょ

を提
てい

示
じ

し、

かつ外国
がいこく

免許
めんきょ

を有
ゆう

する旨
むね

の申告
しんこく

をすることによって、上項
じょうこう

（1）から（3）まで

の書類
しょるい

の提示
て い じ

等
とう

に代
か

えることができる。 

 

２．有効
ゆうこう

な母国
ぼ こ く

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っておらず日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を新規
し ん き

で取得
しゅとく

す

る場合
ば あ い

 

 

 運転
うんてん

免許
めんきょ

には自家用
じ か よ う

の車
くるま

を運転
うんてん

するための第一種
だいいっしゅ

免許
めんきょ

と、旅客
りょきゃく

営業
えいぎょう

の運転
うんてん

に

必要
ひつよう

な第二種
だ い に し ゅ

免許
めんきょ

があり、一般的
いっぱんてき

には第一
だいいっ

種免許
しゅめんきょ

を取得
しゅとく

することになります。

第一種
だいいっしゅ

免許
めんきょ

は 10種類
しゅるい

あり、持
も

っている種類
しゅるい

の免許
めんきょ

よりも小型
こ が た

の車
くるま

は運転
うんてん

できま

す。主
おも

な免許
めんきょ

の分類
ぶんるい

は以下
い か

の通
とお

りです。 

 

 大型
おお がた

免許
めん きょ

 大型
おお がた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 11 トン以上
いじ ょう

のもの、最大
さい だい

積載量
せきさいりょう

 .5 トン以上
いじ ょう

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
てい いん

30人
にん

以上
いじ ょう

のもの） 

 中型
ちゅうがた

免許
めん きょ

 中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 7.5トン以上
いじ ょう

11トン未満
み ま ん

のもの、

最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

4.5トン以上
いじょう

 .5トン未満
み ま ん

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

11人
にん

以上
いじょう

～29人
にん

以下
い か

のもの） 

準 中 型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

 準
じゅん

中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 3.5 トン以上
いじょう

7.5 トン未満
み ま ん

のもの、

最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

２トン以上
いじょう

  .5 トン未満
み ま ん

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

 10人
にん

以下
い か

のもの） 

 普通
ふ つ う

免許
めん きょ

 普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 3.5 トン未満
み ま ん

のもの、最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

2

トン未満
み ま ん

のもの又
また

は乗車
じょうしゃ

定員
ていいん

10人
にん

以下
い か

のもの） 

 大型
おお がた

二輪
に り ん

免許
めん きょ

 大型
おお がた

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（エンジンの排気量
はい き りょ う

400cc超
ちょう

） 

 普通
ふ つ う

二輪
に り ん

免許
めん きょ

 普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（同
どう

50cc超
ちょう

～400cc以下
い か

） 

 原付
げん つき

免許
めん きょ

 原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

（同
どう

125cc以下
い か

のバイク） 
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このうち原付
げん つき

免許
めん きょ

と普通
ふ つ う

二輪
に り ん

免許
めん きょ

は 1 歳
さい

から取
と

ることができますが、大型
おお がた

二輪
に り ん

免許
めん きょ

、普通
ふ つ う

免許
めん きょ

及
およ

び準中型
じゅんちゅうがた

免許
めん きょ

は 18歳
さい

以上
いじ ょう

、中型
ちゅうがた

免許
めん きょ

は 20歳
さい

以上
いじ ょう

かつ 

免許
めん きょ

を取得
しゅ とく

して２年
ねん

以上
いじ ょう

経過
け い か

、大型
おお がた

免許
めん きょ

は 21歳
さい

以上
いじ ょう

かつ免許
めん きょ

を取得
しゅ とく

してから

３年
ね ん

以上
い じ ょ う

経過
け い か

しなければ取
と

れません。免許
め ん き ょ

を取
と

るには、公安
こ う あ ん

委員会
い い ん か い

の指定
し て い

す

る指定
し て い

自動車
じ ど う し ゃ

教習所
きょうしゅうしょ

に通
かよ

うことが一般的
いっぱんてき

です。指定
し て い

自動車
じ ど う し ゃ

教習所
きょうしゅうしょ

を卒業
そつぎょう

すれば

技能
ぎ の う

試験
し け ん

が免除
めんじょ

されますので、その後
ご

は都道
と ど う

府県
ふ け ん

公安
こうあん

委員会
い い ん か い

の運転
うんてん

免許
めんきょ

試験
し け ん

で

適性
てきせい

試験
し け ん

及
およ

び学科
が っ か

試験
し け ん

（日本語
に ほ ん ご

又
また

は英語
え い ご

）に合格
ごうかく

すれば免許
めんきょ

が取
と

れます。 
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2-9 電
で ん

話
わ

の加入
か に ゅ う

 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

に加入
かにゅう

したい時
とき

は、それぞれの会社
かいしゃ

の契
けい

約
やく

内容
ないよう

（月々
つきづき

の経費
け い ひ

）や

性能
せい のう

（電波
で ん ぱ

の届
とど

く範囲
は ん い

等
とう

）の特長
とくちょう

について説明
せつ めい

をよく聞
き

いて、契約
けい やく

をするとき

は会社
かい しゃ

を、慎重
しんちょう

に選
えら

びましょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

によっては加入
かに ゅう

出来
で き

ないこともあり

ます。なお、病院
びょういん

、電車
でん しゃ

の中
なか

、公衆
こうしゅう

の場
ば

や車
くるま

の運転中
うんてんちゅう

に携
けい

帯電話
た い で ん わ

で話
はな

すことは、

禁
きん

じられています。  
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第３章 しごと 

3-1 仕事
し ご と

を探
さ が

したい 

 

 仕事
し ご と

を探
さが

したいときは厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が運営
うんえい

するハローワーク（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

）

を利用
り よ う

することができます。ハローワークでは、無料
むりょう

で職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

や職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

を

行
おこな

っており、オンラインシステムを使
つか

って他
た

の地域
ち い き

の仕事
し ご と

を探
さが

すこともできま

す。ハローワークの中
なか

には就労
しゅうろう

許可
き ょ か

を持
も

つ在日
ざい にち

外国人
がい こ くじ ん

を対象
たいしょう

とした｢外国人
がい こ くじ ん

雇用
こ よ う

サービスセンター（東京
とうきょう

・名古屋
な ご や

・大阪
お お さ か

）｣や｢新宿
しんじゅく

外国人
が い こ く じ ん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・

指導
し ど う

センター｣があります。英語
え い ご

・中国語
ちゅ う ごく ご

等
など

の通訳員
つう や くい ん

が配置
は い ち

されていますが、

予約制
よ や く せ い

ですので、通訳
つ う や く

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

をしましょう。  

 

 また、子
こ

育
そだ

てをしながら就 職
しゅうしょく

を希望
き ぼ う

している人には、マザーズハローワーク

の利用
り よ う

が便利
べ ん り

です。マザーズハローワークでは、キッズコーナーの設置
せ っ ち

など子
こ

ども連
づ

れで来所
らいしょ

しやすい環境
かんきょう

が整備
せ い び

されています。予約
よ や く

による担当者制
たんとうしゃせい

の職 業
しょくぎょう

相談
そう だん

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だん たい

等
など

との連携
れん けい

による保育所
ほ い く じ ょ

等
など

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

、仕事
し ご と

と子
こ

育
そだ

ての

両立
りょうりつ

がしやすい求人
きゅうじん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

など、総合的
そうごうてき

かつ一貫
いっかん

した就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

を行
おこな

ってい

ます。利用料
りようりょう

等
など

は一切
いっさい

無料
むりょう

です。 

 

 ハ ロ ー ワ ー ク は 全 国
ぜ ん こ く

に 設 置
せ っ ち

さ れ て い ま す が 、最 寄
も よ

り の 所 在 地
し ょ ざ い ち

が

わ か ら な い と き は 市 区
し く

町 村
ちょうそん

の 役 場
や く ば

で 尋
た ず

ね る か 、 イ ン タ ー ネ ッ ト

（https://www.hellowork.mhlw.go.jp/）で確認
かく にん

してください。そのほかにも

求人
きゅうじん

情報誌
じ ょ う ほ う し

や新聞
し ん ぶ ん

の求人欄
きゅうじんらん

を見
み

たり、同国人
ど う こ く じ ん

の知
し

り合
あ

いに相談
そ う だ ん

してみる

という方法
ほ う ほ う

もあります。  

  

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
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3-2 職業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

を受
う

けたい 

 

 離職者
りし ょ くし ゃ

（ハローワークの求職者
きゅうしょくしゃ

）を対象
たいしょう

に、厚生
こう せい

労働省
ろうどうしょう

所管
しょ かん

の独立
どく りつ

行政
ぎょうせい

法人
ほう じん

1

高齢
こうれい

・障害
しょうがい

・求職者
きゅうしょくしゃ

支援
し え ん

機構
き こ う

では、再就職
さいしゅうしょく

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

及
およ

び知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

するた

めに必要
ひつ よう

な職 業
しょくぎょう

訓練
くん れん

を、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

は、地域
ち い き

住民
じゅうみん

サービスの観点
かん てん

から地域
ち い き

の

実情
じつじょう

に応
おう

じた職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しています。これらの離職者
りしょくしゃ

訓練
くんれん

の多
おお

くは受講料
じゅこうりょう

が無料
むりょう

です。実施
じ っ し

の期間
き か ん

は、概
おおむ

ね３ヶ月
か げ つ

から１年
ねん

で、民間
み ん か ん

訓練
く ん れ ん

機関
き か ん

に委託
い た く

さ

れたものも含
ふ く

め、様々
さ ま ざ ま

な分野
ぶ ん や

のコースがあります。受講
じゅこう

申
もう

し込
こみ

みの手
て

続
つづ

きは、

実施
じ っ し

訓練
くんれん

機関
き か ん

等
など

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 高齢
こうれい

・障害
しょうがい

・

求職者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

（JEED）の WEB サイトで調
し ら

べる他
ほ か

、最寄
も よ

りのハロー

ワークで、直接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせることができます。  
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3-3 各種
か く し ゅ

の資格
し か く

をとるには 

 

 資
し

格
かく

を取
と

って、「就
しゅう

職
しょく

や転職
てんしょく

を有利
ゆ う り

にしたい」などと、考
かんが

える人
ひと

も増
ふ

えてきま

した。資
し

格
かく

には、国
くに

の法律
ほうりつ

に基
もと

づいて制定
せいてい

された国家
こ っ か

資格
し か く

とそれに準
じゅん

じ、主
おも

に

省 庁
しょうちょう

が認定
にんてい

した公的
こうてき

資格
し か く

、また、民間
みん かん

団体
だん たい

や企業
きぎ ょう

等
など

が認
みと

める民間
みん かん

資格
し か く

の３種類
しゅ るい

があります。これらの資
し

格
かく

には、それを持
も

たないと仕
し

事
ごと

が出
で

来
き

ない資
し

格
かく

（看
かん

護
ご

師
し

、自
じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

士
し

等
など

）と、持
も

つことで個人
こ じ ん

の能力
のうりょく

が証明
しょうめい

出来
で き

る資
し

格
かく

（英検
えい けん

、日
に

本
ほん

語
ご

検
けん

定
てい

等
など

）があります。自
じ

分
ぶん

の目的
もくてき

に合
あ

わせ資
し

格
かく

を上手
じょうず

に選
えら

ぶことが大切
たいせつ

です。 

 

 各
かく

資
し

格
かく

の内容
ない よう

や取
と

るための難
なん

易
い

度
ど

、経費
け い ひ

等
とう

については市販
し は ん

されている資格
し か く

取得
しゅ とく

のガイドブックで確認
かく にん

する他
ほか

、インターネットの検索
けん さく

で、簡単
かん たん

に情報
じょうほう

を得
え

ることができます。資格
し か く

によっては一定
いっ てい

の時間
じ か ん

と費用
ひ よ う

を要
よう

するため、受験
じゅ けん

勉強
べんきょう

を始
はじ

める前
まえ

に、費用対
ひ よ う た い

効果
こ う か

等
など

を検討
けん とう

しておくとよいでしょう。 
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3-4 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 

 

 会社
かいしゃ

などで雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していた人
ひと

が離職
りしょく

した場
ば

合
あい

、失業中
しつぎょうちゅう

の生活
せいかつ

を心配
しんぱい

し

ないで再就職
さいしゅうしょく

活動
かつ どう

ができるよう、一定
いっ てい

の要件
よう けん

を満
み

たせば、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の「基本
き ほ ん

手当
て あ て

（いわゆる失業
しつぎょう

給付
きゅ うふ

）」を受
う

けることができます。「失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

」は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

）が離職
りしょく

して、次
つぎ

の１.及
およ

び２.のい

ずれにもあてはまる場合
ば あ い

に支給
しきゅう

されます。 

 

１．公
こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
じょ

（ハローワーク）に来所
らい しょ

し、求 職
きゅうしょく

の申
もう

し込
こ

みを行
おこな

い、就 職
しゅうしょく

しようとする積極的
せっきょくてき

な意思
い し

があり、いつでも就 職
しゅうしょく

できる能力
のうりょく

があるにもかか

わらず、本人
ほんにん

やハローワークの努力
どりょく

によっても、職 業
しょくぎょう

に就
つ

くことができない

「失業
しつぎょう

の状態
じょうたい

」にあること 

 

２．離職
りし ょく

の日
ひ

以前
い ぜ ん

２年間
ねん かん

に、「被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

期間
き か ん

」が通算
つう さん

して 12 か月
げつ

以上
いじ ょう

あること。

ただし、倒産
とう さん

・解雇
か い こ

や、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

等
など

により離職
りし ょく

した人
ひと

については、

離職
りし ょく

の日
ひ

以前
い ぜ ん

１年間
ねん かん

に、被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

期間
き か ん

が通算
つう さん

して６か月
げつ

以上
いじ ょう

ある場合
ば あ い

でも可
か

 

 

なお、65歳
さい

以上
いじょう

の高年齢被
こ う ね ん れ い ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

や、季節的
き せ つ て き

に雇用
こ よ う

されている者
もの

等
とう

の短
たん

期雇用被
き こ よ う ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

については、一般
いっぱん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

と区別
く べ つ

され受給
じゅきゅう

要件
ようけん

が上記
じょうき

と異
こと

なり、それを

満
み

たした場合
ば あ い

に、一時的
い ち じ て き

な給付
きゅうふ

金
きん

が支給
しきゅう

されます。 

 

 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の「基本
き ほ ん

手当
て あ て

」を受
う

けるためには、ハローワークにおいて所定
し ょ て い

の

手続
て つ づ

きをする必要
ひ つ よ う

があります。受
じ ゅ

給
きゅう

手
て

続
つづき

に必要
ひ つ よ う

なものは、以
い

下
か

の (1)～ ( )

です。  

 

 (1)1 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

離職票
りしょくひょう

（離職票
りしょくひょう

は１と２の２枚
まい

あり、離
り

職
しょく

前
まえ

の（も

との）会社
かい しゃ

から発行
はっ こう

してもらう） 

 (2)1 雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう
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 (3)1 印
いん

鑑
かん

 

 (4)1住所
じゅうしょ

及
およ

び年齢
ねんれい

を確認
かくにん

できる官公署
かんこうしょ

発行
はっこう

の書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カード、自
じ

動
どう

車
しゃ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

） 

(5)1 写真
しゃ しん

１枚
まい

（たて３cm、よこ 2.5cm程
てい

度
ど

の正面
しょうめん

上半身
じょうはんしん

のもの）。 

( )1 本人
ほん にん

名義
め い ぎ

の預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

 

 失
し つ

業
ぎょう

給
きゅう

付
ふ

の支
し

払
は ら

いが始
は じ

まる時
じ

期
き

については、「会社
か い し ゃ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」と

「自
じ

己
こ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」で異
こ と

なります。「会社
か い し ゃ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」とは、不況
ふ き ょ う

などで会社
かい しゃ

が倒産
とう さん

したり、会社
かい しゃ

の経営
けい えい

が苦
くる

しくなったりして辞
や

めさせられたり、

定年
てい ねん

で辞
や

めた場合
ば あ い

をいいます。この場合
ば あ い

は失業
しつぎょう

した日
ひ

から７日
な の か

間
かん

待
ま

った後
あと

、支
し

払
はら

われます。また、期間
き か ん

の定
さだ

めのある労働
ろう どう

契約
けい やく

が更新
こう しん

されなかったために、も

しくは、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

により退職
たいしょく

した場合
ば あ い

も、失業
しつぎょう

した日
ひ

から７日
な の か

間
かん

待
ま

っ

た後
あと

に失業
しつぎょう

給付
きゅ うふ

を受
う

けることができます。 

 

 一方
いっ ぽう

、「自己
じ こ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」とは、会社
かい しゃ

ではなく自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

で辞
や

めた場合
ば あ い

などをいい、この場合
ば あ い

、仕事
し ご と

を探
さが

すことを申
もう

し込
こ

んでから７日
な の か

待
ま

って、さらに

３ヶ
か

月
げつ

待
ま

った後
あと

に支
し

払
はら

われます。 

 

 いずれの場合
ば あ い

も、実
じっ

際
さい

の支
し

払
はら

いは、４週
しゅう

間
かん

に１回
かい

ある「失
しつ

業
ぎょう

認
にん

定
てい

日
び

」に、

認定
にん てい

された日数分
にっ す うぶ ん

が支
し

払
はら

われます。失業
しつぎょう

認定
にん てい

日
び

にハローワークに行
い

かなかった

場合
ば あ い

、失
しつ

業
ぎょう

給
きゅう

付
ふ

を受
う

けられなくなるため、気
き

をつけましょう。失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

の日額
にちがく

は、

働
はたら

いていたときの給 料
きゅうりょう

によって違
ちが

います。失業
しつぎょう

給付
きゅうふ

の受給
じゅきゅう

期間
き か ん

は、会社
かいしゃ

を辞
や

め

た理由
り ゆ う

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に入
はい

っていた期間
き か ん

、年齢
ねん れい

などによって違
ちが

いがあります。詳
くわ

し

くは、最寄
も よ

りのハローワークに問
と

い合
あ

わせください。  
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3-5 労災
ろ う さ い

保険
ほ け ん

 

 

 労災
ろう さい

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

とは、労働者
ろう ど うし ゃ

が仕事中
しご と ちゅ う

や通勤
つう きん

途上
とじ ょう

の事故
じ こ

で怪我
け が

や病気
びょ うき

をしたり

死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

に、被災
ひ さ い

労働者
ろう ど うし ゃ

や残
のこ

された家
か

族
ぞく

にお金
かね

が支
し

給
きゅう

される制
せい

度
ど

で、原則
げん そく

として事業
じぎょう

主
ぬし

の負担
ふ た ん

する保険料
ほけんりょう

によってまかなわれています。仕
し

事
ごと

中
ちゅう

や通
つう

勤
きん

途
と

上
じょう

の事
じ

故
こ

での怪我
け が

の治
ち

療
りょう

費
ひ

（療養
りょうよう

補償
ほしょう

給付
きゅうふ

）やその怪我
け が

のために働
はたら

けない期
き

間
かん

の給与
きゅうよ

の一部
い ち ぶ

補償
ほしょう

（休 業
きゅうぎょう

補償
ほしょう

給付
きゅうふ

）として被災
ひ さ い

労働者
ろうどうしゃ

に一定
いってい

のお金
かね

が支給
しきゅう

され、

障害
しょうがい

が残
のこ

った場合
ば あ い

は一時
い ち じ

金
きん

や年金
ねんきん

が、死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

には残
のこ

された家族
か ぞ く

への給付
きゅうふ

金
きん

や葬儀
そ う ぎ

をするためのお金
かね

などが支給
しきゅう

されます。保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

を申請
しんせい

する場合
ば あ い

は、

被災
ひ さ い

労働者
ろうどうしゃ

やその家族
か ぞ く

が、保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

請求書
せいきゅうしょ

を労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

に提出
ていしゅつ

します。但
ただ

し、

療養
りょうよう

補償
ほしょう

給付
きゅうふ

については、かかった医療
いりょう

機関
き か ん

が労災
ろうさい

保険
ほ け ん

指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

の場合
ば あ い

に

は、その医療
いりょう

機関
き か ん

に申請
しんせい

します。もっと詳
くわ

しいことについては、（公
こう

財
ざい

）アジア

福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざいだん

難民
なんみん

事業本部
じ ぎ ょ う ほ ん ぶ

に相談
そうだん

したり、近
ちか

くの労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

に問
とい

合
あ

わせく

ださい。 
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3-6 仕事
し ご と

をやめたり、別
べ つ

の会社
か い し ゃ

に変
か

わったりするとき 

 

１．転職
てんしょく

して別
べつ

の会
かい

社
しゃ

へ変
か

わる前
まえ

に次
つぎ

のようなことをよく考
かんが

えましょう。

転職先
てんしょくさき

の給 料
きゅうりょう

の額
がく

や働
はたら

く時間
じ か ん

などの条件
じょうけん

は自分
じ ぶ ん

で納得
なっとく

できるものになってい

ますか？ 

 (1)1 転職先
てんしょくさき

の会社
かい しゃ

が、社会保険
し ゃ か い ほ け ん

（雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

、厚生年金
こう せ いね ん きん

、労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

）

に加入
かに ゅう

していて、あなた（定住者
ていじゅうしゃ

等
など

）を加入
かに ゅう

させてくれますか？ 

 (2)1 転職先
てんしょくさき

の会社
かい しゃ

と、上記
じょ うき

の内容
ない よう

が書
か

かれた雇用
こ よ う

契約書
けい や くし ょ

を交
か

わすことができ

ますか？ 

 

２．会社
か いし ゃ

を辞
や

める場
ば

合
あい

の手
て

続
つづ

き 

 (1)1よく考
かんが

えた末
すえ

に会社
かいしゃ

を辞
や

めることを決
けっ

心
しん

した場
ば

合
あい

は、遅
おそ

くとも現行
げんこう

の雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

に記載
き さ い

された退職
たいしょく

の通告
つうこく

の期限
き げ ん

までに（たとえば１ヶ
か

月
げつ

前
まえ

までに）雇
こ

用
よう

主
ぬし

に伝
つた

えてください。 

 (2)1 退職
たいしょく

日
び

には社員証
しゃいんしょう

や健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

を返却
へんきゃく

してください。 

すぐに別
べつ

の会社
かい しゃ

に就 職
しゅうしょく

しない人
ひと

は、健
けん

康
こう

保険
ほ け ん

は「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」に、厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

は「国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

」への個
こ

人
じん

加
か

入
にゅう

の切
き

り替
か

え手続
て つ づ

きが必要
ひつ よう

となります。 

尚
な お

、「育児
い く じ

」「介護
か い ご

」のために継続
け い ぞ く

して働
はたら

くことが困難
こ ん な ん

な場合
ば あ い

は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

であれば、会社
か い し ゃ

（事業所
じ ぎ ょ う し ょ

）の所在地
し ょ ざ い ち

を管轄
か ん か つ

するハローワークに、

上記
じ ょ う き

理由
り ゆ う

による休 業
きゅうぎょう

の申請
し ん せ い

をし、働
はたら

くことのできない一定
い っ て い

期間
き か ん

、給付
き ゅ う ふ

金
き ん

を

受
う

け取
と

る制度
せ い ど

（育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

給付
き ゅ う ふ

、介護
か い ご

休 業
きゅうぎょう

給付
き ゅ う ふ

）を活用
か つ よ う

することもできます。

また、病気
び ょ う き

や怪我
け が

によって療養
りょうよう

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

、社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

であれ

ば、休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に「傷 病
しょうびょう

手当金
て あ て き ん

」を受給
じゅきゅう

できる場合
ば あ い

もあります。「育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅ うふ

」

「介護
か い ご

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅ うふ

」については、会社
かいしゃ

を退職
たいしょく

した時点
じ て ん

で受給
じゅきゅう

資格
し か く

がなくなりま

すので、休 業
きゅうぎょう

とするか退職
たいしょく

するか、事前
じ ぜ ん

に勤務先
き ん む さ き

の上司
じょうし

や最寄
も よ

りのハローワーク

に相談
そうだん

してから決
き

めましょう。 
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第４章 住居
じゅうきょ

 

4-1 公営
こ う え い

や都市
と し

再生
さいせい

機構
き こ う

の住
じゅう

宅
た く

に入居
にゅうきょ

したい 

 

１．公営
こ うえ い

住宅
じゅうたく

への入居
にゅうきょ

 

 

 都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

や市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

が管理
か ん り

する住宅
じゅうたく

に入居
にゅうきょ

するには、それぞれの地
ち

区
く

の役所
やくしょ

の窓口
ま ど ぐ ち

に問
と

い合
あ

わせ、募
ぼ

集
しゅう

内
な い

容
よ う

（新築
し ん ち く

、空
あ

き家
や

）や申
も う

し込
こ

み資
し

格
か く

（所得
し ょ と く

制限
せ い げ ん

等
な ど

）についてをよく聞
き

きましょう。主
おも

な自
じ

治
ち

体
たい

の要項
ようこう

の一部
い ち ぶ

は以
い

下
か

のとおりで

すが、一般的
いっぱんてき

に言
い

って、申
もう

し込
こ

み資
し

格
かく

には収入額
しゅうにゅうがく

や家族
か ぞ く

構成
こうせい

に範囲
は ん い

や制限
せいげん

があ

り、抽選制
ちゅうせんせい

となっています。東京都
とう き ょう と

などの場合
ば あ い

、倍率
ばい りつ

が非常
ひじ ょう

に高
たか

く入居
にゅうきょ

が困難
こん なん

な地域
ち い き

もあります。 

 

 外国人
がい こ くじ ん

の条件
じょうけん

の一
いち

部
ぶ

 問
とい

合
あわ

せ先
さき

 

東京都
とう き ょう と

 

都営
と え い

住宅
じゅうたく

 

定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

又
また

は入
にゅう

国
こく

１

年
ねん

以
い

上
じょう

在留
ざいりゅう

し て い る 都内
と な い

居住者
きょじゅうしゃ

 

東
とう

京
きょう

都
と

住
じゅう

宅
たく

供
きょう

給
きゅう

公
こう

社
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

セ

ンター 

TEL：03-3498-8894 

神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

 

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

 

県
けん

内
ない

に居住
きょじゅう

をして６ヶ月
げつ

を

経過
け い か

した日
ひ

から申
もう

し込
こ

みが

できる 

かながわ土地
と ち

建物
たてもの

保全
ほ ぜ ん

協会
きょうかい

 

TEL：045-201-3 73 

埼玉県
さい た まけ ん

 

県営
けん えい

住宅
じゅうたく

 

県内
けん ない

に居住
きょじゅう

しているか、 

勤
きん

務
む

先
さき

があること 

埼玉県
さい た まけ ん

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こう しゃ

 

TEL：048-829-28 1 

愛知県
あ い ち け ん

 

県営
けん えい

住宅
じゅうたく

 

県内
けん ない

に 居住
きょじゅう

し て い る か 、

勤務先
き ん む さ き

があること 

愛知県
あ い ち け ん

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こう しゃ

 

TEL：052‐954‐13 1 

大阪府
お お さ か ふ

 

府営
ふ え い

住宅
じゅうたく

 

府
ふ

内
ない

に 居住
きょじゅう

し て い る か 、

勤務先
き ん む さ き

があること 

大阪府
お お さ か ふ

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こう しゃ

 

TEL：0 - 203-5454 

兵庫県
ひょ う ごけ ん

 

県営
けん えい

住宅
じゅうたく

 

県内
けん ない

に 居住
きょじゅう

し て い る か 、

勤務先
き ん む さ き

があること 

兵庫県
ひょ う ごけ ん

住宅
じゅうたく

管理課
か ん り か

 

TEL：078-230-84 0 
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２．ＵＲ
ゆーあーる

住宅
じゅうたく

 

 

 公営
こう えい

住宅
じゅうたく

よりも家賃
や ち ん

が高
たか

いですが、同面積
どう め んせ き

の民間
みん かん

住宅
じゅうたく

よりは家賃
や ち ん

の低
ひく

い住宅
じゅうたく

として、ＵＲ都市
と し

機構
き こ う

が建設
けん せつ

したＵＲ住宅
じゅうたく

があります。ＵＲ住宅
じゅうたく

の入居
にゅうきょ

には基
き

準月収
じゅんげっしゅう

など一定
いっ てい

の条件
じょうけん

がありますが、保証人
ほし ょ うに ん

不要
ふ よ う

、更新料
こうしんりょう

がかからない等
とう

の

利点
り て ん

があります。入居
にゅうきょ

募集
ぼし ゅう

は、主
おも

に先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

ですから、各
かく

地
ち

のＵＲ（アーバンル

ネサンス）営業
えいぎょう

センター等
など

へ問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

 ＵＲ都市
と し

機構
き こ う

（独立
どく りつ

行政
ぎょうせい

法人
ほう じん

 都市
と し

再生
さい せい

機構
き こ う

） 
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4-2 民間
み ん か ん

の賃貸
ち ん た い

住宅
じゅうたく

等
な ど

 

 

１．どこで見
み

つけるか 

 家
いえ

や部屋
へ や

を見
み

つけるには、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

やインターネット、雑誌
ざ っ し

等
とう

で探
さが

します。

間取
ま ど

りや交通
こう つう

の便
べん

などによって違
ちが

いがありますし、即断
そく だん

しないで、複数
ふく すう

の候補
こ う ほ

から、現地
げ ん ち

を見
み

て判断
はん だん

しましょう。 

 

２．家主
や ぬ し

と契約
け いや く

を結
むす

ぶ 

 家
い え

や部屋
へ や

を決
き

めたら、家主
や ぬ し

と賃貸
ち ん た い

契約書
け い や く し ょ

を取
と

り交
か

わします。その内容
な い よ う

は、

地域
ち い き

によって少
すこ

し違
ちが

いがあります。①家賃
や ち ん

の月額
げつ がく

と支払
し は ら

い期限日
き げ ん び

、②期間
き か ん

、③

敷金
しききん

、④礼金
れいきん

、⑤契約
けいやく

更新日
こ う し ん び

、⑥入居
にゅうきょ

の条件
じょうけん

が明記
め い き

されています。よく説明
せつめい

を聞
き

き、

納得
なっ とく

したら署名
しょ めい

押印
おう いん

をして、賃貸
ちん たい

契約
けい やく

が結
むす

ばれて初
はじ

めてその家
いえ

又
また

は部屋
へ や

を借
か

り

て住
す

むことができます。なお、賃貸
ちん たい

契約
けい やく

には、保証人
ほし ょ うに ん

を求
もと

められる場合
ば あ い

も多
おお

い

ようです。保証人
ほし ょ うに ん

については、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

や家
や

主
ぬし

に、どのような保証人
ほし ょ うに ん

を求
もと

めて

いるのか説明
せつ めい

を聞
き

きましょう。保証人
ほし ょ うに ん

についての相談
そう だん

窓口
まど ぐち

は、神奈川県
か な が わ け ん

在住
ざいじゅう

の

方
かた

は横浜市
よ こ は ま し

の「すまいサポート・センター（TEL1045-228-1752）」等
など

に相談
そうだん

して

みましょう。 

 また、日本
に ほ ん

では、１ヶ
か

月分
げつぶん

の家賃
や ち ん

の他
ほか

に敷金
しききん

と礼金
れいきん

を払
はら

う場合
ば あ い

が多
おお

くあります。

敷金
しききん

は引
ひ

っ越
こ

すときに、家屋
か お く

の汚
よご

れや破損
は そ ん

の修理費
し ゅ う り ひ

を差
さ

し引
ひ

いた分
ぶん

だけ戻
もど

りま

すが、礼金
れいきん

は戻
もど

りません。敷金
しききん

、礼金
れいきん

の相場
そ う ば

は、地域
ち い き

や家主
や ぬ し

によって異
こと

なるよう

です。 

 

３．家賃
や ち ん

の滞納
た いの う

をしないこと 

 日本
に ほ ん

では、外国人
がい こ くじ ん

に家
いえ

や部屋
へ や

を貸
か

すことを躊躇
ちゅうちょ

する家主
や ぬ し

が多
おお

いです。せっか

く借
か

りられた家
いえ

又
また

は部屋
へ や

です。家賃
や ち ん

の滞納
たい のう

をしないことで家主
や ぬ し

との信頼
しん らい

関係
かん けい

を

持
も

てるように努力
どり ょく

しましょう。もし、家賃
や ち ん

の支払
し は ら

いが納入日
のう に ゅう び

に間
ま

に合
あ

わないと

きは、必
かなら

ず前
まえ

もって連絡
れん らく

をしましょう。 
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4-3 家
い え

を買
か

うには 

 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

（マイホーム） 

 

 家
いえ

は非常
ひじ ょう

に高額
こう がく

であり、現金
げん きん

で購入
こうにゅう

することは難
むずか

しいものです。そこで、

資金
し き ん

を借
か

りることになります。けれども、高額
こう がく

な借金
しゃっきん

をして長期間
ちょ う きか ん

にわたりこ

れを返済
へん さい

するためには慎重
しんちょう

な決断
けつ だん

がいります。重要
じゅうよう

なのは、まず「返
へん

済
さい

可
か

能
のう

額
がく

を把握
は あ く

する」ことです。すなわち、いつまで、どれくらいの金
きん

額
がく

ならば毎月
まい つき

の

返済
へん さい

が可能
か の う

かを家
か

族
ぞく

と共
とも

によく相談
そう だん

して決
き

めます。 

 

２．住宅
じゅうたく

ローン 

 

 長期間
ちょ う きか ん

で利
り

子
し

が安
やす

いという良
よ

い条件
じょうけん

でお金
かね

を借
か

りる（ローン）ことができる

のは公的
こう てき

機関
き か ん

からの融
ゆう

資
し

であり、住宅
じゅうたく

金融
きん ゆう

支援
し え ん

機構
き こ う

（在留
ざいりゅう

資格
し か く

の「永住者
えいじゅうしゃ

」が

ひとつの条件
じょうけん

）等
など

があります。 

 

３．財
ざい

形
けい

貯
ちょ

蓄
ちく

制
せい

度
ど

 

 

 職場
しょ くば

において財
ざい

形
けい

貯
ちょ

蓄
ちく

制
せい

度
ど

に加入
かに ゅう

していれば、この制
せい

度
ど

の融
ゆう

資
し

（１年
ねん

以
い

上
じょう

の

積
つみ

立
た

てが条件
じょうけん

）を利
り

用
よう

することも可
か

能
のう

でしょう。その他
ほか

、民
みん

間
かん

銀
ぎん

行
こう

などからの

借
かり

入
いれ

も可
か

能
のう

でしょうが、金
きん

利
り

は高
たか

くなります。 

 

 以上
いじ ょう

のような住宅
じゅうたく

についてのローン相談
そう だん

は、銀行
ぎん こう

や住
じゅう

宅
たく

販
はん

売
ばい

会
がい

社
しゃ

等
とう

でしま

しょう。 
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第５章 医療
い り ょ う

 

5-1 病気
び ょ う き

や怪
け

我
が

をしたとき 

 

 病気
びょ うき

にならないよう、日頃
ひ ご ろ

から健康
けん こう

に注意
ちゅ うい

しましょう。しかし、病気
びょ うき

や怪我
け が

をしてしまったら早
はや

めに医
い

師
し

にみてもらうことです。なるべく近所
きん じょ

の決
き

まった

医療
いり ょう

機関
き か ん

で、かかりつけの医師
い し

を決
き

めておきましょう。 

 

 病院
びょういん

に行
い

くときは、必
かなら

ず『（国民
こく みん

）健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

』（通称
つうしょう

：健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

）

を持
も

っていきます。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

には、勤
きん

務
む

先
さき

で入
はい

る「健康
けん こう

保険
ほ け ん

」と、自
じ

治
ち

体
たい

で加
か

入
にゅう

する「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」があり、日本
に ほ ん

に住民
じゅうみん

登録
とう ろく

のある外国人
がい こ くじ ん

はどちらかに入
はい

ります。健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

では、本人
ほ ん に ん

と家
か

族
ぞく

ともに医療費
い り ょ う ひ

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

率
りつ

はほとんどの

場
ば

合
あい

が１割
わり

から３割
わり

です。もし、ひと月内
つき ない

に支払
し は ら

った医療費
い り ょ う ひ

が一
いっ

定額
てい がく

を超
こ

えた

場合
ば あ い

などは、超過分
ちょ う かぶ ん

の医療費
い り ょ う ひ

を支給
しき ゅう

する「高額
こう がく

療養費
りょ う よう ひ

制度
せ い ど

」があります。 

 

 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

の怪
け

我
が

による治
ち

療
りょう

費
ひ

は、原則
げん そく

、運転者
うん て んし ゃ

や自動車
じ ど う し ゃ

の所有者
しょ ゆ うし ゃ

が自動車
じ ど う し ゃ

損害
そん がい

賠償
ばいしょう

責任
せき にん

保険
ほ け ん

（通称
つうしょう

：自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

）に加入
かに ゅう

しているため、その保
ほ

険
けん

金
きん

で支
し

払
はら

われます。 

 

 仕事中
しご と ちゅ う

や通勤
つう きん

途上
とじ ょう

の事故
じ こ

で怪
け

我
が

や仕
し

事
ごと

で病気
びょ うき

になった時
とき

は、「労
ろう

働
どう

者
しゃ

災
さい

害
がい

補
ほ

償
しょう

保
ほ

険
けん

（労
ろう

災
さい

保
ほ

険
けん

）」で扱
あつか

われます。就職時
しゅうしょくじ

に会社
かいしゃ

が加入
かにゅう

していることを確認
かくにん

して

ください。 
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5-2 休日
きゅうじつ

（夜間
や か ん

）急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

 

 

 休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

の急患
きゅうかん

の診療所
しんりょうじょ

は、地域
ち い き

の医師会
い し か い

などで、地域
ち い き

医療
いり ょう

センターなど

を設
もう

け、医師
い し

が当番
とう ばん

で対応
たい おう

しています。また、地域
ち い き

の病院間
びょういんかん

で、休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

の

対応
たい おう

をする施設
し せ つ

を決
き

めているので、日
ひ

ごろ、いつ、どこの病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

が急患
きゅうかん

に対応
たいおう

してくれるかを市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で問
と

い合
あ

わせるなどして調
しら

べておきましょ

う。何度
な ん ど

か病気
びょうき

で診
み

てもらったことのある近所
きんじょ

のクリニックなどの医師
い し

に相談
そうだん

して、「もしものとき」の策
さく

を考
かんが

えておく方法
ほうほう

もあります。 

 

 近所
きん じょ

に家族
か ぞ く

の健康
けん こう

状態
じょうたい

をいつでも、気軽
き が る

に相談
そう だん

できるかかりつけの医師
い し

がい

ると安心
あん しん

です。 
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5-3 公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

 

 

１．健康
け んこ う

保険
ほ け ん

 

 

 会社
かい しゃ

等
など

で仕事
し ご と

をしている人
ひと

は、社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

（健康
けん こう

保険
ほ け ん

と厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

）に加入
かに ゅう

します。手続
て つ づ

きは、会社
かい しゃ

等
とう

が行
おこな

います。更
さら

に、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

がいる人
ひと

は、勤務先
き ん む さ き

に

申請
しん せい

手続
て つ づ

きをすれば、その家族
か ぞ く

も健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

できます。健康
けん こう

保険
ほ け ん

加入者
かに ゅ うし ゃ

に

は、その保険者
ほ け ん し ゃ

（全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協会
きょうかい

または健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

等
など

）から勤務先
き ん む さ き

を通
とお

して、

本人
ほん にん

及
およ

びそれぞれの扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

に健康
けん こう

保険証
ほけ ん しょ う

が発行
はっ こう

されます。社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

の保険料
ほけ ん りょ う

は、雇用者
こ よ う し ゃ

と本人
ほんにん

が折半
せっぱん

で負担
ふ た ん

し、本人
ほんにん

負担分
ふ た ん ぶ ん

は毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

所得
しょとく

から差
さ

し引
ひ

かれ、

保険者
ほ け ん し ゃ

に納入
のうにゅう

されます。この健康
けん こう

保険
ほ け ん

によって、医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は、１割
わり

か

ら３割
わり

となります。 

 

２．国民
こ くみ ん

健康
け んこ う

保険
ほ け ん

 

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、本人
ほんにん

が、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で加入手続
か に ゅ う て つ づ

きをし、納入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

に定
さだ

め

られた期限
き げ ん

までに健康
けん こう

保険料
ほけ ん りょ う

を納入
のうにゅう

します。保険料
ほけ ん りょ う

は、世帯
せ た い

の所得
しょ とく

と加入者数
かに ゅ うし ゃ すう

によって決定
けっ てい

されます。住民票
じゅうみんひょう

が作成
さく せい

された人
ひと

は、勤務先
き ん む さ き

等
など

の健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

しなければなりません。 

 

 子
こ

どもについては、「乳幼児
にゅ う よう じ

医療証
いりょうしょう

等
など

」を提示
て い じ

することで、健康
けん こう

保険
ほ け ん

または

国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

が適用
てき よう

される医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（２割
わり

から３割
わり

）について、一定
いっ てい

の年齢
ねん れい

（自治体
じ ち た い

によって異
こと

なる）に達
たっ

するまで、自治体
じ ち た い

が実施
じ っ し

する「乳幼児
にゅ う よう じ

等
など

に係
かかわ

る医療費
い り ょ う ひ

の援助
えん じょ

」が受
う

けられます。これにより、多
おお

くの場合
ば あ い

、子
こ

どもの

医療費
い り ょ う ひ

が無料
むり ょう

となります。「乳幼児
にゅ う よう じ

医療証
いりょうしょう

等
など

」の交付
こ う ふ

申請
しん せい

は、子
こ

どもの住民
じゅうみん

登録
とう ろく

がある市区
し く

町村
ちょうそん

にて行います。 
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３．高額
こ うが く

療養費
り ょう よ うひ

制度
せ い ど

 

 

 医療
いり ょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

の窓口
まど ぐち

で支払
し は ら

った額
がく

が、暦
こよみ

月
つき

（月
つき

の初
はじ

めから終
お

わりまで）で

一
いっ

定額
ていがく

を超
こ

えた場合
ば あ い

に、その超
こ

えた金額
きんがく

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

として、「高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制
せい

度
ど

」があります。負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

額
がく

は、年齢
ねんれい

や所得
しょとく

区分
く ぶ ん

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、

（国民
こくみん

）健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

に『保険者
ほ け ん し ゃ

』として記載
き さ い

のある団体
だん たい

もしくは市区
し く

町村
ちょうそん

に問
と

い

合
あ

わせください。 

 

４．高額
こ うが く

医療
い りょ う

・高額
こ うが く

介護
か い ご

合算
が っさ ん

療養費
り ょう よ うひ

制度
せ い ど

 

 

 世帯内
せ た い な い

の同一
どう いつ

の医療
いり ょう

保険
ほ け ん

の加入者
かに ゅ うし ゃ

について、毎年
まい とし

８月
がつ

から１年間
ねん かん

にかかった

医療
いり ょう

保険
ほ け ん

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を合計
ごう けい

し、基
き

準額
じゅんがく

を超
こ

えた場合
ば あ い

に、その超
こ

えた

金額
きんがく

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

として、「高額
こうがく

医療
いりょう

・高額
こうがく

介護
か い ご

合算
がっさん

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

」があります。

高額
こう がく

療養費
りょ う よう ひ

制度
せ い ど

が月
つき

単位
た ん い

で負担
ふ た ん

を軽減
けい げん

するのに対
たい

し、合算
がっ さん

療養費
りょ う よう ひ

制度
せ い ど

は、こう

した月
つき

単位
た ん い

での負担
ふ た ん

軽減
けい げん

があっても、なお重
おも

い負担
ふ た ん

が残
のこ

る場合
ば あ い

に年
ねん

単位
た ん い

でそれ

らの負担
ふ た ん

を軽減
けい げん

する制度
せ い ど

です。詳
くわ

しくは、加入
かに ゅう

している医療
いり ょう

保険
ほ け ん

の保険者
ほ け ん し ゃ

に問
と

い合
あ

わせください。 

 

５．医療費
い り ょ う ひ

控除
こ うじ ょ

 

 

 また、本人
ほん にん

と生計
せい けい

を同
おな

じくする家
か

族
ぞく

の医
い

療
りょう

費
ひ

が合
あ

わせて年
ねん

間
かん

一
いっ

定額
てい がく

（10万円
まん えん

、

但
ただ

し総所得
そう し ょと く

金額
きん がく

等
など

が 200万円
まん えん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

、その５％の金額
きん がく

）を超
こ

える時
とき

は、確
かく

定
てい

申
しん

告
こく

時
じ

に医療
いりょう

明細書
めいさいしょ

を提
てい

出
しゅつ

すれば支払
し は ら

った税金
ぜいきん

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってくる場合
ば あ い

があ

ります。これを「医療費
い り ょ う ひ

控除
こう じょ

」といいます。詳
くわ

しくは（公
こう

財
ざい

）アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざい だん

難民
なん みん

事業本部
じ ぎ ょ う ほ ん ぶ

に相談
そう だん

してください。 
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5-4 公的
こ う て き

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

 

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

は、高齢者
こう れ いし ゃ

が介護
か い ご

を必要
ひつ よう

とするようになっても、地域
ち い き

で必要
ひつ よう

なサー

ビスを利用
り よ う

しながら、出来
で き

る限
かぎ

り安定
あん てい

した生活
せい かつ

を送
おく

れるように、社会
しゃ かい

のみんな

で支
ささ

え合
あ

う仕組
し く

みです。40歳
さい

以上
いじ ょう

になると、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かに ゅう

し、毎月
まい つき

決
き

められ

た保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めます。（保険料
ほけんりょう

は、介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の所得
しょとく

によって算定
さんてい

）その

保険料
ほけんりょう

や税金
ぜいきん

を財源
ざいげん

として、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

が介護
か い ご

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

となった

時
とき

、一部
い ち ぶ

の費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

で、さまざまな介護
か い ご

サービスを受
う

けることができます。 

 

１．介護
か い ご

保険
ほ け ん

の加入
か にゅ う

 

 

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
か に ゅ う

する人
ひ と

は、① 5歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

（第
だ い

１号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）と②40

歳
さい

から  4歳
さい

で医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）です。 5歳
さい

以上
いじょう

の

人
ひと

は、原因
げん いん

を問
と

わず、支援
し え ん

や介護
か い ご

が必要
ひつ よう

な状態
じょうたい

になったときに、介護
か い ご

サービス

を受
う

けることができます。40歳
さい

から  4歳
さい

の人
ひと

は、末期
ま っ き

がんや、関節
かん せつ

リウマチ

等
とう

の老化
ろ う か

による病気
びょ うき

（特定
とく てい

疾病
しっ ぺい

）が原因
げん いん

で要支援
よ う し え ん

・要介護
よ う か い ご

状態
じょうたい

になった場合
ば あ い

に、

地域
ち い き

の介護
か い ご

サービスを一部
い ち ぶ

の費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

で、利用
り よ う

することができます。 

 

 「介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

」は、 5歳
さい

になる前
まえ

の月
つき

に交付
こ う ふ

されます。40歳
さい

から  4歳
さい

の人
ひと

は、

要支援
よ う し え ん

・要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を受
う

けた場合
ば あ い

にのみ、「介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

」が交付
こ う ふ

されます。介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するために必要
ひつよう

となりますので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しておきましょう。 

 

２．相談
そ うだ ん

窓口
ま どぐ ち

と申請先
し んせ い さき

 

 

 介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するためには、地域
ち い き

の高齢者
こう れ いし ゃ

相談
そう だん

センター（地域
ち い き

包括
ほう かつ

支援
し え ん

センター）や市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
た ん と う

窓口
ま ど ぐ ち

に相談
そ う だ ん

、申請
し ん せ い

します。

利用者
り よ う し ゃ

本人
ほ ん に ん

のほかにも、家族
か ぞ く

からの相談
そ う だ ん

や申請
し ん せ い

も受
う

け付
つ

けています。申請後
し ん せ い ご

、

医師
い し

の診断
しんだん

書
しょ

や訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

等
とう

に基
もと

づいて審査
し ん さ

が行
おこな

われ、利用者
り よ う し ゃ

が必要
ひつよう

とする支援
し え ん
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や介護
か い ご

の度合
ど あ

い（「要介護度
よ う か い ご ど

」という）について、判定
はん てい

が下
くだ

されます。判定
はん てい

結果
け っ か

は、申請
しん せい

から原則
げん そく

、30日
にち

以内
い な い

に通知
つ う ち

されます。利用
り よ う

できる介護
か い ご

サービスの種類
しゅ るい

や毎月
まい つき

のサービス利用
り よ う

限度
げ ん ど

額
がく

は、この「要介護度
よ う か い ご ど

」に応
おう

じて異
こと

なります。 

 

３.「在宅
ざ いた く

サービス」と「施設
し せ つ

サービス」 

 

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

できるサービスは、大
おお

きく分
わ

けて、「在宅
ざい たく

サービス」と「施設
し せ つ

サービス」に分
わ

かれます。 

「在宅
ざいたく

サービス」には、訪問
ほうもん

介護
か い ご

（ホームヘルプ）、訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

介護
か い ご

、訪問
ほうもん

リハビ

リテーションなどの訪問
ほう もん

形式
けい しき

のものと、通所
つう しょ

介護
か い ご

（デイサービス）や通所
つう しょ

リハ

ビリテーション（デイケア）などの通所
つう しょ

形式
けい しき

で利用
り よ う

できるものがあります。 

 

 「施設
し せ つ

サービス」とは、その施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

した人
ひと

が受
う

けられるサービスであり、

どのような介護
か い ご

が必要
ひつ よう

かによって主
おも

に３つのタイプに分
わ

かれます。生活
せい かつ

介護
か い ご

中心
ちゅうしん

の「介護
か い ご

老人
ろう じん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（特
とく

養
よう

）」、在宅
ざい たく

生活
せい かつ

に戻
もど

るためのリハビリテーショ

ンを中心
ちゅうしん

とした「介護
か い ご

老人
ろう じん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

（老健
ろう けん

）」、長期間
ちょ う きか ん

の療養
りょうよう

入院
にゅういん

が必要
ひつ よう

な人
ひと

を

対象
たいしょう

とした「介護
か い ご

療養型
りょうようがた

医療
いり ょう

施設
し せ つ

（療養型
りょうようがた

病院
びょういん

）」です。 

 

 どのようなサービスを、どの程度
て い ど

利用
り よ う

するか、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の希望
き ぼ う

や相談
そうだん

に応
おう

じ、

具体的
ぐ た い て き

な介護
か い ご

サービスの利用
り よ う

計画
けい かく

（ケアプラン）を作成
さく せい

するのは、ケアマネー

ジャーと呼
よ

ばれる介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

です。利用者
り よ う し ゃ

やその家族
か ぞ く

は、ケアマネージャー

を選
えら

び、必要
ひつ よう

に応
おう

じて変更
へん こう

することもできます。ケアプランが生活
せい かつ

に合
あ

わな

かったり、問題
もん だい

が生
しょう

じた場合
ば あ い

は見直
み な お

しが可能
か の う

なので、担当
たん とう

のケアマネージャー

に納得
なっ とく

のいくまで相談
そう だん

しましょう。ケアマネージャーの選定
せん てい

は、介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

や

高齢者
こう れ いし ゃ

相談
そう だん

センターが相談
そう だん

に応
おう

じています。 
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5-5 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

・予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

 

 市区
し く

町村
ちょうそん

を実施
じ っ し

主体
しゅたい

として、住民
じゅうみん

を対象
たいしょう

に定期的
て い き て き

に行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

け

られる場合
ば あ い

があります。検診
けん しん

期間
き か ん

が限
かぎ

られますので、案内
あん ない

が届
とど

いたら早
はや

めに

期限
き げ ん

を確認
かく にん

の上、指定
し て い

の医療
いり ょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

することを勧
すす

めます。 

 

 子
こ

どもの場合
ば あ い

、市区
し く

町村
ちょうそん

で無料
むり ょう

で実施
じ っ し

される予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けることができま

す。これは感染病
かんせんびょう

から子
こ

どもを守
まも

るためのものですが、1994年
ねん

の予防
よ ぼ う

接種法
せっ し ゅほ う

改正
かい せい

により予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けることは義務
ぎ む

ではなくなっています。子
こ

どもの体調
たいちょう

は良
よ

いか、アレルギーはないか、以前
い ぜ ん

に同
おな

じ予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けていないか等
とう

を

確認
かく にん

して受
う

けるかどうかを決
き

めましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

による予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

にはＤＰＴ

（ジフテリア、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、破傷風
はしょうふう

の三種
さんしゅ

混合
こんごう

）、ポリオ（小児
しょうに

麻痺
ま ひ

）、ＢＣＧ（ツベ

ルクリン反応
はん のう

検査
け ん さ

が陰性
いん せい

の場合
ば あ い

のみ）、麻
ま

しん、風
ふう

しん、日本
に ほ ん

脳炎
のう えん

、水痘
すいとう

、肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

、Hib（ヒブ）があり、それぞれ対象
たいしょう

年齢
ね ん れ い

が定
さ だ

められています。市区
し く

町村
ちょうそん

から予防接
よ ぼ う せ つ

種
し ゅ

実施
じ っ し

の案内
あ ん な い

が届
と ど

いたら確認
か く に ん

してください。  

 

 その他
ほか

、大人
お と な

が受
う

けられる有料
ゆうりょう

、無料
むり ょう

の予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

もあります。詳
くわ

しくは最寄
も よ

りの保健所
ほ け ん じ ょ

に問
と

い合
あ

わせください。 
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5-6 医
い

療
りょう

費
ひ

が払
は ら

えないとき 

 

 長引
な が び

く病気
びょ うき

や難病
なんびょう

を患
わずら

い、医療費
い り ょ う ひ

が払
はら

えない時
とき

は、病院
びょういん

の医療
いり ょう

相談室
そう だ んし つ

のケー

スワーカーが相談
そう だん

にのってくれます。高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

が支給
しき ゅう

されるまでの約
やく

2ケ月
か げ つ

の間
あいだ

、高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

に相当
そう とう

する金
きん

額
がく

を貸
か

してもらえる「高額
こう がく

療養費
りょ う よう ひ

貸付
かし つけ

制
せい

度
ど

」も

あります。収 入
しゅうにゅう

はあるものの支払
し は ら

いが一時的
い ち じ て き

に無
む

理
り

な場合
ば あ い

には、低
てい

利
り

の公的
こうてき

な

医
い

療
りょう

費
ひ

貸
かし

付
つけ

制
せい

度
ど

を地
ち

域
いき

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が行
おこな

っていますから、相談
そうだん

してみてく

ださい。 

 

 また、自
じ

治
ち

体
たい

によっては、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

の加入者
かに ゅ うし ゃ

で、「医療費
い り ょ う ひ

の自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

金
きん

減
げん

免
めん

（または免除
めん じょ

）制
せい

度
ど

」を利
り

用
よう

することができる場合
ば あ い

もありますので、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に問
と

い合
あ

わせてみるとよいでしょう。なお、生活
せい かつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たしている者
もの

に対
たい

しては、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

が行
おこな

われます。原因
げんいん

が不明
ふ め い

であって、

治療法
ちり ょ うほ う

が確定
かく てい

していない「難病
なんびょう

」のうち、治療
ちり ょう

が困難
こん なん

であり、かつ、医療費
い り ょ う ひ

も

高額
こう がく

であるとして国
くに

が指定
し て い

した 348 の疾患
しっ かん

（2025 年 4 月現在）については、

自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

しており、申
しん

請
せい

は保
ほ

健
けん

所
じょ

等
など

で受
う

け付
つ

けております。まず医師
い し

に相談
そう だん

してください。また、感染症
かんせんしょう

にかかった時
とき

には

いろいろな検
けん

査
さ

や援助
えん じょ

もありますから、早
はや

めに保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そう だん

してください。 
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5-7 精神的
せ い し ん て き

に不安
ふ あ ん

なとき 

 

１．異文化
い ぶ ん か

に接
せっ

しての不安
ふ あ ん

 

 

 定住者
ていじゅうしゃ

のなかには、日
に

本
ほん

に住
す

み、社会
しゃ かい

や文
ぶん

化
か

、言葉
こ と ば

など環境
かんきょう

が変
か

わったこと

で体
からだ

や心
こころ

がうまく適応
てき おう

できなくなる人
ひと

もいます。精神的
せい し んて き

な葛藤
かっ とう

やストレスは

放
ほう

置
ち

しておくと、精
せい

神
しん

的
てき

な障
しょう

害
がい

を起
お

こすことがあります。アルコールや薬
くすり

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

も精
せい

神
しん

に障
しょう

害
がい

をもたらします。 

 

２．不安
ふ あ ん

が高
こう

じた時
とき

（精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

）が疑
うたが

われるようなら、精
せい

神
しん

科
か

の医
い

師
し

にみても

らいましょう。 

 

 睡
すい

眠
みん

障
しょう

害
がい

が３日
み っ か

以上続
いじ ょ うつ づ

くようなら医師
い し

に相談
そう だん

した方
ほう

がよいでしょう。また、

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談員
そうだんいん

がいる保
ほ

健
けん

所
じょ

で相談
そうだん

もできます。医
い

師
し

が通院治療
つういんちりょう

や入
にゅう

院
いん

を

指
し

示
じ

したら、それに従
したが

って、できるだけ早
はや

く治療
ちりょう

をしてください。 

 

 入
にゅう

院
いん

には、本人
ほん にん

の同
どう

意
い

に基
もと

づく「任意入院
にん い にゅ う いん

」と、精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

指
し

定
てい

医
い

が医療
いり ょう

及
およ

び

保
ほ

護
ご

の必要
ひつ よう

があると認
みと

めた場
ば

合
あい

に、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の同意
ど う い

を得
え

て入院
にゅういん

させる「医
い

療
りょう

保
ほ

護
ご

入
にゅう

院
いん

」があります。また、「自
じ

傷
しょう

他
た

害
がい

」の恐
おそ

れがある場合
ば あ い

は、２人
ふ た り

以上
いじ ょう

の精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

指
し

定
てい

医
い

の診察
しん さつ

で知
ち

事
じ

の権限
けん げん

によって強制的
きょうせいてき

に入院
にゅういん

させる「措置入院
そ ち に ゅ う い ん

」があ

ります。措置
そ ち

入院期
にゅ う いん き

間中
かんちゅう

の医療費
い り ょ う ひ

は、国
くに

が負
ふ

担
たん

します。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

が適
てき

用
よう

されま

すが、通
つう

院
いん

医
い

療
りょう

費
ひ

を公
こう

費
ひ

で負
ふ

担
たん

する制
せい

度
ど

がありますし、国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

の高
こう

額
がく

療
りょう

養
よう

費
ひ

制
せい

度
ど

や自
じ

治
ち

体
たい

で実施
じ っ し

している「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

」もあります。

初診
しょ しん

から６ヶ
か

月
げつ

以上
いじ ょう

診察
しん さつ

を受
う

けている人
ひと

は「精神
せい しん

障害者
しょうがいしゃ

保
ほ

健
けん

福祉
ふ く し

手帳
てち ょう

」申請
しん せい

が

でき、発行
は っ こ う

により税金
ぜ い き ん

等
な ど

の減免
げ ん め ん

等
な ど

が受
う

けられる場
ば

合
あ い

があります。社会
し ゃ か い

復帰
ふ っ き

の

ための訓練
くん れん

施設
し せ つ

もあります。医師
い し

や保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そう だん

してください。様々
さま ざま

な依存症
いぞ ん しょ う

（例
れい

：アルコール、ドラッグ等
など

）の治療
ちりょう

については、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター又
また

は

保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そうだん

してください。 
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5-8 在
ざ い

宅
た く

の障害児
し ょ う が い じ

のための援
え ん

助
じ ょ

と訓
く ん

練
れ ん

施
し

設
せ つ

 

 

 障害児
しょ う がい じ

や障害者
しょうがいしゃ

の相談
そう だん

は、市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や福祉課
ふ く し か

が窓口
まど ぐち

です。在宅
ざい たく

の心身障害児
しん し んし ょ うが いじ

（20歳
さい

未
み

満
まん

で心
こころ

や体
からだ

に不
ふ

具
ぐ

合
あい

がある人
ひと

、医
い

師
し

による認定
にんてい

が必要
ひつ よう

）

を養育
よ う い く

している保
ほ

護
ご

者
し ゃ

に「特
と く

別
べ つ

児
じ

童
ど う

扶
ふ

養
よ う

手
て

当
あ て

」が支給
し き ゅ う

されます。この手当
て あ て

は

障害
しょうがい

の程
てい

度
ど

によって支給額
しき ゅ うが く

が異
こと

なります。障害者
しょうがいしゃ

の程度
て い ど

がさらに重度
じゅ うど

である

場合
ば あ い

、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほん にん

に「障
しょう

害
がい

児
じ

福
ふく

祉
し

手
て

当
あて

」が別途
べ っ と

支給
しき ゅう

されます。ただしこれらの

手当
て あ て

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の所得
しょ とく

に条件
じょうけん

があります。 

 

 また、障害
しょうがい

を抱
かか

える児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に医療
いりょう

と保育
ほ い く

、養育
よういく

に重点
じゅうてん

をおいた施設
し せ つ

として、

療育
りょういく

施設
し せ つ

があります。施設
し せ つ

ごとに肢体
し た い

不自由児
ふ じ ゆ う じ

、重 症
じゅうしょう

心身
しん しん

障害児
しょ う がい じ

(者
しゃ

)、盲
もう

ろう

あ児
じ

、発達
はっ たつ

障害児
しょ う がい じ

などを対象
たいしょう

としており、全国
ぜん こく

各地
か く ち

にあります。 

 

 日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に介
かい

護
ご

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

であれば、ホームヘルパーを派
は

遣
けん

する制
せい

度
ど

が

あり、短
たん

期
き

の療養
りょうよう

や補
ほ

装
そう

具
ぐ

の給付
きゅ うふ

などもあります。これらの相
そう

談
だん

申
もうし

込
こ

みは

市区町村
し く ち ょ う そ ん

の役所
やく しょ

や福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

です。 

 

 身体
しん たい

に障害
しょうがい

がある方
かた

は「身体
しん たい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

」、知的
ち て き

障害
しょうがい

がある方
かた

は「療育
りょういく

手帳
てち ょう

」、

精神
せい しん

障害
しょうがい

がある方
かた

は「精神
せい しん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てち ょう

」の申請
しん せい

が可能
か の う

です。各手帳
かく て ちょ う

の

申請
しん せい

方法
ほう ほう

については、市区
し く

町村
ちょうそん

窓口
まど ぐち

に問
と

い合
あ

わせください。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けると、各種
かく しゅ

税金
ぜい きん

の減額
げん がく

もしくは免除
めん じょ

、各種
かく しゅ

公共
こうきょう

交通
こう つう

機関
き か ん

の割引
わ り び

きなどの

各種
かく しゅ

サービスが受
う

けられます。交付
こ う ふ

された障害者
しょうがいしゃ

手帳
てち ょう

の種別
しゅ べつ

や等級
とっきゅう

、各地方
か く ち ほ う

自治体
じ ち た い

によって、受
う

けられるサービスに差
さ

があるため、申請
しん せい

時
じ

に各地方
か く ち ほ う

自治体
じ ち た い

に確認
かく にん

しましょう。 
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5-9 妊娠
に ん し ん

・出産
しゅっさん

 

 

１．妊娠
に んし ん

がわかったら、母
ぼ

子
し

手
て

帳
ちょう

をもらいましょう。 

 

 医
い

師
し

によって妊娠
に ん し ん

が確
か く

認
に ん

されたら、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「妊娠届
にんしんとどけ

」の

用紙
よ う し

に妊
にん

婦
ぷ

名
めい

や出産
しゅっさん

予
よ

定
てい

日
び

、病
びょう

院名
いん めい

等
など

を記入
きに ゅう

し、『母子
ぼ し

手帳
てち ょう

』をもらいます。

あわせて、妊婦
に ん ぷ

の健康診査
け ん こ う し ん さ

の受
じゅ

診票
しんひょう

を受
う

け取
と

ります。妊婦健康診査
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

は全額
ぜん がく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

ですが、検診
けん しん

時
じ

に指定
し て い

の医療
いり ょう

機関
き か ん

にこの受診
じゅ しん

票
ひょう

を提示
て い じ

することで、公費
こ う ひ

の

助成
じょ せい

を受
う

けることができます。このような手続
て つ づ

きは、妊娠中
にんしんちゅう

の母
ぼ

子
し

の健
けん

康
こう

と、

出
しゅっ

産
さん

後
ご

の子
こ

どもの健
けん

康
こう

管
かん

理
り

のためにも必
ひつ

要
よう

なものです。また、この手
て

続
つづ

きによ

り、母子
ぼ し

は無料
むり ょう

の健診
けん しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を市区
し く

町村
ちょうそん

か地域
ち い き

の保
ほ

健
けん

所
じょ

で受
う

けることがで

きます。 

 

２．定期
て い き

健
けん

診
しん

 

 

 医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って、母子
ぼ し

ともに健康
けんこう

な状態
じょうたい

で安心
あんしん

して出産
しゅっさん

を迎える
むか

ことが

できるように努力
どりょく

しましょう。もし、不安
ふ あ ん

な問題
もんだい

があるときは、担当
たんとう

の医師
い し

や

保健所
ほ け ん じ ょ

や保健
ほ け ん

センターなどの相談
そうだん

窓口
まどぐち

で相談
そうだん

しましょう。 

 

３．産休
さんきゅう

、育
いく

児
じ

休
きゅう

業
ぎょう

 

 

 本人
ほん にん

が会社
かい しゃ

等
とう

に勤
きん

務
む

している場合
ば あ い

は、産前
さん ぜん

、産
さん

後
ご

の休暇
きゅ うか

が認
みと

められています。

また、父母
ふ ぼ

共
と も

に育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、原則
げんそく

として１歳
さい

に満
み

たない子
こ

ど

もを養
よう

育
いく

する父
ちち

又
また

は母
はは

が事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

に申
もう

し出
で

ることにより、それぞれ上限
じょうげん

１年間
ねんかん

の

「育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

」（母
はは

の場合
ば あ い

、産後
さ ん ご

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

と合
あ

わせて１年間
ねんかん

）を取得
しゅとく

することが

できます。このほかにも３歳
さい

までの子
こ

を養育
よういく

する親
おや

が利用
り よ う

できる勤務
き ん む

時間
じ か ん

を原則
げんそく

１日
にち

６時間
じ か ん

とする「短時間
た ん じ か ん

勤務
き ん む

制度
せ い ど

」や、小学校３年生修了までの子
こ

が１
ひと

人
り

で

あれば年
ねん

５
いつ

日
か

、２
ふた

人
り

以上
いじょう

であれば年
ねん

10
と お

日
か

取得
しゅとく

可能
か の う

な「子
こ

の看護
か ん ご

等休暇
きゅうか

」などがあ

ります。ただし、これらの制度
せ い ど

の中
なか

には雇用
こ よ う

期間
き か ん

１年
ねん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は適用外
てき よ うが い

とな

るものもあります。必要
ひつ よう

がある場合
ば あ い

は、人事
じ ん じ

や労務
ろ う む

担当者
たん と うし ゃ

に尋
たず

ねましょう。  
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４．赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら 

 

 出産
しゅっさん

後
ご

114日
にち

以内
い な い

に「出生届
しゅっせいとどけ

」を市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提
てい

出
しゅつ

します。また「出 生
しゅっしょう

通知票
つう ち ひょ う

」を指定
し て い

の機関
き か ん

（保健
ほ け ん

センターなど）に提出
ていしゅつ

することで、保健師
ほ け ん し

の訪問
ほう もん

サービスなどを受
う

けることができます。 

 

 担当
たん とう

の医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、定期
て い き

健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

を受
う

けましょう。具体的
ぐ た い て き

な

日程
にっ てい

などは、保健所
ほ け ん じ ょ

や保健
ほ け ん

センターに問
と

い合
あ

わせます。定期
て い き

健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

の

際
さい

には、必
かなら

ず母子
ぼ し

手帳
てち ょう

を持
じ

参
さん

してください。 

 

５．生
う

まれた赤
あか

ちゃんが平
へい

均
きん

より小
ちい

さいとき 

 

 2,500 グラム未満
み ま ん

の低出生
ていしゅっしょう

体重児
たいじゅうじ

は、出
しゅっ

生地
しょうち

の保
ほ

健
けん

所
じょ

に届
とど

けることになってい

ます。出生
しゅっせい

時
じ

の乳児
にゅうじ

の体重
たいじゅう

が 2,000 グラム以下
い か

で、医師
い し

が養育
よういく

を受
う

ける必要
ひつよう

があ

ると判断
はんだん

し、指
し

定
てい

病
びょう

院
いん

に入院
にゅういん

する時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

によっては、養育
よういく

医療
いりょう

費
ひ

用
よう

の一
いち

部
ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

が免
めん

除
じょ

されます。 

 

６．母子
ぼ し

手帳
て ちょ う

 

 

 乳幼児
にゅ う よう じ

に関
かか

わるあらゆる手
て

続
つづ

きや健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

、病気
びょ うき

での治療
ちり ょう

等
とう

では、

必
かなら

ず、母子
ぼ し

手帳
てち ょう

を使
つか

います。予防
よ ぼ う

接種
せっ しゅ

の対象
たいしょう

の中
ちゅう

・高校生
こう こ うせ い

まで大切
たい せつ

に保
ほ

管
かん

しま

しょう。 
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７．出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 

 

 通常
つうじょう

の妊娠
にん しん

・出産
しゅっさん

は病気
びょ うき

の場合
ば あ い

と違
ちが

い、健康
けん こう

保険
ほ け ん

が適用
てき よう

されず、費用
ひ よ う

は全額
ぜん がく

自費
じ ひ

負担
ふ た ん

となります。病院
びょういん

での正常
せいじょう

分娩
ぶん べん

の平均的
へい き んて き

な出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

は、50万
まん

円
えん

～ 0万
まん

円
えん

です。ただし、（国民）健康
けん こう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

もしくは被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

であり、妊娠
にん しん

４カ月
か げ つ

以上
いじ ょう

で出産
しゅっさん

した人は、「出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

」として 50万円
まん えん

の給付
きゅ うふ

を受
う

け取
と

ることができます。ちなみに、妊娠
にん しん

85日
にち

以上
いじ ょう

で死産
し ざ ん

、流産
りゅうざん

となった場合
ば あ い

でも、

受給
じゅきゅう

することができます。 

 

 「出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

」は、産婦
さ ん ぷ

が国民
こく みん

健康
けん こう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の窓口
まど ぐち

に、会社
かい しゃ

等
とう

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

もしくは被
ひ

扶
ふ

養
よう

者
しゃ

であれば、勤
きん

務
む

先
さき

を通して
とお

、その保
ほ

険
けん

者
しゃ

の担
たん

当
とう

窓
まど

口
ぐち

に申
しん

請
せい

します。また、出産
しゅっさん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

の請求
せいきゅう

と受
う

け取
と

りを、妊
にん

婦
ぷ

などに代
か

わって医療
いりょう

機
き

関
かん

等
など

が行う
おこな

制
せい

度
ど

として、「直接
ちょくせつ

支払
しは らい

制
せい

度
ど

」があります。保
ほ

険
けん

者
しゃ

から医療
いりょう

機
き

関
かん

等
とう

に直接
ちょくせつ

支給
しきゅう

されるため、退院
たい いん

時
じ

に窓口
まど ぐち

で出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を全
ぜん

額
がく

払う
はら

必
ひつ

要
よう

がなくなります。 

 

８．出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

に困
こま

ったら 

 

 低
てい

所
しょ

得
とく

で入院
にゅういん

分娩
ぶん べん

が必要
ひつ よう

な人
ひと

のために、指
し

定
てい

病
びょう

院
いん

で入院
にゅういん

分娩
ぶん べん

をさせる入院
にゅういん

助産
じょさん

制
せい

度
ど

もあります。なお、生活
せいかつ

保
ほ

護
ご

受給者
じゅきゅうしゃ

に対
たい

しては、出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

が行
おこな

われます。 

 

９．計
けい

画
かく

的
てき

妊娠
に んし ん

が理
り

想
そう

的
てき

 

 

 異
い

国
こく

での妊娠
にんしん

や出産
しゅっさん

は女性
じょせい

だけではなく定住者
ていじゅうしゃ

一家
い っ か

にとって、大
おお

きな喜
よろこ

びで

あると同時
ど う じ

に一大事
い ち だ い じ

でしょう。望
のぞ

まない妊娠
にんしん

である場合
ば あ い

や出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

の心配
しんぱい

があ

れば心痛
しんつう

も大
おお

きいでしょう。妊娠
にんしん

については、計画的
けいかくてき

であることが理
り

想
そう

的
てき

です。

妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

や不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

によらず、夫
ふう

婦
ふ

で協 力
きょうりょく

しあって受胎調節
じゅたいちょうせつ

をしましょう。保
ほ

健
けん

所
じょ

（※）では避
ひ

妊
にん

や遺
い

伝
でん

について、産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

医
い

(母体
ぼ た い

保
ほ

護
ご

法
ほう

指
し

定
てい

医
い

)には、 
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妊娠
にん しん

中絶
ちゅうぜつ

、不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

（男性
だん せい

は泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

）について相談
そう だん

出来
で き

ますが、費
ひ

用
よう

や時
じ

間
かん

については前
まえ

もって連絡
れん らく

して確
たし

かめましょう。 

 

 母
ぼ

体
たい

の保
ほ

護
ご

や、やむをえない理由
り ゆ う

によって、妊娠
にん しん

22週
しゅう

未満
み ま ん

までは妊娠
にん しん

中絶
ちゅうぜつ

が

母体
ぼ た い

保護法
ほ ご ほ う

で認
みと

められますが、生
せい

命
めい

の危
き

険
けん

や不妊症
ふに ん しょ う

の原因
げい いん

となるなどの問題
もん だい

も

あるので、特
とく

に若
わか

い女性
じょ せい

の場合
ば あ い

はさけたいものです。また、妊娠
にん しん

中絶
ちゅうぜつ

には原則、

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

は適用
てき よう

されません。 

 

（※）保健所
ほ け ん じ ょ

は地域
ち い き

によって、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と併設
へい せつ

されている所
ところ

もあります。 
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第６章 教
きょう

育
い く

 

6-1 日本
に ほ ん

の教育
きょういく

制度
せ い ど

 

 

 日本
に ほ ん

の学校
がっ こう

教育
きょういく

には、義務
ぎ む

教育
きょういく

として６歳
さい

からの小学校
しょうがっこう

教育
きょういく

、12歳
さい

から３

年間
ねん かん

の中
ちゅう

学校
がっ こう

教育
きょういく

があります。更
さら

に３年
ねん

（定時制
て い じ せ い

４年
ねん

）間
かん

の高等
こう とう

学校
がっ こう

、４年間
ねん かん

の大学
だい がく

があります。これらの教育機
きょ う いく き

関
かん

の１学年
がく ねん

は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よく ねん

３月
がつ

で

修 了
しゅうりょう

します。 

 

 その他
ほか

にも小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

には、仕事
し ご と

や病気
びょ うき

などで子
こ

どもの面倒
めん どう

をみられない

保護者
ほ ご し ゃ

に代
か

わって子
こ

どもを保育
ほ い く

する保育
ほ い く

園
えん

、３歳
さい

から５歳
さい

までの幼児
よ う じ

を対象
たいしょう

と

した養育
よう いく

施設
し せ つ

として幼稚園
よ う ち え ん

があります。義務
ぎ む

教育
きょういく

の年齢
ねん れい

を過
す

ぎた未就学者
みし ゅ うが く しゃ

には

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

があります。義務
ぎ む

教育後
きょ う いく ご

の学校
がっ こう

としては、高等
こう とう

学校
がっ こう

・大学
だい がく

以外
い が い

に高等
こう とう

専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

、専修
せんしゅう

学校
が っ こ う

、短期
た ん き

大学
だ い が く

などに通
か よ

うこともでき、大学
だ い が く

卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

もさらに

勉強
べんきょう

を続
つ づ

けたい場合
ば あ い

には大学院
だ い が く い ん

に進学
し ん が く

することができます。  

 

 また、昼間
ひ る ま

働
はたら

き、夜間
や か ん

に勉強
べんきょう

をしたいという人
ひと

のために、定時制
て い じ せ い

高
こう

校
こう

や大学
だい がく

の二部
に ぶ

（夜間部
や か ん ぶ

）、放送
ほうそう

大学
だいがく

などの通信制
つうしんせい

の大学
だいがく

があります。各教育
かくきょういく

施設
し せ つ

の詳
くわ

し

い説明
せつめい

はそれぞれの項
こう

をみてください。 
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学
年

年
齢

25

24
18

23
17

22

専

攻

科

16
21

専

攻

科

15
20

専

攻

科

14
19

専

攻

科

13
18

専

攻

科

専

攻

科

12
17

11
16

高　　　　　

10
15

9
14

8
13

7
12

6
11

5
10

4
9

3
8

2
7

1
6

5

4

3

小
学
部

幼
稚
部

中　　　　学　　　　校　　　　

小　　　　学　　　　校　　　　

幼　　　　　稚　　　　　園

中
学
部

大
学
院

定
時
制
課
程

高
等
部

盲
学
校

聾
学
校

養
護
学
校専

修
学
校

　　　　　等　　　　　　　　　学　　　　　　　　　　校

大
学

全
日
制
課
程

専
修
学
校

各
種
学
校

短
期
大
学高

等
専
門
学
校

通
信
制
課
程
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6-2 小・中学校
しょう   ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

や転入学
てんにゅうがく

の手続
て つ づ

き 

 

 小学校
しょうがっこう

は、満
まん

６歳
さい

になった子
こ

どもがその次
つぎ

の年度
ね ん ど

の４月
がつ

から６年
ねん

間
かん

通
かよ

う学校
がっ こう

です。中学校
ちゅうがっこう

は、小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

した子
こ

どもが、３年
ねん

間
かん

通
かよ

う学
がっ

校
こう

です。難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

の子
こ

どもは公立
こうりつ

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に、希望
き ぼ う

すれば入学
にゅうがく

することができますの

で、住所
じゅうしょ

のある市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に相談
そうだん

してください。また、1 歳
さい

以
い

上
じょう

で

も義務
ぎ む

教育
きょういく

を修 了
しゅうりょう

していない場合
ば あ い

は、夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

に入
にゅう

学
がく

できることがありますの

で、住所
じゅうしょ

のある市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に相談
そ う だ ん

してくだい。  
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6-3 保
ほ

育
い く

園
え ん

・幼
よ う

稚
ち

園
え ん

に入
い

れるには 

 

幼稚園
よ う ち え ん

、保育所
ほ い く し ょ

、認定
にんてい

こども園
えん

等
など

を利用
り よ う

する３歳
さい

から５歳
さい

までの全
すべ

ての子
こ

ど

もたちの利用料
りようりょう

は、基本的
き ほ ん て き

に無償
むしょう

です。  

１．保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

 保
ほ

育
いく

園
えん

は、両親共
りょうしんとも

に働
はたら

いていたり、病気
びょ うき

などの事情
じじ ょう

で家
か

庭
てい

で保
ほ

育
いく

が出
で

来
き

ない

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

に保育
ほ い く

を行
おこな

う施設
し せ つ

です。対象年齢
たいしょうねんれい

は生
せい

後
ご

８週間
しゅうかん

～小学校入学前
しょうがっこうにゅうがくまえ

までが普
ふ

通
つう

ですが、０歳児
さ い じ

を預
あず

からない保育園
ほ い く え ん

もあります。定員
てい いん

いっぱいのため待
ま

たさ

れることも多
おお

いようですが、必
ひつ

要
よう

度
ど

、緊
きん

急
きゅう

度
ど

が高
たか

い子
こ

どもから入園
にゅうえん

できます。 

 

 (1)1 保
ほ

育
いく

時
じ

間
かん

 

   保
ほ

育
いく

時
じ

間
かん

は保育園
ほ い く え ん

により違
ちが

いますが、一般的
いっぱんてき

には平日
へいじつ

は午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ぷん

～

午
ご

後
ご

５時
じ

まで、土
ど

曜
よう

日
び

は午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

０時
じ

30分
ぷん

までです（日
にち

曜
よう

祝
しゅく

日
じつ

は休
や す

みです）。８時
じ

30分
ぷ ん

前
ま え

からや５時
じ

以降
い こ う

に保
ほ

育
い く

（時
じ

間
か ん

外
が い

保
ほ

育
い く

）を必要
ひ つ よ う

とするときは保
ほ

育
い く

園
え ん

に申請
し ん せ い

します。  

 

 (2) 保育料
ほいくりょう

 

   利用料
りようりょう

無償
むしょう

の期間
き か ん

は、満
まん

3歳
さい

になった後
あと

の４月
がつ

１日
ついたち

から小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

ま

での３年間
ねんかん

です。食
しょく

材料費
ざいりょうひ

、行事費
ぎょうじひ

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

になります。ただし、

年収
ねんしゅう

や子供
こ ど も

の人数
にんずう

によっては、副食
ふくしょく

（おかず・おやつ等
など

）の費用
ひ よ う

が免
めん

除
じょ

される場合
ば あ い

があります。  

 ０歳
さい

から２歳
さい

までの子
こ

どもたちについては、住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

を対象
たいしょう

と

して、利用料
りようりょう

が無償
むしょう

となります。 

 (3)1 入
にゅう

園
えん

申
しん

請
せい

 

   入園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する時
とき

は居住地
きょじゅうち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の保育
ほ い く

担当
たんとう

の課
か

に申請
しんせい

します。

申請
しん せい

には「家庭現況報告書
かて い げん き ょう ほ うこ く しょ

」「就労証明書
しゅうろうしょうめいしょ

」等
など

が必要
ひつ よう

ですが、これらの書類
しょ るい
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は条件
じょうけん

や時
じ

期
き

によってそろえる種類
しゅ るい

が違
ちが

いますから、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の保育
ほ い く

担当
たん とう

の窓口
まど ぐち

で説明
せつ めい

を聞
き

いてから準備
じゅ んび

しましょう。 

 

(4)1 保育園
ほ い く え ん

での生活
せい かつ

 

   自
じ

宅
たく

から保育園
ほ い く え ん

までの往復共
おうふくとも

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

か代
か

わりの人
ひと

が送迎
そうげい

しなければな

りません。入園
にゅうえん

から１週間位
しゅうかんくらい

は「ならし保育
ほ い く

」と言
い

って子
こ

どもが保育園
ほ い く え ん

に

慣
な

れるため預
あず

ける時間
じ か ん

を１時間
じ か ん

位
くらい

から徐々
じょ じょ

に長
なが

くしていきます。「保
ほ

育
いく

手
て

帳
ちょう

」（連絡帳
れんらくちょう

）で家
か

庭
てい

から園
えん

へ、園
えん

から家庭
か て い

へと必要情報
ひつようじょうほう

を伝
つた

え、より良
よ

い

保育
ほ い く

をめざしますが、文
も

字
じ

の読
よ

み書
か

きが苦
にが

手
て

な人
ひと

は朝
あさ

、夕
ゆう

の送
そう

迎
げい

時
じ

に担任
たん にん

の保育士
ほ い く し

に話
はな

しかけ、子
こ

どもの健康状態
けんこうじょうたい

など大切
たい せつ

なことを口頭
こう とう

でも確認
かく にん

す

るようにしましょう。 

 

２．幼
よう

稚
ち

園
えん

 

 

 幼稚園
よ う ち え ん

は３歳
さい

から小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

までの幼児
よ う じ

が通園
つうえん

する学校
がっこう

で公立
こうりつ

と私立
し り つ

があり

ます。教育
きょういく

時間
じ か ん

は標 準
ひょうじゅん

４時
じ

間
かん

で、例
たと

えば９時
じ

頃
ごろ

から午
ご

後
ご

２時
じ

頃
ごろ

迄
まで

です。入
にゅう

園
えん

に

ついては、募集
ぼしゅう

期間
き か ん

（大体
だいたい

９月
がつ

～11月
がつ

頃
ごろ

）がありますので教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

または各
かく

園
えん

に早
はや

めに問
と

い合
あ

わせてください。 

幼稚園
よ う ち え ん

の利用料
りようりょう

は無償
むしょう

（上限
じょうげん

月
つき

25,700円
えん

）ですが、入 園 料
にゅうえんりょう

や、通園
つうえん

送迎費
そ う げ い ひ

、

食
しょく

材料費
ざいりょうひ

、行事費
ぎ ょ う じ ひ

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

になります。ただし、年収
ねんしゅう

や子供
こ ど も

の

人数
にんずう

によっては副食
ふくしょく

（おかず・おやつ等
など

）費用
ひ よ う

が免除
めんじょ

される場合
ば あ い

があります。 

子ども
こ ど も

・子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

新制度
し ん せ い ど

の対象
たいしょう

とならない幼稚園
よ う ち え ん

については、無償化
む し ょ う か

とな

るための認定
にんてい

や、市区
し く

町村
ちょうそん

によって償還
しょうかん

払い
ば ら い

の手続き
て つ づ き

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。

また、市区
し く

村
むら

町
まち

が私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

の補助
ほ じ ょ

金
きん

制度
せ い ど

を設けて
も う け て

いる場合
ば あ い

もありますので、

詳しく
く わ し く

はお住まい
お す ま い

の市区
し く

町村
ちょうそん

にお問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 
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３．認定
に んて い

こども園
えん

 

 

 認定
にん てい

こども園
えん

は幼稚園
よ う ち え ん

と保育
ほ い く

園
えん

のそれぞれの良
よ

いところを活
い

かしながら、そ

の両方
りょうほう

の役割
やく わり

を果
は

たすことができる、新しい
あたら

施設
しせつ

です。教育
きょういく

と保育
ほいく

を一体化
いったいか

さ

せた施設
しせつ

といえます。両親
りょうしん

が働
はた

いている・いないにかかわらず、すべての子
こ

ど

もが利用
り よ う

できます。子
こ

育
そだ

てに関
かん

する不安
ふ あ ん

に対
たい

して相談
そう だん

に乗
の

ってくれたり、親子
お や こ

の集
つど

いの場
ば

を提
てい

供
きょう

してくれるなど、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

も充実
じゅうじつ

しています。 
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6-4 高校
こ う こ う

に進学
し ん が く

したいとき 

 

１．高校
こ うこ う

受験
じ ゅけ ん

資格
し か く

 

 

 高校
こう こう

に入
はい

るには、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

、若
も

しくは中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どう とう

あるいはそれ

以上
いじ ょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められて、高等
こう とう

学校
がっ こう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

け、合格
ごう かく

することが

条件
じょうけん

です。中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どう とう

あるいはそれ以上
いじ ょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められる者
もの

とは、外国
がい こく

において学校
がっ こう

教育
きょういく

における９年
ねん

の課程
か て い

を修
しゅう

了
りょう

している者
もの

、中学校
ちゅうがっこう

卒
そつ

業
ぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

に合格
ごうかく

している者
もの

等
など

を示
しめ

しています。この中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

の受験
じゅ けん

年齢
ねん れい

は、日本
に ほ ん

国籍
こく せき

を有
ゆう

しない者
もの

については、入学
にゅうがく

する年
とし

の３月
がつ

31日
にち

までに満
まん

15歳
さい

以上
いじ ょう

での受験
じゅ けん

が認
みと

められます。 

 

 多
お お

くの中学校
ちゅうがっこう

では、進路
し ん ろ

指導
し ど う

の折
お り

、生徒
せ い と

、教師
き ょ う し

、保護者
ほ ご し ゃ

の三者
さ ん し ゃ

で相談
そ う だ ん

し、

本人
ほん にん

の希望
き ぼ う

、適性
てき せい

、学力
がくりょく

、家庭
か て い

の経済
けい ざい

状態
じょうたい

等
など

を考
かんが

えて「就 職
しゅうしょく

か進学
しん がく

か」等
など

の

進路
し ん ろ

を決
き

めます。外国
がい こく

の中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

は、進路
し ん ろ

の選択
せん たく

にあたり、その国
くに

の卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

、成績
せい せき

証明書
しょうめいしょ

を必要
ひつ よう

とする場合
ば あ い

があります。 

 

２．高校
こ うこ う

の授業料
じゅぎょうりょう

 

 

 国
こく

公
こう

私立
し り つ

問わず
と わ ず

、高校
こうこう

等
とう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

の支援
し え ん

として、一定
いってい

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

未満
み ま ん

の世帯
せ た い

に「就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」が支給
しきゅう

されます。「就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」を受
う

け取
と

るには、課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

と申請書
しんせいしょ

を提出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

があります。就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

の支給
しきゅう

限度
げ ん ど

額
がく

は、全日制
ぜんにちせい

は

月額
げつがく

9,900円
えん

（公立
こうりつ

の定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

は月額
げつがく

2,700 円、通信制
つうしんせい

は月額
げつがく

520 円、私立
し り つ

の

定時制
て い じ せ い

・通信制
つうしんせい

高校
こうこう

は月額
げつがく

9,900 円）です。但
ただ

し、授 業 料
じゅぎょうりょう

が上記
じょうき

に達
たっ

しない場合
ば あ い

には、授 業 料
じゅぎょうりょう

を限度
げ ん ど

として就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を支給
しきゅう

します。また、私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
など

においては、授 業 料
じゅぎょうりょう

等
とう

の経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

が重い
お も い

ことを踏
ふ

まえ、私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

に通
かよ

う

低所得者
ていしょとくしゃ

世帯
せ た い

等
など

の生徒
せ い と

に対
たい

しては世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じ、就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を加算
か さ ん

して

支給
しきゅう

します。加算
か さ ん

支給
しきゅう

の申請
しんせい

方法
ほうほう

については、直接
ちょくせつ

学校
がっこう

に問
と

い合
あ

わせください。 
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３．高校
こ うこ う

の転学
て んが く

 

 

 高校
こう こう

在学中
ざいがくちゅう

に遠方
えん ぽう

に引
ひ

っ越
こ

すなどの理由
り ゆ う

により、転
てん

学
がく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、

各高等
かくこうとう

学校
がっこう

において 状況
じょうきょう

が異
こと

なりますので、担任
たん にん

などに相談
そう だん

してください。 
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6-5 大学等
だ い が く と う

に進学
し ん が く

したいとき 

 

１．外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

の４年
ねん

制
せい

大
だい

学
がく

、２年制
ねんせい

又
また

は３年制
ねんせい

の短期
た ん き

大学
だいがく

に入学
にゅうがく

する方法
ほうほう

は、

次
つぎ

のとおりです。 

 

 (1)1 留学生
りゅうがくせい

として受験
じゅ けん

する場合
ば あ い

 

  (a)1留学生
りゅうがくせい

のみを対象
たいしょう

とした入学試験
にゅ う がく し けん

を実施
じ っ し

する大学
だい がく

。 

  (b)1日本人
に ほ ん じ ん

と同
おな

じように試験
し け ん

をした上
うえ

で、留学生対象
りゅうがくせいたいしょう

の試
し

験
けん

結
けっ

果
か

を加
か

味
み

す

る大学
だい がく

。 

  (c)1 日本人
に ほ ん じ ん

と全
まった

く同
おな

じ試験
し け ん

による大学
だい がく

。 

 

 これらのうち、どの方法
ほう ほう

で受験
じゅ けん

できるかは、大学
だい がく

によります。 

 

 ま た 、 外国人
がい こ くじ ん

に 対
たい

し て 、「 日本
に ほ ん

留学
りゅうがく

試験
し け ん

」 や 「 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

」

（日本国際教育支援協会
にほんこくさいきょういくしえんきょうかい

※）を義
ぎ

務
む

づけている大学
だいがく

があります。入
にゅう

試
し

制
せい

度
ど

が毎年
まいとし

変
か

わることもあるので、詳細
しょうさい

は入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する大学
だいがく

に直接
ちょくせつ

確
たし

かめるとよいで

しょう。 

 

 ※公益
こう えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

国
こく

際
さい

教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

協
きょう

会
かい

： 

  日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

普及課
ふ き ゅ う か

 TEL 03-5454-5215 

 

 (2)1日本
に ほ ん

の高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

（見込
み こ み

）して、受験
じゅ けん

する場合
ば あ い

 

   一般的
い っ ぱ ん て き

には、日本人
に ほ ん じ ん

と同
お な

じ入試
に ゅ う し

を受
う

けることとなります。まず、国
こ っ

公
こ う

立
り つ

大学
だ い が く

や一部
い ち ぶ

の私立
し り つ

大学
だ い が く

を受験
じ ゅ け ん

するには、初
は じ

めに各地
か く ち

にある試験
し け ん

会場
かいじょう

で

『大学
だいがく

入試
にゅうし

共通
きょうつう

テスト』を受
う

け、その後
あと

で各大学
かくだいがく

独自
ど く じ

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けるこ

ととなります。『大学
だい がく

入試
にゅ うし

共通
きょうつう

テスト』を受験
じゅ けん

するときは、９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に出願
しゅつがん

書類
しょるい

を取
と

り寄
よ

せ、検定料
けんていりょう

を振
ふ

り込
こ

んだら、10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に郵送
ゆうそう

で申
もう

し込
こ

みます。

試験
し け ん

を受
う

けるのは１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

になります。その後
ご

、各大学
かくだいがく

へ出願
しゅつがん

することとな 
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ります。共通
きょうつう

テストの選考料
せんこうりょう

は一般
いっぱん

入試
にゅうし

の２分
ぶん

の１以下
い か

、交通費
こ う つ う ひ

や宿泊費
しゅくはくひ

などもかからないので、地方
ち ほ う

の受験生
じゅけんせい

にとっては経済的
けいざいてき

です。 

 

    また、『大学
だいがく

入試
にゅうし

共通
きょうつう

テスト』を利用
り よ う

しない私立
し り つ

大学
だいがく

は、各大学
かくだいがく

独自
ど く じ

の

方法
ほうほう

で入学
にゅうがく

試験
し け ん

を行
おこな

います。この他
ほか

、国
こっ

公
こう

私立
し り つ

大学
だいがく

を通
つう

じて、推薦
すいせん

入学
にゅうがく

制度
せ い ど

を設
もう

けている大学
だいがく

があり、在学
ざいがく

している高校
こうこう

での成績
せいせき

が大学側
だいがくがわ

が求
もと

める基準
きじゅん

以上
いじょう

の成績
せいせき

であれば、推薦
すいせん

を受
う

けることがあります。なお、日本
に ほ ん

の高校
こ う こ う

を

卒業
そつぎょう

した場合
ば あ い

であっても、留学生
りゅうがくせい

として受験
じゅけん

することを認
みと

めている大学
だいがく

もあ

るので、詳細
しょうさい

は入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する大学
だいがく

に直接
ちょくせつ

確
たし

かめるとよいでしょう。 

 

 (3)1 高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

していない場合
ば あ い

 

  (a)「高等
こう とう

学校
がっ こう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にん てい

試験
し け ん

（旧：大検
だい けん

）※」に合格
ごう かく

すれば高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

していない人
ひと

でも大学
だい がく

・短大
たん だい

・専門学校
せん も んが っ こう

を受験
じゅ けん

する資格
し か く

を得
え

られます。受検
じゅ けん

資格
し か く

は、検定
けん てい

が行
おこな

われる年度
ね ん ど

の終
お

わり（３月
がつ

131日
にち

）までに満
まん

11 歳
さい

以上
いじ ょう

にな

る者
もの

です。 

 

  ※高等
こう とう

学校
がっ こう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にん てい

試験
し け ん

： 

   文部
も ん ぶ

科学省
かが く しょ う

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

推進課
す い し ん か

 TEL 03-5253-4111 

 

  (b)1国際的
こく さ いて き

な評価
ひょ うか

団体
だん たい

※の認定
にん てい

を受
う

けた外国人
がい こ くじ ん

学校
がっ こう

（12年
ねん

の課程
か て い

）を修 了
しゅうりょう

した者
もの

 

 

  ※国際的
こくさいてき

な評価
ひょうか

団体
だんたい

としては、WASC（ウェスタン・アソシエーション・オブ・

スクールズ・アンド・カレッジズ）、ACSI（アソシエーション・オブ・クリ

スチャン・スクールズ・インターナショナル）、ECIS（ヨーロピアン・カウ

ンセル・オブ・インターナショナル・スクールズ）があります。 
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  (c)1 我
わ

が国
くに

において、高等
こう とう

学校
がっ こう

に相当
そう とう

する外国
がい こく

の学校
がっ こう

の課程
か て い

（12年
ねん

）とし

て外国
がい こく

の学校
がっ こう

教育
きょういく

制度
せ い ど

において位
い

置
ち

付
づ

けられた教育
きょういく

課程
か て い

を修 了
しゅうりょう

した者
もの

 

 

  (d)1大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

への入学
にゅうがく

については、個別
こ べ つ

の入学
にゅうがく

資格
し か く

審査
し ん さ

により、高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

した者
もの

と同等
どうとう

以上
いじょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められた者
もの

のいずれかで 18歳
さい

に達
たっ

した者
もの

などが大学
だいがく

・短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

を受験
じゅけん

する資格
し か く

を得
え

られます。 

 

  ※ＵＮＨＣＲ難民
なん みん

高等
こう とう

教育
きょういく

プログラム 

UNHCRでは大学
だいがく

・大学院
だいがくいん

と連携
れんけい

し、難民
なんみん

に高等
こうとう

教育
きょういく

プログラム（奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

）を提供
ていきょう

しています。 

詳細
しょうさい

は下記
か き

に問
と

い合
あ

わせ下さい。 

  1―ＵＮＨＣＲ 駐日
ちゅうにち

事務所
じ む し ょ

― 

  1〒107-00 2 東京都港区
とう き ょう と みな とく

南青山
みなみあおやま

 -10-11 ウェスレーセンター 

  1電話
で ん わ

：03-3499-2011  

 

 (4)1外国
がい こく

で高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

したが証明書
しょうめいしょ

がない場合
ば あ い

 

   所持品
し ょ じ ひ ん

なしに日本
に ほ ん

に逃
のが

れてきた難民
なんみん

の場合
ば あ い

、大学
だいがく

出願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を持
も

っ

ていないことも考
かんが

えられます。1982 年に文部省
もん ぶ しょ う

（現
げん

・文部
も ん ぶ

科学省
かが く しょ う

）から

大学
だい がく

に出
だ

された通知
つ う ち

には「出身
しゅっしん

国
こく

の学校
が っ こ う

から卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を取
と

り寄
よ

せるこ

とが難
むずか

しい認定
にんてい

難民
なんみん

は、証明書
しょうめいしょ

の代
か

わりとして難民
なんみん

認定
にんてい

申
しん

請書
せいしょ

の関係
かんけい

部分
ぶ ぶ ん

又
また

は定住
ていじゅう

許可
き ょ か

申請
しんせい

の際
さい

の履歴書
り れ き し ょ

と同
おな

じ事項
じ こ う

を記載
き さ い

した書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

すること

ができる」と書
か

かれています（昭
しょう

和
わ

57年
ねん

２月
がつ

12日
にち

大
だい

学
がく

第
だい

34号
ごう

より）。 

 

２．大学卒業後
だ いが く そ つ ぎ ょう ご

、更
さら

に勉強
べんきょう

して修士
し ゅう し

や博
はか

士
せ

などになれる大学院
だ いが く いん

もあります。 
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6-6 高
こ う

等
と う

専
せ ん

門
も ん

学
が っ

校
こ う

・専
せ ん

修学校
しゅうがっこう

 

 

１．高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 

 

 中学校卒業後
ちゅうがっこうそつぎょうご

の進路
し ん ろ

として、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

に高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

があります。高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

は、大学
だい がく

、短大
たん だい

と同
おな

じ高
こう

等
とう

教
きょう

育
いく

機
き

関
かん

で、中学校卒業者
ちゅうがっこうそつぎょうしゃ

を受
う

け入
い

れて５

年
ねん

間
かん

の一
いっ

貫
かん

教
きょう

育
いく

を行
おこな

い、高
こう

度
ど

な専
せん

門
もん

技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

を育成
いく せい

することを目的
もく てき

とした学校
がっ こう

です。202 年現在
ねんげんざい

、国立
こくりつ

51校
こう

、公立
こうりつ

３校
こう

、私
し

立
りつ

4校
こう

が全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

に設置
せ っ ち

されており、

工業系
こうぎょうけい

の学科
が っ か

が多
おお

いですが、その他
ほか

に商船
しょうせん

や経営情報
けいえいじょうほう

、デザインといった学科
が っ か

もあります。授業料
じゅぎょうりょう

は、国立
こくりつ

の学校
がっこう

の場合
ば あ い

、全国
ぜんこく

一律
いちりつ

で年額
ねんがく

23万
まん

４千
せん

６百
ぴゃく

円
えん

（202 

年
ねん

調
しら

べ）となっています。また、多
おお

くの高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

には学
がく

生
せい

寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

が用意
ようい

さ

れています。 

 

２．専修学校
せんしゅうがっこう

 

 

 専修学校
せんしゅうがっこう

は、職 業
しょくぎょう

や実
じっ

際
さい

生
せい

活
かつ

に必要
ひつよう

な能力
のうりょく

の育成
いくせい

又
また

は教養
きょうよう

の向上
こうじょう

を図
はか

ること

を目的
もくてき

とした学校
がっ こう

です。工業
こうぎょう

、農業
のうぎょう

、医療
いり ょう

、衛生
えい せい

、教
きょう

育
いく

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

、商業実務
しょうぎょうじつむ

、

服
ふく

飾
しょく

・家
か

政
せい

、文
ぶん

化
か

・教
きょう

養
よう

の８つの分
ぶん

野
や

があります。社会
しゃ かい

のニーズに幅
はば

広
ひろ

く応
こた

え

た多様
た よ う

な学科
が っ か

があり、その中
なか

には卒業
そつぎょう

すると公
こう

的
てき

資
し

格
かく

が取
と

れる学科
が っ か

や、受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

を得
え

られる学科
が っ か

も数多
かず おお

くあります。専修学校
せんしゅうがっこう

は、入学資格
にゅ う がく し かく

の違
ちが

いにより、以
い

下
か

の３つの課
か

程
てい

に分
わ

かれています。 

 

 (1)1高
こう

等
とう

課
か

程
てい

（高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

） 

   中学校卒業者程度
ちゅうがっこうそつぎょうしゃていど

を入学対象
にゅうがくたいしょう

としています。文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だい じん

が指定
し て い

した

高等専修学校
こうとうせんしゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した者
もの

には、大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

が与
あた

えられます。 
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 (2)1専
せん

門
もん

課
か

程
てい

（専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

） 

   高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

者
しゃ

程
てい

度
ど

を入学対象
にゅうがくたいしょう

としています。修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

が２年
ねん

以上
いじょう

等
とう

の

要件
ようけん

を満
み

たす専門学校
せんもんがっこう

の卒業者
そつぎょうしゃ

には「専
せん

門
もん

士
し

」の称号
しょうごう

が付
ふ

与
よ

されます。また、

専修
せんしゅう

学校
がっこう

の専門
せんもん

課程
か て い

（修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

が２年
ねん

以上
いじょう

、総授業
そうじゅぎょう

時数
じ す う

が 1,700時間
じ か ん

以上
いじょう

又
また

は  2単
たん

位
い

以上
いじょう

であるものに限
かぎ

る）を修 了
しゅうりょう

した者
もの

は大学
だいがく

に編入学
へんにゅうがく

することも

できます。 

 

(3)1一
いっ

般
ぱん

課
か

程
てい

 

   入学資格
にゅ う がく し かく

は特
とく

に定
さだ

められていません。誰
だれ

でも自
じ

由
ゆう

に学
まな

べます。 

 

(4)1 入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

 

   書
しょ

類
るい

選
せん

考
こう

のほか、面接
めん せつ

、作文
さく ぶん

や学科試験
が っ か し け ん

を行
おこな

うところが多
おお

いようです。

推薦入学
すいせんにゅうがく

を実施
じ っ し

している学校
がっ こう

も多数
た す う

あります。なお、留学生
りゅうがくせい

として

専門学校
せんもんがっこう

を受験
じゅけん

する場合
ば あ い

は、大学
だいがく

に入学
にゅうがく

する場合
ば あ い

に準
じゅん

じた扱
あつか

いとなってい

ます。日
に

本
ほん

の高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

又
また

は高等専修学校
こうとうせんしゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

（見込
み こ み

）して受験
じゅけん

する場合
ば あ い

は、

直接専門学校
ちょくせつせんもんがっこう

の入学試験
にゅうがくしけん

を受
う

けることになります。 
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6-7 学費
が く ひ

に困
こ ま

ったとき 

 

 進学
し ん が く

の準備
じ ゅ ん び

は、受験
じ ゅ け ん

勉強
べんきょう

とともに、学費
が く ひ

等
な ど

の資金
し き ん

についても、受験前
じ ゅ け ん ま え

に、

家族
か ぞ く

とよく相談
そ う だ ん

をしてから、進学先
し ん が く さ き

を決
き

めましょう。しかし、家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

では学費
が く ひ

を工面
く め ん

することができない学生
がくせい

のために、奨学金
しょうがくきん

を支
し

給
きゅう

・貸
たい

与
よ

する

団体
だん たい

の一部
い ち ぶ

を下表
かひ ょう

に紹介
しょうかい

します。希
き

望
ぼう

者
しゃ

は問
と

い合
あ

わせてみてください。その他
ほか

に、地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

や大学
だいがく

などによる制
せい

度
ど

もありますので積極的
せっきょくてき

に問
と

い合
あ

わせま

しょう。各市区
か く し く

町村
ちょうそん

にある社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

でも生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

の貸付
かしつけ

制度
せ い ど

によって

修学
しゅうがく

資金
し き ん

を借
か

りる事
こと

が出
で

来
き

ますが、対象
たいしょう

は高校
こうこう

生
せい

からになります。 

 

団
だん

体
たい

名
めい

 対
たい

象
しょう

・金
きん

額
がく

 問
とい

合
あ

わせ先
さき

 

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

 

教育訓練援助金
きょういくくんれんえんじょきん

 

＜給付
きゅ うふ

＞ 

インドシナ難民
なん みん

とその家族
か ぞ く

＊、

条約
じょうやく

難民
なん みん

と そ の 家族
か ぞ く

、 第三
だい さん

国
こく

定住
ていじゅう

難民
なん みん

とその家族
か ぞ く

 

小
しょう

～ 大学
だいがく

院生
いんせい

（ 大学生
だ い が く せ い

及 び

大学
だいがく

院生
いんせい

はアルバイトをしてい

ることが条件
じょうけん

） 

一時
い ち じ

金
きん

(20,000～100,000円
えん

) 

＊ インドシナ 難民
なん みん

の家族
か ぞ く

とは

姫路
ひ め じ

、大和
や ま と

促進
そく しん

センター、国際
こく さい

救援
きゅうえん

センターを退所
たい しょ

した一般
いっ ぱん

入国者
にゅうこくしゃ

 

本部事務所
ほ ん ぶ じ む し ょ

 

TEL： 

03-3449-7049 

 

関西支部
か ん さ い し ぶ

 

TEL： 

078-3 1-1700 
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団
だん

体
たい

名
めい

 対
たい

象
しょう

・金
きん

額
がく

 問
とい

合
あ

わせ先
さき

 

社会
しゃ かい

福祉
ふ く し

法人
ほう じん

 

さぽうと 21 

＜給付
きゅ うふ

＞ 

難民
なん みん

とその子
こ

・中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

また

は日系
にっ けい

定住者
ていじゅうしゃ

の子など「永住
えいじゅう

」、

「定住
ていじゅう

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつこと。 

月額
げつ がく

（20,000円
えん

） 

TEL： 

03-5449-1331 

 

 

（財
ざい

）アジア国際
こく さい

支援
し え ん

財団
ざい だん

 

＜給付
きゅ うふ

＞ 

定住
ていじゅう

難民
なん みん

の学生
がく せい

 

高校生
こう こ うせ い

・大学生
だい が くせ い

 

月額
げつ がく

（10,000～20,000円
えん

） 

※２年
ねん

連続
れん ぞく

して支援
し え ん

を受
う

けられ

る方
かた

。例
た と

えば、高校生
こ う こ う せ い

の場合
ば あ い

、

１年生
ね ん せ い

の秋
あ き

・冬
ふ ゆ

に申込
も う し こ

み、新
し ん

２

年生
ね ん せ い

から受給
じゅきゅう

 

 

TEL： 

03-5950-7721 

 

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

 

（旧日本育英会
きゅ う にほ ん いく え いか い

） 

 

＜貸与
た い よ

＞ 

 

 

 

第一種
だい い っし ゅ

奨学
しょうがく

金
きん

 

大学生
だい が くせ い

無利息
む り そ く

で卒業後
そつ ぎ ょう ご

返還
へん かん

 

月額
げつ がく

 

国
こっ

公立
こう りつ

大
だい

 自宅
じ た く

  45,000円
えん

 

     自宅外
じ た く が い

 51,000円
えん

 

私立
し り つ

大
だい

  自宅
じ た く

  54,000円
えん

 

     自宅外
じ た く が い

  4,000円
えん

 

第二種
だ い に し ゅ

奨学
しょうがく

金
きん

 

利息
り そ く

を付
つ

けて返還
へん かん

（在学中
ざいがくちゅう

は

無利息
む り そ く

） 

国
こっ

公立
こう りつ

・私立
し り つ

 

月額
げ つ がく

120,000 円
え ん

～ 120,000 円
え ん

（ 10,000円
え ん

刻
き ざ

み）（ 202 年現

在）  

出願資格
しゅ つ がん し かく

の 有無
う む

は、在学
ざい がく

する大学
だい がく

に照会
しょうかい

してくださ

い。 
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6-8 留学
りゅうがく

したいとき 

 

 定住者
ていじゅうしゃ

の中
なか

には、家族
か ぞ く

や親戚
しん せき

が外国
がい こく

に住
す

んでいる場合
ば あ い

もあり、自分
じ ぶ ん

たちの

家族
か ぞ く

をその国
くに

へ留学
りゅうがく

させるケースが見
み

受
う

けられます。この場
ば

合
あい

、入国手続
にゅ う こく て つづ

きに

ついては、国
くに

によって難民
なんみん

への対応
たい おう

が異
こと

なりますので、事
じ

前
ぜん

に留
りゅう

学
がく

希
き

望
ぼう

先
さき

の大
たい

使
し

館
かん

へ問
と

い合
あ

わせることが必要
ひつ よう

です。 

 

 留学費
りゅ う がく ひ

（授業料
じゅぎょうりょう

、航
こう

空
くう

チケット代
だい

、生活費
せ い か つ ひ

等
など

）の調達
ちょうたつ

は、 

 

 (a)1 外国政府
が い こ く せ い ふ

等
とう

の奨学金
しょうがくきん

 

 (b)1 日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

等
とう

の奨学金
しょうがくきん

 

 (c)1 民
みん

間
かん

基
き

金
きん

の奨学金
しょうがくきん

 

 (d)1 私
し

費
ひ

によるもの 

 

に分類
ぶ ん る い

されます。このうち (a)から (c)までは原則
げ ん そ く

として日
に

本
ほ ん

国
こ く

籍
せ き

を有
ゆ う

す

るものに応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

が限定
げ ん て い

され、公募
こ う ぼ

による選抜
せ ん ば つ

となります。 (d)については

志望
し ぼ う

大学
だいがく

の選定
せんてい

から始
はじ

まって大学
だいがく

決定
けってい

まですべてのことを独力
どくりょく

で行
おこな

うことにな

ります。また、留学
りゅうがく

にも日本
に ほ ん

の大学
だい がく

に籍
せき

を置
お

いたまま留学
りゅうがく

する場合
ば あ い

（交換
こう かん

留学
りゅうがく

または休学
きゅうがく

留学
りゅうがく

等
など

）や、高校卒業後最初
こう こ うそ つ ぎょ う ごさ い しょ

から外国
がい こく

の大学
だい がく

に進学
しん がく

を希
き

望
ぼう

する場合
ば あ い

等
など

留学
りゅうがく

の形態
けい たい

はさまざまです。それによって、入学
にゅうがく

が許可
き ょ か

されるために必要
ひつ よう

な

手続
て つ づ

きも変
か

わってくるでしょう。さらに、アメリカやオーストラリア等
など

の大学
だいがく

は、

外国人
がい こ くじ ん

のための英語標準
えいごひょうじゅん

テスト（TOEFL）の成績
せい せき

も重要
じゅうよう

な判定材料
はんていざいりょう

にしていま

す。 

 

 なお、留学中
りゅうがくちゅう

はアルバイトを禁止
き ん し

している国
くに

もありますから、十分
じゅうぶん

な生活設計
せいかつせっけい

が必要
ひつ よう

です。いずれにせよ、留学
りゅうがく

を希
き

望
ぼう

する場合
ば あ い

は下
か

記
き

の機
き

関
かん

に照会
しょうかい

してくだ

さい。 
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＜問合
と い あ

わせ先
さき

＞ 

 独立行政法人日本学生
どく り つぎ ょ うせ い ほう じ んに ほ んが く せい

支援
し え ん

機構
き こ う

 TEL：045-924-0812 

 https://www.jasso.go.jp/ 

 日
にち

米
べい

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

（アメリカ） TEL：03-3580-3231 

 関西
かん さい

アメリカンセンター（アメリカ） TEL：0 - 315-5970 

 ブリティッシュ・カウンシル（イギリス）  TEL：03-3235-8031 

 ドイツ学術交流会
がくじゅつこうりゅうかい

（ドイツ） TEL：03-3582-59 2 

  

http://www.jasso.go.jp/
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6-9 日
に

本
ほ ん

語
ご

の学習
がくしゅう

 

 

 まず最初
さいしょ

に、どの程度
て い ど

の日
に

本
ほん

語
ご

能力
のうりょく

の向
こう

上
じょう

を目
め

指
ざ

すのかを決
き

めることが重要
じゅうよう

です。近所
きんじょ

の日
に

本
ほん

人
じん

や会社
かい しゃ

の人
ひと

と話
はな

したい、高校
こう こう

や大学
だい がく

に進学
しん がく

したい、仕事
し ご と

の

ために専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を学
まな

びたい、本
ほん

や新聞
しん ぶん

を読
よ

みたいなど、目的
もく てき

と自分
じ ぶ ん

の実力
じつりょく

に合
あ

わせて、学校
がっ こう

や教材
きょうざい

を選
えら

ばなくてはなりません。 

 

 時
じ

間
か ん

的
て き

・経済的
け い ざ い て き

に余裕
よ ゆ う

のある人
ひ と

は、（財
ざ い

）日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

育
い く

振
し ん

興
こ う

協
きょう

会
か い

が認定
に ん て い

し

ている日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

（いわゆる日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

、大学
だい がく

受験
じゅ けん

のための学校
がっ こう

）が

選択肢
せ ん た く し

の一
ひ と

つとしてあります。日
に

本
ほ ん

語
ご

学
が っ

校
こ う

を選
え ら

ぶ時
と き

には、（財
ざ い

）日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

振興
し ん こ う

協会
きょうかい

のホームページにある「日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

機関
き か ん

案内
あ ん な い

」が便利
べ ん り

です。地域
ち い き

や

費用
ひ よ う

など条件
じょうけん

を入 力
にゅうりょく

して、全国
ぜん こく

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっ こう

の情報
じょうほう

を得
え

ることができます。

（https://www.nisshinkyo.org/search/） 

 

 日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

校
こう

の授業料
じゅぎょうりょう

は１年間
ねん かん

で平均
へい きん

170～90万円
まん えん

ほどかかります。ただし、

一般的
いっ ぱ んて き

に授業時間数
じゅ ぎ ょう じ かん すう

も多
おお

く、働
はたら

きながらの勉強
べんきょう

は、よほどの努力
どり ょく

が必要
ひつ よう

です。 

 

 その他
た

、日本語
に ほ ん ご

学
が っ

校
こ う

以
い

外
が い

で勉強
べんきょう

しようとする場合
ば あ い

は、無料
む り ょ う

又
ま た

は教材費
き ょ う ざ い ひ

の負
ふ

担
た ん

程
て い

度
ど

で日
に

本
ほ ん

語
ご

を教
お し

える民間団体
み ん か ん だ ん た い

やボランティアグループが各地
か く ち

にありま

す。教
お し

え方
か た

は、家
か

庭
て い

教
きょう

師
し

のように訪問指導
ほ う も ん し ど う

するもの、受験勉強
じゅけんべんきょう

も併
あ わ

せて指
し

導
ど う

する塾形式
じゅくけいしき

のもの、日
にち

曜
よう

日
び

や夜
や

間
かん

に公民館
こう み んか ん

等
とう

を利用
り よ う

して開
ひら

かれる教室形式
きょうしつけいしき

のも

のなど、さまざまです。これらの学校
がっ こう

や団体
だん たい

については、住
す

んでいる場所
ば し ょ

や

学習目的
がくしゅうもくてき

・到達目標
とうたつもくひょう

などによって選択
せん たく

すべきでしょう。地元
じ も と

の都道府県等
と ど う ふ け ん な ど

の

国際課
こ く さ い か

や国際交流協会
こくさいこうりゅうきょうかい

などで紹介
しょうかい

をしていますので、問
と

い合
あ

わせてください。 

 

 また、公益
こう えき

財団
ざい だん

法人
ほう じん

アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざい だん

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

では日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

相談員
そう だ んい ん

を配置
は い ち

し、難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

から寄
よ

せられる学習
がくしゅう

教材
きょうざい

や地域
ち い き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の紹介
しょうかい

など

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

全般
ぜん ぱん

に関
かん

する相談
そう だん

や問
と

い合
あ

わせに対応
たい おう

したり、日本語
に ほ ん ご

のボランティ 

  

https://www.nisshinkyo.org/search/
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アグループや地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

と提携
ていけい

し、難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

の日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を

収 集
しゅうしゅう

、提供
ていきょう

しています。日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

相談員
そうだんいん

が日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

相談
そうだん

を受
う

けています

のでご相談
そう だん

ください。 

 

＜問
とい

合
あ

わせ先
さき

＞ 

 財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

振
しん

興
こう

協
きょう

会
かい

     TEL：03-6380－6557 

 公益
こう えき

財団
ざい だん

法人
ほう じん

アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざい だん

難民
なん みん

事業
じぎ ょう

本部
ほ ん ぶ

  

 本部
ほ ん ぶ

事務所
じ む し ょ

             1 TEL：03-3449-7011 

 関西
かん さい

支部
し ぶ

              1 TEL：078-361-1700 
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第７章 事故
じ こ

・火事
か じ

・救急車
きゅうきゅうしゃ

 

7-1 事故
じ こ

・盗難
と う な ん

にあったとき 

 

 暴力
ぼうりょく

の被害
ひ が い

や交通
こう つう

事故
じ こ

にあったときは、警察
けい さつ

に電話
で ん わ

します（電話
で ん わ

番号
ばん ごう

は 110）。

あせらず、落
お

ち着
つ

いて、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と(1)何
なに

があったのか、(2)いつ、(3)どこで、

を伝
つた

えます。「110」は無料
むり ょう

で警察
けい さつ

につながります。公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

からかける時
とき

は、

コインもテレホンカードもいりません。自宅
じ た く

から知
し

らせるときに、あわてない

ように、日頃
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

、近
ちか

くの目印
めじ るし

となる建物
たて もの

の名前
な ま え

を、ひらが

なやローマ字
じ

で大
おお

きく書
か

いて、電話
で ん わ

の近
ちか

くにはっておくと便利
べ ん り

です。 

 

 もし、泥棒
どろ ぼう

に物
もの

を盗
ぬす

まれた時
とき

などは、すぐ近
ちか

くの交
こう

番
ばん

（KOBAN）に届
とど

ける

か「110」に電
でん

話
わ

をして警察
けい さつ

に知
し

らせ、被
ひ

害
がい

届
とどけ

を出
だ

します。被害届
ひが い とど け

は警察
けい さつ

の捜査
そ う さ

の手
て

がかりとなりますから、盗
ぬす

まれた物
もの

などを詳
くわ

しく説明
せつ めい

しましょう。保
ほ

険
けん

を

掛
か

けていた物
もの

は、警察
けい さつ

で「被害届
ひが い とど け

」の「受理
じ ゅ り

番号
ばん ごう

」を聞
き

いて、保
ほ

険
けん

会
がい

社
しゃ

に保険
ほ け ん

金
きん

を請求
せいきゅう

します。物
もの

を忘
わす

れたりなくした時
とき

は「遺失
い し つ

届
とどけ

」を警察
けいさつ

に出
だ

します。キャッ

シュカードやクレジットカードをなくした場
ば

合
あい

は、ただちに銀行
ぎんこう

やクレジット

会社
がいしゃ

にも届
とど

けます。早
は や

く届
と ど

けないとお金
か ね

を使
つ か

われてしまうことがあります。

旅券
りょ けん

、在留
ざいりゅう

カード、在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

を紛失
ふん しつ

した時
とき

も警察
けい さつ

に届出
とど けで

をし、届出
とど けで

番号
ばん ごう

を入手
にゅうしゅ

して後日
ご じ つ

再発
さい はっ

行
こう

手続
て つ づ

きの時
とき

に担当
たん とう

の窓口
まど ぐち

で伝
つた

えます。 
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7-2 交通
こ う つ う

事故
じ こ

にあったとき 

 

１．警察
け い さ つ

に連絡
れ ん ら く

をします。「110」に電
で ん

話
わ

をする、あるいは、近
ち か

くに警察
け い さ つ

署
し ょ

や

交番
こ う ば ん

がある時
と き

は、直接
ちょくせつ

警察官
け い さ つ か ん

に連絡
れ ん ら く

をしてください。 

 

２．警察
け いさ つ

の現場
げ ん ば

見分
け んぶ ん

を受
う

けます。 

 

３．事故
じ こ

の相手
あ い て

（車
くるま

の運転手
う ん て ん し ゅ

など）の住所
じゅうしょ

、連絡先
れ ん ら く さ き

、氏名
し め い

、車両
しゃりょう

番号
ば ん ご う

、保険
ほ け ん

会社
が い し ゃ

などを確認
か く に ん

します。 

 

４．損害
そんがい

賠償
ばいしょう

や保険
ほ け ん

金
きん

支払
し はら い

請求
せいきゅう

に必要
ひ つよ う

な「交通
こ うつ う

事故
じ こ

証明書
しょうめいしょ

」を自動車
じ ど う し ゃ

安全
あ んぜ ん

運転
う んて ん

センターから交付
こ う ふ

してもらいます。申
しん

請書
せ いし ょ

は警察
け いさ つ

署
しょ

や交番
こ うば ん

にあります。 

 

５．事故
じ こ

により怪我
け が

をしたら、軽
かる

い怪我
け が

と思
おも

っても、医師
い し

の診断
し んだ ん

を受
う

けておき

ます。 

 

６．負傷
ふしょう

している人
ひと

がいる場合
ば あ い

、負傷者
ふしょうしゃ

の救護
きゅうご

にあたります。救急車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

なら、

「119」に連絡
れんらく

して救急車
きゅうきゅうしゃ

をよびます。 

 

 交通
こう つう

事故
じ こ

のことで、困
こま

ったときは、都道府県
と ど う ふ け ん

の交通
こう つう

事故
じ こ

相談
そう だん

センターや

自治体
じ ち た い

の相談室
そう だ んし つ

などで相談
そう だん

に乗
の

っています。 

 

 法
ほう

テラス（日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター）で交通
こう つう

事故
じ こ

に関
かん

する相談
そう だん

を受
う

け付
つ

けてい

ます（相談
そうだん

は予約制
よ や く せ い

）。また、事情
じじょう

や条件
じょうけん

によっては裁判
さいばん

費用
ひ よ う

の立替
たてかえ

もしていま

す。詳
くわ

しくは下記
か き

のホームページにアクセスし、該当
がいとう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

情報
じょうほう

を検索
けんさく

して

ください。 

 

 ※法
ほう

テラス（日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター） https://www.houterasu.or.jp/ 

  

https://www.houterasu.or.jp/
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7-3 火事
か じ

のとき 

 

 消防署
しょうぼうしょ

に連絡
れん らく

をします。 

 

 火事
か じ

のときは、大
おお

きな声
こえ

で近所
きん じょ

の人
ひと

に知
し

らせ、消防署
しょうぼうしょ

に電話
で ん わ

して、消防車
しょうぼうしゃ

を

呼
よ

びましょう。（電話
で ん わ

番号
ばん ごう

は 119 です。）「119」に電話
で ん わ

をしてつながったら、あ

せらず、落
お

ち着
つ

いて、「(1)火事
か じ

であること、(2)どこ（住所
じゅうしょ

または目標物
もくひょうぶつ

）、(3)

燃
も

えているもの」を伝
つた

えてください。 

 

 

7-4 急病
きゅうびょう

・怪我
け が

のとき 

 

 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を呼
よ

びます。 

 

 急 病
きゅうびょう

や、大
おお

けがのときは、電話
で ん わ

で「119」番
ばん

にかけて、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。軽
かる

いケガや病気
びょうき

のときなどで、自力
じ り き

で病院
びょういん

に行
い

けるときは、タクシーや自家
じ か

用車
ようしゃ

を

使
つか

います。「119」に電話
で ん わ

してつながったら、あせらず、落
お

ち着
つ

いて、(1)救 急
きゅうきゅう

であること、(2)どうしたのか、(3)どこか（住所
じゅうしょ

または目標物
もくひょうぶつ

）、(4)氏名
し め い

、(5)

かけている電
でん

話番号
わ ば ん ご う

、を話
はな

してください。家族
か ぞ く

などが一緒
いっ しょ

にいる場合
ば あ い

、救急車
きゅうきゅうしゃ

のサイレンが聞
き

こえたら、道案内
みち あ んな い

のため迎
むか

えに出
で

てもらってください。救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んだとき、健康
けん こう

保険証
ほけ ん しょ う

や、診察券
しん さ つけ ん

（かかりつけの病院
びょういん

がある場合
ば あ い

）を持
も

っ

ている人
ひと

は、できるだけ用意
よ う い

しておいてください。 
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7-5 ガス漏
も

れ 

 

１．住居内
じゅうきょない

のガス漏
も

れはとても危険
き け ん

です。家庭
か て い

で使用
し よ う

されるガスは独特
どく とく

な臭
にお

い

がしますので、ガスの異常
いじ ょう

に気
き

づいたら、ガスを止
と

めて窓
まど

をあけ、家
いえ

の中
なか

で

火
ひ

や電
でん

気
き

のスイッチを入
い

れるのを止
や

めてください。小
ちい

さくても花火
は な び

やタバコ

の火
ひ

やライターで引火
い ん か

や爆発
ばく はつ

の危険
き け ん

があります。換気扇
か ん き せ ん

やエアコンも使
つか

って

はいけません。 

 

２．ガスメータの元栓
もと せん

を確認
かく にん

し、元栓
もと せん

を閉
し

めます。 

 

３．ガスにはＬＰガス（プロパンガス）と都市
と し

ガスの２種類
しゅ るい

があります。ＬＰ

ガスは空気
く う き

より重
おも

いため、床
ゆか

にたまります。戸
と

を開
あ

けて箒
ほうき

などで外
そと

に掃
は

き出
だ

してください。都市
と し

ガスは、空気
く う き

より軽
かる

いため、天井
てんじょう

にたまります。窓
まど

を大
おお

きく開
あ

け外
そと

の風
かぜ

を入
い

れましょう。 

 

４．ガス漏
も

れに気
き

が付
つ

いたら、休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

を問
と

わず、近
ちか

くのガス会社
かい しゃ

に連絡
れん らく

し

てください。ＬＰガスの場合
ば あ い

は、ボンベのコックを急
いそ

いで閉
し

めて、ボンベに

表記
ひょ うき

されている連絡先
れん ら くさ き

に知
し

らせます。 
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第８章 自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

 

8-1 地震
じ し ん

 

 

 日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。無数
む す う

の尊
とうと

い生命
せいめい

と財産
ざいさん

を一瞬
いっしゅん

にして奪
うば

った 1995年
ねん

の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

、2011年
ねん

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

などを貴重
きちょう

な教訓
きょうくん

とし、今後
こ ん ご

、いつ、

どこで震災
しん さい

が起
お

きても、被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめる事
こと

ができるように、常
つね

に心構
こころがま

えと必要
ひつ よう

な準備
じゅ んび

をしておきましょう。 

 

１．日頃
ひ ご ろ

の対策
た いさ く

 

 

 (1)1 家
いえ

の中
なか

で一番
いちばん

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておく（タンスなど倒
たお

れやすい家具
か ぐ

の傍
そば

は危険
き け ん

です）。 

 (2)1 一人
ひ と り

一日
いちにち

２～３リットルを目安
め や す

に飲用
いんよう

水
すい

を３
みっ

日分
か ぶ ん

は確保
か く ほ

しておく。 

 (3)1 リュック、あるいは救 急
きゅうきゅう

袋
ぶくろ

を用意
よ う い

し、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が知
し

っている場所
ば し ょ

に置
お

く。

その中
なか

に必要
ひつよう

な物
もの

を入
い

れておく。例
たと

えば：懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、乾電池
か ん で ん ち

、飲用
いんよう

水
すい

、

食 糧
しょくりょう

、携帯
けいたい

ラジオ、現金
げんきん

（10円
えん

硬貨
こ う か

は公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

に便利
べ ん り

）、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

の写
うつ

し、

パスポート、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

などの貴重品
きちょうひん

、マッチやライター、ろうそく、救 急
きゅうきゅう

セット（持病
じび ょう

がある人
ひと

は常備
じょ うび

薬
やく

を忘
わす

れずに）、へルメットあるいは頭巾
ず き ん

、1

軍手
ぐ ん て

、靴下
くつ した

及
およ

び肌着
は だ ぎ

、防寒
ぼう かん

着
ぎ

、防水用
ぼう す いよ う

シート、ロープなど 

 (4)1 転倒
てん とう

防止用
ぼ う し よ う

の金具
か な ぐ

で家具
か ぐ

を固定
こ て い

する。 

 (5)1 窓
まど

、食器棚
しょ っ きだ な

や戸
と

棚
だな

などのガラスに飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

フィルムを貼
は

る。 

 ( )1 緊急用
きんきゅうよう

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

や言葉
こ と ば

が通
つう

じる相手
あ い て

の連絡先
れん ら くさ き

を明記
め い き

しておく。 

 (7)1 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と最寄
も よ

りの病院
びょういん

と経路
け い ろ

を確認
かくにん

し、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

に

問
とい

合
あ

わせておく。 
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２．地震
じ し ん

が発生
は っせ い

したら 

 

 (1)1 屋外
おくがい

にいる時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

をはかり、最
も

寄
よ

りの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。 

 (2)1 屋内
おくない

にいる時
とき

は、使用中
しようちゅう

のガス、ガスコンロの火
ひ

を消
け

す。他
ほか

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

や

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

等
など

出火
しゅっか

の原因
げんいん

になりそうなものはすべて切
き

る。出火
しゅっか

していれば、

ただちに手近
て ぢ か

な消火器
し ょ う か き

で消
け

す。1  

 (3)1 部屋
へ や

や玄関
げん かん

のドアを開
あ

け、逃
に

げ道
みち

を確保
か く ほ

する。1  

 (4)1 テレビ、ラジオ、電話
で ん わ

などで震災
しんさい

情報
じょうほう

を随時
ず い じ

把握
は あ く

するように努
つと

める。 

 (5)1慌
あわ

てて建物
たてもの

から飛
と

び出
だ

さず、地震
じ し ん

がひとまず落
お

ち着
つ

いてから救 急
きゅうきゅう

袋
ぶくろ

を取
と

り

出
だ

し、ヘルメットなどで頭部
と う ぶ

を保護
ほ ご

しながら空
あ

き地
ち

に出
で

る。 

 ( )1 家族
か ぞ く

や近所
きん じょ

の人
ひと

からはぐれないよう、お互
たが

いを確認
かく にん

しながら速
すみ

やかに避
ひ

難所
なん じょ

へ移動
い ど う

する。 

 (7)1 自動車
じ ど う し ゃ

の運転中
うんてんちゅう

であれば急
きゅう

ブレーキを避
さ

け、ゆっくり減速
げん そく

しながら左側
ひだりがわ

路肩
ろ か た

に寄
よ

せる。ガソリンスタンドや高圧
こうあつ

ガス施設
し せ つ

のそば、歩道
ほ ど う

橋
きょう

の下
した

など

には停車
ていしゃ

しない。 

 (8)1 歩行中
ほこ う ちゅ う

は、広
ひろ

い道
みち

なら中央
ちゅうおう

へ、繁華街
は ん か が い

では看板
かん ばん

、電柱
でんちゅう

や窓
まど

ガラスなどの

落下物
ら っ か ぶ つ

に気
き

を付
つ

ける。 

 

３．地震
じ し ん

の後
あと

は 

 

 余震
よ し ん

や津波
つ な み

の危険
き け ん

があります。ラジオ、新聞
しん ぶん

やテレビ等
など

でできるかぎり正
ただ

し

い情
じょう

報
ほう

を集
あつ

めましょう。大
おお

きな地
じ

震
しん

で自
じ

宅
たく

に戻
もど

れない状
じょう

態
たい

になった時
とき

は、家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

と避難先
ひ な ん さ き

を関係者
かん け いし ゃ

、会社
かい しゃ

や学校
がっ こう

等
など

に連絡
れん らく

しましょう。 
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４．災害用
さ いが い よう

伝言
で んご ん

ダイヤル（電話番号
で ん わ ば ん ご う

171） 

 

 災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、被災地
ひ さ い ち

への電話
で ん わ

がかかりにくくなります。そのようなとき、

「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」を利用
り よ う

しましょう。被災地
ひ さ い ち

にいる人
ひと

が録音
ろくおん

した、安否
あ ん ぴ

な

どに関
かん

する情報
じょうほう

を、ほかの地域
ち い き

にいる人
ひと

が聞
き

ける、声
こえ

の伝言板
でん ご んば ん

です。被災地
ひ さ い ち

に

いる人
ひと

へ、メッセージを送
おく

ることもできます。ＮＴＴが災害用
さい が いよ う

伝言
でん ごん

ダイヤル

サービスを始
はじ

めるときは、テレビやラジオでお知
し

らせします。使
つか

い方
かた

は、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

1 171をダイヤルし、日本語
に ほ ん ご

の利用
り よ う

ガイダンスに従
したが

って、伝言
でんごん

の録音
ろくおん

、再生
さいせい

を

おこないます。 

 

５．災
さい

害
がい

時
じ

に役
やく

立
だ

つ多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

 

 日本
に ほ ん

で生活
せい かつ

するための情報
じょうほう

に加
くわ

え、災害
さい がい

時
じ

などの緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たい おう

や必要
ひつ よう

な情報
じょうほう

が下記
か き

のホームページにおいて、提供
ていきょう

されています。 

 

 

外国人
がい こ くじ ん

生活
せい かつ

支援
し え ん

ポータルサイト 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 

 

  

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
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8-2 台風
た い ふ う

・洪水
こ う ず い

のとき 

 

１．台風
た いふ う

・洪水
こ うず い

に備
そな

えて 

 

 日本
に ほ ん

では夏
なつ

から秋
あき

にかけて台風
たい ふう

が多
おお

く、強風
きょうふう

や豪雨
ご う う

で、土砂
ど し ゃ

災害
さい がい

や洪水
こう ずい

など

の被害
ひ が い

がでることがあります。強風
きょうふう

や豪雨
ご う う

に備
そな

えて、次
つぎ

のことに心掛
こころが

けましょう。 

 

 (1)1 家
いえ

の各
かく

所
しょ

を点
てん

検
けん

し、被
ひ

害
がい

をできるだけ小
ちい

さくするために修
しゅう

理
り

や補強
ほきょう

をして

おく。 

 (2)1 窓
まど

ガラス等
など

は、ガムテープやビニールテープを貼
は

って補強
ほきょう

し、雨戸
あ ま ど

・シャッ

ターなどがあれば閉
し

める。 

 (3)1庭
にわ

、あるいはベランダに出
だ

しているごみ箱
ばこ

、鉢
はち

植
う

え、置物
おきもの

などは固定
こ て い

する

か家
いえ

に取
と

り入
い

れ、強
きょう

風
ふう

に吹
ふ

き飛
と

ばされないようにする。 

 (4)1テレビのアンテナ等
など

は、そえ木
き

、針
はり

金
がね

などで補
ほ

強
きょう

する。 

 (5)1排水
はいすい

口
こう

や樋
とい

の中
なか

に溜
たま

っている泥
どろ

、塵
ちり

などを取
と

り除
のぞ

き家
いえ

の回
まわ

りの排水
はいすい

をよく

する。 

 ( )1浸
しん

水
すい

の恐
おそ

れがある地
ち

域
いき

や低
てい

地
ち

に住
す

んでいる場合
ば あ い

は、家具
か ぐ

、電気
で ん き

製品
せいひん

などを

できるだけ高
たか

い所
ところ

に移
うつ

す。 

 (7)1停電
ていでん

することがあるので、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や携帯
けいたい

ラジオなどを家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が定
さだ

めた

ところに置
お

いておく。 

 (8)1 非常
ひじ ょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を揃
そろ

え、出
だ

しやすい場
ば

所
しょ

に置
お

いておく。 

 (9)1 最
も

寄
よ

りの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かく にん

する。 
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各市区
か く し く

町村
ちょうそん

役所
や く し ょ

、消防
しょうぼう

署
し ょ

、土木
ど ぼ く

事務所
じ む し ょ

（地域
ち い き

によって名称
めいしょう

が異
こ と

なる）に避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の案
あん

内
ない

及
およ

び大雨
おお あめ

による土砂
ど し ゃ

災害
さい がい

が起
お

きる危
き

険
けん

性
せい

のある地
ち

域
いき

を記
しる

した「危険
き け ん

箇所図
か し ょ ず

」があるので、自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地域
ち い き

が安全
あん ぜん

かどうかを事前
じ ぜ ん

に確認
かく にん

し、

できる限り
か ぎ

の対策
たい さく

をとる。 

 

２．台風
た いふ う

が来
き

たら 

 

 (1)1 強風
きょうふう

のときには外出
がいしゅつ

しない。どうしても外出
がいしゅつ

する際
さい

にはヘルメットか厚手
あ つ で

の帽子
ぼ う し

をかぶる。 

 (2)1 折
お

れた電柱
でんちゅう

や垂
た

れ下
さ

がった電線
でん せん

には近
ちか

寄
よ

らない。 

 (3)1 気象
きし ょう

情報
じょうほう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅ うい

し、避難
ひ な ん

勧告
かん こく

や指示
し じ

が出
で

れば速
すみ

やかに避難
ひ な ん

をする。

特
とく

にお年
とし

寄
よ

り、病
びょう

人
にん

や乳
にゅう

幼
よう

児
じ

がいる家
か

庭
てい

は早
はや

めに避
ひ

難
なん

する。 
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8-3 火災
か さ い

保険
ほ け ん

と地震
じ し ん

保険
ほ け ん

 

 

 盗難
とう なん

、火災
か さ い

、風水害
ふう す いが い

の被害
ひ が い

にあって、税
ぜい

の減免
げん めん

や猶
ゆう

予
よ

などを受
う

ける場
ば

合
あい

には

「罹
り

災
さ い

証明
しょうめい

」が必要
ひ つ よ う

です。申
し ん

請書
せ い し ょ

は市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
や く し ょ

や警察
け い さ つ

署
し ょ

、消防
しょうぼう

署
し ょ

にあり

ます。火
か

災
さい

や風
ふう

水
すい

害
がい

などで損害
そん がい

が生じた
しょう

場
ば

合
あい

、経済的
けい ざ いて き

に苦
くる

しくなるだけでなく、

精神的
せい し んて き

にもダメージを受
う

けます。また、自宅
じ た く

が火
か

事
じ

の火
ひ

元
もと

になり、近隣
きん りん

に被害
ひ が い

が及んだ
およ

場合
ばあい

、損害
そん がい

賠償
ばいしょう

金
きん

を要求
ようきゅう

されることもあります。日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

で常
つね

に火
ひ

元
もと

を注意
ちゅうい

しておくのはもちろんですが、いつ起
お

こるかわからない災害
さい がい

に備
そな

えて、

「火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

」と「地震
じ し ん

保険
ほ け ん

」の両方
りょうほう

に加入
かに ゅう

しておきましょう。 

 

 火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

にはさまざまな種類
しゅ るい

がありますが、火
か

災
さい

による被害
ひ が い

だけでなく、

竜巻
たつまき

や突風
とっぷう

などの風害
ふうがい

やゲリラ豪
ごう

雨
う

による水害
すいがい

などによる損害
そんがい

を補償
ほしょう

するタイ

プを併
あわ

せて選
えら

ぶこともできます。ただし、火
か

災
さい

等
とう

の原因
げん いん

が地
じ

震
しん

等
とう

であったとき

は、火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

のみでは補償
ほし ょう

されないため、地
じ

震
しん

保
ほ

険
けん

も合
あ

わせて加入
かにゅう

しておきま

しょう。また、団
だん

地
ち

や集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

は、団
だん

地
ち

保
ほ

険
けん

に加入
かにゅう

する方法
ほうほう

もあります。

詳
くわ

しくは損害
そん がい

保
ほ

険
けん

会社
がい しゃ

に問
と

い合
あ

わせてみましょう。 

  



90 

 

8-4 罹
り

災
さ い

証
しょう

明
め い

書
し ょ

 

 

 火災
か さ い

や震災
しん さい

を含
ふく

む自然
し ぜ ん

災害
さい がい

に遭
あ

い、家屋
か お く

等
とう

に被害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

や消防
しょうぼう

署
しょ

にある罹
り

災
さい

証明
しょうめい

の申請書
しん せ いし ょ

に記入
きに ゅう

し、提出
ていしゅつ

してください。現地
げ ん ち

調査
ちょ うさ

が行
おこな

われた後
あと

、「罹
り

災
さい

証
しょう

明
めい

書
しょ

」が交付
こ う ふ

されます。「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」とは、災害
さい がい

によ

る被害
ひ が い

の事実
じ じ つ

や家屋
か お く

などの損壊
そん かい

の程度
て い ど

を証明
しょうめい

する書類
しょ るい

です。「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」は、

加入
かに ゅう

している損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

の保険
ほ け ん

金
きん

請求
せいきゅう

や税金
ぜい きん

の控除
こう じょ

の際
さい

に提出
ていしゅつ

するだけでなく、

生活
せいかつ

再建
さいけん

資金
し き ん

の支給
しきゅう

や学校
がっこう

の授業料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

など、自治体
じ ち た い

からさまざまな救済
きゅうさい

措置
そ ち

を受ける
う

ときに、提示
て い じ

が求
もと

められます。 

 

 具体的
ぐ た い て き

な申請
しん せい

方法
ほう ほう

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

によって手
て

続
つづ

きが異なる
こと

ため、確認
かく にん

して

みてください。 
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第９章 税金
ぜ い き ん

・年金
ね ん き ん

・保険
ほ け ん

 

9-1 税金
ぜ い き ん

の種類
し ゅ る い

 

 

 日
に

本
ほん

の税金
ぜい きん

には、二
に

種
しゅ

類
るい

の税
ぜい

金
きん

、国税
こく ぜい

と地方税
ち ほ う ぜ い

があります。 

 

 日
に

本
ほん

に
じゅう

住所
じゅうしょ

がある人
ひと

、又
また

は引
ひき

続
つづ

いて１年
ねん

以上
いじ ょう

在留
ざいりゅう

する人
ひと

は、その国籍
こく せき

にかか

わらず納税
のうぜい

の義
ぎ

務
む

があります。難民
なんみん

定住者
ていじゅうしゃ

でも税金
ぜいきん

は納
おさ

めなければなりません。

個
こ

人
じん

が納
おさ

める税
ぜい

金
きん

の種類
しゅ るい

には、国
くに

に納
おさ

める『国税
こく ぜい

』と、住
す

んでいる県
けん

や市町村
しち ょ うそ ん

に納
おさ

める『地
ち

方
ほう

税
ぜい

』があります。国税
こく ぜい

は給
きゅう

料
りょう

などから源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

される所得税
しょ と くぜ い

などです。地
ち

方
ほう

税
ぜい

は、住
す

んでいる地
ち

域
いき

の自
じ

治
ち

体
たい

から課
か

税
ぜい

される都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

と

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

などです。日
に

本
ほん

の所得税
しょとくぜい

は、所得
しょとく

が多
おお

くなると、税率
ぜいりつ

が高
たか

くなります。 

 

 また、いろいろな所得
しょ とく

控除
こう じょ

や税額
ぜい がく

控除
こう じょ

がありますので、同賃金
どう ち んぎ ん

でも控除
こう じょ

の

種類
しゅ るい

や内容
ない よう

が違
ちが

えば、会社
かい しゃ

で源泉徴収
げんせんちょうしゅう

される額
がく

が変
か

わり、給
きゅう

料
りょう

の手
て

取
ど

り額
がく

も

違
ちが

ってきます。在留
ざいりゅう

資格
し か く

の更新
こう しん

や変更
へん こう

、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しん せい

、帰化
き か

申請
しん せい

など、地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

や法務局
ほう む きょ く

での各種
かく しゅ

申請
しん せい

手続
て つ づ

きの際
さい

には、納税
のう ぜい

証明
しょうめい

書
しょ

の提
てい

出
しゅつ

が求
もと

められます。その時
とき

になってからあわてても遅
おそ

いので、納税
のう ぜい

はきちんと

期限内
き げ ん な い

に行
おこな

いましょう。なお、母
ぼ

国
こく

にいる両親
りょうしん

や妻
さい

子
し

に送金
そう きん

している人
ひと

は、扶
ふ

養
よう

控除
こう じょ

の対象
たいしょう

となるかどうか、最寄
も よ

りの税
ぜい

務
む

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせてみるとよいで

しょう。 
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9-2 税金
ぜ い き ん

の納
お さ

め方
か た

 

 

 ここでは所得税
しょとくぜい

の申告
しんこく

と納税
のうぜい

及
およ

び住民税
じゅうみんぜい

の納
おさ

め方
かた

をなどについて説明
せつめい

します。 

 

１．所得税
し ょと く ぜい

の源泉徴収
げんせんちょうしゅう

 

 

 会
かい

社
しゃ

などに勤
つと

めている人
ひと

は月々
つきづき

の給与
きゅうよ

から所得税
しょとくぜい

が源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

され、その年
とし

の

最後
さ い ご

の給与
きゅうよ

の支払
しはらい

時
じ

に、年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

により精算
せいさん

されます。 

 

＜月々
つ きづ き

の源泉
げ んせ ん

徴 収
ちょうしゅう

＞ 

 毎月
まい つき

の給与
きゅ うよ

などから源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

される所得
しょ とく

税額
ぜい がく

は、給与
きゅ うよ

所得
しょ とく

の「源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

税額表
ぜいがくひょう

」に基
もと

づいています。 

 

＜年末
ね んま つ

調整
ちょうせい

＞ 

 一年間
いち ね んか ん

の給与
きゅ うよ

総額
そう がく

に課
か

されるべき所得
しょ とく

税額
ぜい がく

と毎月
まい つき

の給与
きゅ うよ

から源泉
げん せん

徴 収
ちょうしゅう

さ

れた所得
しょ とく

税
ぜい

の総額
そう がく

は、必
かなら

ずしも一致
い っ ち

しないため、その年
とし

の最後
さ い ご

の給与
きゅ うよ

支払時
し は ら い じ

に過不足額
か ぶ そ く が く

の精算
せい さん

が行
おこな

われます。これを年末
ねん まつ

調整
ちょうせい

といいます。 

 所得税
しょ と くぜ い

の計算
けい さん

では、配偶者
はい ぐ うし ゃ

控除
こう じょ

や扶養
ふ よ う

控除
こう じょ

、障害者
しょうがいしゃ

等
など

の控除
こう じょ

、配偶者
はい ぐ うし ゃ

特別
とく べつ

控除
こう じょ

、各種
かく しゅ

の保険料
ほけ ん りょ う

控除
こう じょ

などが受
う

けられます。 

 年末
ねん まつ

調整
ちょうせい

の時期
じ き

になると会社
かい しゃ

の経
けい

理
り

担
たん

当
とう

者
しゃ

から「給与
きゅ うよ

所得者
しょ と くし ゃ

の保険料
ほけ ん りょ う

控除
こう じょ

申告
しんこく

書兼
しょけん

給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

特別
とくべつ

控除
こうじょ

申請書
しんせいしょ

」が配布
は い ふ

されますので、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

して生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
など

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、「生命
せいめい

保険料
ほけんりょう

や地震
じ し ん

保険料
ほけんりょう

の控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

」をつけて提出
ていしゅつ

してください。また、年
とし

の中途
ちゅうと

で子
こ

どもが生
う

まれたり、

扶養
ふ よ う

親族
しんぞく

の結婚
けっこん

などにより、「給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

等
とう

（異動
い ど う

）申告書
しんこくしょ

」の項目
こうもく

内容
ないよう

に異動
い ど う

があった場合
ば あ い

にはそれを記入
きにゅう

し、異動
い ど う

申告
しんこく

をする必要
ひつよう

があります。 

 なお、給与
きゅうよ

の年収
ねんしゅう

が 2,000万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

や２か所
しょ

以上
いじょう

から給与
きゅうよ

の支払
しはらい

を受けて
う

いる人
ひと

などは、年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

の対象
たいしょう

とならないので、本人
ほんにん

が確定
かくてい

申告
しんこく

をします。 
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２．申告納税
し んこ く の う ぜい

 

 

 事業所得
じぎ ょ うし ょ とく

や不
ふ

動
どう

産
さん

所
しょ

得
とく

などがある人
ひと

、２ケ所
か し ょ

から給与
きゅ うよ

の支払
しは らい

を受
う

けている人
ひと

、

給与所得
きゅ う よし ょ とく

以
い

外
がい

に 20万円
まんえん

超
ちょう

の所得
しょとく

（翻訳
ほん やく

、講演料
こうえんりょう

等
とう

）のある人
ひと

などは『確定申告
かく て いし ん こく

』

をしなければなりません。所轄
しょ かつ

税務署
ぜ い む し ょ

で、２月
がつ

11 日
にち

から３月
がつ

115日
にち

までの間
あいだ

に

前年
ぜ ん ね ん

（１月
が つ

～12月
が つ

）の所得
し ょ と く

の申告
し ん こ く

をし、税額
ぜ い が く

を所轄
し ょ か つ

税務署
ぜ い む し ょ

、又
ま た

は金
き ん

融
ゆ う

機
き

関
か ん

の

窓口
ま ど ぐ ち

で納
お さ

めます。この他
ほ か

、口座
こ う ざ

振替
ふ り か え

により納
お さ

めることもできます。  

 

 申
しん

告
こく

用
よう

紙
し

は税
ぜい

務
む

署
しょ

の受付
うけ つけ

にありますが、国税庁
こくぜいちょう

の Web サイトに、確定
かく てい

申告書
しん こ くし ょ

等
など

作成
さく せい

コーナーのサイトがあるため、インターネットで申告
しん こく

、提出
ていしゅつ

することも

できます。用意
よ う い

するものは、源
げん

泉
せん

徴
ちょう

収
しゅう

票
ひょう

や印鑑
いん かん

、その他
ほか

、各種
かく しゅ

控除
こう じょ

申告
しん こく

をす

る人
ひと

は、控除
こう じょ

項目
こう もく

によって添付
て ん ぷ

する必要
ひつ よう

書類
しょ るい

が異
こと

なります。税務
ぜ い む

署
しょ

で申告書
しん こ くし ょ

を

作成
さく せい

する場合
ば あ い

は、その場
ば

で職員
しょくいん

が相談
そう だん

に応
おう

じてくれますが、申告書
しん こ くし ょ

の作成
さく せい

者
しゃ

は

申告者
しん こ くし ゃ

本人
ほん にん

です。また、次
つぎ

の場合
ば あ い

は確定申告
かく て いし ん こく

をすると、税金
ぜい きん

が戻
もど

ってくる場合
ば あ い

があります。具体的
ぐ た い て き

な要件
よう けん

など、詳
くわ

しくは、最
も

寄
よ

りの税
ぜい

務
む

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせくだ

さい。 

 

 (1)1 本人
ほん にん

と生計
せい けい

を同
おな

じくする家族
か ぞ く

の医
い

療
りょう

費
ひ

が、合
あ

わせて年間
ねん かん

10万円
まん えん

以上
いじ ょう

（そ

の年
とし

の総所得
そう し ょと く

金額
きん がく

等
など

が 200万円
まん えん

未満
み ま ん

の人
ひと

は、総所得
そう し ょと く

金額
きん がく

等
など

５％の金額
きんがく

）

を超
こ

えた分
ぶん

について所得
しょとく

控除
こうじょ

として計算
けいさん

されます。 

 (2)1災害
さいがい

又
また

は盗難
とうなん

若
も

しくは横領
おうりょう

によって、資産
し さ ん

について損害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

等
など

に

は、一定
いってい

の金額
きんがく

の所得
しょとく

控除
こうじょ

を受
う

けることができます。これを雑損
ざっそん

控除
こうじょ

とい

います。 

 (3)1 住宅
じゅうたく

や土地
と ち

を借入金
かり い れき ん

で購入
こうにゅう

、または増
ぞう

改築
かい ちく

した場合
ば あ い

、一定
いっ てい

の要件
よう けん

に該当
がい とう

するときは税額
ぜい がく

控除
こう じょ

として計算
けい さん

されます。 
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３．住民税
じゅうみんぜい

 

 

 住
じゅう

民
みん

税
ぜい

は、前
ぜん

年
ねん

の１月
がつ

１
つい

日
たち

に居住
きょじゅう

していた市区町村
し く ち ょ う そ ん

の役所
やく しょ

から、前年
ぜん ねん

の所得
しょ とく

に対
たい

して課
か

税
ぜい

されますので、今
いま

、失業
しつぎょう

して無収入
むしゅうにゅう

でも、前年
ぜんねん

に収 入
しゅうにゅう

があれば課
か

税
ぜ い

されることがあります。住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

される場合
ば あ い

、直接
ちょくせつ

、自
じ

宅
た く

に納
の う

付
ふ

書
し ょ

が

郵送
ゆうそう

されてきますので、市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

か銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

などを通
とお

して納
のう

入
にゅう

します。

住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

されている会社
かい しゃ

勤
づと

めの人
ひと

は、所得税
しょ と くぜ い

と同
おな

じように勤
きん

務
む

先
さき

の会社
かい しゃ

が

給
きゅう

料
りょう

から直接
ちょくせつ

差
さ

し引
ひ

いて納入
のうにゅう

してくれます。 

 

 税務
ぜ い む

署
しょ

に所得税
しょとくぜい

の確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

を提出
ていしゅつ

した人
ひと

や給与
きゅうよ

以外
い が い

の所得
しょとく

がない会
かい

社員
しゃいん

や

パートタイマー等
など

で、勤務先
き ん む さ き

から自治体
じ ち た い

へ給与
きゅうよ

報告書
ほうこくしょ

が提出
ていしゅつ

されている人
ひと

等
など

は、

住民税
じゅうみんぜい

の申告
しん こく

をする必要
ひつ よう

はありません。一方
いっ ぽう

、親
おや

の仕送
し お く

りや援助
えん じょ

などで生活
せい かつ

し

ている人
ひと

で、扶養者
ふ よ う し ゃ

と同一
どう いつ

の世帯
せ た い

ではない人
ひと

（例
れい

：独居
どっ きょ

の高齢者
こう れ いし ゃ

や親元
おや もと

を離
はな

れ

て生活
せい かつ

する学生
がく せい

など）や前
まえ

年中
ねんちゅう

にまったく所得
しょ とく

がない人
ひと

等
など

は、住民税
じゅうみんぜい

の申告
しん こく

が

必要
ひつ よう

です。自分
じ ぶ ん

がどちらに該当
がい とう

するかわからない場合
ば あ い

は、居住地
きょ じ ゅう ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

の

役所
やく しょ

に問
と

い合
あ

わせください。 
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9-3 確定
か く て い

申告
し ん こ く

 

 

 確定
かく てい

申告
しん こく

は、毎年
まい とし

1月
がつ

1
つい

日
たち

から 12月
がつ

31日
にち

までの１年間
ねん かん

の所得
しょ とく

金額
きん がく

と、それに

対
たい

する税額
ぜい がく

を納税者
のう ぜ いし ゃ

が自分
じ ぶ ん

で計算
けい さん

して所轄
しょ かつ

税務署
ぜ い む し ょ

に申告
しん こく

することをいいます。

申告
しんこく

には、収 入
しゅうにゅう

に関
かか

わる源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

、領収書
りょうしゅうしょ

、認印
みとめいん

などを用意
よ う い

して、

翌年
よくとし

の２月
がつ

1 日
にち

～３月
がつ

15日
にち

の間
あいだ

に税務署
ぜ い む し ょ

に行
い

き手続
て つ づ

きをします。 

 

 

9-4 税金
ぜ い き ん

が納
お さ

められないとき 

 

 税金
ぜい きん

を期
き

日
じつ

までに納
おさ

めないと延滞税
えん た いぜ い

が加
か

算
さん

されますが、病気
びょ うき

や廃業
はいぎょう

などを理
り

由
ゆう

に納税
のう ぜい

の猶予
ゆ う よ

を所轄
しょ かつ

税務署
ぜ い む し ょ

に申請
しん せい

し、それが認
みと

められると１年間
ねん かん

の分割
ぶん かつ

納付
の う ふ

等
など

ができるほか、その間
あいだ

の延滞税
えん た いぜ い

は一部
い ち ぶ

免除
めん じょ

されます。税
ぜい

金
きん

を納
おさ

められない理
り

由
ゆう

によっては、住民税
じゅうみんぜい

にも分割
ぶん かつ

納付
の う ふ

や徴収猶予
ちょうしゅうゆうよ

の制
せい

度
ど

があります。市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の

税務
ぜ い む

担当課
た ん と う か

に相談
そう だん

してください。 
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9-5 日本
に ほ ん

の公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

制度
せ い ど

 

 

 誰
だれ

でも年
とし

をとれば、個人差
こ じ ん さ

はあっても若
わか

い頃
ころ

のように働け
はたら

なくなり、収 入
しゅうにゅう

を

得
え

る能力
のうりょく

が低下
て い か

するリスクなどを背負
せ お

っています。こうした中
なか

、老後
ろ う ご

をできる

かぎり安心
あんしん

して暮
く

らせるための社会的
しゃかいてき

な仕組
し く

みとして、日本
に ほ ん

の公的
こうてき

年金
ねんきん

は大
おお

き

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 

 日本
に ほ ん

の公的
こう てき

年金
ねん きん

は、個人
こ じ ん

が納
おさ

めた保険料
ほけ ん りょ う

を積
つ

み立
た

てて個人
こ じ ん

に返
かえ

すのではなく、

現在
げんざい

の現役
げんえき

世代
せ だ い

の納
おさ

める保険料
ほけんりょう

によって現在
げんざい

の高齢者
こうれいしゃ

の年金
ねんきん

給付
きゅうふ

をまかなうと

いう世代
せ だ い

と世代
せ だ い

の支
ささ

え合
あ

いの仕組
し く

みによって成
な

り立
た

っています。その財源
ざい げん

は、

現役
げん えき

世代
せ だ い

からの保険料
ほけ ん りょ う

に加
くわ

え、国
くに

の税金
ぜい きん

などでまかなわれています。 

 

 日
に

本
ほん

では、198 年
ねん

より、20～ 0歳
さい

未満
み ま ん

の外国人
がい こ くじ ん

を含
ふく

むすべての居住
きょじゅう

者
しゃ

は、

公
こう

的
てき

年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

への強制加入
きょうせいかにゅう

が原則
げん そく

となりました。年金
ねん きん

には、国民年金
こく み んね ん きん

（全
すべ

ての

居住者
きょじゅうしゃ

が加入
かに ゅう

）や厚生年金
こう せ いね ん きん

保険
ほ け ん

（民間
みん かん

サラリーマンなど）、公
こう

務
む

員
いん

等
とう

の共済組合
きょうさいくみあい

などがあります。 

 

１．年金
ね ん き ん

加入者
か に ゅ う し ゃ

には第
だ い

１号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

、第
だ い

２号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

、第
だ い

３号
ご う

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の三
さ ん

種類
し ゅ る い

がありこのどれかに属
ぞ く

していなくてはなりません。  

 

第
だい

１号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

日本
に ほ ん

国内
こく ない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する自営業
じえ い ぎょ う

者
しゃ

、農林
のう りん

漁
ぎょ

業者
ぎょうしゃ

とその家族
か ぞ く

、学生
がく せい

、無職
むし ょく

の

人
ひと

など、第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でも第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でもない人。保険料
ほけ ん りょ う

の納付
の う ふ

は、

指定
し て い

の金融
きん ゆう

機関
き か ん

、郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア等
とう

の窓口
まど ぐち

で現金
げん きん

で支
し

払
はら

う

以
い

外
がい

に、口座
こ う ざ

振替
ふり かえ

やインターネットを利用
り よ う

する方法
ほう ほう

もあります。第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

に該当
がい とう

する場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

に届
とど

け出
で

る必要
ひつ よう

があります。 

  



97 

 

第
だい

２号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

会
かい

社員
しゃいん

、公務員
こ う む い ん

などで厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

や共済
きょうさい

組合
くみあい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している人
ひと

。保険料
ほけんりょう

は給 料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれます。 

 

第
だい

３号
ごう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

 

第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

、共済
きょうさい

組合
くみあい

年金
ねんきん

の加入者
かにゅうしゃ

）に扶養
ふ よ う

されている

配偶者
はいぐうしゃ

。保険料
ほけんりょう

は、配偶者
はいぐうしゃ

が加入
かにゅう

している厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

や共済
きょうさい

組合
くみあい

が一括
いっかつ

して

負担
ふ た ん

しますので、個別
こ べ つ

に納
おさ

める必要
ひつよう

はありません。第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

に該当
がいとう

する

場合
ば あ い

は、事業
じぎょう

主
ぬし

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

があります。 

 

２．厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

は、(a)国
くに

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だん たい

または法人
ほう じん

の事業所
じぎ ょ うし ょ

、あるいは(b)

一定
いっ てい

の業種
ぎょうしゅ

（※）であり常時
じょ うじ

５人
にん

以上
いじ ょう

を雇用
こ よ う

する個人
こ じ ん

事業所
じぎ ょ うし ょ

では、強制
きょうせい

適用
てき よう

となっており、適用
てき よう

事業所
じぎ ょ うし ょ

で常時
じょうじ

働く
はたら

労働者
ろうどうしゃ

は被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

となります。適用
てき よう

事業所
じぎ ょ うし ょ

は、パートやアルバイトでも、１日
にち

または１週間
しゅうかん

の労働
ろう どう

時間
じ か ん

および１

ヶ月
か げ つ

の所定
しょ てい

労働
ろう どう

日数
にっ すう

が、通常
つうじょう

の労働者
ろう ど うし ゃ

のおおむね４分
ぶん

の３以上
いじ ょう

あれば、加入
かに ゅう

させる必要
ひつ よう

があります。また保険料
ほけ ん りょ う

は、事業
じぎ ょう

主
ぬし

と労働者
ろう ど うし ゃ

が折半
せっ ぱん

で負担
ふ た ん

します。 

 

  ※一定
いっ てい

の業種
ぎょうしゅ

・・・製造業
せいぞうぎょう

、土木
ど ぼ く

建築業
けんちくぎょう

、鉱業
こうぎょう

、電気
で ん き

ガス事業
じぎ ょう

、運送業
うんそうぎょう

、

清掃業
せいそうぎょう

、物品
ぶっ ぴん

販売業
はんばいぎょう

、金融
きん ゆう

保険業
ほけ ん ぎょ う

、保管
ほ か ん

賃貸業
ちんたいぎょう

、医療
いり ょう

保健業
ほけんぎょう

 他
ほか

 

 

３．年金
ねん きん

の加入
かに ゅう

手続
て つ づ

きが終
お

わると基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

が交
こう

付
ふ

されます。基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

は年金
ねん きん

を受
じゅ

給する
きゅう

ときや相談
そう だん

をするときの身分
み ぶ ん

確認
かく にん

として、

非常
ひじ ょう

に大切
たい せつ

なものです。一生
いっしょう

使う
つか

ものですので、大切
たい せつ

に保管
ほ か ん

しましょう。 

 

４．年金
ねん きん

に加入
かに ゅう

し、一定
いっ てい

の要件
よう けん

を満
み

たすと、障害年金
しょうがいねんきん

や遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

、老
ろう

齢
れい

年
ねん

金
きん

が

支給
しき ゅう

されます。老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、原則
げん そく

として、保険料
ほけ ん りょ う

を納付
の う ふ

した期間
き か ん

と免除
めん じょ

された期間
き か ん

を合
あ

わせて 10年
ねん

1(2025年
ねん

13月
がつ

現在
げん ざい

1)の年金
ねん きん

加入
かに ゅう

期間
き か ん

が必要
ひつよう

です。ただし、加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

が 10年間
ねんかん

に満
み

たない場合
ば あ い

でも、年
ねん

金額
きんがく

に 
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は反映
はん えい

されませんが受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

としてみなすことができる期間
き か ん

があり、こ

れを「合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」といいます。保険料
ほけ ん りょ う

を納付
の う ふ

した期間
き か ん

と免除
めん じょ

された期間
き か ん

に合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

を加えた
くわ

期間
きかん

が 10年
ねん

以上
いじょう

あれば、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の

受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たすことになります。 

 

〈外国人
がい こ くじ ん

の老齢年金
ろう れ いね ん きん

に関
かん

する合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）の特
とく

例
れい

〉 

 20歳
さい

から  5歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

前日
ぜん じつ

までに「帰化
き か

」して日本
に ほ ん

の国籍
こく せき

を取得
しゅ とく

した人
ひと

、

もしくは「永住
えいじゅう

許可
き ょ か

」を取得
しゅ とく

した人が、19 1年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から日本
に ほ ん

国籍
こく せき

か永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を取得
しゅ とく

した日
ひ

の前日
ぜん じつ

までに、日本
に ほ ん

国内
こく ない

に住所
じゅうしょ

（※注
ちゅう

１）を有
ゆう

しなかった

期間
き か ん

（ただし、20歳
さい

未満
み ま ん

であった期間
き か ん

及
およ

び  0歳
さい

以上
いじょう

であった期間
き か ん

を除
のぞ

く）があ

れば、その期間
き か ん

を「合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」として算定
さんてい

します。 

 

（※注１）民法
みん ぽう

22条
じょう

に則り
のっと

、住所
じゅうしょ

とは「その者
もの

の生活
せい かつ

の本拠
ほん きょ

」を指
さ

す 

なお、年金
ねん きん

は日本国外
にっ ぽ んこ く がい

に住
す

んでいても受給
じゅきゅう

できます。また、６ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

年金
ねんきん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

した外国人
がいこくじん

のうち、海外
かいがい

に居住
きょじゅう

し年金
ねんきん

の給
きゅう

付
ふ

を受
う

けていないなどのいくつかの条件
じょうけん

を満
み

たした人
ひと

は、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

し

なくなった日
ひ

から２年
ねん

以内
い な い

であれば、「脱
だっ

退
たい

一
いち

時
じ

金
きん

」を請求
せいきゅう

出
で

来
き

ます。 
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9-6 公的
こ う て き

年金
ね ん き ん

の種類
し ゅ る い

と受給
じゅきゅう

要件
よ う け ん

 

 

 公的
こう てき

年金
ねん きん

は、世代間
せ だ い か ん

扶養
ふ よ う

の仕組
し く

みをとる公的
こう てき

な制度
せ い ど

であるからこそ、私的
し て き

年金
ねん きん

にはない次
つぎ

のようなメリットがあります。 

 

〈公的
こう てき

年金
ねん きん

の５つのメリット〉 

 (a)1 賃金
ちん ぎん

や物価
ぶ っ か

に応
おう

じて給付
きゅ うふ

額
がく

をスライド 

 (b)1 受給権者
じゅきゅうけんしゃ

が亡
な

くなるまで年金
ねん きん

を支給
しき ゅう

 

 (c)1 万一
まん いち

の場合
ば あ い

の障害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

年金
ねん きん

も支給
しき ゅう

 

 (d)1 給付費
き ゅ う ふ ひ

などに対
たい

する国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

が行
おこな

われる 

 (e)1 支払
し は ら

った保険料
ほけ ん りょ う

は税制上
ぜいせいじょう

、所得
しょ とく

から全額
ぜん がく

控除
こう じょ

される（社会
しゃ かい

保険料
ほけ ん りょ う

控除
こう じょ

） 

 

 年金
ねん きん

に加入
かに ゅう

している人、または加入
かに ゅう

していた人
ひと

の障害
しょうがい

年金
ねん きん

、遺族
い ぞ く

年金
ねん きん

、老齢
ろう れい

年金
ねん きん

は、以
い

下
か

のように支
し

払
はら

われます。 

 

１．障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

 

 

  障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

 

   国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している間
あいだ

に初診
しょしん

日
び

（障害
しょうがい

の原因
げんいん

となった病気
びょうき

やケガに

ついて、初
はじ

めて医師
い し

の診療
しんりょう

を受
う

けた日
ひ

）のある病気
びょうき

やケガで、障害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

において、法令
ほうれい

により定
さだ

められた障害
しょうがい

等級表
とうきゅうひょう

（１級
きゅう

・２級
きゅう

）による障害
しょうがい

の

状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。障害
しょうがい

認定
にんてい

の基準
きじゅん

、時期
じ き

、

方法
ほうほう

など、詳細
しょうさい

については、最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせください。 

 

 ※注）障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、初診
しょ しん

日
び

のある月
つき

の前々
ぜん ぜん

月
づき

までの

保険料
ほけ ん りょ う

を納付
の う ふ

しなければならない期間
き か ん

のうち２/３以上
いじ ょう

の期間
き か ん

につい 
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て、保険料
ほけ ん りょ う

が納付
の う ふ

又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または初診
しょ しん

日
び

のある月
つき

の

前々
ぜん ぜん

月
づき

までの１年間
ねん かん

に保険料
ほけ ん りょ う

の未納
み の う

がないことが要件
よう けん

となります。 

 

  障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

 

   厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している間
あいだ

に初
はじ

めて医師
い し

の診療
しんりょう

を受
う

けた病気
びょうき

やケガ

で、障害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

において、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の１級
きゅう

または２級
きゅう

に該当
がいとう

する障害
しょうがい

の状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

に上乗
う わ の

せして障害
しょうがい

厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

が支給
し き ゅ う

さ

れます。また、障害
しょうがい

の状態
じょうたい

が２級
きゅう

に該当
が い と う

しない軽
か る

い程度
て い ど

の障害
しょうがい

のときは

３級
きゅう

の障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

が支給
しき ゅう

されます。なお、初診
しょ しん

日
び

から５年
ねん

以内
い な い

に病気
びょ うき

や

ケガが治
なお

り、障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

を受
う

けるよりも軽
かる

い障害
しょうがい

が残
のこ

ったときには障害
しょうがい

手当金
て あ て き ん

（一時
い ち じ

金
きん

）が支給
しき ゅう

されます。 

 

 ※注）障害
しょうがい

厚生
こう せい

年金
ねん きん

・障害
しょうがい

手当金
て あ て き ん

を受
う

けるためには、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

の保険料
ほけ ん りょ う

納付
の う ふ

要件
よう けん

を満
み

たしていることが必要
ひつ よう

です。 

 

２．遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

 

 

  遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

 

   国民
こく みん

年金
ねん きん

に加入中
かにゅうちゅう

の人
ひと

が亡
な

くなった時
とき

、その人
ひと

によって生計
せい けい

を維持
い じ

され

ていた「18歳
さい

到達
とう たつ

年度
ね ん ど

の末日
まつ じつ

までにある子
こ

（障害者
しょうがいしゃ

は 20歳
さい

未満
み ま ん

）のいる

配偶者
はい ぐ うし ゃ

」又
また

は「子
こ

」に遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

が支給
しき ゅう

されます。 

 

 ※注）遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、亡
な

くなった日
ひ

のある月
つき

の前々
ぜん ぜん

月
づき

まで

の保険料
ほけんりょう

を納付
の う ふ

しなければならない期間
き か ん

のうち２/３以上
いじょう

の期間
き か ん

につい

て、保険料
ほけ ん りょ う

が納付
の う ふ

又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または亡
な

くなった日
ひ

のあ

る月
つき

の前々
ぜん ぜん

月
づき

までの１年間
ねん かん

に保険料
ほけ ん りょ う

の未納
み の う

がないことが要件
よう けん

となり

ます。 
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遺
い

族
ぞく

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

 

   厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

に加入中
かにゅうちゅう

の方
かた

が亡
な

くなった時
とき

（加入中
かにゅうちゅう

の傷 病
しょうびょう

がもとで

初診
しょしん

日
び

から５年
ねん

以内
い な い

に亡
な

くなった時
とき

）、その方
かた

によって生計
せいけい

を維持
い じ

されていた

遺族
い ぞ く

（1.配偶者
は い ぐ う し ゃ

または子
こ

、2.父母
ふ ぼ

、3.孫
ま ご

、4.祖父母
そ ふ ぼ

の中
な か

で優先
ゆ う せ ん

順位
じ ゅ ん い

の高
た か

い

方
ほ う

）に遺族
い ぞ く

厚生
こう せい

年金
ねん きん

が支給
しき ゅう

されます。ただし、夫
おっと

、父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

が支給
しき ゅう

請求
せいきゅう

する場合
ば あ い

は、加入者
かに ゅ うし ゃ

の死亡
し ぼ う

時
じ

において請求者
せいきゅうしゃ

が 55歳
さい

以上
いじ ょう

であることが

条件
じょうけん

であり、支給
しき ゅう

開始
か い し

は  0歳
さい

からです。1  

 

  ・子
こ

のある配偶者
はい ぐ うし ゃ

又
また

は子
こ

には、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

も併
あわ

せて支給
しき ゅう

されます。なお、

子
こ

は遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

の受給
じゅきゅう

の対象
たいしょう

となる子
こ

に限
かぎ

ります。 

  ・遺族
い ぞ く

厚生
こう せい

年金
ねん きん

を受
う

けるためには、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

の保険料
ほけ ん りょ う

納付
の う ふ

要件
よう けん

を満
み

た

していることが必要
ひつ よう

です。 

  ・30歳
さい

未満
み ま ん

で、子
こ

のない妻
つま

は５年間
ねん かん

の有期
ゆ う き

給付
きゅ うふ

となります。1  

 

 支給要件
しき ゅ うよ う けん

には細
こま

かい規
き

定
てい

がありますので、詳
くわ

しくは年金
ねん きん

事務所
じ む し ょ

などに問
と

い合
あ

わせください。 

 

３．老齢年金
ろ うれ い ね ん きん

 

 

 20歳
さい

から  0歳
さい

まで 40年間
ねん かん

、国民年金
こく み んね ん きん

保険料
ほけ ん りょ う

を満額
まん がく

支払
し は ら

った場合
ば あ い

、 5歳
さい

から

年額
ねん がく

831,700円
えん

（202 年
ねん

現在
げん ざい

）の老
ろう

齢
れい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

が支給
しき ゅう

されます。これに厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

保険
ほ け ん

の加
か

入
にゅう

期間
き か ん

があれば、老齢厚生年金
ろう れ いこ う せい ね んき ん

が上
うわ

乗
の

せされます。老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

は、

原則
げん そく

として  5歳
さい

から受
う

け取
と

れますが、 0歳
さい

から  4歳
さい

の間
あいだ

でも請求
せいきゅう

をすれば繰
く

り上
あ

げて年金
ねん きん

を受
う

け取
と

れます。ただし、老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

を繰
く

り上
あ

げて受
う

け取
と

る

場合
ば あ い

は、老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

の額
がく

は、生涯
しょうがい

にわたって減額
げん がく

されます。また、厚生
こう せい

年金
ねん きん

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

期間
き か ん

が１年
ねん

以上
いじょう

ある人については、請求
せいきゅう

すれば生年
せいねん

月日
が っ ぴ

に応
おう

じて  5

歳
さい

までに特別
とくべつ

支給
しきゅう

の老
ろう

齢
れい

厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

が受
う

けられます。 
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受給
じゅきゅう

年
ねん

金
きん

額
がく

は、各個人
か く こ じ ん

の加
か

入
にゅう

期
き

間
かん

と平
へい

均
きん

標
ひょう

準
じゅん

報
ほう

酬
しゅう

月
げつ

額
がく

などによって違
ちが

ってき

ます。毎月
まいつき

の保険
ほ け ん

料
りょう

の負担
ふ た ん

はありますが、将来
しょうらい

にわたって日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

する定住者
ていじゅうしゃ

にとって、年金
ねん きん

は必要
ひつ よう

なものです。年金
ねん きん

を受給
じゅきゅう

出来
で き

るか、どのくらいもらえる

か等
など

については年金手帳
ねん き んて ち ょう

（オレンジか青
あお

色
いろ

）、もしくは基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

を

持参
じ さ ん

し、最寄
も よ

りの年金
ねん きん

事
じ

務
む

所
しょ

で、問
と

い合
あ

わせます。その時
とき

に外国人
がい こ くじ ん

に対
たい

して

老齢年金
ろう れ いね ん きん

に関
かん

する合算
がっ さん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）の特
とく

例
れい

がある事
こと

を窓
まど

口
ぐち

の人
ひと

に伝
つた

え

て（見
み

せて）ください。 

 

国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

法
ほう

 附
ふ

則
そく

（昭和
しょ うわ

 0年
ねん

５月
がつ

１日
にち

法律
ほう りつ

第
だい

34号
ごう

）
４

 

「国民年金
こく み んね ん きん

の被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

期
き

間
かん

等
とう

の特例
とく れい

」 第
だい

８条
じょう

第
だい

５項
こう

第
だい

11号
ごう

 

昭
しょう

和
わ

 1年
ねん

３月
がつ

28日
にち

政
せい

令
れい

54号
ごう

 第
だい

12条
じょう

第
だい

１号
ごう

 

 

 詳
くわ

しいことは、年金
ねん きん

手帳
てち ょう

、もしくは基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

と在留
ざいりゅう

カードを持
も

っ

て最寄
も よ

りの年金
ねん きん

事
じ

務
む

所
しょ

に問
と

い合
あ

わせください。 
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9-7 年
ね ん

金
き ん

保
ほ

険
け ん

料
りょう

を払
は ら

えないとき 

 

 思
おも

いがけない病気
びょうき

や怪我
け が

、失業
しつぎょう

などの理
り

由
ゆう

で収 入
しゅうにゅう

がなく経済的
けいざいてき

に保険料
ほけんりょう

の支
し

払
はら

いが困難
こんなん

なときは、市
し

役所
やくしょ

等
とう

の国民
こくみん

年金
ねんきん

窓口
まどぐち

に申請
しんせい

して所得
しょとく

審査
し ん さ

を受
う

け承認
しょうにん

されると、保険料
ほけ ん りょ う

が免
めん

除
じょ

されます。免除
めん じょ

される額
がく

は、全額
ぜん がく

、４分
ぶん

の３、半額
はん がく

、

４分
ぶん

の１の４種類
しゅ るい

があります。（更
こう

新
しん

も出
で

来
き

ます）。免
めん

除
じょ

期
き

間
かん

は受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

と

して算定
さん てい

され、受
う

け取
と

る年
ねん

金額
きん がく

が、全額
ぜん がく

免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は２分
ぶん

の１、４分
ぶん

の 3免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の５、半額
はん がく

免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の６、４分
ぶん

の 1免除
めん じょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の

７となります。しかし、手
て

続
つづ

きを取
と

らず未納
み の う

のままだと受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

にならず、

年金
ねん きん

が受
う

けられなくなる場合
ば あ い

もあります。また、免除
めん じょ

手
て

続
つづき

を取
と

っていると障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

や遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

を受
う

け取
と

るための受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

として扱
あつか

われます。 

 

〈１年
ねん

で受
う

け取
と

れる年金
ね んき ん

額
がく

の目安
め や す

（令和
れ い わ

7 年 4月
がつ

時点
じ て ん

の金額
き んが く

）〉 

 

 老齢
ろう れい

基礎
き そ

年金
ねん きん

    40年
ねん

納付
の う ふ

した場合
ば あ い

     831,700円
えん

 

           40年
ねん

全額
ぜん がく

免除
めん じょ

となった場合
ば あ い

 415,850円
えん

 

 

 障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねん きん

    １級
きゅう

           1,03 , 25円
えん

 

           ２級
きゅう

          1 1 829,3000円
えん

 

 

 遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねん きん

    子
こ

(１
ひと

人
り

)がある妻
つま

    1 1 1 829,300円
えん
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9-8 民間
み ん か ん

の保
ほ

険
け ん

の種類
し ゅ る い

 

 

 社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

が強制
きょうせい

加入
かに ゅう

であるのに対
たい

し、民間
みん かん

の保険
ほ け ん

は、経済的
けい ざ いて き

に社会
しゃ かい

保険
ほ け ん

でカ

バーされない不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

うために、多
おお

くの保険
ほ け ん

商品
しょうひん

から自
みずか

ら選択
せん たく

するもの

です。 

 

 主
おも

に、病気
びょ うき

やケガ、死亡
し ぼ う

などにより、一定
いっ てい

の収
しゅう

入
にゅう

を維持
い じ

することができな

くなった場合
ば あ い

の経済的
けい ざ いて き

な不足
ふ そ く

や損失分
そん し つぶ ん

を補
おぎな

う「生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

」と、災害
さい がい

や偶然
ぐう ぜん

の

事故
じ こ

により生
しょう

じた損害
そん がい

を補償
ほし ょう

する「損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

」とに分
わ

けられます。生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

に

は、亡
な

くなった後
あと

のことを補償
ほし ょう

するものと、老後
ろ う ご

の生活
せい かつ

や医
い

療
りょう

費
ひ

等
とう

を補償
ほし ょう

する

ものがあります。損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

は、主
おも

に「火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

」や「地震
じ し ん

保険
ほ け ん

」など、災害
さい がい

や

地震
じ し ん

による損害
そん がい

を補償
ほし ょう

するものと、自
じ

動
どう

車
しゃ

事故
じ こ

によって賠償
ばいしょう

責任
せき にん

を負
お

った場合
ば あ い

に被害者
ひ が い し ゃ

に対して
たい

支払う
しはら

損害
そん がい

賠償
ばいしょう

に備
そな

える「自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

」があります。自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

には以下
い か

の２種類
しゅ るい

があります。 

 

自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

 

 

 (a)1 自賠責
じ ば い せ き

保険
ほ け ん

（自動車
じ ど う し ゃ

損害
そん がい

賠償
ばいしょう

責任
せき にん

保険
ほ け ん

） 

 自動車
じ ど う し ゃ

を持
も

ったら、強制的
きょうせいてき

に加入
かに ゅう

します。交通
こう つう

事故
じ こ

の相手
あ い て

の死傷
しし ょう

のみが

賠償
ばいしょう

となる保険
ほ け ん

であり、賠償
ばいしょう

金
きん

の上限
じょうげん

は、死亡
し ぼ う

の場合
ば あ い

、１名
めい

13,000万円
まん えん

、

傷害
しょうがい

の場合
ば あ い

、１名
めい

120万円
まん えん

と決
き

められています。自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

の証明書
しょうめいしょ

は、

常に
つね

車内
しゃない

に積
つ

んでおく義務
ぎ む

があり、違反
い は ん

の場合
ば あ い

は 30万円
まん えん

以下
い か

の罰金
ばっ きん

とな

ります。自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

に未加入
み か に ゅ う

であったり有効
ゆう こう

期限
き げ ん

切
き

れになっていたりした

場合
ば あ い

は、１年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 50万円
まん えん

以下
い か

の罰金
ばっ きん

となります。 
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 (b)1 任意
に ん い

保険
ほ け ん

 

   任意
に ん い

の自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

には、賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（相手
あ い て

やその車
くるま

に対する
た い す る

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

）、

傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

（自分
じ ぶ ん

や同乗者
どうじょうしゃ

に対する
たい

補償
ほしょう

）、車両
しゃりょう

保険
ほ け ん

（自分
じ ぶ ん

の車
くるま

に対
た い

する

補償
ほ し ょ う

）などがあります。加入
かに ゅう

は任意
に ん い

ですが、現在
げん ざい

の交通
こう つう

状 況
じょうきょう

では、被害者
ひ が い し ゃ

になるだけでなく、いつ加害者
か が い し ゃ

となるかもしれません。高額
こう がく

な対人
たい じん

賠償
ばいしょう

や

対物
たい ぶつ

賠償
ばいしょう

を請求
せいきゅう

されることもあるので、任意
に ん い

保険
ほ け ん

にも入
はい

る必要
ひつ よう

があります。 

 

 民間
みん かん

の保険
ほ け ん

には、保険料
ほけ ん りょ う

を掛
か

け捨
す

てるタイプと貯金
ちょきん

の様
よう

に払
はら

った金額
きんがく

の一
いち

部
ぶ

が戻
もど

るものがあります。いろいろな種類
しゅ るい

の保
ほ

険
けん

が発売
はつ ばい

されているので、万一
まん いち

の

時
とき

や将来
しょうらい

をよく考
かんが

えて、選択
せん たく

すると良
よ

いでしょう。 

 

 なお、生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

や地震
じ し ん

保
ほ

険
けん

の保険料
ほけ ん りょ う

は、一部
い ち ぶ

が所得税
しょ と くぜ い

の所得
しょ とく

控除対象
こうじょたいしょう

となり

ます。 
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コラム 

 

 このコラムは、条約
じょうやく

難民
なんみん

とその家族
か ぞ く

の方々
かたがた

のおかれている法的
ほうてき

位置付
い ち づ

けや

難民
なんみん

条約
じょうやく

などの説明
せつめい

で、これらの方
かた

に関係
かんけい

する行政
ぎょうせい

や福祉
ふ く し

の窓口
まどぐち

での担当
たんとう

の

方々
かたがた

、また支援
し え ん

関係
かんけい

の方々
かたがた

にご利用
り よ う

いただければ 幸
さいわ

いです。 

 

１．条約
じょうやく

難民
なんみん

（Convention Refugee） 

 

 難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する条約
じょうやく

（難民
なんみん

条約
じょうやく

）及
およ

び難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する議定書
ぎ て い し ょ

（難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

）に定義
て い ぎ

された難民
なんみん

を「条約
じょうやく

難民
なんみん

」と呼
よ

んでいる。条約
じょうやく

難民
なんみん

の定義
て い ぎ

は、

次
つぎ

のとおりである。 

 

 (1) 人種
じんしゅ

、宗 教
しゅうきょう

、国籍
こくせき

若
も

しくは特定
とくてい

の社会的
しゃかいてき

集団
しゅうだん

の構成員
こうせいいん

であること又
また

は

政治的
せ い じ て き

意見
い け ん

を理由
り ゆ う

に、迫害
はくがい

を受
う

けるおそれがあるという十分
じゅうぶん

に理由
り ゆ う

のあ

る恐怖
きょうふ

を有
ゆう

すること 

 

 (2) 国籍
こくせき

国
こく

の外
そと

にいる者
もの

であること 

 

 (3) その国籍
こくせき

国
こく

の保護
ほ ご

を受
う

けることができない、又
また

はそのような恐怖
きょうふ

を有
ゆう

するためにその国籍
こくせき

国
こく

の保護
ほ ご

を受
う

けることを望
のぞ

まない者
もの

であること 

 

２．難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する条約（難民
なんみん

条約
じょうやく

） 

（Convention Relating to the Status of Refugees） 

 (1)1成立
せいりつ

経緯
け い い

 

   第
だい

２次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

とその後
ご

の政治的
せ い じ て き

、社会的
しゃかいてき

変動
へんどう

のため、主
しゅ

としてヨーロッ

パにおいてかつてない規模
き ぼ

の大量
たいりょう

の難民
なんみん

が生
しょう

じたため、難民
なんみん

の保護
ほ ご

と   
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問題
もんだい

解決
かいけつ

のため国際
こくさい

協 力
きょうりょく

を図
はか

る必要
ひつよう

があるという機運
き う ん

が国際
こくさい

社会
しゃかい

に高
たか

まっ

た。そこで、1949年
ねん

の国連
こくれん

経済
けいざい

社会
しゃかい

理事会
り じ か い

の決議
け つ ぎ

により設置
せ っ ち

されたアド・

ホック委員会
い い ん か い

は、翌
よく

1950年
ねん

に難民
なんみん

条約
じょうやく

の草案
そうあん

を作成
さくせい

し、同年
どうねん

開催
かいさい

された第
だい

５回
かい

国連
こくれん

総会
そうかい

にこの草案
そうあん

を提出
ていしゅつ

した。同草案
どうそうあん

は、1951年
ねん

にジュネーブで開催
かいさい

された全権
ぜんけん

委員
い い ん

会議
か い ぎ

で採択
さいたく

され、1954 年４月 22 日に難民
なんみん

条約
じょうやく

が発効
はっこう

した。 

 

 (2)1日本
に ほ ん

の加入
かにゅう

 

   日本
に ほ ん

は、1979年
ねん

前半
ぜんはん

のインドシナ難民
なんみん

の大量
たいりょう

発生
はっせい

を契機
け い き

として、難民
なんみん

問題
もんだい

との関
かか

わりを急速
きゅうそく

に深
ふか

め、大幅
おおはば

な資金
し き ん

協 力
きょうりょく

、難民
なんみん

の定住
ていじゅう

受入
う け い

れ等
とう

の

本格的
ほんかくてき

な難民
なんみん

政策
せいさく

により種々
しゅじゅ

の措置
そ ち

を講
こう

ずることとなった。 

 

   これらは国際的
こくさいてき

に一応
いちおう

の評価
ひょうか

を得
え

たが、難民
なんみん

条約
じょうやく

及
およ

び難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

に加入
かにゅう

することにより難民
なんみん

の保護
ほ ご

及
およ

び救済
きゅうさい

を充実
じゅうじつ

させることは、人権
じんけん

尊重
そんちょう

の立場
た ち ば

から望
のぞ

ましいと考
かんが

えられるのみならず、日本
に ほ ん

の国際
こくさい

協 力
きょうりょく

を拡充
かくじゅう

するという

意義
い ぎ

も有
ゆう

するとの考
かんが

えから、1981年
ねん

10
じゅう

月
がつ

３日
み っ か

に難民
なんみん

条約
じょうやく

に、1982年
ねん

１月
がつ

１
つい

日
たち

に難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

に加入
かにゅう

するに至
いた

った。 

 

 この加入
かにゅう

に伴
ともな

う国内法
こくないほう

整備
せ い び

として、出 入 国
しゅつにゅうこく

管理令
か ん り れ い

が改正
かいせい

（1981年
ねん

）され、一時
い ち じ

庇護
ひ ご

のための上陸
じょうりく

の許可
き ょ か

及
およ

び難民
なんみん

認定
にんてい

制度
せ い ど

等
とう

を盛
も

り込
こ

んだ「出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及
およ

び

難民
なんみん

認定法
にんていほう

」が 1982年
ねん

１月
がつ

１
つい

日
にち

から施行
し こ う

されている。 
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３．難民
なんみん

の地位
ち い

に関
かん

する議定書
ぎ て い し ょ

（難民
なんみん

議定書
ぎ て い し ょ

） 

（Protocol Relating to the Status of Refugees） 

 

   難民
なんみん

条約
じょうやく

は、第
だい

２次
じ

世界
せ か い

大戦後
た い せ ん ご

に主
しゅ

としてヨーロッパにおいて生
しょう

じた

難民
なんみん

の問題
もんだい

を契機
け い き

として作成
さくせい

されたため、「1951年
ねん

１月
がつ

１日
ついたち

前に生
しょう

じた事件
じ け ん

の結果
け っ か

として」生
しょう

じた難民
なんみん

のみに適用
てきよう

されるという時間的
じ か ん て き

制限
せいげん

を有
ゆう

している

ほか、締約
ていやく

国
こく

の選択
せんたく

により、欧州
おうしゅう

において 生
しょう

じた事件
じ け ん

に限定
げんてい

するという

地理的
ち り て き

制限
せいげん

も可能
か の う

な内容
ないよう

となっている。 

 

   難民
なんみん

議定書
ぎていしょ

は、この時間的
じかんてき

・地理的
ち り て き

制限
せいげん

を取
と

り除
のぞ

き、条約
じょうやく

難民
なんみん

の範囲
はんい

を

拡大
かくだい

する規定
きてい

を置いて
お

いる。 

 

４．マンデート難民
なんみん

（Mandate Refugee） 

 

   「国際
こくさい

連合
れんごう

難民
なんみん

高等
こうとう

弁務官
べ ん む か ん

事務所
じ む し ょ

規程
き て い

」に基づき
もと

、UNHCR が難民
なんみん

と認定
にんてい

した者
もの

をいう。 

 

   条約
じょうやく

難民
なんみん

が、難民
なんみん

条約
じょうやく

に基づく
もと

各種
かくしゅ

保護
ほご

を庇
ひ

護国
ごこく

から受けられる
う

のに

対し
たいし

、マンデート難民
なんみん

は、滞在
たいざい

する国
くに

から条約
じょうやく

難民
なんみん

と同
おな

じ扱
あつか

いを受ける
うける

こと

は保証
ほしょう

されない。 

 

   マンデート難民
なんみん

と認定
にんてい

された者
もの

に対して
たいして

は、UNHCR により、迫害
はくがい

のおそ

れのある国
くに

への送還
そうかん

を防止
ぼうし

するための国際的
こくさいてき

保護
ほご

（例
れい

：滞在
たいざい

国
こく

への働
はたら

きかけ、

受入
う け い

れ先
さき

国
こく

のあっせん）が実施
じっし

されるほか、必要
ひつよう

に応じて
おう

、最低限
さいていげん

の生活
せいかつ

が

できるようにするための支援
しえん

が行われる
おこな

。 
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５．インドシナ難民
なんみん

（Indo-chinese Refugees） 

 

 (1)1インドシナ難民
なんみん

とは？ 

   1975年
ねん

、ベトナム、ラオス、カンボジア（インドシナ三国
さんごく

）で相次いで
あいつ

政変
せいへん

が発生
はっせい

し、これらの国
くに

は社会
しゃかい

主義
しゅぎ

体制
たいせい

に移行
いこう

した。この変革
へんかく

に伴
ともな

い、

新体制下
し ん たい せ いか

で迫害
はくがい

を受
う

けるおそれがある、あるいは新体制
しんたいせい

になじめないため、

周辺
しゅうへん

国
こく

へ 流 出
りゅうしゅつ

したベトナム難民
なんみん

、ラオス難民
なんみん

及びカンボジア難民
なんみん

を

総称
そうしょう

してインドシナ難民
なんみん

と呼
よ

んでいる。 

 

   その多く
おお

は、南ベトナム
みなみ

から小舟
こぶね

で海路
かいろ

脱出
だっしゅつ

したベトナム人
じん

、メコン河
がわ

を渡
わた

ってタイ領
りょう

に逃
のが

れたラオス人
じん

や密林
みつりん

を横切り
よこぎり

タイ国境
こっきょう

周辺
しゅうへん

のキャンプ

に逃れた
のが

カンボジア人等
など

で、推計
すいけい

では約
やく

200万人
まんにん

が脱出
だっしゅつ

したといわれている。 

 

 (2)1経緯
け い い

 

   1975年
ねん

４月
がつ

にカンボジアのプノンペン及
およ

びベトナムのサイゴンが相次いで
あ い つ い で

陥落
かんらく

し、同年
どうねん

５月
がつ

12日
にち

には我
わ

が国
こく

最初
さいしょ

のボート・ピープル（ベトナム人
じん

９名
めい

）が

千葉港
ち ば こ う

に 到着
とうちゃく

した。同年
どうねん

12月
がつ

にはラオス人民
じんみん

民主
みんしゅ

共和
きょうわ

国
こく

が、翌年
よくとし

１月
がつ

には民主
みんしゅ

カンボジアが成立
せいりつ

し、大量
たいりょう

のインドシナ難民
なんみん

が発生
はっせい

した。 

 

 (3)1インドシナ難民
なんみん

の受
うけ

入
い

れ等
とう

に関
かん

する閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

 

   1977年
ねん

９月
がつ

20日
にち

 ベトナム難民
なんみん

の入国
にゅうこく

の増加
ぞ う か

に対応
たいおう

しその円滑
えんかつ

な処理
し ょ り

を図
はか

るため、政府
せ い ふ

は、ベトナム難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

の設置
せ っ ち

等
とう

により、対策
たいさく

の推進
すいしん

を図
はか

った。 

   1978年
ねん

４月
し が つ

28日
にち

 本邦
ほんぽう

に一時
い ち じ

滞在
たいざい

しているベトナム難民
なんみん

のうち、我
わ

が

国
こく

で定住
ていじゅう

を希望
き ぼ う

する者
もの

に定住
ていじゅう

許可
き ょ か

の方針
ほうしん

を決定
けってい

。 

   1979年
ねん

４
し

月
がつ

３日
み っ か

 ベトナム難民
なんみん

だけではなく東南
とうなん

アジアに一時
い ち じ

滞在中
たいざいちゅう

のカンボジア、ラオス難民
なんみん

の本邦
ほんぽう

定住
ていじゅう

を認
みと

めた。また、同年
どうねん

11月
がつ

に政府
せ い ふ

の委託
い た く

を受
う

けアジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざいだん

難民
なんみん

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

が発足
ほっそく

し、次
つ

いで 12 
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月
がつ

に姫路
ひ め じ

定住
ていじゅう

促進
そくしん

センターを開設
かいせつ

し、日本語
に ほ ん ご

習得
しゅうとく

、職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

を開始
か い し

。

定住枠
ていじゅうわく

500人
にん

の設定
せってい

。1980年
ねん

2月
がつ

大和
や ま と

定住
ていじゅう

促進
そくしん

センターを開設
かいせつ

。 

   1980年
ねん

６月
がつ

117日
にち

 ベトナム難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

をインドシナ難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

とし、内閣
ないかく

に置
お

いた。定住枠
ていじゅうわく

を 1,000人
にん

に拡
かく

大
だい

、定住
ていじゅう

条件
じょうけん

を緩和
か ん わ

。 

   1981年
ねん

４月
がつ

28日
にち

 定住枠
ていじゅうわく

を 3000人
にん

に拡大
かくだい

、元留学生
もとりゅうがくせい

を定住枠
ていじゅうわく

に含
ふく

める。 

   1982年
ねん

2月
がつ

１日
にち

 大村
おおむら

難民
なんみん

一時
い ち じ

レセプションセンター開設
かいせつ

。 

   1983年
ねん

11月
がつ

１日
にち

 定住枠
ていじゅうわく

を 5,000人
にん

に拡大
かくだい

。 

   1985年
ねん

７月
がつ

９日
にち

 定住枠
ていじゅうわく

を 10,000人
にん

に拡大
かくだい

。 

   1994年
ねん

３月
がつ

４日
にち

 10,000人
にん

の定住枠
ていじゅうわく

を廃止
はいし

。 

   2002年
ねん

７月
がつ

129日
にち

 インドシナ難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

を難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

とし、内閣
ないかく

に置
お

いた。 

   2002年
ねん

８月
がつ

７日
にち

 条約
じょうやく

難民
なんみん

についても、インドシナ難民
なんみん

と同様
どうよう

の支援
し え ん

を実施
じっし

することとなり、アジア福祉
ふくし

教育
きょういく

財団
ざいだん

に委託
いたく

されることとなった。 

   2003年
ねん

３月
がつ

14日
にち

 2004年
ねん

３月
がつ

末
すえ

での家族
かぞく

呼寄
よ び よ

せ（ODP）の申請
しんせい

受付
うけつけ

の終 了
しゅうりょう

。 
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６．第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なんみん

（Resettled Refugees） 

 

 (1)1第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

とは？ 

   第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

とは、難民
なんみん

キャンプ等
など

で一時的
い ち じ て き

な庇護
ひ ご

を受
う

けた難民
なんみん

を、当初
とうしょ

庇護
ひ ご

を求
もと

めた国
こく

から新
あら

たに受入
う け い

れに合意
ご う い

した第三
だいさん

国
ごく

へ移動
い ど う

させること。

難民
なんみん

は移動先
いどうさき

の第三
だいさん

国
ごく

において、庇護
ひご

あるいはその他
ほか

の長期的
ちょうきてき

な滞在
たいざい

許可
きょか

を与えられる
あた

ことになる。UNHCR は、1.1難民
なんみん

の本国
ほんごく

への自発的
じはつてき

な帰還
きかん

、2.1

難民
なんみん

を受け入れた
う

庇
ひ

護国
ごこく

への定住
ていじゅう

、3.1第三
だいさん

国
ごく

への定住
ていじゅう

、を難民
なんみん

問題
もんだい

の解決
かいけつ

策
さく

としています。第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

による難民
なんみん

の受入れ
うけい

は、難民
なんみん

問題
もんだい

に関する
かん

負担
ふたん

を国際
こくさい

社会
しゃかい

において適正
てきせい

に分担
ぶんたん

するという観点
かんてん

からも重視
じゅうし

されている。 

 

 (2)1経緯
け い い

 

   日本
にほん

においては、2008年
ねん

12月
がつ

、閣議
かくぎ

了解
りょうかい

により第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

による難民
なんみん

の受入
う け い

れが決定
けってい

された。2010年
ねん

に開始
か い し

された第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なんみん

受入れ
うけいれ

は、

タイの難民
なんみん

キャンプ（メーラ、ウンピアム、ヌポ、メラマルアン、メラウ

ウ）に滞在
たいざい

する難民
なんみん

を毎年
まいとし

30人
にん

（家族
か ぞ く

単位
た ん い

）、５年間
ねんかん

にわたって受
う

け入
い

れ

るパイロットケースとして実施
じ っ し

された。 

 

 (3)1第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

難民
なんみん

の受入れ
うけい

に関する
かん

閣議
かくぎ

了解
りょうかい

等
とう

 

   ● 1 2008年
ねん

112月
がつ

11 日
にち

 第三
だいさん

国
ごく

定住
ていじゅう

による難民
なんみん

の受入
う け い

れに関する
かん

パイロッ

トケースの実施
じっし

について決定
けってい

。2008年
ねん

112月
がつ

119日
にち

難民
なんみん

対策
たいさく

連絡
れんらく

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

決定
けってい

（2011年
ねん

３月
がつ

29日
にち

一部
いちぶ

改正
かいせい

、2012年
ねん

３月
がつ

８
よう

日
か

一部
いちぶ

改正
かいせい

）で同
どう

具体的
ぐ た い て き

措置
そ ち

を決定
けってい

。 
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７．旅券
りょけん

（パスポート）（Passport） 

 

 (1)1旅券
りょけん

とは 

   旅券
りょけん

とは、そこに記載
き さ い

されている人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の国
くに

の国民
こくみん

であることを発行
はっこう

国
こく

政府
せ い ふ

が国際的
こくさいてき

に証明
しょうめい

すると共
とも

に、その人
ひと

が安全
あんぜん

に旅行
りょこう

できるよう保護
ほ ご

と援助
えんじょ

を与える
あた

ように外国
がいこく

政府
せいふ

に要請
ようせい

する公文書
こうぶんしょ

である。 

 

 (2)1難民
なんみん

と旅券
りょけん

 

   条約
じょうやく

難民
なんみん

とは、人種
じんしゅ

、宗 教
しゅうきょう

、国籍
こくせき

若
も

しくは特定
とくてい

の社会的
しゃかいてき

集団
しゅうだん

の構成員
こうせいいん

で

あること又
また

は政治的
せ い じ て き

意見
い け ん

を理由
り ゆ う

に迫害
はくがい

を受
う

けるおそれがあるという恐怖
きょうふ

を

有
ゆう

するため、国籍
こくせき

国
こく

の外
そと

にいる者
もの

であってその国籍
こくせき

国
こく

の保護
ほ ご

を受
う

けること

ができない、又
また

は、受
う

けることを望
のぞ

まない者
もの

である。したがって、自国
じ こ く

政府
せ い ふ

（大使館
た い し か ん

や領事館
りょうじかん

）から旅券
りょけん

の新規
し ん き

発給
はっきゅう

又
また

は延長
えんちょう

を受
う

けることが

できない場合
ば あ い

がある。  

 

   難民
なんみん

条約
じょうやく

の締約
ていやく

国
こく

は、国
くに

の安全
あんぜん

又
また

は 公
おおやけ

の秩序
ちつじょ

のためのやむを得
え

ない理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、条約
じょうやく

難民
なんみん

が海外
かいがい

へ旅行
りょこう

できるように旅券
りょけん

に代
か

わる旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

（難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

）を発給
はっきゅう

することとなっている。 

 

８．査証
さしょう

 ビザ（Visa） 

 

 日本
に ほ ん

への入国
にゅうこく

を希望
き ぼ う

する外国人
がいこくじん

（船舶
せんぱく

や航空機
こ う く う き

の乗員
じょういん

を除
のぞ

く。）は、まず、

自国
じ こ く

の政府
せ い ふ

から旅券
りょけん

（パスポート）の発給
はっきゅう

を受
う

け、原則
げんそく

としてその旅券
りょけん

にあら

かじめ海外
かいがい

にある日本
に ほ ん

大使館
た い し か ん

・領事館
りょうじかん

で入国
にゅうこく

目的
もくてき

に合致
が っ ち

した査証
さしょう

（ビザ）を受
う

けることが必要
ひつよう

である。そして、日本
に ほ ん

への入国
にゅうこく

に際
さい

しては、空港
くうこう

又
また

は海港
かいこう

の

出入国港
しゅつにゅうこくこう

で、入国
にゅうこく

審査官
し ん さ か ん

による審査
し ん さ

を受け
う け

、上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

を受
う

けなければ

ならない。 
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ただし、日本
に ほ ん

との間
あいだ

に相互
そ う ご

に査証
さしょう

免除
めんじょ

の取
と

り決
き

めを結
むす

んでいる国
くに

の旅券
りょけん

を有
ゆう

している者
もの

は、その取
と

り決
き

めの範囲内
は ん い な い

の目的
もくてき

及び
お よ び

滞在
たいざい

期間
き か ん

で入国
にゅうこく

する場合
ば あ い

は、

査証
さしょう

を必要
ひつよう

としない。 

 

 また、あらかじめ再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を受
う

けている者
もの

又
また

は我
わ

が国
こく

が発給
はっきゅう

する難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

を所持
し ょ じ

している者
もの

も、再入国
さいにゅうこく

の際
さい

、査証
さしょう

を必要
ひつよう

としない。 

 

９．渡航
と こ う

証明書
しょうめいしょ

 

（Travel Document） 

 

 何
なん

らかの事由
じ ゆ う

により我
わ

が国
くに

が有効
ゆうこう

と認
みと

める旅券
りょけん

を所持
し ょ じ

することができない

外国人
がいこくじん

に対し
た い し

、我
わ

が国
くに

への渡航
と こ う

のために日本
に ほ ん

国
こく

領事
りょうじ

官等
かんとう

が発給
はっきゅう

する旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

であり、旅券
りょけん

に代
か

わる証明書
しょうめいしょ

である。 

 

10．難民
なんみん

認定
にんてい

手続
てつづき

 

（Procedure for Recognition of Refugee Status） 

 

 (1)1根拠
こんきょ

法規
ほ う き

 

   出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及び
お よ び

難民
なんみん

認定法
にんていほう

第
だい

 1条
じょう

の２。なお、難民
なんみん

条約
じょうやく

には、難民
なんみん

認定
にんてい

手続
てつづき

に関
かん

する定
さだ

めはない。 

 

 (2)1申請先
しんせいさき

 

   地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

、同支局
どうしきょく

、出 張 所
しゅっちょうじょ

 

 

 (3)1 立証
りっしょう

責任
せきにん

及
およ

び難民
なんみん

に関
かん

する事実
じ じ つ

の調査
ちょうさ

 

   難民
なんみん

の認定
にんてい

は、申請者
しんせいしゃ

から提出
ていしゅつ

された資料
しりょう

に基
もと

づいて行
おこな

われる。したがっ

て、申請者
しんせいしゃ

は、難民
なんみん

であることを証拠
しょうこ

又
また

は関係者
かんけいしゃ

の証言
しょうげん

により自
みずか

ら立証
りっしょう

することが求
もと

められる。 
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   しかしながら、法務
ほ う む

大臣
だいじん

は、申請者
しんせいしゃ

の提出
ていしゅつ

した資料
しりょう

のみでは適正
てきせい

な難民
なんみん

の認定
にんてい

ができないおそれがある場合
ば あ い

には、難民
なんみん

調査官
ちょうさかん

に事実
じ じ つ

の調査
ちょうさ

をさせ

ることができる。（入管法
にゅうかんほう

第
だい

 1条
じょう

の 2 の 17） 

 

(4) 審査
し ん さ

請求
せいきゅう

 

 難民
なん みん

の認定
にん てい

をしない処分
しょ ぶん

、難民
なん みん

の認定
にん てい

の取
と

り消
け

し処分
しょ ぶん

などについての

審査
し ん さ

請求
せいきゅう

は、法務
ほ う む

大臣
だい じん

に対して
た い

審査
し ん さ

請求書
せいきゅうしょ

を提出
ていしゅつ

しなければならない。

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

 1条
じょう

の 2 の 12） 

 

 (5)1難民
なんみん

認定
にんてい

の効果
こ う か

 

   難民
なんみん

と認定
にんてい

された外国人
がいこくじん

は、難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができ、

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

要件
ようけん

の一部
い ち ぶ

が緩和
か ん わ

される。また、社会
しゃかい

保障
ほしょう

の面
めん

からみると、原則
げんそく

として自国
じ こ く

民
みん

（内国民
ないこくみん

待遇
たいぐう

）あるいは一般
いっぱん

外国人
がいこくじん

と同様
どうよう

の取扱
とりあつか

いが行
おこな

われる。 

 

11．一時
い ち じ

庇護
ひ ご

のための上陸
じょうりく

許可
き ょ か

  

（Landing Permission for Temporary Refuge） 

 

 外国人
がいこくじん

に対
たい

する特例
とくれい

上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の一
ひと

つであり、船舶
せんぱく

等
とう

に乗
の

っている外国人
がいこくじん

が

難民
なんみん

に該当
がいとう

する可能性
か の う せ い

があり、かつ、その者
もの

を一時的
い ち じ て き

に上陸
じょうりく

させるのが相当
そうとう

で

あると考
かんが

えられるときに、簡易
か ん い

な手続
て つ づ

きにより一時的
い ち じ て き

な入国
にゅうこく

・滞在
たいざい

を認
みと

める

ものである。 

 

 我
わ

が国では、昭和
しょうわ

50年代
ねんだい

以降
い こ う

インドシナから船舶
せんぱく

により到着
とうちゃく

した多
おお

くのボート・

ピープルに対
たい

し、一時
い ち じ

庇護
ひ ご

のための上陸
じょうりく

許可
き ょ か

が与
あた

えられた。 
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12．難民
なんみん

旅行
りょこう

証明書
しょうめいしょ

 

（Refugee Travel Document） 

 

 (1)1根拠法
こん き ょほ う

 

   難民
なんみん

条約
じょうやく

第
だい

28条
じょう

及
およ

びその付属書
ふ ぞ く し ょ

、入管法第
だい

 1条
じょう

の 2の 15 

 

 (2)1交付
こ う ふ

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

   写真
しゃしん

、旅券
りょけん

又
また

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、難民
なんみん

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

 

   （詳細
しょうさい

は法務省
ほうむしょう

ホームページ https://www.moj.go.jp/） 

 

 (3)1申請先
しんせいさき

 

   申請者
しんせいしゃ

の居住地
きょじゅうち

を管轄
かんかつ

する地方
ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

官署
かんしょ

 

 

13．外国人
がいこくじん

の在留
ざいりゅう

に関
かん

する事項
じ こ う

 

 (Matters Concerning the Residence of Foreign Nationals) 

 

 日本
にほん

に在留
ざいりゅう

（滞在
たいざい

）する外国人
がいこくじん

は、入国
にゅうこく

（上陸
じょうりく

）の際
さい

に与えられた
あたえられた

在留
ざいりゅう

資格
しかく

の範囲
はんい

での在留
ざいりゅう

活動
かつどう

が認められて
みと

おり、また、その在留
ざいりゅう

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

に応
おう

じて定
さだ

められた在留
ざいりゅう

期間
き か ん

に限
かぎ

られることになっている。入国後
にゅうこくご

活動
かつどう

の内容
ないよう

の変更
へんこう

を

希望
き ぼ う

する者
もの

や在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の延長
えんちょう

を希望
き ぼ う

する者
もの

、日本
に ほ ん

での永住
えいじゅう

を希望
き ぼ う

する者
もの

、日本
に ほ ん

で出生
しゅっせい

したために新
あら

たに在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
しゅとく

することを希望
き ぼ う

する者
もの

などについては、

申請
しんせい

に基
もと

づき審査
し ん さ

が行
おこな

われ、その許可
き ょ か

・不許可
ふ き ょ か

が決定
けってい

される。 

 

 (1)1資格外
し か く が い

活動
かつどう

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

19条
じょう

第
だい

２項
こう

） 

   外国人
がいこくじん

が現在与
げんざいあた

えられている在留
ざいりゅう

資格
しかく

に属する
ぞく

活動
かつどう

以外
いがい

の収入
しゅうにゅう

を伴
ともな

う

事業
じぎょう

を運営
うんえい

する活動
かつどう

又
また

は報酬
ほうしゅう

を受ける
うけ

活動
かつどう

を 行
おこな

おうとする場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な

許可
き ょ か

 

  



116 

 

 (2)1 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

20条
じょう

） 

   外国人
がいこくじん

が現在
げんざい

与えられて
あた

いる在留
ざいりゅう

資格
しかく

に属する
ぞく

活動
かつどう

を中止
ちゅうし

して、新た
あらた

に

別
べつ

の在留
ざいりゅう

資格
しかく

に該当
がいとう

する活動
かつどう

を行
おこな

おうとする場合
ばあい

に必要
ひつよう

な許可
き ょ か

 

 

 (3)1 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

21条
じょう

） 

   外国人
がいこくじん

が、与えられて
あた

いる在留
ざいりゅう

期間
きかん

を超えて
こ

、従来
じゅうらい

と同
おな

じ活動
かつどう

を行う
おこな

た

めに、引
ひ

き続
つづ

き日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

しようとする場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な許可
き ょ か

 

 

 (4)1 永住
えいじゅう

許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

22条
じょう

、入管法
にゅうかんほう

第
だい

 1条
じょう

の２の 11） 

  1外国人
がいこくじん

が、永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

に変更
へんこう

しようとする場合
ば あ い

に与
あた

えられる許可
き ょ か

 

  1 永住
えいじゅう

許可
き ょ か

の要件
ようけん

は次
つぎ

のとおりである。 

  (a)1素行
そ こ う

が善良
ぜんりょう

であること。 

  (b)1独立
どくりつ

の生計
せいけい

を営
いとな

むに足
た

りる資産
し さ ん

又
また

は技能
ぎ の う

を有
ゆう

すること。 

  (c)1その者
もの

の永住
えいじゅう

が日本
に ほ ん

国
こく

の利益
り え き

に合
がっ

すること。 

   ただし、申請者
しんせいしゃ

が、日本人
に ほ ん じ ん

、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けている者
もの

又
また

は特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の

配偶者
はいぐうしゃ

又
また

は子
こ

である場合
ば あ い

は、１及
およ

び２の要件
ようけん

を満
み

たす必要
ひつよう

はなく、難民
なんみん

の

認定
にんてい

を受
う

けている者
もの

は、１及
およ

び２の要件
ようけん

を必
かなら

ずしも必要
ひつよう

とされない。 

   永住
えいじゅう

を許可
き ょ か

された者
もの

は、在留
ざいりゅう

活動上
かつどうじょう

の制限
せいげん

がなく、また、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

も

ないので、資格外
し か く が い

活動
かつどう

の許可
き ょ か

や在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

の許可
き ょ か

を受
う

ける必要
ひつよう

もな

くなる。但
ただ

し、在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆう こう

期間
き か ん

の更新
こう しん

手続
て つ づ

きを要
よう

する。 

 

 (5)1 在留
ざいりゅう

資格
し か く

の取得
しゅとく

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

22 の２及
およ

び第
だい

22条
じょう

の３） 

   日本
に ほ ん

で出生
しゅっせい

した外国人
がいこくじん

や日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

を離脱
り だ つ

した者
もの

が、引
ひ

き続
つづ

き日本
に ほ ん

に

在留
ざいりゅう

しようとする場合
ば あ い

に必要
ひつよう

な許可
き ょ か
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( )1 再入国
さいにゅうこく

の許可
き ょ か

（入管法
にゅうかんほう

第
だい

2 条
じょう

） 

   許可
き ょ か

されている在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

に、一時的
い ち じ て き

な用務
よ う む

で日本
にっぽん

国外
こくがい

に出国
しゅっこく

した後
あと

、

再
ふたた

び日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

して従前
じゅうぜん

と同一
どういつ

の活動
かつどう

により在留
ざいりゅう

しようとする場合
ば あ い

に与
あた

え

られる許可
き ょ か

 

 

 (7)1その他
た

の手続き
て つ づ き

 

   以上
いじょう

のほか、日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

を取得
しゅとく

（帰化
き か

）した場合
ば あ い

等
とう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

抹消
まっしょう

の手続
てつづき

、

新
あたら

しい旅券
りょけん

の発給
はっきゅう

を受
う

けた場合
ば あ い

の古
ふる

い旅券
りょけん

に押
お

されている許可
き ょ か

証印
しょういん

等
とう

を

新
あたら

しい旅券
りょけん

に転記
て ん き

する手続
てつづき

、就労
しゅうろう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を求
もと

める手続
てつづき

などがあ

る。 

 

14．在留
ざいりゅう

特別
とくべつ

許可
き ょ か

（Special Permission to Stay in Japan） 

 

 入管法
にゅうかんほう

第
だい

49条
じょう

第
だい

1項
こう

に定
さだ

める在留
ざいりゅう

に関
かん

する異議
い ぎ

の申出
もうしで

に「理由
り ゆ う

がない」場合
ば あ い

でも、その者
もの

の在留
ざいりゅう

を特別
とくべつ

に許可
き ょ か

することができるとした入管法
にゅうかんほう

第
だい

150条
じょう

第
だい

11項
こう

及
およ

び同法
どうほう

第
だい

1 1条
じょう

の２の２に定
さだ

めた法務
ほ う む

大臣
だいじん

の裁決
さいけつ

の特例
とくれい

によって、退去
たいきょ

強制
きょうせい

事由
じ ゆ う

に該当
がいとう

している外国人
がいこくじん

に対
たい

して与
あた

えられる在留
ざいりゅう

許可
き ょ か

をいう。 

 

15．退去
たいきょ

強制
きょうせい

（Deportation） 

 

 入管法
にゅうかんほう

第
だい

124条
じょう

各号
かくごう

に定
さだ

められた事由
じ ゆ

に該当
がいとう

する外国人
がいこくじん

を国外
こくがい

に強制的
きょうせいてき

に退去
たいきょ

させることをいう。 

 条約
じょうやく

難民
なんみん

については、難民
なんみん

条約
じょうやく

第
だい

33条
じょう

（ノン・ルフールマンの原則
げんそく

）によ

り、母国
ぼ こ く

への退去
たいきょ

強制
きょうせい

は行
おこな

われることはない。ただし、同条
どうじょう

２に例外
れいがい

規定
き て い

があ

り、国
くに

の安全
あんぜん

にとって危険
き け ん

がある者
もの

又
また

は特
とく

に重大
じゅうだい

な犯罪
はんざい

について有罪
ゆうざい

の判決
はんけつ

が

確定
かくてい

し、当該締
とうがいてい

約
やく

国
こく

の社会
しゃかい

にとって危険
き け ん

な存在
そんざい

となった者
もの

は、１の規定
き て い

による

利益
り え き

の享受
きょうじゅ

を要求
ようきゅう

することができない。 

 また、インドシナ難民
なんみん

の多
おお

くは難民
なんみん

条約
じょうやく

の定義
て い ぎ

による難民
なんみん

ではないため、母国
ぼ こ く

に帰還
き か ん

しても迫害
はくがい

のおそれがない場合
ば あ い

には、一般
いっぱん

の外国人
がいこくじん

と同様
どうよう

に退去
たいきょ

強制
きょうせい
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の対象
たいしょう

となる。したがって、犯罪
はんざい

を行
おこな

った場合
ば あ い

は、それが「特
とく

に重要
じゅうよう

な犯罪
はんざい

」

でなくても母国
ぼ こ く

に送還
そうかん

される可能性
か の う せ い

があることに留意
りゅうい

する必要
ひつよう

がある。 

 

 入管法
にゅうかんほう

第
だい

24条
じょう

に定める退去
たいきょ

強制
きょうせい

事由
じ ゆ

の主
おも

な例
れい

は、次
つぎ

のとおりである。 

 (a)1 不法
ふ ほ う

入国者
にゅうこくしゃ

（密航者
みっこうしゃ

、偽造
ぎ ぞ う

旅券
りょけん

により入国
にゅうこく

した者
もの

等
とう

） 

 (b)1 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を経過
け い か

して残留
ざんりゅう

している者
もの

（オーバーステイ） 

 (c)1 他
た

の外国人
がいこくじん

に不正
ふ せ い

に許可
き ょ か

を受
う

けさせる目的
もくてき

で偽造
ぎ ぞ う

文書
ぶんしょ

を作成
さくせい

したり、

あっせんしたりした者
もの

 

 (d)1 薬物
やくぶつ

関係
かんけい

の法律
ほうりつ

に違反
い は ん

して有罪
ゆうざい

の判決
はんけつ

を受
う

けた者
もの

（執行
しっこう

猶予
ゆ う よ

の言渡
いいわた

しを

受
う

けた者
もの

を含
ふく

む。） 

 (e)1無期
む き

又
また

は１年
ねん

を超
こ

える懲役
ちょうえき

若
も

しくは禁錮
き ん こ

に処
しょ

せられた者
もの

（執行
しっこう

猶予
ゆ う よ

の言渡
いいわた

しを受
う

けた者
もの

を除く
の ぞ く

。） 

 (f)1 売春
ばいしゅん

又
また

はその周旋
しゅうせん

、勧誘
かんゆう

、その場所
ば し ょ

の提供
ていきょう

その他
た

売春
ばいしゅん

に直接
ちょくせつ

関係
かんけい

がある業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する者
もの

 

 (g)1 他
た

の外国人
がいこくじん

の不法
ふ ほ う

入国
にゅうこく

・不法
ふ ほ う

上陸
じょうりく

をあおり、そそのかし、又
また

は助
たす

けた者
もの

 

 

16．国籍
こくせき

（Nationality） 

 

 日本
に ほ ん

では、国籍
こくせき

とは、人
ひと

が特定
とくてい

の国
くに

の構成員
こうせいいん

であるための資格
し か く

であり、これ

に基
もと

づいて、国家
こ っ か

と国民
こくみん

との間
あいだ

には、各種
かくしゅ

の権利
け ん り

義務
ぎ む

その他
た

の法律
ほうりつ

関係
かんけい

が発生
はっせい

する。人
ひと

の国籍
こくせき

は、それぞれの国家
こ っ か

が定
さだ

めた、その国
くに

の国籍
こくせき

の取得
しゅとく

・喪失
そうしつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

によって決定
けってい

され、それぞれの国
くに

は、自国民
じ こ く み ん

の範囲
は ん い

を自
みずか

ら決定
けってい

でき

るというのが、国籍
こくせき

立法
りっぽう

に関
かん

する国際法上
こくさいほうじょう

の原則
げんそく

とされている。 

 

17．帰化
き か

（Naturalization）→ハンドブック本文
ほんぶん

１-９参照
さんしょう
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