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۱۱۱۹119۱ 
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 مقدمه 

 

با مجوز دولت تأسیس شده و در    ۱۹۷۹( در سال  RHQمرکز کمک بھ پناھندگان )

پروژه  اجرای  است.  حال  ژاپن  در  چینی  ھندو  پناھندگان  استقرار  از  حمایت  برای  ھایی 

دسامبر   پایان  در  پناھندگان ھندو چینی  تعداد    ۲۰۰۵پذیرش  آن دوره  در  متوقف شد. و 

، دولت ژاپن تصمیم  ۲۰۰۲نفر اجازه اقامت در ژاپن را گرفتند. در آگوست سال  ۱۱۳۱۹

 ۱۹۵۱گرفت در موضوع اسکان افرادی کھ توسط وزیر دادگستری بر اساس کنوانسیون  

مربوط بھ وضعیت پناھندگان )"پناھندگان کنوانسیون"( بھ عنوان پناھنده شناختھ شده بودند،  

، مراکز پشتیبانی خود را کھ توسط این  ۲۰۰۳( در پاییز سال  RHQکمک کند. مرکز )

آنھا برای    برای ارائھ کمک بھ پناھندگان کنوانسیون و اعضای خانواده  شودمی مرکز اداره  

یادگیری زبان ژاپنی و یافتن شغل بھ روی این پناھندگان باز کرد و کماکان امروزه در این  

، دولت ژاپن پس از تصویب در  ۲۰۰۸دھد. در اکتبر سال  زمینھ بھ فعالیت خود ادامھ می 

کابینھ تصمیم گرفت فرصت ھای اسکان را مجددا برای این پناھندگان  فراھم کند. لذا  در  

ای ساکن  پناھنده برمھ  ۳۰  سالانھ  یک برنامھ آزمایشی پنج سالھ برای پذیرش  ۲۰۱۰سال  

، پذیرش  ۲۰۱۵ھای پناھندگان در تایلند )بصورت خانوادگی( آغاز شد. از سال  در کمپ 

، با ۲۰۱۹پناھندگان میانمار کھ در مالزی اقامت داشتند آغاز شد و پس از آن در ژوئن  

گانی کھ دارای اقامت موقت در منطقھ آسیا بودند مورد قبول  تصویب کابینھ پرونده پناھند

واقع شد و بدینوسیلھ تعداد پناھندگان پذیرفتھ شده افزایش یافت. در ادامھ این امر، دولت  

حمایت خود را از افراد واجد شرایط برای حمایت تکمیلی آغاز    ۲۰۲۳ژاپن در دسامبر  

کرد. این مرکز خدمات آموزش زبان ژاپنی و خدمات استخدامی را در مرکز پشتیبانی خود  

. امیدواریم پناھندگان ساکن ژاپن بتواند بھ آسانی و خوشی با  دھدمیبھ این پناھندگان ارائھ 

مختلف فعال باشند، اگرچھ ممکن است درک    ھایزمینھجامعھ ژاپن سازگار شوند و در  

آداب و رسوم و مناسبت ھای مختلف ژاپنی برایشان دشوار باشد و مشکلات زیادی برای  

آنھا در پی داشتھ باشد تا زمانی کھ زندگی آنھا پایدار شود . برای کمک در تسھیل این امر،  

رد نیاز برای زندگی در  این راھنما در مرکز تدارک دیده شد کھ حاوی اطلاعات اولیھ مو 

ژاپن است و میتوان از آن بھ صورت یک راھنما برای درک قوانین و مقررات مختلف  

ژاپن استفاده کرد، این اطلاعات را  مطالعھ کرده و از زندگی خود در ژاپن  لذت ببرید.  

ھمچنین لطفا در ارسال ھر گونھ سوال بھ بخش مشاوره یا مشاوران پناھندگی مرکز ما 

 نکنید، امیدواریم ھر چھ زودتر از استقلال و زندگی پایدار برخوردار شوید.   دریغ

 ۲۰۲6مارس 

 مرکز کمک بھ پناھندگان 
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  شد  خواهند مقیم ژاپن در تکمیلی حمایت  بند تحت که افرادی راهنمای

 
 . مراحل تمدید اقامت۱

ن کھ واجد شرایط حمایت تکمیلی ھستند و تحت این بند بھ رسمیت شناختھ  اکثر افراد مقیم ژاپ 
)کھ از این پس "قانون    شده اند، طبق قانون کنترل مھاجرت و بھ رسمیت شناختن پناھندگان

"اقامت طولانی مدت"    موسوم بھبھ اخذ اقامت در ژاپن    ، مجازشود(کنترل مھاجرت" نامیده می 
ھستند. متداول ترین دوره اقامت برای دارندگان اقامت طولانی مدت یک سالھ، سھ سالھ و یا 
پنج سالھ است، بنابراین لازم است دوره اقامت خود را تمدید کنید. برای جزئیات مراحل تمدید،  

 مراجعھ کنید. ۱-۱بخش  ۱لطفا  بھ فصل 

 
 . کارت اقامت ۲

کارت اقامت برای این افراد پس از بھ رسمیت شناختھ شدن بھ عنوان مشمول حمایت تکمیلی 

 .شودمی و تغییر وضعیت اقامت آنھا صادر 

 مراجعھ کنید. ۱-۲بخش  ۱ برای جزئیات بیشتر در مورد صدور کارت اقامت بھ فصل

 
 . بیمه سلامت عمومی  ۳

اتباع خارجی با اقامت بیش از سھ ماه در ژاپن موظف بھ پیوستن بھ طرح بیمھ سلامت  

 عمومی ھستند. 

در "بیمھ    نامثبت، ملزم بھ  اندنکرده  نامثبت افرادی کھ در محل کار خود در بیمھ سلامت  

 سلامت عمومی" در اداره شھرداری محلی خود ھستند. 

 مراجعھ کنید.  ۵-۳بخش  ۵فصل برای جزئیات بیشتر در این خصوص لطفا  بھ 

 
 . اطلاعات محلی ۴

مھم است کھ شما در جامعھ محلی پذیرفتھ شوید تا از زندگی آینده خود در ژاپن لذت ببرید. 

بھ منطقھ دیگر متفاوت است، مواردی ھمچون راھھای جداسازی و   ایمنطقھ قوانین محلی از  

دفع زبالھ، شرایط عضویت در انجمن محلھ، خدمات ساکنان و موارد دیگر در ھر منطقھ ممکن 

ھنگام مراجعھ بھ اداره  شھرداری محلی   شودمیاست با دیگر مناطق متفاوت باشد، لذا توصیھ  

 خود، از این موارد مطلع شوید.

ھمچنین برای شما بسیار مھم و مفید خواھد بود کھ خود را بھ ھمسایگان خود کھ در آپارتمان  

، معرفی کنید. معمولا آنھا بھ  کنندمی ھای مجاور و آپارتمان ھای طبقات بالا و پایین زندگی  

 شما در درک قوانین محلھ کمک خواھند کرد.

ھمچنین اعضای انجمن ھای محلھ یا گروه ھای مشابھ آن در محل زندگی شما در صورت  

 داشتن ھر گونھ مشکل یا دشواری بھ شما کمک خواھند کرد. 
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 شرح اقدامات قانونی   ۱فصل 

 اقامت "مقیم طولانی مدت"   ۱-۱

 

 هنگام دریافت "اقامت طولانی مدت" به چه نکاتی باید توجه کرد ؟ 

 

 "اقامت طولانی مدت" چیست؟ 

 

کھ با توجھ بھ شرایط خاص خود توسط وزیر   شودمی "اقامت طولانی مدت" بھ افرادی اعطا  

اینکھ   بھ  توجھ  با  باشند.  داشتھ  را  مشخصی  مدت  برای  ژاپن  در  اقامت  اجازه  دادگستری 

، پس از   باشدمی ھای روزمره دارندگان این نوع اقامت در ژاپن آسانتر است و محدود ن فعالیت 

فعالیت  انجام  برای  بھ دریافت مجوز  نیازی  فرد  دیگر   ، اقامت  نوع  این  یا اخذ  ھای روزمره 

کاری خود ندارد. ھمچنین دارندگان این نوع اقامت در صورت طلاق یا استعفا از کار دیگر  

 نیازی بھ تغییر نوع اقامت نخواھند داشت. 

 

 . توجه به نوع و مدت اقامت  ۱

 

ای کنترل مامور دفتر منطقھ اید، باید فورا  با  اگر مشمول بند حمایت تکمیلی در ژاپن شده 

تماس بگیرید تا مطمئن شوید کھ آیا مراحل دیگری وجود دارد کھ باید برای اقامت مھاجرت  

یا وضعیت آن را    کنیدمی قانونی خود در ژاپن دنبال کنید. ھنگامی کھ اقامت خود را دریافت  

، نخست باید وضعیت اقامت و مدت آن را بررسی کرده سپس زمان نیاز بھ تمدید    دھیدمیتغییر  

 آن را بخاطر بسپارید.  

 

ید خودتان آن را بررسی توان می نوع و مدت اقامت بر روی کارت اقامت ذکر شده است کھ 

دفتر  ید از "مرکز اطلاعات مھاجرت" در  توان می ید این کار را انجام دھید،  توان می کنید. اگر ن 

 .نماییدسؤال ای کنترل مھاجرت محل سکونت خود منطقھ
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 . اقدام به موقع جهت انجام مراحل تمدید مدت اقامت ضروری است ۲

 

دارندگان "اقامت طولانی مدت" )با توجھ بھ تاریخ پایان اقامت نوشتھ شده بر روی کارت( 

باید ھر سال، ھر سھ سال یا ھر پنج سال یکبار دوره اقامت خود را تمدید کنند. لطفا  بھ این  

مرحلھ توجھ کافی داشتھ باشید زیرا عدم ارسال درخواست تمدید بھ این معنی است کھ اقامت 

و باید از کشور   شودمی ژاپن از روز بعد از آخرین روز مدت مشخص شده غیرقانونی  شما در  

 اخراج شوید. 

 

.  شود می جام  ان   حوزۀ سکونتیای کنترل مھاجرت  دفتر منطقھر  مراحل تمدید دوره اقامت د

پایان اقامت آغاز    ھایدرخواست پذیرش   بنابراین لطفا   شودمی تمدید معمولا  سھ ماه قبل از   ،

ھرچھ زودتر مقدمات لازم را انجام دھید. در زیر مدارک مورد نیاز برای درخواست تمدید  

کھ   نماییدمدت "اقامت طولانی مدت" برای مشمولان بند حمایت تکمیلی ذکر شده است. )توجھ 

 ممکن است بستھ بھ شرایط خاص خود، مدارک اضافی دیگری ھم از شما درخواست شود(

 

 ( فرم درخواست تمدید اقامت ۱)

 

 سال لازم نیست( ۱6( یک قطعھ عکس )برای افراد زیر ۲)

 

 ( اصل کارت اقامت ۳)

 

کتبی در مورد   اتتوضیح در صورت عدم امکان ارائھ،( گذرنامھ یا گواھی اقامت )*۴)

 ( آن دلایل

 

 ( اسناد مربوط بھ فعالیت ھای شما در ژاپن۵)
 

 • گواھی اقامت )شامل اطلاعات تمام اعضای خانواده(

 • گواھی مالیات )یا گواھی معافیت مالیاتی( و گواھی پرداخت مالیات مسکن

 اید(• گواھی اشتغال بھ کار )* اگر در زمان درخواست شاغل بوده 
 

 



 

3 

من با "اقامت کوتاه مدت" در ژاپن زندگی می کرده ام ، سپس بعنوان واجد شرایط برای بند 

 انجام دھم؟  لازم استحمایت تکمیلی بھ رسمیت شناختھ شده ام ، آیا اقداماتی ھست کھ 

 

کھ برای گردشگری، تجارت کوتاه مدت، دیدار    شودمی "اقامت کوتاه مدت" بھ افرادی اعطا  

 با خانواده و غیره بھ ژاپن وارد میشوند.

 

روز یکبار تمدید شود و فعالیت ھای مجاز برای   ۹۰"اقامت کوتاه مدت" باید حداکثر ھر  

دارنده این اقامت محدود است، بنابراین دارندگان این اقامت مجاز بھ انجام فعالیت یا کار خارج 

از حیطھ مشخص شده در اقامت خود نیستند، مگر اینکھ مجوز انجام آن را کسب نمایند. این  

ی شما از خدمات مختلف اداری تدارک دیده شده برای مشمولان مندبھره اقامت ھمچنین مانع از  

 .  شودمی بند حمایت تکمیلی 

 

بنابراین، اگر در طول اقامت خود در ژاپن تحت عنوان "اقامت کوتاه مدت" بھ عنوان واجد 

، توصیھ می کنیم برای تغییر نوع اقامت خود از ایدشده شرایط برای حمایت تکمیلی شناختھ  

 حوزۀ سکونتی ای کنترل مھاجرت  دفتر منطقھ "اقامت کوتاه مدت" بھ "اقامت طولانی مدت" در  

در ھر زمانی در طول مدت اعتبار اقامت  توانمی . درخواست تغییر نوع اقامت را نماییداقدام 

 فعلی انجام داد. 

 

در صورتی کھ شما واجد شرایط برای حمایت تکمیلی ھستید، برای درخواست تغییر نوع 

کھ ممکن   نماییداقامت شما بھ "اقامت طولانی مدت" بھ مدارک ذیل نیاز خواھید داشت: )توجھ 

 است بستھ بھ شرایط خاص خود، مدارک اضافی دیگری ھم از شما درخواست شود( 

 

 ( فرم درخواست برای تغییر نوع اقامت ۱)

 

 ( کارت اقامت )* برای دارندگان اقامت میان مدت و طولانی مدت( ۲)

 

 ( اصل گذرنامھ ۳)

 

 ین(  ۵۵۰۰ین )درخواست آنلاین  6۰۰۰رخواست ( ھزینھ د۴)
تغییر کند، لذا ھنگام درخواست  ۲۰۲6چون قرار است مبلغ مذکور در طی سال مالی  *

.حتما  مبلغ قابل پرداخت را جویا شوید  
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 کارت اقامت   ۲-۱

 
کارت ھای اقامت کارت ھایی ھستند کھ بھ افرادی کھ مجوز اقامت میان مدت یا بلند مدت  

. ھمراه داشتن کارت اقامت برای تمامی افراد بھ استثنای شود می داده   کنندمی در ژاپن دریافت  

 سال الزامی است. ۱6افراد زیر 

 

 . درخواستهای جدید۱

 

 

و در فرودگاه   شوندمی افرادی کھ در بدو ورود بھ ژاپن با اخذ مجوز ورود بھ کشور مقیم    ①

فوکوکا مھر مجوز ورود بھ کشور   ،یروشیماھای ناریتا، ھاندا، چوبو، کانسای، شین چیتوسھ، ھ

از یافتن محل اقامت مناسب با    روز پس   ۱۴ظرف    لازم است  کنندمی و کارت اقامت دریافت  

بھ ھمراه داشتن کارت اقامت ورود بھ کشور آدرس خود را در شھرداری استانی آن منطقھ ثبت 

 کنند. 

 

افرادی کھ پس از اخذ مھر مجوز ورود بھ کشور در سایر بنادر / فرودگاه ھا موفق 

، پس از ثبت آدرس خود در شھرداری  شوندمی بھ کسب اقامت میان مدت یا طولانی مدت  

کارت ای کنترل مھاجرت  دفتر منطقھ معمولا  )  کنندمی استانی محل، کارت اقامت دریافت  

 (.کندمی اقامت را بھ آدرسی کھ توسط فرد مقیم در منطقھ ثبت شده ارسال 

 
روز از تولد یک درخواست بھ   ۳۰ظرف    لازم استبرای کودکان متولد شده در ژاپن      ②

 برای اجازه اقامت آنھا ارسال شود.ای کنترل مھاجرت دفتر منطقھ 

 

سال پس از روز تحویل برای    ۷* برای کارت ھای اقامت مدت اعتبار وجود دارد. این مدت  

سالگی نرسیده   ۱6سال و بالاتر است. در مورد مقیمان دائمی کھ ھنوز بھ سن  ۱6مقیمان دائم 

اند، مدت اعتبار کارت اقامت آنھا تا روزی است کھ بھ سن شانزده سالگی می رسند. برای 

سال، تاریخ انقضای کارت اقامت آنھا روز انقضای مدت اقامت آنھا   ۱6ساکنین غیردائم بالای  

سال، تاریخ انقضای کارت اقامت آنھا روز انقضای   ۱6است. برای مقیمان غیردائمی بالای  

سال سن نرسیده اند، تاریخ   ۱6مدت اقامت آنھا خواھد بود و برای افرادی کھ ھنوز بھ سن  

ا روز انقضای مدت اقامت آنھا و یا روز جشن گرفتن شانزده سالگی انقضای کارت اقامت آنھا ی 

 آنھاست )تاریخی کھ نزدیکتر باشد(.

 

بھ بعد صادر    ۲۰۲۳نوامبر    ۱سال کھ از تاریخ    ۱6* تاریخ انقضای کارت اقامت افراد زیر  

ھا، ھر کدام کھ زودتر سالگی آن  ۱6شود، تا روز پایان دوره اقامت یا روز قبل از تولد  می 

 باشد، معتبر است.
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 تمدید / تغییر / صدور مجدد  هایدرخواست . ۲

 
 تمدید   ①

 

تاریخ انقضا و    ۱6ھا برای ساکنان دائم  درخواست  سال و بالاتر ظرف دو ماه قبل از 

 ۱6ماه قبل از تولد    6شود ظرف  سالگی منقضی می   ۱6برای کسانی کھ کارت اقامتشان در  

درخواست تمدید اعتبار کارت اقامت خود را بھ    لازم استشود. مقیمان  سالگی ارسال می 

ارسال کنند. در زیر مدارک مورد نیاز برای   حوزۀ سکونتیای کنترل مھاجرت  دفتر منطقھ 

کھ    نماییدارسال درخواست برای تمدید مدت اعتبار کارت ھای اقامت ذکر شده است )توجھ  

 ممکن است بستھ بھ شرایط خاص خود، مدارک اضافی دیگری ھم از شما درخواست شود(.
 

 فرم درخواست تمدید مدت اعتبار کارت اقامت   (1)
 

 یک قطعھ عکس   (2)
 

 گذرنامھ )یا گواھی اقامت(   (3)
 
  آن کتبی در مورد دلایل اتتوضیح در صورت عدم امکان ارائھ،* 
 

 کارت اقامت   (4)
 
 

 تغییر اطلاعات شخصی ثبت شده   ②
 

تغییر   را  آدرس محل سکونت خود  کھ  بھ دھیدمی ھنگامی  را  اقامت خود  کارت  باید   ،

روز از روزی کھ بھ آدرس جدید نقل مکان    ۱۴شھرداری استانی آدرس جدید ببرید تا ظرف  

 لاع دھید.مھاجرت اط کنترل  د را بھ رئیس سازمان ، آدرس جدید خو ایدکرده 

 

* ھنگام تغییر آدرس محل سکونت خود فراموش نکنید کھ  تغییر محل سکونت و نقل مکان  

ثبت کنید و گواھی بگیرید و سپس   کنیدمی کھ از آنجا نقل مکان    ایمنطقھ خود را در شھرداری  

جھت ادامھ مراحل ثبت آدرس    کنیدمی کھ بھ آن نقل مکان    ایمنطقھ این گواھی را بھ شھرداری  

 جدید تحویل دھید. 

اگر نسب خود را پس از ازدواج تغییر دھید یا نام، تاریخ تولد، جنسیت، یا ملیت / منطقھ خود 

تغییرات را ظرف   این  باید  دھید،  تغییر  بھ رئیس سازمان    ۱۴را  تغییر  از  پس  کنترل  روز 

 دھید.  گزارشای کنترل مھاجرت  دفتر منطقھ مھاجرت با مراجعھ بھ 
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 صدور مجدد کارت اقامت ③ 

 

، ایدکرده اگر کارت اقامت شما مفقود، دزدیده یا آسیب دیده است، یا اگر بھ ھر دلیلی آن را گم  

)یا از روزی کھ بھ ژاپن    ایدشده روز از روزی کھ متوجھ مفقود شدن کارت    ۱۴باید ظرف  

برگشتھ اید، اگر در خارج از کشور بودید( در اداره مھاجرت استانی منطقھ خود برای صدور  

 مجدد کارت اقدام نمایید.

 

 . درخواست صدور کارت اقامت ۳

 
افرادی کھ برای اولین بار بھ ژاپن می آیند برای دریافت کارت اقامت در فرودگاه / بندر    ①

. عکس شخصی شما کھ در مراحل صدور کارت اقامت استفاده خواھد شد ھمان  کنندمی اقدام  

شما  از  کشور  بھ  ورود  درخواست  و  ویزا  درخواست  زمان  در  کھ  بود  خواھد  عکسی 

درخواست شده و بر روی مجوز ورود شما بھ کشور چسبانده میشود، بنابراین نیازی بھ آماده 

 رت اقامت نخواھد بود.کردن عکس شخصی ھنگام درخواست برای صدور کا

 

ھای مختلف اقامت، ھای مربوط بھ کارت اقامت و درخواست ھا یا اطلاعیھدر درخواست  ②

مانند درخواست مجوز برای تمدید مدت اقامت، باید عکس شخصی گرفتھ شده اخیرا و یا  

 حداکثر سھ ماه قبل گرفتھ شده باشد تا بھ فرم درخواست یا اسناد دیگر پیوست شود. 

 

روی کارت ھای اقامتی کھ مدت اعتبار آنھا تا شانزده سالگی یا قبل از آن است عکسی   (توجھ)

 . گیردمی قرار ن 
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 دعوت اعضای خانواده به ژاپن   ۳-۱

 

افراد تحت پوشش حمایت تکمیلی )شامل ساکنان طولانی مدت، مقیمان دائم و افراد دارای 

ند اعضای خانواده خود را بھ ژاپن دعوت کنند تا با آنھا زندگی کنند، این توان می تابعیت ژاپنی(  

ھای دیگر نیز انجام میشود. در زیر لیست  کلی مھاجرت برای سایر خارجی   ھایروش امر طبق  

آنھا را از این طریق دعوت کرد ذکر شده است. در بعضی موارد   توانمی اعضای خانواده  کھ  

ملیت یا کشور محل اقامت اعضای خانواده دعوت شده با کشور اصلی آنھا متفاوت است و این  

 امر مشکلی در پرونده ایجاد نخواھد کرد. 

 ( شوھر یا زن۱)

 ( فرزندان زیر سن قانونی یا مجرد۲)

 سال  6د خواندگان زیر ( فرزن ۳)

 کند می جھت دعوت اعضای خانواده بھ ژاپن، شخص موجود در ژاپن بھ عنوان نماینده عمل  

)بھ استثنای    ای کنترل مھاجرتدفتر منطقھ و برای صدور گواھی صلاحیت برای اقامت در  

شعبھ مھاجرت فرودگاه ناریتا و شعبھ مھاجرت فرودگاه بین المللی کانسای. چون رسیدگی 

ھا نیست، حتما  قبل از مراجعھ بھ صورت  بھ این موضوع در حیطۀ وظایف کاری ھمۀ شعبھ 

. ھنگامی کھ گواھی  دھددرخواست می   تلفنی از شعبۀ مدنظر اطلاعات لازم را جویا شوید(

، نماینده باید آن را برای فردی کھ دعوت خواھد شد شودمی صلاحیت برای اقامت صادر  

ھمراه با اصل پاسپورت خود بھ نزدیکترین    ارسال کند، و شخص دعوت شده باید آن گواھی را

سفارت یا نمایندگی دیپلماتیک ژاپن ببرد و برای  اقامت طولانی مدت در ژاپن درخواست  

اعتبار گواھی    د وارد ژاپن شود.توان می دھد. پس از صدور ویزا، عضو خانواده دعوت شده  

. اگر دارنده گواھی طی این مدت وارد  باشدمی صلاحیت اخذ اقامت سھ ماه از تاریخ صدور  

 ای کنترل مھاجرت دفتر منطقھ . بنابراین، ھنگامی کھ  شودمی ژاپن نشود، گواھی باطل تلقی  

، نماینده باید آن را بھ سرعت برای عضو خانواده دعوت شده ارسال  کندمی گواھی را صادر  

کند، کھ بھ نوبھ خود باید آن را برای دریافت ویزا در اسرع وقت ارائھ نماید . بھ ھمین دلیل، 

کھ فرد دعوت شده قبل از اینکھ فرد در ژاپن مراحل صدور گواھی صلاحیت    شودمیتوصیھ  

در مورد مدارک    اقامت را آغاز کند، برای صدور پاسپورت جھت ورود بھ ژاپن اقدام نماید.

نیاز لطفا    مورد  اقامت،  اخذ  صلاحیت  گواھی  درخواست  منطقھ با  برای  کنترل دفتر  ای 

مھاجرت )بھ جز شعبھ مھاجرت فرودگاه ناریتا و شعبھ مھاجرت فرودگاه بین المللی کانسای( 

 .نماییدتماس حاصل 
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 اقدام برای ازدواج در ژاپن  ۴-۱

 
 ازدواج در ژاپن

 

 . شرایط ازدواج ۱
 

 ( افراد تحت پوشش حمایت تکمیلی ۱)

قوانین ازدواج در ژاپن برای افراد تحت پوشش حمایت تکمیلی تابع قوانین موجود کشور  

 مبدا )کشور مادری( آنھا است.

 

 . اقدام جهت ازدواج ۲

 

زن و مردی کھ مایل بھ ازدواج ھستند باید فرم ثبت ازدواج خود را بھ ھمراه مدارکی کھ 

شده است بھ اداره شھرداری محلی ارائھ دھند. ثبت ازدواج در اداره دولتی   مشخصدر زیر  

. با این حال، در شودمی کھ در آن فرم درخواست داده شده است پذیرفتھ    ایمنطقھ شھرداری  

صورت عدم ارائھ اسنادی مانند گواھی صلاحیت ازدواج، اداره حقوقی یا اداره حقوقی محلی  

را بررسی کرده و در مورد پذیرش یا عدم پذیرش آن تصمیم   نامثبتمسئول منطقھ سکونت،  

ثبت ازدواج در ادارات دولتی شھرداری موجود است. ھم مرد و ھم زن   ھایفرم .  کندمی گیری  

ھد بالغ باید فرم را امضا یا مھر کنند )امضا در این صورت فقط مایل بھ ازدواج و حداقل دو شا

 برای اتباع خارجھ قابل قبول خواھد بود(.

 

 >مدارک لازم< 

 )الف( گواھی مشمولیت حمایت تکمیلی 

 )ب( گواھی صلاحیت ازدواج 

باشد کھ چنین گواھینامھ ای را صادر   * در صورتی کھ فرد مورد نظر از کشوری 

با مشکل مواجھ    کندمی ن  یا در اخذ آن  بر عدم  شودمی و  کتبی مبنی  باید اظھارنامھ   ،

امکان اخذ چنین گواھینامھ ای و مدارک کتبی ھویت خود )گذرنامھ، کارت ھویتی و  

 مدارکی مانند گواھی ملیت، کپی سابقھ خانوادگی، شناسنامھ و غیره( ارائھ نماید.

بھ  مترجم  نام  ذکر  با  باید  آنھا  ژاپنی  ترجمھ  باشد،  زبان خارجی  بھ  پیوست  اسناد  اگر 

 وضوح ارائھ شود. 
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و ممکن است    کندمی * موارد فوق بھ صورت معمول در اغلب پرونده ھای ازدواج کلی صدق  

در موارد خاص نیاز بھ مدارک اضافی باشد. خواھشمند است قبل از اقدام برای ثبت ازدواج 

بھ اداره مربوطھ در اداره شھرداری محل مراجعھ نموده و اطلاعات زیر را بھ مسئول مربوطھ 

 اطلاع داده و قبل از تھیھ مدارک از مراحل لازم اطمینان حاصل نمایید.

 )الف( کشور اصلی 

 )ب( داشتن یا نداشتن گواھی مشمولیت حمایت تکمیلی 

 )ج( داشتن یا نداشتن سند مسافرتی یا پاسپورت

 )د( نوع اقامت 

 

 . پس از ثبت ازدواج ۳

 

تغییر   ازدواج  نتیجھ  در  شما  منطقھ   / ملیت  یا  خانوادگی  نام  استکند  اگر  دفتر بھ    لازم 

 روز ابلاغ کرده و ثبت نمایید.  ۱۴جعھ و این تغییرات را ظرف مرا ای کنترل مھاجرت منطقھ
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 اقداماتی که هنگام تولد کودک باید مورد توجه قرار گیرد   ۵-۱

 

 سلامت مادر و کودک پس از تایید بارداری   دفترچه . دریافت  ۱

 

فرم   تا  کنید  اداره شھرداری محلی خود مراجعھ  بھ  توسط پزشک،  بارداری  تایید  از  پس 

بارداری را پر کنید. در این فرم معمولا نام، تاریخ تقریبی تولد، نام بیمارستان و سایر    نامثبت

اطلاعات مربوطھ را مینویسید و یک دفترچھ سلامت مادر و کودک "پرونده بھداشتی مادر و 

. این امر برای سلامت مادر و نوزادش در دوران بارداری و ھم برای  کنیدمی کودک" دریافت  

دھد نظارت بر سلامت نوزاد پس از تولد بسیار مھم است و برای مادر و نوزاد این امکان را می

شوند )این امور   مندبھره کھ ھر دو از خدماتی ھمچون معاینات پزشکی و واکسیناسیون رایگان  

 (.شودمی ره محلی شھرداری یا مرکز بھداشت عمومی محلی انجام معمولا در ادا

 

 تولد کودک  بعد از . ۲

 

 روز( ۱۴( ثبت تولد )ظرف ۱)

روز پس از تولد کودک با ارائھ گواھی تولد )صادر شده    ۱۴ظرف    لازم استثبت تولد  

توسط پزشک حاضر یا ماما( در اداره شھرداری محلی انجام شود و تایید این امر بصورت 

انجام   دفترچھ سلامت مادر و کودک  بر روی  تولد، کودک شودمی ھمزمان  ثبت  از  . پس 

. توجھ داشتھ باشید کھ حتما برای  کندمی کارت اقامت "اقامت موقت از طریق تولد" دریافت  

فرزند خود در بیمھ سلامت ملی و اقدام جھت برخورداری از حمایت مادی کودکان    نامثبت

و گواھی رعایت پزشکی نوزادان بھ اداره دولتی شھرداری محلی خود مراجعھ نمایید )برای 

 در بیمھ اجتماعی باید در محل کار خود درخواست دھید(.  نامثبت

 

 ( توجھ بھ موضوع تابعیت کودک ۲)

اگر فرزندی کھ در ژاپن از پدر و مادری کھ یکی ژاپنی و دیگری خارجی است متولد  

شود، و دو تابعیت )تابعیت ژاپن و تابعیت کشور دیگر( را کسب کرده باشد. او باید قبل از  

 سالگی یکی از این دو تابعیت را انتخاب کند. ۱۸رسیدن بھ سن 

 

اگر کودکی کھ در خارج از کشور از والدین ژاپنی و خارجی متولد شد و ھر دو تابعیت  

) ژاپن و تابعیت کشور دیگر( را بھ دست آورد، لطفا  توجھ داشتھ باشید کھ کودک تابعیت 

مگر اینکھ ثبت تولد و اعلان حفظ شھروندی ژاپن بھ نزدیک   دھدمی ژاپنی خود را از دست  

ترین سفارت ژاپن یا نمایندگی دیپلماتیک یا بھ اداره دولتی شھرداری مسئول اقامت قانونی 

 کودک در ژاپن ظرف سھ ماه از تولد ارائھ شود. 

 



 

11 

روز( و مراحل    ۳۰( باید مراحل درخواست اقامت یا درخواست اجازه اقامت دائم )ظرف  ۳)

صدور کارت اقامت برای کودک را طی کنید. اگر پدر و مادر ھر دو خارجی باشند، کودک 

 د تابعیت ژاپن را دریافت کند، حتی اگر در ژاپن متولد شده باشد. توان می ن 

 

ند پس از پذیرش ثبت تولد توسط توان می در مورد فرزندی کھ تابعیت خارجی دارد، والدین  

  ۳۰این گواھی ثبت تولد را )در عرض    ا  لطفھرداری، گواھی ثبت تولد دریافت کنند.  اداره ش 

بھ جز شعبھ مھاجرت فرودگاه ناریتا ای کنترل مھاجرت )دفتر منطقھ  ھب روز از تاریخ تولد( 

و برای اقامت درخواست نمایید. اگر یکی از والدین    ببرید  (و شعبھ مھاجرت فرودگاه کانسای

 دارای اقامت دائم باشد، برای اقامت دائم اقدام نمایید. 

 

روز پس از ارسال(   6۰اعلام نتیجھ درخواست شما بعدا  از طریق اطلاعیھ با پست )حدود  

رت اقامت  ببرید تا کاای کنترل مھاجرت  دفتر منطقھ بھ  ارسال خواھد شد. این اطلاعیھ را  

 خود را دریافت کنید. 
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 مراحلی که در صورت فوت یکی از اعضای خانواده باید رعایت شود   ۶-۱

 
فوت یکی از اعضای خانواده امری بسیار ناراحت کننده است و موجب ناراحتی و پریشانی 

دیگر اعضای خانواده میشود ، اما تشییع جنازه و سایر اقدامات دیگر مرتبط بھ این مناسبت 

توسط دیگر اعضای خانواده متوفی در اسرع وقت انجام شود تا ھمھ مراحل   لازم استغمناک  

بھ بھترین شکل پیش برود. مراسم تشییع جنازه، یادبود، و سایر مراسمھای مرتبط بھ این امر 

ھا مشورت با ھموطنان فرد فوت  بر اساس نژاد و آداب مذھبی بسیار متفاوت است. یکی از راه

شده و یا درخواست مشاوره از انجمن منطقھ محلی است. راه دیگر واگذاری این امر بھ یک  

شرکت خدمات ترحیم برای انجام ھماھنگی ھای لازم است. خانواده متوفی یا افراد ساکن با او 

این   لازم است جنازه  تشییع  موارد، شرکت خدمات  برخی  در   ( انجام دھند  را  اقدامات زیر 

 (.دھدمی اقدامات را از طرف آنھا انجام 

 

 . ثبت فوت ۱

 
در دفتر شھرداری استانی کھ   روز پس از فوت )یا اطلاع از آن(  ۷فوت باید ظرف مدت  

مسئول حوزه ثبتی یا محل فوت است ثبت شود. ثبت فوت باید بھ گواھی فوت یا گواھی تایید 

 فوت صادر شده توسط پزشک پیوست شود. 

 

 . درخواست اجازه دفن یا سوزاندن متوفی ۲

 
. شودمی پس از ثبت فوت در اداره شھرداری، مجوز دفن یا سوزاندن متوفی بلافاصلھ صادر  

پذیرند(. پروسھ انتقال جسد  را در ھر زمان، روز یا شب می  ھادرخواست )دفاتر شھرداری این  

 بھ کشور خود دشوار است و ھزینھ زیادی دارد. 

 

 . نماییدروز به اداره ذیربط ارسال  ۱۴. کارت اقامت متوفی را ظرف ۳

 

 . موارد زیر برخی از اقدامات مربوط به فرد متوفی است: ۴

 
( اگر متوفی کارمند بود، باید با محل کار او تماس بگیرید و مراحل دریافت مزایای فوت  ۱)

 و تامین اجتماعی را انجام دھید. 

 

باید ۲) است،  بیمھ سلامت  در  مشترکین  از  خانواده وی  از اعضای  یکی  یا  متوفی  اگر   )

دفن / سوزاندن را از طریق دفتر سازمان بیمھ سلامت    ھایھزینھ مراحل درخواست پرداخت  

 یا اداره بیمھ اجتماعی انجام نماید.
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کرده باشد، باید درخواست   نامثبتاگر متوفی در طرح ملی بازنشستگی یا بیمھ سلامت ملی  (  ۳)

 پرداخت مزایای فوت را در اداره شھرداری محلی خود بررسی کنید.

 
* در صورتی کھ متوفی سھ سال یا بیشتر مستمری بازنشستگی کشوری را پرداخت کرده  

ید درخواست پرداخت کل  توان می و قبل از دریافت مستمری بازنشستگی فوت کرده باشد، 

 مبلغ فوت را داشتھ باشید.

 

در صورتی کھ متوفی مستمری بازنشستگی دریافت می کرد، روند توقف پرداخت باید در یک  (  ۴)

روز پس از فوت    ۱۰اداره بازنشستگی یا در بخش بازنشستگی کشوری اداره شھرداری محلی ظرف  

 روز در مورد مستمری بازنشستگی ملی( انجام شود.  ۱۴)یا در مدت 

 
( اگر متوفی دارای بیمھ عمر، حساب ھای پس انداز یا املاک بود، درخواست پرداخت  ۵)

 را ارسال کنید و نام ھای ثبت شده را تغییر دھید.

 
، نام ثبت شده برای پرداخت قبوض را شودمی ( اگر قبوض بھ نام شخص متوفی پرداخت  6)

 تغییر نمایید. 

 

 ( قراردادھای تلفن ھمراه و کارت اعتباری را متوقف کنید. ۷)

 

 ها( ها )قبرستان آرامگاه  ۵

 

ھا خرید قبر یا اجاره محل دفن برای نگھداری بقایای متوفی امکان پذیر است. انواع قبرستان

 بھ شرح زیر است:

 

ھا کھ اجازه دفن افراد متوفی از ھای متعلق بھ شھرداری ی )قبرستان ھای عمومقبرستان •  

 و ارزان تر از قبرستان ھای خصوصی ھستند(  دھندمی ھر مذھب را  

خیریھ و مذھبی   ھایسازمان ھای خصوصی )قبرستان ھایی است کھ توسط  • قبرستان 

 ( شودمی اداره 

و در محوطھ معبد    شوندمی ھای معبد )قبرستان ھایی است کھ توسط معابد اداره  • مقبره

 قرار دارند( 

 

بر   قبرستان  یادبودھایسنگ  علاوه  در  کھ  دموجود  معابد  محوطھ  و  شود،  ی م  یدهھا 

وجود دارد. در ابتدا در ژاپن از   افراد فوت شده ھایاستخوان حفظ  یبرا  یزن  ھاییسترخانھ خاک 

تا زمان آماده  از آنھاشد تا  یاستفاده م  اموات ھایاستخوان  نگھداری یبرا ھاخانھاستخوان این

ھا در کمدھای کوچک با قفل شود، اما اخیرا  امکان نگھداری دائمی استخوانمراقبت شدن قبر 

 راھم شده است. ھا ھم فیا بر روی طاقچھ
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 مراحل اقدام برای طلاق   ۷-۱

 
سھ راه اصلی برای طلاق در ژاپن وجود دارد: طلاق توافقی، طلاق با میانجیگری و طلاق 

قضایی در دادگاه محلی. در صورتی کھ زوجین ھر دو ھمان تابعیت را داشتھ باشند )یا قانون  

تابعیت صورت   قوانین کشور  باشد(، طلاق طبق  متطابق  دارند  را  آن  تبعیّت  کھ  کشورھایی 

. در  شودمی . اگر یکی از زوجین ژاپنی مقیم ژاپن باشد، طلاق طبق قوانین ژاپن انجام  پذیردمی 

تمام موارد، در صورت وجود فرزندان خردسال،علاوه بر انجام مراحل طلاق دو طرف باید  

 تصمیم بگیرند کھ کدام طرف از حق حضانت کودکان  برخوردار خواھد شد.

 

 . طلاق با رضایت طرفین ۱

 

طلاق توافقی ساده ترین راه برای طلاق است. در صورتی کھ طرفین با توافق تصمیم بھ  

طلاق بگیرند، فرم درخواست طلاق )موجود در ادارات شھرداری( را با امضا و مھر )امضا 

فقط برای خارجیان( و دو شاھد تھیھ و بھ اداره شھرداری ارائھ مینمایند. ھنگام تایید و ثبت  

 .پذیردمی ه دولتی شھرداری طلاق صورت رویداد در ادار 

 

 . طلاق با میانجیگری ۲

 

در صورتی کھ طرفین نتوانند با مشورت فیمابین  بر سر طلاق توافق کنند یا نیت طرف  

د تقاضای میانجی گری را در دادگاه خانواده کھ  توان می مقابل مشخص نباشد، یکی از طرفین  

مسئول منطقھ محل سکونت طرف مقابل است مطرح کند. یک قاضی خانواده و دو میانجی از 

گری ھزینھ دادگاه خانواده بھ طور جداگانھ نظرات ھر دو طرف را می شنوند. این روش واسطھ 

زیادی ندارد و زمان زیادی نمی برد. دادگاه خانواده نیز مشاوره و ھماھنگی در رابطھ با روابط  

 .کنندمی، بنابراین بسیاری این روش را انتخاب دھدمی دو طرف را ارائھ 

 

طلاق با میانجیگری نیازی بھ مداخلھ وکلا ندارد. بخش مشاوره دادگاه خانواده در مورد  

 ۱۲۰۰ی کھ باید پرداخت شود ھای ھزینھ. تنھا کندمی مدارک لازم و نحوه تکمیل آنھا راھنمایی 

ین بھ عنوان ھزینھ تمبر و ھزینھ پست ارتباطی است )لطفا  جزئیات را در دادگاه خانواده جویا 

 شوید(. 
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 . طلاق قضایی ۳

 

گری از طریق دادگاه خانواده حل و فصل نشود، پرونده بھ دادگاه خانواده  اگر طلاق میانجی 

. این طلاق ممکن است بدون حضور وکلا  شودمی محلی کھ مسئول منطقھ است ارجاع داده  

دشوار باشد. لذا در ھر منطقھ دفاتر مرکز پشتیبانی حقوقی محلی ژاپن در مورد انتخاب وکیل  

 .دھندمی و حق الزحمھ آنھا مشاوره ارائھ 
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 اخذ مجوز اقامت دائم  ۸-۱

 
کھ اجازه اقامت دائم در ژاپن را دریافت    شود می کارت اقامت "مقیم دائم" بھ افرادی اعطا  

دوره درخواست مشخص شده قبل از انقضای کارت . اگرچھ مقیمان دائم باید در طول  اندکرده 

(، شودکارت اقامت مراجعھ    ۱-۲فصلدر    2-1بند    بھبرای کارت اقامت جدید درخواست دھند )

ولی در این نوع از اقامت نیازی بھ تمدید نیست و محدودیت خاصی برای فعالیت افراد مقیم با 

این نوع اقامت وجود ندارد. در ژاپن با این حال، از آنجایی کھ اقامت دائم بھ معنای شھروندی 

ژاپن نیست، مقیمان دائم ممکن است در مواردی مشمول اخراج از کشور شوند، برای مثال،  

حداقل  اگ شخص  ھر  است  لازم  این،  بر  علاوه  شوند.  جرم  مرتکب  طرح    ۱۰ر  در  سال 

بازنشستگی اشتراک داشتھ باشد تا با رسیدن بھ سن تعیین شده، مستمری بازنشستگی دریافت  

یان کند. برای اشخاصی کھ اقامت دائمی یا تابعیت ژاپنی میگیرند حکم خاصی وجود دارد کھ ب 

سالگی در خارج   6۰تا    ۲۰کھ میتوان دوره ای کھ طی آن شخص صاحب اقامت بین    کندمی 

از کشور زندگی کرده باشد )کھ دوره خالی نامگذاری شده است( جزو آن مدت احتساب شود، 

اما برای استفاده از این حکم، باید قبل از رسیدن بھ سن بازنشستگی تابعیت یا اقامت دائم را 

ھرجھ سریعتر برای این    شودمی اخذ کرده باشد تا بتواند از این امر بھرمند شود، لذا توصیھ  

 .نماییدامر اقدام 

 

 . درخواست برای اقامت دائم ۱

 

  شوند می اکثریت افرادی کھ در ژاپن بھ عنوان مشمول حمایت تکمیلی بھ رسمیت شناختھ  

کنترل   "قانون  اساس  بر  "اقامت طولانی مدت"  نام  بھ  اقامتی  تحت  اقامت در ژاپن  بھ  مجاز 

مھاجرت و بھ رسمیت شناختن پناھندگان" ھستند. اگر این افراد بخواھند بھ طور دائم در ژاپن 

این قانون، درخواستی برای مجوز "اقامت دائم" بھ وزیر   ۲۲اقامت داشتھ باشند، باید طبق ماده  

د در صورت داشتن دو  توان می دادگستری ارائھ کنند. در این ماده آمده است کھ وزیر دادگستری  

 شرط زیر این مجوز را اعطا کند: 

 

 ( متقاضی باید فردی خوش رفتار و خوش سیرت باشد. ۱)

 

( از مھارت ھا یا دارایی ھای کافی برخوردار باشد تا بتواند زندگی خود را بصورت  ۲)

 مستقل اداره نماید.
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 و اینکھ اقامت دائم او با منافع ژاپن سازگار باشد.

عنوان   بھ  کھ  افرادی  بھ  دادگستری  وزیر  اساس صلاحدید  بر  است  ممکن  دائم  اقامت  البتھ 

( )کھ در بند فوق توضیح  ۲اند اعطا شود، حتی اگر شرط )مشمولین حمایت تکمیلی شناختھ شده 

 داده شد( را نداشتھ باشند.

 

 . شرایط ۲

 

دریافت اجازه اقامت دائم مستلزم رعایت دائمی قوانین ژاپن بھ عنوان عضوی از جامعھ  

 است. پایدارژاپن و داشتن یک زندگی 

 

 . مکان درخواست ۳

 

درخواست دھید. سکونتی    حوزۀ  ی کنترل مھاجرتادفتر منطقھشما باید برای اقامت دائم در  

 خواھشمند است مدارک لازم را تھیھ و با توجھ بھ راھنمایی طرف مسئول ارائھ نمایید.  
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 اخذ تابعیت   ۹-۱

 

 . شرایط ۱

 

اخذ تابعیت بھ این معناست کھ یک فرد خارجی با اجازه وزیر دادگستری ژاپن تابعیت ژاپن  

قانون تابعیت    ۵. اخذ این مجوز مستلزم احراز شرایط ذیل مندرج در ماده  کندمی را دریافت  

 است. 

 

( اینکھ شخص حداقل بھ مدت پنج سال مستمر در یک آدرس / یا آدرسھای مختلف در ۱)

 ژاپن بصورت قانونی اقامت داشتھ باشد )شرط آدرس( 

 

سال سن داشتھ باشد و طبق قوانین کشور خود بھ سن بلوغ قانونی  ۱۸( فرد باید حداقل ۲)

 رسیده باشد. )شرط صلاحیت(

 

 ( فردی با خوش رفتار و خوش سیرت باشد )شرط رفتار(۳)

 

( خود یا ھمسر/ شوھرش از مھارت ھا و دارایی ھای کافی برخوردار باشد تا بتواند  ۴)

 زندگی خود را بصورت مستقل اداره نماید. )شرط امرار معاش( 

 

چند ۵) ممنوعیت  )قانون  ژاپنی  تابعیت  اخذ  ھنگام  تابعیت  ترک  یا  تابعیت  داشتن  عدم   )

 تابعیتی( 

 

( از تاریخ اجرای قانون اساسی ژاپن بواسطھ توطئھ یا با خشونت خواستار سرنگونی  6)

قانون اساسی ژاپن یا حکومتی کھ طبق قانون اساسی ایجاد شده است نبوده باشد و حزبی  

تأسیس نکرده یا بھ حزب سیاسی نپیوستھ کھ خواستار ھمچین امری باشد.)شرط رعایت  

 قانون اساسی( 

 

با این حال، در مورد ازدواج با فرد ژاپنی یا کودکان ، حکمی وجود دارد کھ شرایط را بھ لحاظ  

 قانون تابعیت( ۸تا  6. )ماده کندمی شرط آدرس ، صلاحیت و غیره تسھیل 
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 . محل اقدام برای درخواست تابعیت  ۲

 

درخواست تابعیت شامل ارائھ مدارک لازم بھ اداره امور حقوقی محلی یا اداره امور حقوقی 

. متقاضی باید شخصا  بھ دفتر امور حقوقی مراجعھ  باشدمی استانی مسئول منطقھ اقامت متقاضی  

زیرا   پذیرفتھ   ھایدرخواست کند،  متقاضی  غیر  بواسطھ شخصی  یا  پست  از طریق  ارسالی 

سال سن داشتھ باشد، یک نماینده قانونی    ۱۵نخواھد شد. با این حال، اگر متقاضی کمتر از  

یا ولی امر متقاضی(   د از طرف متقاضی برای پرونده اقدام کند. توان می )معمولا   والدین و 

برای   است.  متفاوت  متقاضی  وضعیت  بھ  بستھ  تابعیت  درخواست  برای  نیاز  مورد  مدارک 

 وقی محلی یا دفتر امور حقوقی استانی استعلام بگیرید.جزئیات، لطفا  از اداره امور حق 

 

 م برای تابعیت حتی در صورت نداشتن اقامت دائم اقدام کنم؟توانمی . آیا ۳

 

 جھت اقدام برای درخواست تابعیت نیازی بھ اخذ اقامت دائم نیست.
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 هر )مهر قانونی( اقدام برای تهیه م    ۱۰-۱

 
در ژاپن بھ جای امضا بر روی اسناد مختلف مھر شخصی قانونی بھ عنوان مدرکی برای 

. دو نوع عمده مھر وجود دارد: مھرھای غیررسمی و شودمی تأیید محتوای آن اسناد استفاده  

و مھرھای ثبت شده   شودمی این" کھ از آن در اسناد عمومی استفاده    –بدون ثبت بھ نام "میتومھ  

این" کھ در اسناد مھمی مانند قراردادھای خرید و فروش خودرو و املاک   –بھ نام " جیتسو  

، ممکن است از شما درخواست  کنیدمی . ھنگامی کھ از مھر ثبت شده استفاده  شودمی استفاده  

شود "گواھی ثبت مھر" را ارائھ نمایید کھ مدرک رسمی دال بر این است کھ مھر، مھر ثبت 

از اداره دولتی شھرداری محلی خود    توانمی ی ثبت مھر" را  شده توسط مالک است. "گواھ

 مھر را ثبت کنید.  لازم استدریافت کرد، اما ابتدا 

 

میلی متر قرار گیرد( و کارت   ۲۵تا  ۸برای ثبت آن باید مھر )مھر بایستی در مربعی بین 

، گواھی ثبت مھر برای شما نامثبتاقامت خود را بھ اداره  شھرداری محلی خود ببرید. پس از  

احتمال دارد کھ بھ گواھی ثبت مھر )یا کارت   کنیدمی . ھر بار از مھر استفاده  شودمی صادر  

ھنگام   بھ  بتوانید  تا  نگھدارید  امن  مکانی  در  را  آن  بنابراین  باشید،   داشتھ  نیاز  مھر(  ثبت 

درخواست آن را ارائھ نمایید. نکتھ دیگری کھ باید مورد توجھ قرار گیرد این است کھ اگر بنا  

، گواھی  کنیدمی خی کھ آدرس قبلی خود را ترک  دارید بھ منطقھ دیگری نقل مکان کنید، از تاری 

کھ بھ   ایمنطقھ ر باطل خواھد شد، بنابراین باید دوباره مھر خود را در اداره شھرداری  ثبت مھ

 . نمایید، ثبت ایدکرده آن نقل مکان 
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 سفر به خارج از کشور   ۱۱-۱

 

 . "مجوز ورود مجدد به کشور" و "مجوز ویژه ورود مجدد به کشور" ۱

 
مقیمان   بھ  دادگستری  توسط وزیر  قبل  از  کھ  است  بھ کشور مجوزی  مجوز ورود مجدد 

ھا بتوانند پس از خروج برای سفرھای کوتاه بھ ھنگام رسیدن  تا آن   شودمی خارجی در ژاپن داده  
برای صدور مجوز ورود  و ورود مجدد بھ ژاپن بھ آسانی و بدون دردسر وارد کشور شوند.  

ین )برای چند بار ورود(    ۷۰۰۰ین ) برای یکبار ورود( و یا    ۴۰۰۰مجدد نیاز بھ پرداخت  
است )پرداخت بھ صورت ابطال تمبر دولتی(. در صورتی کھ درخواست مجوز بھ صورت  

ین )برای چند بار ورود( است  6۵۰۰ین )برای یکبار ورود( و  ۳۵۰۰آنلاین باشد، ھزینۀ آن 
مدت اعتبار مجوز ورود مجدد، تا تاریخ اتمام اعتبار    رداخت بھ صورت ابطال تمبر دولتی(.)پ 

 سال است.  ۵ویزا و حداکثر 

 

 . نکات قابل توجه قبل از سفر ۲

 

ھنگام رفتن بھ فرودگاه برای ترک ژاپن فراموش نکنید کھ کارت اقامت خود را ھمراه داشتھ 

باشید. شما باید کارت اقامت خود را ھمراه با سند مسافرت )یا پاسپورت( و مجوز ورود مجدد  

داشتھ باشید تا در صورت نیاز بھ کارمند اداره مھاجرت در حین انجام مراحل خروج نشان 

 راین مطمئن شوید کھ کارت اقامت خود را ھمیشھ ھمراه داشتھ باشید.دھید، بناب 

 

   اندکرده . کسانی که تابعیت ژاپنی دریافت ۳

 
ند با اخذ پاسپورت ژاپنی بھ خارج از کشور سفر کنند. توان میتابعیت ژاپنی دارند  کسانی کھ  

از آنجایی کھ فرد ژاپنی است، برای ورود مجدد بھ کشور نیازی بھ اخذ مجوز نخواھد داشت. 

ولی در معمولا  باید از کشور مقصد ویزا بگیرند،    کنندمی کسانی کھ بھ خارج از کشور سفر  

نامۀ معافیت ویزا منعقد کرده کشور و منطقھ تفاھم  ۷4( ژاپن با  ۲۰۲5حال حاضر )سپتامبر  

یا قصد دارند  شھروندان ژاپنی کھ  آن دستھ از    یعنیاین    .است برای سفرھای گردشگری 

سفر کوتاه مدت داشتھ    نامھھای شامل تفاھم و منطقھ   کشورھابھ  دیدارھای خانوادگی و غیره  

مدت اقامت مجاز بستھ بھ کشور  نیازی بھ اخذ ویزا از کشور مقصد ندارند. ولی چون  باشند،  

 لازم در این خصوص را کسب کنید.   اطلاعاتمقصد متفاوت است، بنابراین لطفا  قبل از سفر  
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اگر فردی مشمول حمایت تکمیلی با اقامت طولانی مدت بخواھد با پاسپورت معتبر و کارت  

سال دوباره وارد کشور شود، اصولا  برای ورود   ۱اقامت معتبر ژاپن را ترک کند و ظرف  

مجدد بھ کشور نیازی بھ مجوز ندارد. این امر "مجوز ویژه ورود مجدد بھ کشور" نامیده میشود.  

با استفاده از مجوز ویژه برای ورود مجدد بھ کشور ژاپن را ترک کنید،   خواھید می ھنگامی کھ  

حتما کارت اقامت خود را نشان دھید و ستون "خروج با مجوز برای ورود مجدد بھ کشور" را 

در کارت خروج / ورود علامت بزنید. باید توجھ داشتھ باشید کھ مجوز ویژه برای ورود مجدد 

ل از تاریخ خروج معتبر است، اما اگر مدت اقامت شما قبل از آن بھ  سا  ۱بھ کشور بھ مدت  

 . شودمی پایان برسد، مجوز در ھمان زمان باطل 
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 نقل مکان به کشور دیگر  ۱۲-۱

 

 . ویزای مهاجرتی ۱
ھنگامی کھ فرد مشمول حمایت تکمیلی با اقامت طولانی مدت در ژاپن خواھان مھاجرت بھ 

کشوری غیر از ژاپن است، معمولا  باید مجوز ورود بھ کشور )ویزای مھاجرت( را از دولت  

 آن کشور دریافت کند، نھ بھ عنوان پناھنده بلکھ بھ عنوان یک شخص خارجی معمولی.  

 

 . مجوز ورود به کشور به عنوان مهاجر  ۲
سیستم صدور مجوز ورود بھ کشور برای مھاجران از کشوری بھ کشور دیگر متفاوت است 

در اینجا توضیحات کلی ارائھ داد. قبل از شروع مراحل لازم، بھ افراد   توانمیو بنابراین ن 

بھ آن مھاجرت    خواھندمی از سفارت یا کنسولگری آن کشور )کشوری کھ    شودمیذینفع توصیھ  

کنند( در ژاپن استعلام کرده و شرایط لازم برای ورود بھ آن کشور بھ عنوان مھاجر و مراحل  

 لازم برای این منظور را جویا شوند. 

 

 . مستمری بازنشستگی شغلی / مستمری بازنشستگی کشوری ۳
مقیمان دارای اقامت طولانی مدت کھ واجد شرایط بازنشستگی شغلی یا بازنشستگی ملی در 

ند از ژاپن مستمری دریافت  توان میژاپن ھستند، حتی اگر بھ کشور دیگری نقل مکان کنند،  

کنند. لطفا  قبل از ترک ژاپن، از خدمات بازنشستگی ژاپن یا یک دفتر بازنشستگی در مورد  

 مراحل لازم برای دریافت بازنشستگی ژاپن در کشور دیگر سؤال کنید.

 

 . عدم واجد شرایط بودن برای مستمری بازنشستگی ۴
مقیمانی کھ دارای اقامت طولانی مدت ھستند و واجد شرایط دریافت بازنشستگی نیستند و  

کرده  شغلی شرکت  مستمری  یا  کشوری  بازنشستگی  طرح  در  ماه  شش  از  اصولا  بیش  اند، 

درخواست می  شغلی  بازنشستگی  یا  کشوری  بازنشستگی  طرح  از  خود  خروج  برای  توانند 

ید دو سال پس از آخرین روز واجد شرایط بودن  توانمی پرداخت یکجا کنند. )با این حال، شما ن 

، پرداخت مبلغ یکجا را کنیدمی بازنشستگی خود، یا اگر مستمری از کارافتادگی پایھ دریافت  

درخواست کنید.( قبل از ترک ژاپن، باید از دفتر خدمات بازنشستگی ژاپن یا اداره بازنشستگی 

 مطلع شوید.  از چگونگی درخواست پرداخت کل مبلغ

 

با شماره   بازنشستگی  تلفنی در مورد دریافت حقوق  زیر تماس حاصل  >برای استعلام 

 < نمایید 
 ( Navi-Dial)برقراری تماس از طریق  ۰۵۷۰-۰۵-۱۱6۵شماره تماس: 
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 زندگی در ژاپن   ۲فصل 

 قوانینی که باید در جامعه محلی رعایت شود   ۱-۲

 
نکتھ کلیدی برای زندگی راحت در ژاپن این است کھ از ژاپنی ھای ھمسایھ خود آداب و  

رسوم قابل قبول و شیوه ھای زندگی روزمره ژاپنی را یاد بگیرید. بنابراین اولین قدم این است 

کھ بھ ھمسایگان خود و مسئولان انجمن محلی سلام و خود را معرفی کنید. در ھر محلھ قوانینی 

مورد زبالھ  در  ریختن  نامھدور  گرفتن  تحویل  )نحوه  محلی  اطلاعات  و  دوره ،  ای(، ھای 

ھای انجمن محلھ و غیره دارد. توصیھ می کنیم بھ ھمسایگان خود نزدیکتر باشید تا بتوانید ھزینھ

 ھای روش آداب و رسوم محلی را یاد بگیرید. قوانین عمومی در جامعھ در ژاپن شامل رعایت 

 بالھ و عدم ایجاد سر و صدای زیاد در داخل یا خارج از خانھ است. جداسازی و دفع ز

 

 . طرز جداسازی و دفع زباله ۱

 

)مانند   شوندمی ھایی کھ سوزانده  . برای مثال زبالھشوندمیزبالھ ھا بھ چند نوع تقسیم   (  ۱)

زبالھ کاغذ(،  و  سبزیجات  ھای  ن بازمانده  سوزانده  کھ  زبالھ  شوندمی ھایی  کھ و  ھایی 

)مانند بطری ھای پلاستیکی و شیشھ ای، قوطی ھای فلزی، روزنامھ،   شوندمی بازیافت  

جداسازی و آماده سازی زبالھ جھت دفع، از   ھایروشمجلات، مقوا و انواع لباس(.  

 بھ منطقھ دیگر متفاوت است. ایمنطقھ

 . کندمیھای زبالھ کھ باید استفاده شود را تعیین ھر منطقھ نوع کیسھ  (  ۲)

مواردی ھستند کھ نباید دور ریختھ شوند. برای دور انداختن وسایل برقی خانگی )مانند  (  ۳)

تلویزیون، یخچال، کولر، ماشین لباسشویی( رایانھ شخصی، لاستیک، قطعات خودرو  

. بھ غیر از موارد نماییدو غیره، لطفا  از فروشگاھی کھ با این اقلام سروکار دارد سؤال  

ذکر شده فوق مانند لوازم برقی بزرگ، مبلمان، تشک، دوچرخھ و غیره، با دفتر جمع 

ھای بزرگ مشورت کنید. معمولا برای دفع  آوری زبالھ شھرداری محلی یا دفتر زبالھ

 ای پرداخت شود. چنین اقلامی باید ھزینھ

ھای معمولی کھ سوزانده میشوند مشخص  مکان، روزھا و زمان ھای دور ریختن زبالھ (  ۴)

 شده است. 

ھای بازیافتی نیز مشخص شده است و ھر  مکان، روزھا و زمان ھای دور ریختن زبالھ (  ۵)

جمع آوری و بستھ بندی بر اساس نوع   ھایروشمنطقھ قوانین خاص خود را در مورد  

 و دفع زبالھ دارد. 
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 . سر و صدا ۲

 

از صحبت کردن یا مشاجره با صدای بلند چھ در داخل خانھ و چھ در خارج از خانھ پرھیز  

ی ھاخانھ نمایید، و توجھ داشتھ باشید کھ صداھا یا لرزش ھای ایجاد شده در خانھ شما نباید در  

 ھمسایھ محسوس باشد . 
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 مراکز پلیس )کلانتری(   ۲-۲

 
ھای اصلی، در ھمھ مناطق دفاتر کوچکتر پلیس محلھ با افسران پلیس علاوه بر کلانتری

، از کودکان گمشده مراقبت  کنندمی ھا گشت زنی  وجود دارد. افسران دفاتر پلیس محلھ در محلھ 

و غیره. ھمچنین این دفاتر مانند یک نقطھ اطلاعاتی   کنندمی ، وسایل گم شده را حفظ  کنندمی 

 محلھ برای پاسخ بھ سؤالات مربوط بھ دسترسی بھ مناطق مختلف در خدمت شما عزیزان ھستند.

 

 اگر در زندگی با مشکل مواجه شدید  ۳-۲

 

اداره رفاه اجتماعی شھرداری محل )مرکز سلامت و رفاه   دفتر  بخش رفاه اجتماعی در 

دارای تنھا یک سرپرست و افراد بیمار یا بیکار کھ    ھایخانواده اجتماعی( برای افرادی مانند  

. بستھ بھ درجھ آن مشکلات، حمایت ھای  دھدمیدر زندگی خود مشکل دارند، مشاوره ارائھ  

. ھمچنین یک سیستم حفاظت شودمی ی کھ با مشکلات مواجھ ھستند، ارائھ  ھای خانواده لازم از  

تا  کندمی و بھ مردم کمک  کندمیاز معیشت وجود دارد کھ حداقل استاندارد زندگی را تضمین 

شامل   معیشت  از  حفاظت  یابند.  دست  خود  استقلال  مسکن،    ھایکمک بھ  آموزش،  زندگی، 

پزشکی و غیره است. میزان کمک پرداختی با کسر درآمد خانوار از حداقل    ھایکمک مراقبت،  

 .شودمحاسبھ می  معیشت طبق ضوابط تعیین شده توسط وزیر بھداشت، کار و امور اجتماعی

 

از   استفاده  از  افرادی ھستند کھ حتی پس  افرادی کھ واجد شرایط حمایت معیشتی ھستند 

( توانایی آنھا  ۲ھا و املاک )ھایشان مانند سپرده( دارایی۱ھای مختلف دیگر، از جملھ ) گزینھ

دولتی، ھمچنان مشکلات زندگی   ھایکمک( سایر  ۴( کمک خانواده و بستگان )۳برای کار )

بدانید کھ آیا واجد شرایط حمایت از زندگی ھستید، لطفا  از   خواھیدمی کنند. اگر  را تجربھ می 

 اداره رفاه اجتماعی شھرداری خود سؤال کنید.
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 رفاه اجتماعی  شورای  ۴-۲

 
ھای مالی یا رفاه اجتماعی شھرداری محلی از طریق وام  شورایبخش کمکھای معیشتی  

دارای شرایط زیر کمک رسانی    ھایخانواده راھنمایی ھای ارائھ شده توسط کارمندان اداره بھ 

 :کندمی 

 

〇    ۱.۷کم درآمدی کھ در گرفتن وام از منابع دیگر مشکل دارند )حداکثر    ھایخانواده  

، و این میزان    کندمی ی کھ کمک حمایتی معیشتی دریافت  ھای خانواده برابر درآمد برای  

 در استان ھای مختلف متفاوت است( 

〇    دفترچھ  ھای خانواده یا  ذھنی  معلولیت  دفترچھ  جسمی،  معلولیت  دفترچھ  دارای  کھ  ی 

 توانبخشی و آموزش کودکان معلول ھستند. 

〇    مسنی کھ در زندگی روزمره خود نیاز بھ مراقبت دارند.  ھایخانواده 

 

 نوع وام مالی بھ صورت زیر موجود است:  ۴

 

〇  صندوق حمایت جامع 

 توانبخشی موقت زندگی  ھایھزینھرھن مسکن،   ھای ھزینھکمک معیشتی،   ھایھزینھ

〇  صندوق رفاه اجتماعی 

 متفرقھ ی اضطراری  ھای ھزینھرفاه اجتماعی ،   ھایھزینھ

〇  صندوق حمایت آموزشی 

 آمادگی تحصیلی  ھایھزینھ کمک آموزشی،  ھایھزینھ

〇  صندوق رھن املاک 

 رھن املاک   ھایھزینھ

اخذ این وام ھا مستلزم بررسی و اخذ تاییدیھ بر اساس ضوابط بررسی مصوب شوراھای  

 اداره رفاه اجتماعی در ھر یک از استانھا است. 

دارای یک   ھایخانوادهھای مراقبت از "* اداره رفاه اجتماعی خدمات جداگانھ ای برای وام

 سرپرست" ارائھ مینماید.
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 کودکانی که نیاز به مراقبت دارند  ۵-۲

 
اگر کودکانی را می شناسید کھ بھ دلیل مرگ، بیماری یا بستری شدن والدین در بیمارستان، 

بدون سرپرست مانده اند، یا کودکانی کھ از رفتار نامناسب خانواده توسط یک یا ھر دو والدین  

رنج می برند، لطفا  با دفتر رفاه اجتماعی یا مرکز مشاوره و مراقبت از کودکان تماس حاصل  

ھای مربوط بھ رفاه کودکان نیازمند مراقبت از ای از مشاوره ھا طیف گسترده . این مکاننمایید

ھای پرورشی، فرزندخواندگی یا مراقبت موقت از کودک جملھ پذیرش در مراکز نوزادی، خانھ

ارائھ می تماس گیرنده محفوظ  توسط یک خانواده را  بدیھی است کھ حریم خصوصی  دھند. 

 عاتی در این خصوص افشا نخواھد شد.خواھد ماند و اطلا

 

 اجاره مکان ملاقاتهای گروهی   ۶-۲

 

خواھید یک جلسھ گروھی محلی برگزار کنید یا برای جشن گرفتن مناسبتھای ملی  اگر می 

توانید با ارسال درخواست بھ مکان ملاقات در مجتمع  کشور مادر خود دور ھم جمع شوید، می 

پایین با قیمت  یا  یا سالن عمومی محلی منطقھ، مکانی را بھ صورت رایگان    آپارتمانی خود 

اجاره بستھ بھ زمان استفاده، مکان اجاره ای، تجھیزات مورد استفاده   ھایھزینھاجاره نمایید.  

خواھید و ھدف استفاده متفاوت است. اگر دسترسی آسان بھ مکان برای شما مھم است و می 

مکانی را برای تعطیلات آخر ھفتھ اجاره کنید ، باید زودتر درخواست دھید. زمانی کھ چنین 

بھ قوانین استفاده از تسھیلات و دستورالعمل نظافت و چیدمان    دکنی می مکانی را اجاره   باید 

 مکان پس از استفاده توجھ نمایید.

 

 



 

29 

 های حقوقی و غیره( دفاتر مشاوره عمومی )مشاوره  ۷-۲

 
استان ھا و شھرداری ھا دفاتر مشاوره عمومی رایگان دارند کھ در آن وکلا، کارشناسان و 

ھا در مورد مسائل حقوقی، مسائل  . مشاوره دھندمی سایرین بھ طور مستقیم بھ سوالات پاسخ  

ھا، مسکن، مالیات، امور اداری، آموزش، رابطھ زنان، حقوق بشر، مسائل مربوط بھ خارجی 

 .شودمی، اشتغال، معلولان، خشونت خانگی، سالمندان و غیره ارائھ نامثبتوالدین و فرزند، 

 

لذا   باشدمی و مستلزم رزرو نوبت    شودمی مشاوره در ساعات و روزھای مشخصی انجام  

خواھشمند است پس از ابلاغ موضوع مورد نظر بھ مسئول واحد مشاوره در استان یا دفتر  

ھای خارجی  شھرداری استعلام نمایید. اما لطفا  توجھ داشتھ باشید کھ اکثر دفاتر مشاوره بھ زبان

الملل اداره دولتی  ، بنابراین ممکن است کھ لازم باشد بھ بخش امور بیندھندمیمشاوره ارائھ ن 

المللی مراجعھ کنید تا شما را در مورد خدمات ترجمھ یا مشاوره برای یا انجمن مبادلات بین

ھا  ھا راھنمایی کنند. با این حال، برخی از دفاتر مشاوره وجود دارند کھ مشاوره خارجی خارجی 

ھا بستھ بھ محتوای آنھا ممکن است رایگان نباشد، رند. علاوه بر این برخی از مشاوره پذی را می 

. جھت دریافت مشاوره حقوقی نماییدبنابراین ھنگام رزرو نوبت باید از قبل این امر را بررسی  

( ژاپن  حقوقی  پشتیبانی  مرکز  وکیل  شعبھ JLSCاز  با  بیشتر  توضیحات  برای  باید  ابتدا   ،)

JLSC .در استان خود تماس بگیرید 
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 اخذ و تغییر گواهینامه رانندگی   ۸-۲

 
رانندگی   گواھینامھ  یا  ژاپنی  معتبر  رانندگی  گواھینامھ  داشتن  مستلزم  ژاپن  در  رانندگی 

المللی کھ منقضی نشده باشد است. گواھینامھ رانندگی در سازمان امنیت عمومی استانی کھ بین

زندگی   آن  داده    کنیدمی در  تغییر  یا  اخذ  مرکز  شودمی ،  از  لازم  اقدامات  از  اطلاع  جھت   .

 .نماییدگواھینامھ ھای رانندگی در کلانتری استان استعلام 

 

 گواهینامه رانندگی صادر شده در کشور خود را به ژاپنی تغییر دهید.  خواهید می . اگر ۱

 

 موارد زیر برای درخواست تغییر گواھینامھ رانندگی خارجی بھ ژاپنی است: 

 
 

 ضی نشده خارجی  قگواھینامھ رانندگی معتبر و من  (  ۱)

ترجمھ ژاپنی محتوای گواھینامھ رانندگی از سفارت کشوری کھ گواھینامھ را در آن   (  ۲)

 (.JAFاید یا از فدراسیون اتومبیل ژاپن )دریافت نموده 

پاسپورت یا مدارک مستندی کھ نشان دھد شما حداقل سھ ماه پس از اخذ آن گواھی در   (  ۳)

 . ایدداشتھ کشور مربوطھ اقامت 

 دھد می گواھی اقامت کھ تابعیت شما را نشان  (  ۴)

 یک قطعھ عکس  (  ۵)

 مالی پرداختی  ھایھزینھ (  6)
 

کھ آیا دانش و مھارت رانندگی را بر اساس   شودمی در مرکز گواھینامھ رانندگی مشخص  

فرم درخواست خود دارید یا خیر. سپس در صورت عدم بروز مشکل، از بخشی از آزمون 

سال بھ جز گواھینامھ   ۱۸. افراد زیر  شودمی دریافت گواھینامھ معاف و تغییر گواھینامھ مجاز  

از ان تومی ن   گازیموتور   بنابراین حتی اگر گواھینامھ رانندگی  بگیرند،  ند گواھینامھ رانندگی 

 ند آن را بھ ژاپنی تغییر دھند.توان می کشور خود داشتھ باشند، ن 
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گواهینامه رانندگی    خواهیدمی اگر گواهینامه معتبر رانندگی از کشور خود ندارید و   .  ۲

 ژاپنی بگیرید 

 
کلاس    رانندگی  گواھینامھ  دارد:  وجود  ژاپن  در  رانندگی  گواھینامھ  نوع  برای   ۱دو 

برای وسایل نقلیھ مسافربری تجاری. مردم   ۲خودروھای شخصی و گواھینامھ رانندگی کلاس 

نوع   ۱۰بھ    ۱. گواھینامھ رانندگی کلاس  کنندمی را دریافت    ۱معمولا  گواھینامھ رانندگی کلاس  

یا  توان می تقسیم میشود و دارندگان آنھا   نقلیھ ای از نوع ذکر شده در گواھینامھ  ند ھر وسیلھ 

 وسایل نقلیھ کوچکتر از آن را رانندگی کنند. انواع اساسی مجوزھا بھ شرح زیر است: 
 

 اندازه بزرگ:  

تن یا تعداد سرنشینان   6.۵تن و حداکثر ظرفیت بار حداقل    ۱۱وسایل نقلیھ سایز بزرگ با وزن کل حداقل  

 نفر.  ۳۰حداقل 

 اندازه متوسط:  

تن و   ۴.۵تن و حداکثر ظرفیت بار حداقل  ۱۱تن و کمتر از  ۷.۵وسایل نقلیھ سایز متوسط با وزن کل حداقل 

 نفر.  ۲۹تا  ۱۱تن یا تعداد سرنشینان بین  6.۵کمتر از 

 نیمھ متوسط:  

تن   ۲تن و حداکثر ظرفیت بار حداقل  ۷.۵تن و حداکثر  ۳.۵وسایل نقلیھ سایز نیمھ متوسط با وزن کل حداقل 

 نفر.  ۱۰تن یا تعداد سرنشینان کمتر از  ۴.۵و حداکثر 

 معمولی: 

تن یا تعداد سرنشینان حد اکثر    ۲تن و حداکثر ظرفیت کمتر از    ۳.۵وسایل نقلیھ معمولی با وزن کل کمتر از  

 نفر.  ۱۰

 دو چرخ بزرگ:  وسایل نقلیۀ 

 ( سیسی   4۰۰با حجم موتور بیشتر از موتور سیکلت بزرگ دو چرخ )

 وسایل نقلیۀ دو چرخ معمولی:  

 ( سیسی  ۴۰۰سی و حداکثر سی  ۱۲۵با حجم موتور بیشتر از ) موتور سیکلت متوسط دو چرخ

 موتور گازی:  

 سی(سی  ۱۲۵دوچرخۀ مجھز بھ نیروی محرکھ )با حجم موتور حد اکثر  

 

  م است لاز  موتور گازی و گواھینامھ وسایل نقلیھ دوچرخ معمولی  واھینامھبرای دریافت گ 

سال یا بیشتر داشتھ باشد. برای دریافت گواھینامھ ھای موتور سیکلت، وسایل نقلیھ    ۱6اقل  فرد حد 

سال یا بیشتر داشتھ باشد. جھت اخذ گواھینامھ وسایل    ۱۸فرد    لازم استمعمولی و نیمھ متوسط  

نقلیھ سایز متوسط باید از اعتبار گواھینامھ معمولی یا نیمھ متوسط دو سال گذشتھ باشد، یعنی سن  

لازم  سال یا بیشتر باشد. جھت اخذ گواھینامھ وسایل نقلیھ سایز بزرگ    ۲۰حداقل    لازم استفرد  

  ۲۱سھ سال از اعتبار اولین گواھینامھ )معمولی یا نیمھ متوسط( گذشتھ باشد و فرد حد اقل    است 

ه  سال یا بیشتر داشتھ باشد. برای دریافت گواھینامھ رانندگی، افراد معمولا  در یکی از آموزشگا

. اتمام مراحل آموزشی در  کنندمیھای رانندگی تعیین شده توسط سازمان ایمنی عمومی شرکت  

شود.  یکی از آموزشگاه ھای رانندگی مشخص شده موجب معافیت شما از آزمون عملی رانندگی می

پس از آن، در صورت قبولی در آزمون صلاحیت و آزمون کتبی )بھ زبان ژاپنی یا انگلیسی( کھ  

 ید مجوز دریافت کنید. توانمی،  شودمیتوسط اداره امنیت عمومی استان برگزار 
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 اشتراک خط تلفن   ۹-۲

 

باشید، ضروری است  زمانی کھ بھ دنبال پیوستن بھ خدماتی چون خدمات  تلفن ھمراه می 

قراردادھای ھر شرکت )ھزینھ مفاد  بھ  بھ جزئیات مربوط  ماھانھ( و ویژگیکھ  ھای آن ھای 

)نظیر گستره پوشش دھی سیگنال و...(  مطلع شوید و ھنگام انعقاد قرارداد، قبل از انتخاب  

. بستھ بھ وضعیت اقامت شما، ممکن است نتوانید بھ نماییدشرکت مورد نظر اطمینان حاصل  

ھا، داخل  ھا دسترسی داشتھ باشید. ھمچنین، استفاده از تلفن ھمراه در بیمارستانبرخی سرویس 

 قطارھا، اماکن عمومی و ھنگام رانندگی ممنوع است. 
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 کار   ۳فصل 

 جستجوی كار   ۱-۳

 
یا    Hello Workید از خدمات دفاتر  توان می زمانی کھ بدنبال موقعیتی برای کار ھستید  

سلام کار )دفاتر ضمانت اشتغال عمومی( كھ توسط وزارت بھداشت، کار و امور اجتماعی  

مشاوره استخدامی و پیشنھادات شغلی را    Hello Workشوید. دفاتر    مندبھره مدیریت میشوند،  

برای جستجوی    Hello Workید از سایت اینترنتی  توانمی و    دھندمیبھ صورت رایگان ارائھ  

)در توکیو،    Hello Workکار در مکانھای مختلف استفاده کنید. برخی از شعبھ ھای مراکز  

و   مرکز  اوساکاناگویا  مانند  مراکزی  ھمچنین  و  خارجی  استخدامی  خدمات  مراکز  دارای   )

)نام   شینجوکو  استخدام   ایمنطقھاستخدامی  راھنمایی  و  پشتیبانی  جھت  کھ  است  توکیو(  در 

. ھمچنین دھندمیخارجی ھستند کھ در آنجا بھ مقیمان خارجی دارای مجوز کار مشاوره ارائھ 

ھا داشتھ باشید، ولی اگر ھای انگلیسی، چینی و سایر زبانمیتوانید در این مرکز مترجم از زبان

 بھ مترجم نیاز دارید، باید از قبل تماس بگیرید و وقت خود را رزرو کنید.

 

برای مادرانی کھ بھ دنبال شغلی متناسب    Mothers Hello Workعلاوه بر این، سرویس  

دارای مناطق    Mothers Hello Workبا تربیت فرزندان خود ھستند ، مفید است. مراکز  

ید کودکان را ھنگام انجام کار ھمراه خود داشتھ باشید. توان می بازی کودکان ھستند کھ بھ راحتی  

استخدامی   مشاوره  از جملھ  ھماھنگ  و  جانبھ  ھمھ  ھای شغلی  مادران حمایت  بھ  مرکز  این 

ارائھ   است)  دھندمیاختصاصی  میتوانید    لازم  ھمچنین  کنید(.  رزرو  قبل  از  را  خود  وقت 

کار   محلی  مقامات  ھماھنگی  با  کھ  کودکان  از  نگھداری  مراکز  مورد  در  بیشتری  اطلاعات 

برای کسان می  با   کنندمی ی کھ سعی  کنند و فرصت ھای شغلی مناسب  اوقات کاری خود را 

 تربیت فرزندان وفق دھند کسب کنید، و این خدمات کاملا رایگان ھستند. 

 

ترین مراکز بھ دانید نزدیکدر سراسر ژاپن موجود است. اگر نمی   Hello Workدفاتر  

اینترنتی   سایت  بھ  یا  و  گرفتھ  تماس  خود  محلی  شھرداری  اداره  با  کجاست،  شما 

(http://www.hellowork.mhlw.go.jp/  مراجعھ )ھای دیگری نیز برای یافتن  . راهنمایید

ھای  کار وجود دارند کھ عبارتند از : جست و جو در مجلات موقعیتھای کاری،  بررسی آگھی 

توانید در این خصوص با آشنایان خود ھا و یا میاستخدام و درخواست کارمندان در روزنامھ 

 اند مشورت کنید. کھ از ھمان کشور آمده 
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 ایحرفههای فنی دریافت آموزش   ۲-۳

 
سازمان ژاپن برای استخدام سالمندان، افراد دارای معلولیت و جویندگان کار یک سازمان 

ھای  و آموزش   شودمی اداری مستقل است کھ توسط وزارت بھداشت، کار و امور اجتماعی اداره  

دھد تا ( ارائھ میHello Workرا برای افراد فاقد کار )جویندگان کار از طریق    ایحرفھ فنی  

مھارت ھا و تجربھ ھای لازم را کسب کنند. مدیریتھای شھرداری محلی نیز آموزش استخدام 

ارائھ   را  اکثر   دھندمیمجدد  است.  شده  طراحی  منطقھ  ھر  ساکنان  نیازھای  با  متناسب  کھ 

مختلفی   ھایدوره . شودمی آموزشی برای افراد غیر کارمند بھ صورت رایگان ارائھ  ھایدوره 

 شوند می از این دوره ھا بھ انستیتوھای آموزشی خصوصی واگذار  وجود دارد و اجرای برخی  

و مدت اکثر دوره ھا از سھ ماه تا یک سال متغیر است. مراحل ارسال درخواست برای اشتراک 

در این دوره ھا با توجھ بھ انستیتو تعیین میشود. برای اطلاعات بیشتر در این خصوص، لطفا  

( JEEDبھ سایت سازمان استخدام ژاپن برای سالمندان، افراد دارای معلولیت و جویندگان کار )

 .نماییدمراجعھ  Hello Workمراجعھ فرمایید یا مستقیما  بھ دفتر محلی  
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 کسب مدارک تحصیلی و کاری مختلف   ۳-۳

 
از طریق کسب مدرک شرایط کاری خود را بھبود بخشند یا    خواھندمی تعداد افرادی کھ  

شغل خود را تغییر دھند در حال افزایش است. سھ نوع مدرک وجود دارد: مدارک ملی مبتنی 

دولتی، و مدارک    ھایسازمان بر قوانین ملی یا سازگار با آنھا، مدارک عمومی مجاز توسط  

. برخی  شوندمی ی خصوصی و غیره بھ رسمیت شناختھ  ھاشرکت ،  ھاسازمان خاص کھ توسط  

ھای تعمیر کار کرد )مانند مدارک پرستاران و تکنسین  توانمی مدارک وجود دارد کھ بدون آنھا ن 

مختلف بیان میکند   ھایزمینھخودرو(، و برخی دیگر مھارت ھای فرد دارنده ی آنھا را در  

)مانند آزمون عملی زبان انگلیسی و آزمون مھارت زبان ژاپنی(. بنابراین انتخاب دقیق مدارک 

 مناسب با اھداف شما بسیار حائز اھمیت است. 

 

راھنما کھ حاوی اطلاعات لازم در مورد محتوای    ھایکتابعلاوه بر دسترسی آسان بھ  

و   آنھا  اخذ  سختی  درجھ  تحصیلی،  ھستند،    ھایھزینھمدارک  پرداختی  بھ  توان می احتمالی  ید 

راحتی اطلاعات مورد نیاز در این خصوص را در اینترنت جستجو کنید. از آنجایی کھ کسب 

مدارک نیاز بھ زمان و ھزینھ دارد، بھ شما توصیھ می کنیم قبل از آماده شدن برای اشتراک 

 در دوره مورد نظر، مقرون بھ صرفھ بودن را در نظر بگیرید. 
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 بیمه بیکاری   ۴-۳

 

یا از دست   کندمی ھنگامی کھ کارمند مشمول بیمھ بیکاری در محل کار خود کارش را ترک  

پایھ" )بھ اصطلاح دھدمی  ، در صورت داشتن شرایط خاص، مستحق دریافت "کمک ھزینھ 

یارانھ بیکاری( از بیمھ بیکاری است تا در مدت جستجو برای یافتن شغل جدید با مشکلات  

 کنند میمعیشتی درگیر نشود. افرادی کھ تحت پوشش بیمھ بیکاری ھستند و شغل خود را ترک  

ند  توان می، در صورتی کھ یکی از دو مورد زیر در مورد آنھا صدق کند،  دھندمی یا از دست 

 از مزایای یارانھ بیکاری برخوردار شوند: 

 

و برای کار درخواست داده اند و فعالانھ   اندکرده مراجعھ    Hello Work. افرادی کھ بھ دفتر  ۱

در تلاش برای یافتن کار جدید ھستند، ولی علیرغم اینکھ حاضر بھ کار در ھر زمانی ھستند 

  Hello Workو دارای مھارت کافی جھت کار ھستند ولی با وجود تلاشھای خود و دفتر  

 ھمچنان بیکار ھستند و نتوانستند کار پیدا کنند. 

 

. افرادی کھ در دو سال قبل از استعفا یا از دست دادن شغل خود حداقل بھ مدت حداقل یک ۲

سال مشمول طرح بیمھ بیکاری بوده اند واجد شرایط ھستند. بدیھی است کھ در مورد افرادی  

کھ بھ دلیل ورشکستگی شرکت، اخراج از کار یا دلایل قانع کننده دیگر شغل خود را از 

، شرایط متفاوت است و اگر آنھا در مجموع حداقل شش ماه در سال قبل از دھند می دست  

آن تحت پوشش طرح بیمھ بیکاری بوده اند مشمول طرح بیمھ بیکاری و واجد شرایط خواھند  

 بود. 

 

قابل توجھ است کھ افرادی کھ مشمول طرح بیمھ بیکاری کوتاه مدت ھستند مانند افراد بالای  

سال یا شاغلین موقت، وضعیت آنھا با مشمولان طرح عادی متفاوت است و شرایط لازم   6۵

ند در صورت داشتن  توانمی برای دریافت یارانھ با شرایط تعیین شده فوق متفاوت است. و آنھا  

 شرایط مشخص شده، مزایای موقت دریافت کنند.

 

 Helloرا در دفتر  نامثبتبرای دریافت "کمک ھزینھ پایھ" از بیمھ بیکاری، باید مراحل 

Work   (  6( تا ) ۱موارد )بھ شرح    یکاریب   یارانھارائھ درخواست    یبرا  لازمد. مدارک  طی کنی

 است: یرز

 

( گواھی استعفا برای مشمولان بیمھ بیکاری )معمولا شرکتی کھ از آن استعفا داده اید دو  ۱)

 (کندمی گواھی استعفا صادر 

 ( گواھی بیمھ بیکاری۲)
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 ( مھر قانونی  ۳)

 ( مدرک ھویتی نشان دھنده آدرس و سن شما )مانند کارت اقامت یا گواھینامھ رانندگی( ۴)

سانتی متر   ۲.۵سانتی متر طول در    ۳( یک قطعھ عکس شخصی )تصویر از بالا تنھ  ۵)

 عرض( 

 ( دفترچھ بانکی بھ نام خود متقاضی باشد 6)

 

تاریخ شروع پرداخت مزایای بیکاری بستھ بھ اینکھ بھ درخواست شرکت یا داوطلبانھ کار  

ترک   آن   ایدکرده خود را  کھ طی  است  مواردی  درخواست شرکت  بھ  استعفا  است.  متفاوت 

قرار   در معرض ورشکستگی  اقتصادی  بحران  اثر  در  دلیل مشکلات   گیرد می شرکت  بھ  یا 

.  رسدمی اداری از شخصی درخواست میشود کھ شغل خود را ترک کند یا بھ سن بازنشستگی  

مزایا  کردید،  ترک  را  کار خود  کھ  از روزی  انتظار  ھفت روز  از  پس  مواردی،  چنین  در 

. ھمچنین در موارد دیگری بطور مثال ھنگامی کھ قرارداد کار با مدت مشخص  شودمی پرداخت  

ر شوید شغل خود را ترک کنید، در این  شما تمدید نشود یا بھ دلایلی خارج از کنترل شما ناچا

 . شودمی موارد ھم مزایا پس از ھفت روز انتظار پرداخت  

 

و    کنیدمیدر صورت استعفای داوطلبانھ یعنی ھنگامی کھ شما بھ میل خود کار را ترک  

جھت کاریابی   Hello Workشرکت نقشی در این امر نداشتھ باشد، ابتدا درخواستی بھ مرکز  

( شودمی ارسال کرده و این امر معمولا ھفت روز طول میکشد ) کھ زمان ارائھ درخواست تلقی  

سھ ماه پس از تاریخ ارسال این درخواست در صورت عدم یافتن کار مزایا بھ متقاضی تعلق  

 .  گیردمی 

 

در تمام موارد، مزایای بیکاری ھر چھار ھفتھ یک بار برای "روزھای تأیید شده بیکاری"  

نامھ گواھی بیکاری و برای تعداد روزھای مشخص شده در آن پرداخت   . توجھ  شودمی در 

در روزھای تأیید شده بیکاری    Hello Workداشتھ باشید کھ در صورت عدم حضور در دفتر  

. میزان روزانھ مزایای بیکاری بھ حقوق شما قبل  گیردمی برای کاریابی، بھ شما مزایایی تعلق ن 

از بیکاری بستگی دارد. مدت زمان دریافت مزایای بیکاری با توجھ بھ عوامل خاصی مانند  

دلیل استعفا، مدت زمان شرکت در بیمھ بیکاری و سن متفاوت است. برای جزئیات بیشتر در  

 .نماییدسؤال  Hello Workر این خصوص لطفا  از نزدیکترین دفت 
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 بیمه جبران خسارت ناشی از حوادث کار   ۵-۳

 
طرح بیمھ جبران خسارت ناشی از حوادث کار در صورت آسیب دیدگی، بیماری یا فوت 

کھ در حین کار یا در حین رفت و آمد بھ محل کارشان رخ داده است، بھ    ایحادثھ کارگران در  

ارائھ   آنھا مزایایی را  یا خانواده  دیده  بیمھ را   دھدمی کارگران آسیب  و کارفرما اصولا  حق 

کھ در حین کار یا در حین رفت و آمد بھ    ایحادثھ . در صورتی کھ کارگر در  کندمی پرداخت  

  ھای ھزینھمحل کارش رخ داده آسیب ببیند، مبلغ معینی )خسارت درمان پزشکی( برای پوشش  

پزشکی ناشی از آسیب و بھ عنوان خسارت جزئی برای دستمزد از دست رفتھ کارگر آسیب  

. اگر کارگر آسیب دیده  شودمی ادر بھ کار نیست، پرداخت  دیده در مدتی کھ بھ دلیل جراحت ق

و اگر    کندمی دیگر قادر بھ کار کردن نباشد ، مستمری مقطوع یا مستمری بازنشستگی دریافت  

ترحیم و غیره بھ خانواده وی   ھایھزینھ حادثھ منجر بھ فوت کارگر شود، علاوه بر پوشش  

. برای درخواست این مزایا، کارگر آسیب دیده کھ در معرض حادثھ بوده شودمی مزایا پرداخت  

یا خانواده وی باید درخواست دریافت مزایای بیمھ را بھ یکی از دفاتر کنترل استاندارد کار 

  ھای سازمانارائھ دھند. اما در صورتی کھ سازمان درمانی مراقب کارگر آسیب دیده یکی از  

مستقیما  از   ھادرخواست کار باشد،  مشخص شده در طرح بیمھ جبران خسارت ناشی از حوادث  

(  RHQ. برای جزئیات بیشتر، لطفا  با مرکز کمک بھ پناھندگان)شودمی طریق آن سازمان انجام  

 .نماییدتماس بگیرید یا از یکی از دفاتر نظارت بر استانداردھای کار سؤال 
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 استعفا از کار و انتقال به شرکت دیگر   ۶-۳

 

. لطفاً قبل از تغییر شغل و انتقال به شرکت دیگر به موارد زیر دقت کنید. آیا از حقوق  ۱

به آن منتقل شوید،    خواهید می ماهانه، ساعات کار و سایر شرایط شرکت جدیدی که  

 راضی هستید؟ 

 

اجتماعی بھ شما ارائھ میدھد    ھایبیمھبھ آن منتقل شوید    خواھیدمی ( آیا شرکت جدیدی کھ  ۱ )

)بیمھ بیکاری، بیمھ سلامت، حقوق بازنشستگی شغلی، بیمھ خسارت ناشی از حوادث کار(  

و بھ شما )مثلا  بھ عنوان یک مقیم طولانی مدت( اجازه شرکت در این بیمھ ھا را خواھد  

 داد. 

 ( آیا امکان انعقاد قرارداد کاری شامل موارد فوق با شرکت جدید وجود دارد؟ ۲ )
 

 . مراحل درخواست استعفا از شرکت ۲

 

( اگر پس از بررسی دقیق تصمیم گرفتھ اید از شرکت خود استعفا دھید، لطفا  کارفرمای  ۱)

تاریخ اخطار استعفای مندرج در قرارداد کاری فعلی خود )بھ عنوان   تا  خود را حداکثر 

 مثال: یک ماه قبل از استعفا( از موضوع مطلع کنید.

( لطفا کارت شناسایی کارمندی و گواھی بیمھ سلامت را در روز استعفا بھ شرکت تحویل  ۲)

 دھید. 

ن  بیمھ   کنندمی افرادی کھ مستقیما  پس از استعفا در شرکت دیگری کار  باید مراحل تغییر 

سلامت را بھ بیمھ سلامت ملی شخصی و حقوق بازنشستگی شغلی را بھ حقوق بازنشستگی  

 ملی شخصی انجام دھند. 

یا   بھ دلیل مراقبت از کودک  بیمھ بیکاری ھستید و ادامھ کار  ھمچنین، اگر تحت پوشش 

کھ    ایمنطقھ مسئول    Hello Workید در دفتر  توان می مراقبت پرستاری برای شما دشوار شده،  

شرکت شما در آن واقع شده است درخواست مرخصی موقت از محل کار برای انجام مراقبت  

ید کار کنید، توان میاز کودک یا مراقبت پرستاری دھید و در مدت محدودی کھ در طی آن ن 

مزایا )مزایای مرخصی مراقبت از کودک یا مزایای مرخصی پرستاری( دریافت کنید. علاوه  

بر این، اگر تامین اجتماعی دارید و برای بیماری یا جراحت نیاز بھ درمان دارید، ممکن است 

شوید. پس از استعفا    مندبھرهتید از مزایای حادثھ و بیماری  بتوانید در زمانی کھ دور از کار ھس

از شرکت، دیگر واجد شرایط دریافت مزایای مرخصی مراقبت از کودک یا مزایای مرخصی 

پرستاری نخواھید بود، بنابراین قبل از تصمیم گیری باید با کارفرمای خود و نزدیکترین دفتر  

Hello Work  .پیرامون اینکھ آیا از شغل خود استعفا دھید یا مرخصی بگیرید، مشورت کنید 
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 تأمین مسکن  ۴فصل 

 مسکن دولتی و مسکن توسعه شهری    ۱-۴

 

 مسکن دولتی  سکونت در. ۱

 

خواھید بھ یک خانھ کھ توسط شرکتھای دولتی زیر مجموعھ ی شھرداری استانی  اگر می 

میشود،   خانھ  سکونتمدیریت  مورد  در  محلی  شھرداری  اداره  مربوطھ  بخش  از  ھای  کنید، 

ھای خالی( و شرایط درخواست )میزان درآمد و غیره( سؤال کنید. ھای جدید، خانھموجود )خانھ 

در جدول زیر برخی از شرایط اساسی جھت درخواست در شھرداری ھا آورده شده است.  

شرایط برای درخواست عموما  شامل میزان درآمد و ساختار خانواده است و متقاضیان پذیرفتھ 

. مسکن متعلق بھ شرکتھای دولتی موجود در توکیو در شوندمی شده با قید قرعھ کشی انتخاب  

ی دولتی در برخی مناطق ھاخانھمقایسھ با تعداد متقاضیان بسیار محدود است، بنابراین یافتن  

 دشوار است. 

 

برخی از شرایط مربوط بھ   
 ھاخارجی 

 جھت توضیحات بیشتر

شرکت تامین مسکن  
 استان توکیو 

ساکنان استان توکیو کھ اقامت  
طولانی مدت، دائم یا بیش از یک  

 سال در ژاپن اقامت داشتھ اند. 

و تامین مسکن استان   نامثبتمرکز 
 توکیو 
 ۰۳-۳۴۹۸-۸۸۹۴تلفن: 

شرکت تامین مسکن  
 استان کاناگاوا 

ماه پس از نقل   6اتباع خارجی 
ند  توانمیمکان بھ این استان 

 درخواست دھند 

انجمن نگھداری زمین و ساختمان  
 کاناگاوا 
 ۰۴۵-۲۰۱-۳6۷۳تلفن: 

شرکت تامین مسکن  
 استان سایتاما 

اتباع خارجی مقیم و کسانی کھ در 
 کنند میاستان کار 

 شرکت تامین مسکن استان سایتاما 
 ۰۴۸-۸۲۹-۲۸6۱تلفن: 

شرکت تامین مسکن  
 استان آیچی 

اتباع خارجی مقیم و کسانی کھ در 
 کنند میاستان کار 

 شرکت تامین مسکن استان آیچی 
 ۰۵۲-۹۵۴-۱۳6۱تلفن: 

شرکت تامین مسکن  
 اوساکا استان 

اتباع خارجی مقیم و کسانی کھ در 
 کنند میاستان کار 

 اوساکا شرکت تامین مسکن استان 
 ۰6-6۲۰۳-۵۴۵۱تلفن: 

شرکت تامین مسکن  
 استان ھیوگو 

اتباع خارجی مقیم و کسانی کھ در 
 کنند میاستان کار 

 اداره تامین مسکن استان ھیوگو 
 ۰۷۸-۲۳۰-۸۴6۰تلفن: 
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 ( UR. مسکن توسعه شهری )۲

 

اگرچھ اجاره مسکن آژانس توسعھ شھری بیشتر از مسکن دولتی است، اما در مقایسھ با  

ھای خصوصی در مکانھای مشابھ ارزان تر است. یکی از شرایط اساسی برای  دیگر مسکن 

این مسکن داشتن میزان حد اقل درآمد مشخص ماھانھ است، اما مزایایی مانند نداشتن    نامثبت

ھا برای این مسکن  نامثبتضامن و عدم پرداخت ھزینھ در زمان تمدید قرارداد افراد را برای  

. برای اطلاعات گیرندمی مسکن بھ ترتیب در صف انتظار قرار    ھایدرخواست کند .  ترغیب می 

 .نمایید)سازمان توسعھ شھری( محلی خود استعلام  URبیشتر، لطفا  از مرکز خدمات  

سازمان توسعھ شھری )سازمان اداری مستقل کھ قبلا  بھ عنوان شرکت مسکن عمومی ژاپن 

 شد( شناختھ می 
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 اجاره مسکن خصوصی   ۲-۴

 

 . مكان جستجو ۱
و آپارتمان ھای اجاره ای را از طریق دفاتر املاک، اینترنت، مجلات و غیره   ھاخانھ مردم  

. بستھ بھ نقشھ خانھ، سھولت دسترسی بھ آن با استفاده از وسایل حمل و نقل و کنندمی جستجو  

تفاوت  دیگر،  خانھعوامل  بین  زیادی  می ھای  توصیھ  بنابراین  دارد،  وجود  ھنگام ھا  کنیم 

بازدید کنید و پس از بررسی دقیق خانھ ی   ھاخانھدرخواست برای خانھ عجلھ نکنید، بلکھ از  

 .نماییدمورد علاقھ خود را انتخاب 

 

 . انعقاد قرارداد با صاحب مسکن ۲
اجاره کنید، گرفتید، باید با   خواھیدمی وقتی تصمیم خود را در مورد خانھ یا آپارتمانی کھ  

بھ منطقھ دیگر کمی متفاوت    ایمنطقھصاحبخانھ قرارداد اجاره ببندید. محتوای این قراردادھا از  
مبلغ    ③مدت قرارداد    ②جاره ماھانھ و مھلت پرداخت اجاره  ا   ①است. در قرارداد معمولا  

شرایط یا قوانینی کھ جھت سکونت   ⑥تاریخ تمدید قرارداد    ⑤  سپاسگزاریانعام    ④ودیعھ  

باید رعایت شود قید شده است. بھ شرایط و توضیحات با دقت گوش کنید و اگر با آن موافق  

ید در خانھ یا آپارتمانی را توان می ھستید، قرارداد را امضا یا مھر کنید. پس از انعقاد قرارداد  

زندگی کنید. علاوه بر این، انعقاد قراردادھای اجاره ای اغلب مستلزم حضور    ایدکرده کھ اجاره  

ضامن است. لذا بھ توضیحات مشاور املاک یا صاحبخانھ در مورد نوع ضامن مورد نظر بھ 

دقت گوش دھید. و جھت دریافت مشاوره در رابطھ با تھیھ ضامن با مراکز مرتبط )بھ عنوان  

کاناگاو استان  ساکنان  متوان می ا  مثال:  تامین  پشتیبانی  مرکز  از  مشاوره ند  یوکوھاما  سکن 

 "( ارتباط برقرار کنید.۰۴۵-۲۲۸-۱۷۵۲درخواست نمایند "تلفن: 

ھمچنین نقل مکان بھ خانھ جدید در ژاپن در بسیاری از موارد علاوه بر اجاره یک ماھھ، 

لازم نظافت و تعمیر،   ھایھزینھاست. پس از کسر    سپاسگزاریانعام    ودیعھ و  پرداختمستلزم  

قابل استرداد   یپرداخت شده بابت انعام سپاسگزار  ، اما وجھشودمی مبلغ ودیعھ بھ شما برگردانده  

بھ مبلغ ودیعھ و   بازار مربوط  قیمت ھای  بھ منطقھ و مالک سپاسگزاری  انعام  نیست.  بستھ 

 مسکن متفاوت است. 

 

   نمایید . از تأخیر در پرداخت اجاره خودداری ۳
بسیاری از صاحبان خانھ در ژاپن ھستند کھ بعلت امور متعلق بھ اعتماد و پرداخت اجاره  

بھ اجاره   تمایلی  بھ خارجی ھاخانھبھا  آپارتمان  ی خود  یا  بنابراین زمانی کھ خانھ  ندارند،  ھا 

، توصیھ می کنیم تمام تلاش خود را برای ایجاد رابطھ اعتماد با صاحب خانھ از کنیدمی اجاره 

طریق پرداخت بھ موقع اجاره بھا انجام دھید. اگر بھ ھر دلیلی قادر بھ پرداخت بھ موقع اجاره 

 بھا در تاریخ تعیین شده نیستید، حتما بھ صاحبخانھ از قبل اطلاع دھید.
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 خرید خانه   ۳-۴

 

 صاحب خانه شوید    قصد داریدگر . ا۱

 

بسیار بالاست   ھاخانھ خرید خانھ با پرداخت ھزینھ کامل آن معمولا دشوار است زیرا قیمت 

. با این حال، ھنگام تصمیم گیری برای دریافت کنندمی و بھ ھمین دلیل مردم وام مسکن دریافت  

باشید. بسیار مھم   باید مراقب  وام بزرگ و پرداخت اقساط آن در مدت زمان بسیار طولانی 

ید بازپرداخت کنید، برای تصمیم گیری درباره این موضوع توان می است کھ بدانید ماھانھ چقدر  

 یعنی مدت پرداخت و قدرت پرداختی ماھانھ با خانواده خود گفتگو کنید، سپس تصمیم بگیرید.  

 

 . وام مسکن ۲

 

دولتی مانند اداره حمایت   ھایسازماناز    توانمی ھای مناسب با بھره کم و بلند مدت را  وام 

مالی اسکان ژاپن دریافت کرد )یکی از شرایط آن این است کھ متقاضی "اقامت دائم" داشتھ  

 باشد(.

 

 کارکنان مسکن انداز طرح پس . ۳

 

ھای ید از وام توانمی در محل کار خود ھستید،    کارکنان  مسکن  اندازعضو طرح پس اگر  

بھ مدت یک سال است(    حداقل  سپرده)کھ یکی از شرایط آن پرداخت    طرحارائھ شده توسط این  

مند شوید. روش دیگر، وام گرفتن از بانک ھای خصوصی است، اما نرخ سود در این بھره 

 مورد بیشتر است. 

 

ی فروش مسکن و مانند آنھا ھاشرکت ھای فوق الذکر در بانک ھا،  مشاوره در رابطھ با وام

 گیرد. انجام می 
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 درمان پزشکی   ۵فصل 

 در صورت بروز بیماری یا آسیب دیدگی و جراحت   ۱-۵

 
مھم است کھ در زندگی روزمره خود مراقب باشید تا بیمار نشوید، اما اگر مریض یا دچار  

، باید در اسرع وقت بھ پزشک مراجعھ کنید. تا حد امکان سعی کنید در ایدشده آسیب دیدگی  

یکی از درمانگاھھای نزدیک در منطقھ خود پزشک خاصی را انتخاب کنید تا پزشک شخصی  

 ھمیشگی شما باشد. 

 

ھنگام مراجعھ بھ بیمارستان باید کارت بیمھ سلامت خود را ھمراه داشتھ باشید. دو نوع بیمھ  

درمانی وجود دارد: "بیمھ سلامت کاری" وابستھ بھ محل کار، و "بیمھ سلامت ملی" وابستھ بھ  

. اشتراک کنندمی شھرداری محلی، و اتباع خارجھ مقیم ژاپن در یکی از این دو نوع بیمھ شرکت  

درصد از   ۳۰تا  ۱۰بیمھ سلامت بھ این معنی است کھ دارنده بیمھ و خانواده او فقط باید حدود 

درمانی برای ھمان بیماری در یک ماه از حد    ھایھزینھدرمانی را بپردازند. اگر    ھایھزینھ

شوید کھ در آن   مندبھره پزشکی بالا"    ھایھزینھید از طرح "کمک  توان می معینی فراتر رود،  

 .شودمی مبلغ اضافی ھزینھ شده بھ شما پرداخت 

 

، این نوع بیمھ  کنندمی شرکت    "شخص ثالث  یمھرانندگان و صاحبان خودرو ھر دو در "ب 

ھای پزشکی صدمات ناشی از حوادث رانندگی  خودرو است کھ در آن ھزینھ  ھایبیمھیکی از  

 شود. را پرداخت می 

 

جبران   مسئولیت  کار"  از  ناشی  بیماری  و  دیدگی  آسیب  "جبران  پزشکی    ھایھزینھبیمھ 

ھای  پرداختی مرتبط بھ صدمات ناشی از حوادث کاری یا بھ ھنگام رفت و آمد کاری یا بیماری

شغلی را بر عھده دارد. لذا توصیھ میکنیم حتما قبل از شروع بھ کار در شرکت مورد نظر این 

موضوع را در خاطر داشتھ باشید کھ آیا این شرکت در بیمھ جبران حوادث ناشی از کار شرکت 

 کرده یا خیر.
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   ( شبانه)  تعطیل روزهای ی  مراکز اورژانس  ۲-۵

 
کھ در    اندکرده محلی در ھر استان مراکزی را مشخص    ھایسازمان درمانگاھھا و سایر  

دھند  ھا خدمات درمانی اورژانسی و خدمات مشاوره پزشکی ارائھ می روزھای تعطیل و شب 

ھای منطقھ نیز  ھا و کلینیککنند. بیمارستانو در این مراکز پزشکان بھ صورت شیفتی کار می 

ھا امکان مشاوره را در آن فراھم کنند،  کنند کھ در تعطیلات و شب ھایی را انتخاب می مکان

تا اطلاع   نماییدبنابراین حتما  از اداره شھرداری محلی خود در خصوص این موضوع استعلام  

ھا بھ مورد شما پاسخگو  ھا و کلینیک داشتھ باشید بھ ھنگام موارد اضطراری کدام بیمارستان

 کنید می ید با پزشک محلی خود کھ بھ طور منظم بھ او مراجعھ  توان می خواھند بود. ھمچنین  

 مشورت کنید تا تصمیم بگیرید کھ در مواقع اضطراری چگونھ اقدام کنید. 

 

ید بھ راحتی  توان می کھ در ھر زمانی    شودمی داشتن پزشک خانواده باعث اطمینان خاطر  

 در مورد سلامت اعضای خانواده خود با او مشورت کنید.
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 بیمه سلامت عمومی   ۳-۵

 

 . بیمه سلامت ۱

 

اجتماعی )بیمھ سلامت و بیمھ بازنشستگی  ھایبیمھو سایر کارکنان در  ھاشرکت کارگران 

این خدمات را انجام   کنندمی شغلی( شرکت   یا محل کار اقدامات لازم جھت ارائھ  و شرکت 

ند با ارائھ درخواست در محل کار در طرح  توان میدھد. اعضای خانواده تحت حمایت نیز  می 

ی بیمھ )انجمن بیمھ سلامت ژاپن، انجمن ھای بیمھ سلامت ھاشرکت بیمھ سلامت شرکت کنند. 

آنھا از طریق محل کار   بیمھ سلامت و اعضای خانواده تحت حمایت  متقاضیان  برای  و...( 

. کارفرما و افراد ذینفع ھر طرف نیمی از حق بیمھ کنندمی متقاضی، کارت بیمھ سلامت صادر  

بیمھ پرداخت    کنندمی اجتماعی را پرداخت   کھ این مبلغ از حقوق کسر و ماھانھ بھ سازمان 

نامھ، فرد فقط بین  شودمی  بیمھ  با این  درمانی را پرداخت   ھایھزینھدرصد از    ۳۰تا    ۱۰. 

 .کندمی 

 

 . بیمه سلامت ملی ۲

 
را خود در اداره شھرداری    نامثبتدر رابطھ با بیمھ سلامت ملی، شخص مربوطھ مراحل  

انجام   ماھانھ   دھدمی محلی  قبوض  روی  شده  مشخص  تاریخ  پایان  از  قبل  را  بیمھ  اقساط  و 

. میزان حق بیمھ با توجھ بھ درآمد خانواده و تعداد اعضای خانواده شرکت کننده  کندمی پرداخت  

. افرادی کھ کارت اقامت دارند و در محل کار خود بیمھ سلامت ندارند،  شودمیدر بیمھ تعیین 

 موظف بھ عضویت در طرح ملی بیمھ سلامت ھستند. 

 

تا سن مشخصی  با ارائھ "گواھی مراقبت بھداشتی نوزاد" کھ طی آن نوزادان و کودکان 

توسط شھرداری محلی )سن تعیین شده با توجھ بھ شھرداری متفاوت است( با این گواھینامھ 

، بطوریکھ شھرداری محلی ھمانند "بیمھ سلامت" و "بیمھ سلامت ملی" اجرای  شوندمی بیمھ  

درصد ھزینھ درمان کودکان را پرداخت    ۳۰تا    ۲۰، و فرد در آن فقط    گیردمی آن را برعھده 

. این حمایت مالی در بسیاری از موارد بھ معنای  شودمی و بقیھ توسط بیمھ پرداخت     کندمی 

درمانی کودکان است. برای دریافت "گواھی مراقبت بھداشتی نوزاد"    ھایھزینھجبران کامل  

 .نماییدتوانید در اداره شھرداری کھ محل اقامت کودک در آن ثبت شده است اقدام می 
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 . سیستم کمک هزینه درمانهای پزشکی پر هزینه ۳

 
از میزان مشخصی    ھاخانھ درمانی شما طی یک ماه در درمانگاھھا و دارو  ھایھزینھاگر  

پزشکی پر ھزینھ" مبلغ اضافی پرداختی را برای شما    ھایھزینھ فراتر رفت، "سیستم کمک  

. حد اکثر ھزینھ با در نظر گرفتن سن و میزان درآمد متفاوت است. برای اطلاعات کندمی جبران  

بیشتر در این خصوص لطفا  از سازمان بیمھ ذکر شده بر روی کارت بیمھ سلامت )یا کارت 

 .نماییدبیمھ سلامت ملی( یا اداره شھرداری محلی خود سؤال 

 

  های هزینه . طرح مشترک سیستم کمک هزینه درمانهای پزشکی پر هزینه و جبران  ۴

 پرستاری و مراقبت های طولانی مدت  

 
بیمھ سلامت بطور مثال در طول یک سال از ماه   اگر اعضای خانواده شرکت کننده در 

پزشکی و پرستاری را متحمل شده باشند، "طرح    ھایھزینھ  آگوست )بیش از میزان مشخصی(

پرستاری پر ھزینھ"، مبلغ اضافی را    ھایھزینھدرمانی پر ھزینھ و    ھایھزینھمشترک کمک  

آنھا   بار ماھیانھ   ھایھزینھ . اگرچھ سیستم کمک  گرداندبرمی بھ  پر ھزینھ پزشکی بھ کاھش 

  ھای ھزینھپزشکی پر ھزینھ و    ھایھزینھولی طرح مشترک سیستم کمک    کندمی خانواده کمک  

پرستاری پر ھزینھ وضعیت خانواده را بھ صورت سالانھ کنترل میکند و مبلغی را بر این  

. برای کسب اطلاعات بیشتر، لطفا  با سازمان ندکمی اساس برای جبران این مسئلھ پرداخت  

 بیمھ سلامت خود تماس بگیرید.

 

 پزشکی  هایهزینه . کسر ۵

 

اش وابستھ بھ  ھای پزشکی فرد مورد نظر و اعضای خانواده ھمچنین، اگر مجموع ھزینھ

  ۲٪ درآمد در صورتی کھ کل درآمد از  ۵ین یا    ۱۰۰۰۰۰منابع مادی یکسان از حد معینی )

پزشکی   ھایھزینھ تواند در صورت ارائھ گواھی  میلیون ین تجاوز نکند( بیشتر شود، خانواده می 

و بھ این "کسر    شودمی ھنگام ارائھ اظھارنامھ مالیاتی سالیانھ، قسمتی از مالیات از او کسر  

. برای اطلاعات بیشتر، لطفا  با مرکز کمک بھ پناھندگان تماس شودمی ھزینھ پزشکی" گفتھ  

 بگیرید. 
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 بیمه مراقبت های پرستاری عمومی   ۴-۵

 
مندی از حمایت  با بھره  دھدمیبیمھ مراقبت پرستاری سیستمی است کھ بھ سالمندان اجازه  

بھ مراقبت ھای  نیاز  ھمھ اعضای جامعھ و خدمات ضروری ارائھ شده توسط منطقھ ھنگام 

بالای   افراد  باشند.  داشتھ  پایداری  بیمھ مراقبت    ۴۰پرستاری، حتی الإمکان زندگی  سال در 

)میزان اقساط بیمھ  کنندمی و اقساط بیمھ ماھانھ مشخصی را پرداخت   کنندمی  نامثبتپرستاری 

بھ درآمد شخص محاسبھ   توجھ  مالیات شودمی با  اقساط و  این  مالی (.  منبع  بھ عنوان یک  ھا 

در   شودمی استفاده   کھ  کند  مھیا  امکانات را  این  پرستاری  ھای  مراقبت  بیمھ  در  افراد  بھ  تا 

 صورت نیاز از خدمات مختلف مراقبت ھای پرستاری با پرداخت جزئی بھرمند شوند.

 

 در بیمه مراقبت پرستاری  نامثبت . ۱

 

سال    6۵( افراد بالای  ۱)  عبارتند از :  کنندمی   نامثبتافرادی کھ در بیمھ مراقبت پرستاری  

سال    6۵(. افراد بالای  ۲سال دارای بیمھ سلامت )رده    6۴تا    ۴۰( افراد بین  ۲( و )۱)رده  

نیاز بھ توجیھ علت از خدمات پرستاری و مراقبت بھره می  نیاز بدون  مند  توانند در صورت 

ند در صورت نیاز بھ مراقبت پرستاری یا کمک بھ توانمی سال    6۴تا    ۴۰شوند.  افراد بین  

)  ھایبیماریدلیل   با سن  التھاب مفصل   ھایبیماریمرتبط  یا  مانند سرطان مزمن  مشخص( 

 ھای ھزینھ روماتیسمی ، خدمات پرستاری محلی را دریافت کنند و در این صورت فقط بخشی از  

 . کنندمی ت درخواستی فعلی را پرداخ

 

سالگی "کارت بیمھ مراقبت پرستاری" را    6۵افراد مسن یک ماه قبل از رسیدن بھ سن  

سال پس از تایید نیاز بھ مراقبت پرستاری "کارت بیمھ   6۴تا    ۴۰. افراد بین  کنندمی دریافت  

. ھنگام دریافت خدمات مراقبت پرستاری بھ این کارت نیاز  کنندمی مراقبت پرستاری" دریافت 

 خواھید داشت، بنابراین لطفا  آن را در مکانی امن نگھداری کنید. 

 

 های درخواست برای خدمات پرستاری های مشاوره و مکان . بخش ۲

 

برای دریافت خدمات پرستاری، باید از مرکز مشاوره سالمندان محلی )مرکز حمایت عمومی  

محلی( یا بخش بیمھ مراقبت پرستاری اداره شھرداری محلی خود درخواست مشاوره یا مراحل  

د توسط شخص متقاضی  توان می و امور مشاوره    ھادرخواست مقتضی جھت اقدام را انجام نمایید.  

با استناد بر اساس گواھی پزشک و    ھادرخواست یا یکی از اعضای خانواده اش ارسال شود.  

، سپس در مورد میزان مراقبت و شودمی بازرسی و کنترل در منزل شخص متقاضی بررسی 

شود. نتیجھ کمک پرستاری مورد نیاز متقاضی )سطح نیاز مراقبت پرستاری( تصمیم گیری می 

نھایی معمولا  ظرف   روز پس از ارسال درخواست اطلاع رسانی    ۳۰درخواست و تصمیم 
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د در یک ماه دریافت کند با توجھ بھ  توان می . نوع و میزان خدمات پرستاری کھ فرد  شودمی 

 . شودمیسطح نیازھای مراقبت پرستاری شخصی او تعیین 

 

 ی" مراکز مراقبت خدمات"و   "ی خدمات خانگ". ۳

 

خدمات ارائھ شده توسط بیمھ مراقبت پرستاری بھ طور کلی بھ دو گروه "خدمات خانگی"   

 .شودمی " تقسیم مراقبتیمراکز و "خدمات 

مانند کمک در امورات خانگی، استحمام   « منزل  داخل بالینی  مراقبت »"خدمات خانگی" شامل 

و   منزل  در  توانبخشی  خارج»مراقبت و  منزل  ھای  قالب  «از  خدمات  در  و   ارائھ  روزانھ 

 و ذھاب است.  ایاب سرویسبا  یتوانبخش

 

رای افرادی است کھ در مراکز پرستاری پذیرفتھ شده اند. این " ب مراقبتیمراکز  "خدمات  

شوند: خدمات کمک در زندگی  خدمات با توجھ بھ نوع خدمات مورد نیاز بھ سھ نوع تقسیم می 

با  Tokuyoھای سالمندان )روزمره کھ عمدتا  در خانھ  ( ارائھ میشود، خدمات توانبخشی کھ 

ھای  ھای خود ارائھ میشود و عمدتا  در خانھ ھدف کمک بھ افراد برای بازگشت و زندگی در خانھ 

( ارائھ میشود. و خدمات بھ افراد نیازمند مراقبت ھای طولانی در مراکز  Rokenسالمندان )

 (. Ryoyogata Byoinمراقبت بھداشتی ) 

 

با فرد و اعضای خانواده  شوندمی متخصصان کمکھای پرستاری کھ مدیران مراقبت نامیده 

نظر مشورت   و میزان خدمات مورد  نوع  در مورد  مراقبت    کنندمی او  برنامھ  یک  و سپس 

کھ نوع و دفعات خدماتی را کھ فرد دریافت خواھد کرد مشخص   کنندمی پرستاری دقیق تھیھ  

توانند مدیر مراقبت خود را انتخاب کنند و در صورت  ھای آنھا می . متقاضیان و خانوادهکندمی 

توانند آن را تغییر دھند. در صورتی کھ برنامھ مراقبتی متناسب با سبک زندگی فرد  نیاز می

مورد نظر نباشد یا مشکلاتی پیش بیاید، امکان تغییر آن نیز وجود دارد، بنابراین لطفا  موضوع 

ید در مورد انتخاب توان می میان بگذارید تا رضایت شما را جلب کند. شما    را با مدیر مراقبت در

یک مدیر مراقبت با بخش بیمھ تدارکات کمک پرستاری دفتر شھرداری محلی خود یا با مرکز 

 مشاوره سالمندان محلی خود مشورت کنید.
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 معاینات پزشکی و واکسیناسیون   ۵-۵

 
اوقات   گاھی  محلی  توان می افراد  ھای  شھرداری  توسط  شده  ارائھ  پزشکی  معاینات  از  ند 

برگزار   محدودی  مدت  برای  پزشکی  معاینات  این  شوند.  توصیھ    شودمی بھرمند  بنابراین   ،

شود بلافاصلھ پس از دریافت اطلاعیھ در مدت زمان مشخص شده معاینھ پزشکی را در  می 

 پزشکی مشخص شده انجام نمایید.  ھایسازمان یکی از 

 

ند واکسن ھایی را کھ توسط شھرداری ھای محلی بھ صورت رایگان ارائھ  توان می کودکان  

واگیردار    ھایبیماری، دریافت نمایند. ھدف این سیستم محافظت از کودکان در برابر  شودمی 

، بند الزام بھ ۱۹۹۴است. با این حال، پس از بازنگری قانون واکسیناسیون پیشگیرانھ در سال 

ند پس از اطمینان از وضعیت کودک خود  توان می واکسیناسیون حذف گردید، بنابراین والدین  

او را واکسینھ کنند یا خیر، اگر تصمیم بر واکسینھ کردن باشد   خواھندمیانتخاب کنند کھ آیا  

قبل از اقدام از این دو نکتھ مطمئن شوید کھ آیا ممکن است کودک شما نسبت بھ   لازم است

باشد یا اینکھ آیا او قبلا  ھمان واکسن را دریافت کرده باشد. شھرداری ھا  واکسن آلرژی داشتھ 

)واکسن سھ گانھ بیماری دیفتری، کزاز و سیاه سرفھ(، واکسن فلج اطفال، واکسن   DPTواکسن  

سل )فقط برای تست سل منفی(، سرخک، سرخجھ، آنسفالیت ژاپنی، آبلھ مرغان، پنوموکوک 

کنند و دریافت این واکسن ھا فقط در رده ھای سنی مشخص است. ( ارائھ می Hibو ھموفیلوس ) 

اطلاعیھ ای در مورد در دسترس بودن واکسن ھا از شھرداری محلی دریافت خواھید کرد، 

 .نماییدبنابراین لطفا  برای جزئیات بیشتر از اداره شھرداری محلی استعلام 

 

خدمات واکسیناسیون رایگان و غیر رایگان برای بزرگسالان نیز ارائھ داده میشود. برای  

 اطلاعات بیشتر، لطفا  با مرکز بھداشت عمومی محلی خود تماس بگیرید.
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 پزشکی نباشید  هایهزینه زمانی که قادر به پرداخت   ۶-۵

 

درمانی   ھایھزینھاگر یک بیماری طولانی مدت یا صعب العلاج دارید و قادر بھ پرداخت  

ید آن را با یک مددکار اجتماعی در دفتر مشاوره درمانی بیمارستان در توان می خود نیستید،  

پزشکی پر ھزینھ" وجود دارد کھ بھ شما   ھایھزینھمیان بگذارید. ھمچنین یک سیستم وام "

پزشکی پر ھزینھ خود را برای حدود دو ماه وام بگیرید    ھایھزینھمبلغی معادل    دھدمی امکان  

این   با مشکلات موقتی    رگرداندهب بھ شما    ھاھزینھتا  پرداخت  اما در  دارید  شود. اگر درآمد 

دھد،  مواجھ ھستید، ھیئت رفاه اجتماعی محلی شما یک طرح وام استعلاجی با بھره کم ارائھ می 

ھا، افرادی کھ در صورت نیاز جزئیات را جویا شوید. در برخی از شھرداری   بنابراین لطفا  

اوقات می  بیمھ سلامت ملی ھستند، گاھی  برای مشترک طرح  تخفیف )یا معافیت(  توانند از 

شود جزئیات را از مند شوند، بنابراین توصیھ می درمانی بھره  ھایھزینھھای شخصی پرداخت 

 دفتر شھرداری محلی استعلام کنید. 

 

زندگی ھستند ارائھ    ھایھزینھ پزشکی نیز برای افرادی کھ واجد شرایط کمک    ھایکمک 

صعب العلاج" نامعلوم با علت ناشناختھ کھ درمان خاصی   ھایبیماری میشود. در خصوص "

عمومی بصورت کلی یا   ھایھزینھدرمانی را بعنوان    ھایھزینھبرای آنھا وجود ندارد، دولت  

پوشش   ب   دھد می جزئی  امر  بھ عنوان    ۳۴۸رای  این  دولت  توسط  کھ  با   ھایبیماریبیماری 

  انجام   (۲۰۲۵  مطابق با قانون مصوب آوریل)پزشکی بالا تشخیص داده شده است    ھایھزینھ

شود. اولین قدم این ھا در مراکز بھداشت عمومی و سایر مراکز پذیرفتھ می . درخواست شودمی 

است کھ در صورت نیاز با پزشک مشورت کنید. در صورت ابتلا بھ یک بیماری مسری،  

ھای زیادی در دسترس است، بنابراین در اسرع وقت با یک مرکز بھداشت ھا و کمک آزمایش

 عمومی مشورت کنید. 
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 هنگامی که از استرس رنج می برید   ۷-۵

 

 متفاوت   فرهنگ. اضطراب ناشی از زندگی در یک ۱

 
ژاپن بھ برخی از مقیمان طولانی مدت بھ دلیل تغییرات محیطی و انتقال برای زندگی در    

دلیل عواملی از جملھ تفاوت در جامعھ، فرھنگ و زبان با مشکلاتی در سازگاری جسمی و ذھنی 

د منجر بھ توانمی   شودمی . غفلت از عواملی کھ سبب اضطراب و استرس روانی  شوندمی مواجھ  

د منجر بھ توانمی اختلالات روانی جدی شود. مصرف بیش از حد مشروبات الکلی یا داروھا نیز 

 اختلالات روحی و روانی شود.

 

 . در صورت افزایش استرس باید به پزشک متخصص مراجعه کنید ۲

 
توصیھ می کنیم در صورتی کھ بیش از سھ شب متوالی دچار اختلال خواب ھستید با پزشک  

ید از مراکز بھداشت عمومی کھ دارای مشاوران سلامت روان  توان می مشورت کنید و ھمچنین 

ھستند مشاوره بگیرید. اگر پزشک بھ شما دستور درمان سرپایی یا بستری شدن در بیمارستان 

باید بھ توصیھ او عمل کنید و در اسرع وقت تحت درمان قرار   برای درمان را داده است، 

 بگیرید. 

 

بھ صورت داوطلبانھ کھ بر اساس  بیمارستان وجود دارد: پذیرش  بھ  دو راه برای ورود 

و پذیرش برای مراقبت ھای پزشکی پس از تشخیص    پذیردمی رضایت فرد مورد نظر انجام  

پزشک در مورد لزوم درمان و مراقبتھای درمانی کھ در این صورت رضایت سرپرست بیمار  

د بھ خود یا دیگران توان می . در مواردی کھ بیمار  شودمی برای بستری شدن در بیمارستان گرفتھ  

آسیب برساند، روش دیگری نیز برای بستری اجباری وجود دارد کھ پس از معاینھ حداقل دو  

روانپزشک از بین پزشکان مشخص، بیمار تحت نظر استاندار بھ اجبار در بیمارستان بستری  

. شودمی درمانی توسط دولت پرداخت    ھاینھھزی . در صورت بستری شدن اجباری  شودمی 

می  پوشش  را  روانی  درمانھای  سلامت،  می بیمھ  بیماران  اما  از  دھد،  این  بر  علاوه  توانند 

ھای پزشکی ناشی از درمان خارجی را  ھای دیگری کھ طی آن دولت بخشی از ھزینھسیستم 

بھ طرح بیمھ سلامت ملی در خصوص    توانمی مند شوند. از این سیستمھا  بھره   کندمی پرداخت  

ھای درمانی پرھزینھ و طرح کمک ھزینھ درمانی برای افراد دارای معلولیت ذھنی کھ ھزینھ

ماه از اولین معاینھ    6شود، اشاره کرد. افرادی کھ بیش از  توسط شھرداریھای محلی اجرا می 

ای روانی اقدام کنند ند برای دریافت گواھی مراقبت ھتوانمی ،  دھندمی بھ معاینات پزشکی ادامھ  

تا در صورت قبول درخواست و صادر شدن این گواھی دریافت مزیتھایی مانند کاھش مالیات 

بھ توانبخشی اجتماعی وجود  و غیره امکانپذیر شود. ھمچنین امکانات آموزشی برای کمک 

اع  دارد. لطفا  در صورت نیاز با پزشک یا  درمانگاه خود مشورت کنید. در مورد درمان انو

مختلف اعتیاد )مانند اعتیاد بھ الکل یا مواد مخدر(، لطفا  با مرکز بھداشت و مراقبت ھای روانی 

 یا درمانگاه مشورت کنید. 
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 امکانات آموزشی و کمکی برای کودکان دارای معلولیت در منزل   ۸-۵

 
مشاوره برای کودکان و افراد با نیازھای ویژه در دفتر مراقبت یا بخش شھرداری محلی  

تعلق  شودمی انجام   والدینی  بھ  پروری  فرزند  ویژه  ھای  یارانھ  دارای   گیردمی .  کودکان  کھ 

سال با مشکلات    ۲۰)شامل کودکان زیر    کنندمیمعلولیت ذھنی یا جسمی را در خانھ بزرگ  

روانی یا جسمی کھ گواھی پزشکی دارند(. میزان این یارانھ ھا با توجھ بھ سطح ناتوانی متفاوت 

است. اگر سطح ناتوانی شدید باشد، مزایای مراقبت از کودکان با معلولیت بھ طور جداگانھ بھ  

. اما شرایطی در خصوص میزان درآمد پدر یا مادر در رابطھ با این یارانھ  شودمی کودک ارائھ  

 ھا وجود دارد. 

 

ھمچنین مراکز آموزشی و توانبخشی وجود دارد کھ بر ارائھ مراقبت ھای درمانی و مراقبت 

و آموزش کودکان دارای معلولیت تمرکز دارد. علاوه بر این نیز مراکزی در سراسر کشور  

وجود دارد کھ از کودکان دارای ناتوانی جسمی یا ذھنی شدید، کودکان ناشنوا، لال و نابینا و  

 . کندمی ی معلولیتھای ناشی از مشکلات رشد مراقبت کودکان دارا

 

در صورت نیاز بھ مراقبت در زندگی روزمره ھمچنین سیستمی برای اعزام دستیاران کمک  

خانگی بھ منازل، مراقبت ھای کوتاه مدت و ھمچنین کمک و ارائھ وسایل کمکی وجود دارد.  

جھت استعلام برای توضیحات بیشتر در این خصوص و ارسال درخواست بھ اداره شھرداری  

 .نمایید راجعھ یا دفاتر رفاه اجتماعی م

 

ند برای دریافت گواھی معلولیت جسمی، افراد دارای  توان می افراد دارای معلولیت جسمی  

ناتوانی  با دریافت گواھی  ناتوانی ذھنی و افراد دارای معلولیت عقلی  معلولیت ذھنی گواھی 

را از اداره شھرداری جویا   ھاگواھی عقلی اقدام کنند. لطفا  نحوه درخواست ھر یک از این  

یا معافیت مالیاتی، کسر   نقل    ھایھزینھشوید. این گواھینامھ ھا خدماتی مانند کاھش  حمل و 

. خدمات قابل استفاده با توجھ بھ شھرداری  دھدمی عمومی و غیره را در اختیار دارنده خود قرار  

این  در  حتما   درخواست  ھنگام  لطفا   بنابراین  است،  متفاوت  گواھی  رده  و  نوع  و  مربوطھ 

 . نماییدرداری مشاوره خصوص با اداره شھ
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 بارداری و زایمان   ۹-۵

 

 . دفترچه سلامت مادر و نوزاد را پس از تایید بارداری دریافت کنید ۱

 

فرم   تا  کنید  اداره شھرداری محلی خود مراجعھ  بھ  توسط پزشک،  بارداری  تایید  از  پس 

نام بارداری را پر کنید کھ نام، تاریخ مورد انتظار تولد، نام بیمارستان و سایر اطلاعات ثبت

مادر و نوزاد(   نامثبتو یک دفترچھ سلامت مادر و نوزاد )پرونده    دھدمی مربوطھ را نشان  

دریافت کنید. کارت آزمایشات و مراقبتھای درمانی زنان باردار خود را ھمزمان با دفترچھ  

دریافت کنید. اگرچھ ھزینھ معاینات پزشکی زنان باردار بھ عھده شخص متقاضی است، اما  

پزشکی مشخص شده بھ  ھایسازماننشان دادن کارت معاینھ پزشکی ھنگام انجام معاینات در 

. این اقدامات برای سلامت مادر و نوزاد  دھدمی مالی دولتی را    ھایکمک شما امکان دریافت  

ترل سلامت نوزاد پس از تولد ضروری است و ھمچنین این امر بھ  در دوران بارداری و کن 

کھ معاینات و واکسیناسیون ھای پزشکی رایگان را )در   دھدمیمادر و نوزادش این امکان را 

 اداره شھرداری یا مرکز بھداشت عمومی محلی( دریافت کنند.

 

 . معاینات پزشکی دوره ای ۲

 

شما باید بھ دستورات پزشک عمل کنید و تمام تلاش خود را بکنید تا شما و نوزاد تان سالم 

باشید و زایمان بدون نگرانی داشتھ باشید. اگر نگران امری در این خصوص ھستید، لطفا  از  

 مشورت با پزشک یا درمانگاه عمومی خود دریغ نکنید.

 

 از کودک  نگهداری . مرخصی زایمان و ۳

 

در   آنھا    ھاشرکت زنان شاغل  مشابھ  بگیرند. توان می و  زایمان مرخصی  از  بعد  و  قبل   ند 

کنند، مایل بھ تعطیل سال مراقبت می   ۱ھمچنین اگر مادر یا پدری کھ از فرزند  اصولا  زیر  

توانند درخواستی بھ منظور تعطیلی  کار کردن کار برای نگھداری از کودک باشند، ھر کدام می 

سال )برای مادران، این مدت با احتساب مرخصی    ۱برای نگھداری از کودک، حداکثر بھ مدت  

سالھ مراقبت   ۳زایمان است( بھ کارفرمای خود ارائھ دھند. والدینی کھ از فرزندان حداکثر  

 6توانند از "سیستم ساعات کاری کوتاه" کھ ساعات کاری روزانھ را اصولا  بھ کنند نیز می می 

فرزندی داشتھ باشند کھ ھنوز سوم  ۱اگر دھد استفاده کنند. ھمچنین این والدین ساعت تقلیل می 

روز مرخصی، و اگر دو فرزند و بیشتر از آن داشتھ  ۵دبستان را تمام نکرده است، سالانھ از 

اما توجھ داشتھ   مند شوند.توانند بھرهروز "مرخصی  مراقبت از کودک" می   ۱۰باشند سالانھ از  

خدام کمتر از باشید کھ این برنامھ ھا برای والدینی کھ ھنوز در کارنامھ ی کاری خود مدت است 
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یک سال دارند، قابل اجرا نیست. لطفا  در صورت نیاز بھ توضیحات بیشتر از دفتر پرسنل یا  

 بخش امور کار شرکت خود استعلام بگیرید. 

 

 . زمانی که نوزاد به دنیا می آید ۴

 

روز پس از تولد بھ اداره شھرداری محل ارائھ شود.   ۱۴"گواھی تولد" نوزاد باید ظرف  

مشخص شده )مانند مراکز    ھایسازمانید با ارسال "اطلاعیھ تولد" کودک بھ  توان میھمچنین  

 شوید.  مندبھره بھداشت عمومی( از خدمات ویزیت پرستاران بھداشت عمومی 

 

شما باید دستورالعمل ھای پزشک خود را دنبال کنید و بھ طور منظم معاینات پزشکی لازم 

ذ واکسنھای ضروری اقدام کنید. لطفا  از مرکز بھداشت عمومی در  را انجام داده و برای اخ 

انجام معاینات پزشکی و واکسیناسیون   بگیرید. ھنگام  تاریخھای دقیق و غیره استعلام  مورد 

 دوره ای، حتما  دفترچھ سلامت مادر و نوزاد را ھمراه داشتھ باشید.

 

 . اگر وزن کودک کمتر از حد متوسط باشد ۵

 

از   )کمتر  تولد  ھنگام  کم  وزن  با  در    ۲۵۰۰کودکان  محلی  بھداشت  مرکز  بھ  باید  گرم( 

شوند. در صورتی کھ وزن نوزاد در بدو تولد    نامثبت کھ نوزاد در آن متولد شده است    ایمنطقھ

گرم باشد و پزشک ارائھ مراقبت ھای پزشکی بھ او را ضروری بداند و نوزاد    ۲۰۰۰کمتر از  

بھ درآمد ممکن است از  توجھ  با  نوزاد  بستری شود، سرپرست  بیمارستان مشخص شده  در 

 پزشکی و پرستاری بھ طور جزئی یا کلی معاف شود.  ھایھزینھ

 

 . دفترچه سلامت مادر و نوزاد ۶

 

مطمئن شوید کھ از دفترچھ سلامت مادر و نوزاد برای تمام اقدامات مربوط بھ کودکان،  

. دفترچھ را تا کنیدمی معاینات پزشکی، واکسیناسیون، درمان بیماری ھا و موارد دیگر استفاده  

واجد شرایط  آن سن  در  دارید زیرا  نگھ  برسد  دبیرستان  بھ سن راھنمایی/  نوزاد  کھ  زمانی 

 دریافت واکسن خواھد بود.
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 . مبلغ مقطوع برای زایمان و مراقبت از کودک ۷

 

و فرد مورد نظر    شودمی بیمھ درمانی بر خلاف بیماری ھا شامل بارداری و زایمان طبیعی ن 

تا    ۵۰۰۰۰۰را بپردازد. ھزینھ متوسط زایمان طبیعی در بیمارستان حدود     ھاھزینھباید تمام  

ین است. با این حال، اگر مشترک یا وابستھ بھ شخص مشترک در بیمھ سلامت یا   6۰۰۰۰۰

بیمھ سلامت ملی ھستید، اگر فرزند شما چھار ماه یا بیشتر پس از شروع بارداری بھ دنیا بیاید،  

ین بعنوان مبلغ مقطوع برای مراقبت از زایمان و مراقبت از    ۵۰۰۰۰۰توانید مبلغی معادل  می 

کودک دریافت کنید. ھمچنین اگر بعد از ھشتاد و پنجمین روز بارداری سقط جنین یا مرده زایی 

 ید این مقدار را دریافت کنید. توان ی م، ایدداشتھ 

 

ند برای درخواست جھت دریافت  توان می زنان باردار شرکت کننده در طرح بیمھ سلامت ملی  

مبلغ فوق برای زایمان و مراقبت از کودک بھ اداره شھرداری محلی مراجعھ کنند و کسانی کھ 

ند  توان می در بیمھ سلامت در محل کار خود مشارکت دارند و یا وابستھ بھ فرد بیمھ شده ھستند 

از طریق محل کار درخواست ارائھ دھند. ھمچنین یک برنامھ پرداخت مستقیم وجود دارد کھ  

ند درخواست دھند و مبلغ را از طرف زن باردار دریافت  توان می پزشکی    ھایسازمان در آن  

، بنابراین نیازی  شودمی کنند. مبلغ از سازمان بیمھ بھ طور مستقیم بھ سازمان درمانی واریز  

 ھنگام خروج از بیمارستان نیست. ھاھزینھ بھ پرداخت کل 

 

 زایمان  هایهزینه . در صورت مشکل بودن پرداخت ۸

 

سیستم بستری شدن در بیمارستان وجود دارد کھ بھ افراد کم درآمدی کھ برای زایمان نیاز  

وارد بیمارستان ھای تعیین شده شوند. افرادی    دھدمی بھ بستری شدن در بیمارستان دارند، اجازه  

 .کنندمی زایمان نیز دریافت  ھایکمک ، کنندمی کھ کمک معیشت دریافت  

 

 . بارداری برنامه ریزی شده بهترین گزینه است ۹

 

امر شادی  یک  در یک کشور خارجی  زایمان  و  یک  بارداری  و در عین حال  است  آور 

موقعیت عالی نھ تنھا برای مادر، بلکھ برای ھمھ اعضای خانواده مقیمان طولانی مدت است.  

زایمان باشند،   ھایھزینھاما اگر خانواده مایل بھ این بارداری نباشند یا نگران نحوه پرداخت  

آنوقت نگرانی بسیار زیاد خواھد بود. لذا بارداری برنامھ ریزی شده بھترین گزینھ خواھد بود. 

ید  توان میزوجین باید بدون توسل بھ سقط جنین یا جراحی عقیم سازی باھم ھمکاری کنند. شما 

در مورد بارداری و وراثت در مراکز بھداشت عمومی و در بخش ھا و کلینیک ھای زنان و 

زایمان )پزشکان مشخص شده در قانون حمایت از زایمان( در مورد سقط جنین و جراحی عقیم 

سازی )مردان باید بھ بخش ھا یا کلینیک ھای اورولوژی مراجعھ کنند(. لطفا  از قبل با بخش 
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 یا کلینیک مورد نظر تماس بگیرید تا ھزینھ و زمان انجام مشاوره تایید شود.

 

قانون حمایت از مادران، سقط جنین را قبل از اتمام ھفتھ بیست و دوم بارداری بھ منظور 

از آن اجتناب کرد، مجاز می داند، اما باید تا  توانمی محافظت از مادر یا بھ دلایل دیگری کھ ن 

ھا برای زندگی زن  ھا خودداری کرد زیرا خطر اینگونھ عمل حد امکان از انجام این گونھ عمل 

جدی است. و ممکن است باعث عقیم شدن و مشکلات دیگری بخصوص در زنان جوان شود.  

 .دھدمیعلاوه بر این، بیمھ سلامت اصولا  سقط جنین را پوشش ن 

 

 * در برخی از مناطق مراکز مراقبت درمانی در کنار اداره رفاه اجتماعی قرار دارند . 
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 نظام آموزشی   ۶فصل 

 سیستم آموزشی در ژاپن   ۱-۶

 

 6سیستم آموزشی در ژاپن شامل شش سال آموزش اجباری در مدرسھ ابتدایی از سن  

سالگی است. علاوه بر آن، سھ سال   ۱۲سالگی و سھ سال در مدرسھ راھنمایی از سن 

در دبیرستان )یا چھار سال در سیستم نیمھ وقت( و چھار سال در دانشگاه است. سال 

و در مارس سال بعد    شودمی تحصیلی در تمامی این مقاطع آموزشی از ماه آوریل آغاز  

 .رسدمیبھ پایان 

 

بین   دبستانی )برای کودکان  پیش  بھ    ۵تا    ۳ھمچنین مھدکودک ھا و کلاسھای  سال( 

عنوان مرحلھ قبل از ورود بھ مدرسھ در دسترس ھمگان است و اولیای کودکان را کھ 

بھ دلایل مختلفی ھمچون کار یا بیماری قادر بھ مراقبت از کودک خود نیستند در این  

. علاوه بر این، مدارس شبانھ برای کودکانی کھ با وجود رسیدن بھ کنندمیامر یاری  

. مراحل آموزشی پس از مراحل شودمیند ارائھ  اھ سن آموزش الزامی بھ مدرسھ نرفت 

فنی   مدارس  عالی،  فنی  ھای  دانشکده  ھا،  دانشگاه  متوسطھ،  مدارس  شامل  الزامی 

کوچک    ایحرفھ  ھای  دانشکده  از  شودمی و  پس  تحصیل  ادامھ  بھ  مایل  کھ  افرادی   .

ی عالی فوق لیسانس  ند در مقطع آموزشھاتوانمی تحصیلی از دانشگاه ھستند نیز  الفارغ 

 کنند.  نامثبت

 

بھ کار در روز و مطالعھ در شب ھستند   مایل  نیمھ وقت   ھایدوره برای کسانی کھ 

دانشگاھی شبانھ، و دانشگاه ھای آموزش از راه دور مانند دانشگاه   ھایدوره دبیرستان،  

مراکز  این  درباره  بیشتر  از جزئیات  اطلاع  برای  است.  دیده شده  تدارک  آزاد ژاپن 

 . نماییدآموزشی، لطفا  بھ صفحات مربوط بھ آنھا در این راھنما مراجعھ 
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 مراحل پیوستن به مدارس ابتدایی / راهنمایی یا انتقال به مدارس جدید   ۲-۶

 

سال بھ مدرسھ ابتدایی   6کودکان در ماه آوریل پس از ششمین سالگرد تولد خود بھ مدت  

. فرزندان اشخاص دارای اقامت  کنندمی سال دوره راھنمایی را طی    ۳می روند و پس از آن  

تمایل   صورت  در  تکمیلی  حمایت  مشمول  و  مدت  و توان می طولانی  ابتدایی  مدارس  در  ند 

راھنمایی دولتی تحصیل کنند، بنابراین لطفا  با شورای آموزش شھرداری محلی خود در این  

اند  سالی کھ دوره آموزش اجباری خود را تکمیل نکرده   ۱6خصوص مشورت کنید. افراد بالای  

کنند، بنابراین لطفا  در صورت نیاز با شورای  نامثبتند در مدارس راھنمایی شبانھ  توان مینیز 

 آموزش شھرداری محلی مشورت کنید.
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 پیوستن به مهدکودک ها و کلاسهای پیش دبستانی   ۳-۶

 

سالھ در مھدکودک ھا، پیش دبستان ھا و یا مراکز نگھداری   ۵تا    ۳کودکان    نامثبتھزینھ  

 . باشدمی معتبر کودکان رایگان 

 

 . مهدکودک ۱

 

مھدکودک ھا مراکز روزانھ برای مراقبت از کودکانی ھستند کھ والدین آنھا بھ دلیل کار یا 

ھفتھ پس از تولد تا   ۸ند در خانھ از آنھا مراقبت کنند. مھدکودک ھا معمولا از توان میبیماری ن 

، اما برخی مھدکودک ھا ھستند کھ کودکان زیر یک کنندمی ورود بھ دبستان از کودکان مراقبت  

نمی  را  کھ  سال  کسانی  انتظار  ھای  لیست  معمولا  در    خواھندمی پذیرند.  را  خود  فرزندان 

کنند طولانی است، اما در مواقع بسیار ضروری یا اضطراری کودکان   نامثبتمھدکودک ھا  

، بنابراین  شودمی در مھدکودک انجام    نامثبت. مصاحبھ پس از قبول درخواست  شوندمی پذیرفتھ  

قبل   شودمیتوصیھ   از  ندارند،  اطمینان  ژاپنی  زبان  بھ  خود  مکالمھ ی  از سطح  کھ  کسانی 

بپرسند بررسی کنند و از افرادی کھ قبلا  این تجربھ را گذرانده اند   خواھندمی سوالاتی را کھ  

کودک توسط والدین محترم برای استفاده کودک در مھد   لازم استسوال کنند. ھمچنین وسایلی کھ  

 مھیا شود بھ اطلاع خواھد رسید.

 

 ( ساعت ۱)

ساعات کاری بستھ بھ مھد کودک متفاوت است، اما معمولا  در روزھای کاری از  

بعد  ۱۲:۳۰صبح تا  ۰۸:۳۰بعد از ظھر و شنبھ ھا از ساعت  ۵صبح تا  ۰۸:۳۰ساعت 

از ظھر است )مھدکودک ھا در روزھای یکشنبھ و تعطیلات رسمی تعطیل ھستند(. لطفا  

بعد    ۵صبح یا بعد از ساعت    ۰۸:۳۰در صورت نیاز بھ مراقبت از کودک قبل از ساعت  

 .نماییداز ظھر )خارج از ساعات اداری( درخواست خود را بھ مھد کودک ارسال 

 

 ھاھزینھ( ۲)

سالگی از اول ماه آوریل پس از    ۳دوره استفاده رایگان برای کودکان در رده سنی  

مواد غذایی و    ھایھزینھ سالگی تا قبل از ورود بھ دبستان است. مسئولیت    ۳جشن تولد  

. البتھ ، بستھ بھ  باشدمی ایاب و ذھاب در این مرحلھ بھ عھده ی والدین کودک   ھایھزینھ

جھت  اضافی  ھزینھ  پرداخت  از  است  ممکن  فرزندان،  تعداد  و  سالانھ  درآمد  میزان 

دسرھای غذایی ) شیرینی، تنقلات و ...( معاف باشید. ھزینھ استفاده از این مراکز برای 

 ایگان است.ر یاتمعاف از مالساکن  یھا ی خانوادهسال، برا ۲تا  ۰کودکان 
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 ( درخواست برای پذیرش ۳)

کنید، باید درخواستی را بھ بخش  نامثبت فرزند خود را در مھد کودک   خواھیدمی اگر 

برای   کنید.  ارسال  خود  محلی  شھرداری  اداره  در  کودکان  از  مراقبت    نامثبتمسئول 

نیاز   معمولا اسنادی مانند "گزارش وضعیت فعلی خانواده" و "گواھی اشتغال بھ کار" 

با توجھ بھ شرایط و زمان درخواست متفاوت است،   باید ارائھ شود  است. مدارکی کھ 

اداره   کودکان  از  مراقبت  بخش  توضیحات  بھ  لازم  مدارک  تھیھ  از  قبل  لطفا   بنابراین 

 .نماییدشھرداری محلی خود دقت 

 

 ( زندگی روزمره در مھد کودک ۴)

او بر عھده والدین یا نمایندگان آنھاست.   تحویل گرفتنکودک بھ مھدکودک و    بردن

کھ در این ھفتھ کودک   شودمی ھفتھ نخست ورود بھ مھدکودک "ھفتھ سازگاری" نامیده  

تا   یابدمی ھر روز یک ساعت را در مھد کودک می گذراند و این مدت بھ تدریج افزایش  

بھ نام "دفترچھ  بھ زندگی مھد کودک عادت کند. والدین معمولا  یک دفترچھ مکاتبھ ای 

کنند کھ بھ وسیلھ آن اطلاعات مھمی بین مدرسھ و والدین مراقبت از کودک" دریافت می 

 شود. برای مراقبت بھتر از کودک در میان گذاشتھ می 

کودک  اگر با خواندن و نوشتن بھ زبان ژاپنی آشنایی ندارید، زمانی کھ فرزندتان را بھ مھد

آورید، در مورد مسائل مھمی مانند سلامتی کودک  سپارید یا او را بھ مھد کودک می می 

 و غیره با معلم صحبت کنید.

 

 . پیش دبستانی ۲

 
سالگی تا ورود بھ دبستان در آنھا تحصیل    ۳پیش دبستانی مدارسی ھستند کھ کودکان از سن  

ساعت در   ۴پیش دبستان ھا معمولا   درآموزش ستند. کھ معمولا دولتی یا خصوصی ھ کنندمی 

. زمان مشخصی  شودمی بعد از ظھر( انجام    ۱۴:۰۰صبح تا    ۰۹:۰۰روز است )مثلا  از ساعت  

پذیرش   و    ھایدرخواست برای  سپتامبر  بین  )معمولا   دارد  ھا وجود  دبستان  پیش  در  پذیرش 

نوامبر(، بنابراین ھرچھ زودتر از شورای آموزشی محلی یا مستقیما  از پیش دبستان مربوطھ  

 . نماییددر این خصوص سؤال 

 

ین در ماه(، اما    ۲۵۷۰۰ھزینھ استفاده از مدارس پیش دبستانی رایگان است )تا حد اکثر  

، ایاب و ذھاب، مناسبت و رویدادھا ، مواد غذایی و غیره بر عھده والدین است. نامثبتھزینھ  

اضافی بابت   ھایھزینھالبتھ ، بستھ بھ درآمد سالانھ و تعداد فرزندان، ممکن است از پرداخت  

 دسرھای غذایی ) مخلفات، تنقلات و ...( معاف باشید.   
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کودک  نامثبت جھت   از  حمایت  جدید  سیستم  پوشش  تحت  کھ  دبستانھایی  پیش   یا   در 

فرزندپروری نیستند، ممکن است نیاز بھ ارائھ گواھینامھ معافیت از پرداخت و یا گواھینامھ 

ف شھرداری منطقھ خود باشید. علاوه بر این، ممکن است اداره شھرداری  از طرپرداخت  پس

سیستم یارانھ ای برای پیش دبستان ھای خصوصی داشتھ باشد، بنابراین لطفا  برای جزئیات 

 .نماییدبیشتر با اداره شھرداری منطقھ خود تماس حاصل 

 

 . مراکز معتبر نگهداری از کودکان  ۳

 

این مراکز نوع جدیدی از مراکز معتبر نگھداری از کودکان ھستند کھ وظایف مھدکودک و  

آنھا را    توانمیو    دھندمی پیش دبستان ھا را با ھم و با بھره گیری از مزایای ھر دو انجام  

مراکزی ھم برای آموزش و ھم مراقبت از کودکان توصیف کرد. ھر کودکی بدون توجھ بھ 

نھ    کنندمی اینکھ پدر و مادر ھر دو کار   کنند. این مراکز ھمچنین   نامثبتند در آن  توان مییا 

ھای مربوط بھ امور تربیتی و تامین پشتیبانی ھای مرتبط با امور تربیت فرزندان مانند مشاوره 

 دھند. مکان برای ملاقات والدین و فرزندان را ارائھ می
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 ادامه تحصیل در مقطع متوسطه  ۴-۶

 

 . آزمون های ورودی ۱

 

ورود بھ مقطع دبیرستان مستلزم این است کھ دانش آموز مقطع راھنمایی را بھ اتمام رسانده 

باشد یا اینکھ توانایی تحصیلی برابر یا بالاتر از حد لازم را داشتھ باشد و در آزمونھای ورودی 

ند  بھ مقطع دبیرستان قبول شده باشد. معمولا دانش آموزان دارای این شرایط دانش آموزانی ھست 

یا در آزمون ارزشیابی میزان    ۹کھ   پایان رسانده اند  بھ  سال تحصیلی را در کشور دیگری 

ند در توان می تحصیلات راھنمایی نمره قبولی کسب کرده باشند. افراد غیر ژاپنی در صورتی  

سال    ۱۵بھ مدرسھ ملحق شوند،    خواھندمی مارس سالی کھ    ۳۱این امتحان شرکت کنند کھ تا  

 یا بیشتر داشتھ باشند.  

 

در اکثر مدارس مقطع راھنمایی، پیش بینی مراحل مرتبط بھ آینده دانش آموز )مثلا  "ادامھ 

ھای سھ جانبھ میان معلم، دانش آموز و  تحصیل و انتخاب رشتھ یا کار"( طی انجام مشاوره 

والدین او با در نظر گرفتن خواستھ ھا، اھداف، توانایی تحصیلی دانش آموز و وضعیت اقتصادی  

آموزانی کھ تحصیلات مقطع راھنمایی خود را در  . دانششود می خانواده و موارد دیگر تعیین  

رسانده پایان  بھ  دیگری  گواھی  کشور  بھ  خود  آینده  رشتھ  انتخاب  ھنگام  است  ممکن  اند، 

 التحصیلی و گواھی عملکرد )لیست ریز نمرات یا کارنامھ( از آن مدرسھ نیاز داشتھ باشند. فارغ 

 

 تحصیلی  هایهزینه . شهریه و ۲

 

ی کھ درآمد آنھا از میزان مشخصی کمتر است، صرف نظر از اینکھ دانش آموز در یک  ھایخانواده 

کند.  آموزشی" دریافت  می  ھایھزینھکرده باشد، "کمک    نامثبتمدرسھ دبیرستان ملی، عمومی یا خصوصی  

. حداکثر  نماییدگواھی مالیات و فرم درخواست ارسال  لازم است آموزشی"  ھایھزینھبرای دریافت "کمک 

برای    ۲۷۰۰ین است )   ۹۹۰۰مبلغ کمک ھزینھ ماھانھ آموزش عالی برای دانش آموزان دبیرستان تمام وقت  

  ۹۹۰۰ین برای دانش آموزان دبیرستان دولتی از راه دور و    ۵۲۰دانش آموزان دبیرستان دولتی نیمھ وقت،  

ین برای دانش آموزان دبیرستان خصوصی نیمھ وقت/ از راه دور(. اما در صورتی کھ شھریھ کمتر از  

محدود بھ میزان شھریھ خواھد بود. از آنجایی کھ بار مالی    ھا ھزینھمبالغ ذکر شده فوق باشد، مبلغ این کمک  

درآمد کھ در  ھای کمآموزان خانواده س متوسطھ خصوصی زیاد است، برای دانشمربوط بھ شھریھ در مدار

یابد.  ھا متناسب با درآمد خانواده افزایش میکنند، میزان این کمک مدارس متوسطھ خصوصی تحصیل می

 .نماییدلطفا  برای اطلاع از نحوه درخواست افزایش کمک ھزینھ مستقیما  با مدرسھ تماس حاصل 
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 جدید  دبیرستانبه  . انتقال ۳

 

عنوان مثال بھ دلیل نقل مکان  خواھد بھ دبیرستان جدید منتقل شود، بھآموزی می اگر دانش

دیگر، لطفا  با معلم کلاس دانش آموز مشورت بھ عمل آید زیرا   ایمنطقھ دانش آموز بھ    خانواده 

 وضعیت از دبیرستانی بھ دبیرستان دیگر متفاوت است. 
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 هاکالج و ها  ادامه تحصیل در دانشگاه   ۵-۶

 

  ۳ساله یا    ۲  هایکالجو  ساله،    ۴اتباع خارجه در دانشگاه های    نامثبت   هایروش .  ۱

 ساله در ژاپن 

 

 ( ھنگام شرکت در امتحان بھ عنوان دانشجوی خارجی ۱)

 کنند.  الف( دانشگاه ھایی کھ فقط برای دانشجویان خارجی امتحان ورودی برگزار می 

و   خارجی  دانشجویان  برای  را  یکسانی  ورودی  امتحانات  کھ  ھایی  دانشگاه  ب( 

برگزار   ژاپنی  جداگانھ  کنندمی دانشجویان  را  خارجی  دانشجویان  امتحانات  اما   ،

 .کنندمی ارزیابی 

ج( دانشگاه ھایی کھ برای دانشجویان خارجی و ژاپنی امتحانات ورودی یکسانی  

 .کنندمی برگزار 

 

 بنابراین روش استفاده شده از روشھای فوق با توجھ بھ دانشگاه متفاوت است.  

 

ھمچنین دانشگاه ھایی وجود دارند کھ دانشجویان بین المللی را ملزم بھ شرکت در "آزمون 

دانشجویان خارجی ) برای  دانشگاه ژاپن  ژاپنی    (" وEJUورودی  زبان  مھارت  "آزمون  یا 

(JLPT ") خدمات تبادل آموزشی ژاپن، اداره آموزش بین المللی(. سیستم آزمونھای   کنندمی*(

در آن شرکت   خواھیدمی ورودی ممکن است سالانھ تغییر کند، بنابراین لطفا  با دانشگاھی کھ  

 .نماییدکنید مستقیما تماس حاصل کرده و از جزئیات اطمینان حاصل 

 

 انجمن خدمات تبادل آموزشی ژاپن، اداره آموزش بین المللی: *

 ۰۳-۵۴۵۴-۵۲۱۵بخش ارتقاء آموزش زبان ژاپنی، تلفن: 

 

 ( ھنگام فارغ التحصیلی از یک دبیرستان ژاپنی۲)

آموزان ژاپنی  آموز معمولا  در ھمان آزمون ورودی دانش  این صورت، دانش  در 

در دانشگاه ھای دولتی یا عمومی یا برخی از دانشگاه   نامثبتشرکت می نماید. برای  

در آزمون ملی ورودی کنکور دانشگاه ھا در یکی از    لازم استھای خصوصی، ابتدا  

مراکز امتحانی واقع در سراسر کشور شرکت کنید و سپس در آزمون ورودی دانشگاه 

مورد نظر شرکت نمایید. برای شرکت در کنکور باید فرم درخواست را در ابتدای سپتامبر  

تبر، ھزینھ آزمون را دریافت کنید و قبل از ارسال درخواست از طریق پست در اوایل اک

شود ھ برگزار می با حوالھ بانکی پرداخت نمایید. این آزمون معمولا در اواسط ماه ژانوی 

در این آزمون از نصف ھزینھ    نامثبت. ھزینھ  شودمی و پس از آن برای دانشگاه ھا اقدام  

شود امتحانات معمولی ھم کمتر است و منجر بھ پرداخت ھزینھ ایاب و ذھاب و اسکان نمی 

 شود. و از این رو گزینھ ای بھتری بھ لحاظ اقتصادی برای دانشجویان محلی محسوب می 
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دانشگاه ھایی کھ نیازی بھ ارائھ "آزمون ورودی کنکور" ندارند، آزمون ھای ورودی مرتبط  

ارزیابی   بھ روش خود  را  آموزان  دانش  و  میکنند  اجرا  خود  از کنندمی بھ  برخی  ھمچنین   .

دانشگاه ھای ملی، دولتی و خصوصی وجود دارند کھ دارای سیستم ورودی بر اساس توصیھ 

نامھ ھا ھستند. اگر نتایج دانش آموزی در دبیرستان بالاتر از استاندارد مورد نیاز دانشگاه باشد، 

ھایی وجود دارند  ممکن است توصیھ نامھ ای برای ورود بھ دانشگاه کسب کند. ھمچنین دانشگاه 

التحصیل شده باشد، بھ عنوان   دھند حتی اگر از دبیرستان ژاپنی فارغ آموز اجازه می کھ بھ دانش

بنابراین برای جزئیات بیشتر در این   یک دانشجوی خارجی در آزمون ورودی شرکت کند، 

 .  نماییدخواھید در آن شرکت کنید تماس حاصل خصوص مستقیما با دانشگاھی کھ می 

 

 ( اگر دانش آموز مقطع دبیرستان را بھ اتمام نرساند۳)

)الف( حتی افرادی کھ مقطع دبیرستان را بھ اتمام نرسانند ، در صورت قبولی در  

ھا،  "آزمون صلاحیت ورود بھ دانشگاه *"، واجد شرایط شرکت در آزمون ورودی دانشگاه 

ای خواھند بود. شرایط شرکت در این آزمون بر ھای راھنمایی و مراکز فنی حرفھ کالج

 ۱6  شودمی مارس سالی کھ آزمون در آن برگزار    ۳۱این اساس است کھ دانش آموز تا  

 سال سن یا بیشتر داشتھ باشد.

 

 * آزمون صلاحیت ورود بھ دانشگاه :

العمر در وزارت آموزش، فرھنگ، ورزش و علوم و  شعبھ ارتقای آموزشی مادام 

 ۰۳-۵۲۵۳-۴۱۱۱فناوری تلفن:  

 

سال تحصیلی در یک مدرسھ بین المللی معتبر توسط یک نھاد    ۱۲)ب( افرادی کھ  

توانند در امتحانات ورودی دانشگاه شرکت  معتبر بین المللی* را بھ پایان رسانده باشند می 

 کنند.

 

(، انجمن بین  WASC*  این نھادھا عبارتند از: انجمن مدارس و دانشگاه ھای غربی )

 (. ECIS( و مجلس اروپایی مدارس بین المللی )ACSIالمللی مدارس مسیحی )

 

افرادی کھ یک برنامھ تحصیلی را در یک سازمان آموزشی در کشور دیگری کھ سطح  )ج( 

سال تحصیلی( است،    ۱۲آن در سیستم آموزشی مدرسھ در آن کشور معادل دبیرستان در ژاپن )

 توانند در امتحانات ورودی دانشگاه شرکت کنند. اند، می تکمیل کرده
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ند در صورتی کھ صلاحیت آنھا بھ لحاظ برابری سطح آموزشی با  توانمیسالھ    ۱۸افراد   )د(  

دانش آموزان فارغ التحصیل از مقطع متوسطھ یا بالاتر تأیید شود برای آزمون ورودی بھ دانشگاه  

 اقدام نمایند.  ای حرفھھا، کالج ھای راھنمایی و انستیتوھای فنی  

 

 برای آموزش عالی پناھندگان   UNHCR* برنامھ کمیساریای عالی 

( توسط  پناھندگان  برای  آموزش عالی  مدارس UNHCRسیستم  و  ھا  دانشگاه  با   )

تا بھ پناھندگان برنامھ ھای آموزش عالی )بورسیھ(    کندمی تحصیلات تکمیلی ھمکاری  

 : نماییدارائھ دھد. برای اطلاعات بیشتر لطفا  با شماره ھای زیر تماس حاصل 

 : نماییدبرای اطلاعات بیشتر لطفا  با شماره ھای زیر تماس حاصل 

برنامھ کمیساریای  پناھندگان سازمان ملل در ژاپن، مدیریت  دفتر کمیساریای عالی 

 عالی برای آموزش عالی پناھندگان 

 6-۱۰-۱۱منطقھ میناتو کو، منطقھ مینامی آویاما  ۱۰۷-۰۰6۲مرکز وسلی، توکیو 

   ۰۳-۳۴۹۹-۲۰۱۱تلفن: 

 

ند پس از فارغ التحصیلی از دانشگاه برای اخذ مدرک کارشناسی ارشد یا  توان میدانشجویان  .  ۲

 دکترا در یکی از رشته های آموزشهای عالی ادامه تحصیل دهند. 
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   ایحرفه دانشکده های فنی عالی و مدارس فنی   ۶-۶

 

 . دانشکده های فنی عالی ۱

 

ند در مقطع دبیرستان یا در  توان میدانش آموزان پس از فارغ التحصیلی از مقطع راھنمایی  

کنند. این دانشکده ھای فنی مراکزی برای آموزش عالی مانند دانشگاه    نامثبت دانشکده فنی عالی  

ھا و دانشکده ھا ھستند و شامل پنج سال آموزش کامل برای دانش آموزان فارغ التحصیل از  

مقطع راھنمایی با ھدف پرورش افرادی با مھارت ھای تخصصی بالا بھ بھترین شکل ممکن  

دانشکده    ۴دانشکده فنی دولتی و    ۵دانشکده فنی عالی ملی،    ۵۱تعداد    ۲۰۲6در سال  است.  

. اکثر این دانشکده ھا برنامھ ھای مرتبط با رشتھ ھای داردخصوصی در سراسر کشور وجود  

، امّا برنامھ ھای دیگری ھمچون برنامھ ھای تخصصی در دھندمیصنعتی را ارائھ  -تولیدی

ھای تجارتی دریایی و رشتھ ھای تخصصی در  مدیریت و  رشتھ ھای طراحی را نیز کشتی 

با  ین در سال )  ۲۳۴6۰۰. شھریھ ھا در این دانشکده ھا معمولا مبلغ مشخص  دھندمیارائھ  

است و اکثر این دانشکده ھا برای دانشجویان مسکن فراھم   (۲۰۲6ھای سال  توجھ بھ بررسی 

 .کنندمی 

 

 ایحرفه . مدارس فنی ۲

 

توسعھ مھارت ھای کاری و مھارت ھای   ایحرفھ مدارس   آنھا  مدارسی ھستند کھ ھدف 

مدارس   است.  عمومی  آموزش  بھبود  و  کشاورزی،    ۸در    ایحرفھ زندگی  صنعتی،  حوزه 

پزشکی، بھداشت، آموزش و مراقبت اجتماعی، تجارت، پوشاک، مدیریت خانھ و فرھنگ و  

مفید برای نیازھای   ھایزمینھ. این برنامھ ھای متنوع طیف وسیعی از  کنندمی آموزش فعالیت  

. چندین دوره برای کسب مدارک عمومی یا واجد شرایط بودن برای  دھدمی جامعھ را پوشش  

بھ    توانمیرا    ایحرفھ امتحانات پس از فارغ التحصیلی در دسترس است. مدارس   توجھ  با 

 شرایط ورود بھ سھ دستھ زیر تقسیم کرد: 

 

 عالی( ایحرفھ عالی )مدارس فنی   ھایدوره ( ۱)

ورود بھ این مدارس  مستلزم فارغ التحصیلی از مقطع راھنمایی یا معادل آن است.  

عالی مشخص شده توسط وزیر آموزش و پرورش    ایحرفھ دانشجویانی کھ از مدارس فنی  

 ، واجد شرایط درخواست برای ورود بھ دانشگاه ھا ھستند.شوندمی فارغ التحصیل 
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 (ایحرفھ )انستیتوھای فنی  ایحرفھ فنی  ھایدوره ( ۲)

ورود بھ این انستیتوھا مستلزم فارغ التحصیلی از مقطع دبیرستان یا معادل آن است. 

کھ دارای شرایط خاص مانند تحصیل حداقل    ایحرفھ فارغ التحصیلان انستیتوھای فنی  

فنی   "دیپلم  ھستند،  سال  دریافت  ایحرفھ دو  را  کھ  کنندمی "  دانشجویانی    ھای دوره . 

گذرانده اند )برای کسانی کھ حداقل دو سال با   ایحرفھ تخصصی را در انستیتوھای فنی  

ند برای انتقال توان می (  اندکرده امتیاز تحصیل    6۲ساعت مطالعھ یا حداقل  ۱۷۰۰حداقل  

 بھ دانشگاه اقدام کنند. 

 

 عمومی  ھایدوره ( ۳)

ھیچ شرایط خاصی برای پیوستن بھ این دوره ھا وجود ندارد و ھمھ کسانی کھ مایل  

 ند اقدام نمایند.توان می بھ پیوستن بھ این دوره ھا ھستند 

 

 ( آزمونھای ورودی ۴)

ھای از متقاضیان درخواست مصاحبھ، ارزشیابی توانایی  ایحرفھ اغلب مدارس فنی  

یا شرکت در آزمونھای درسی   تعیین شده  پیرامون موارد  مقالھ  با درخواست  متقاضی 

و انتخاب از میان آنھا ھستند. بسیاری از مدارس فنی   ھادرخواست مختلف بھنگام بررسی  

. اقدام برای انجام آزمون کنندمی نیز پذیرش بر اساس توصیھ نامھ ھا را اجرا    ایحرفھ 

برای دانشجویان خارجی، مشابھ اقدامات ورود بھ دانشگاه    ایحرفھ ورودی مدرسھ ی فنی  

بعد از فارغ التحصیلی )یا قبل از فارغ التحصیلی پیش بینی شده(   خواھیدمی است. اگر  

عالی در ژاپن در آزمون ورودی شرکت کنید، باید   ایحرفھ از دبیرستان یا مدرسھ فنی  

 شرکت کنید. ایحرفھ مستقیما  در آزمون ورودی انستیتوی فنی 
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 تحصیل برای شما دشوار باشد  هایهزینهزمانی که پرداخت   ۷-۶

 
شامل   کنکور  در  برای شرکت  شدن  آماده  بر  علاوه  تحصیل  ادامھ  برای  آمادگی  مراحل 

انتخاب دقیق مرکز آموزشی مورد نظر )دانشگاه یا دانشکده یا انستیتو و یا غیره( پس از بحث 

. در ادامھ برخی باشدمی با خانواده قبل از شرکت در آزمون  ھاھزینھدر مورد شھریھ و سایر 

تحصیلی با ارائھ بورسیھ یا وام تحصیلی   ھایھزینھکھ دانشجویان را در پرداخت    ھاسازمان از  

علاقھ   کنندمییاری   کھ  است  توجھ  قابل  کرد.  خواھیم  استمندان  ذکر  این    لازم  با  مستقیما  

از   ھاسازمان  برخی  این،  بر  علاوه  بگیرند.  استعلام  خصوص  این  در  و  گرفتھ  تماس 

دھند،  ھای بورسیھ تحصیلی ارائھ می ھا و سایر سازمانھا، سیستم ھای محلی، دانشگاه شھرداری 

 توان می بنابراین از پرس و جو در مورد آنھا دریغ نکنید. وام مورد نیاز برای تحصیل را نیز  

از طریق سیستم وام معیشت کھ توسط شورای رفاه اجتماعی در ھر یک از شھرداری ھا ارائھ 

اقدام و دریافت کرد و این وام ھا معمولا در اختیار دانش آموزان مقطع دبیرستان و   شودمی 

 .گیردمی بالاتر از آن قرار 

 

 افراد دارای شرایط / مبلغ نام سازمان 
تماس برای جزئیات 

 بیشتر

سازمان کمک بھ 

(  RHQپناھندگان )

کمکھای مالی  

 آموزشی و پرورشی 

 )بورسیھ(

 افراد مشمول حمایت تکمیلی 

دانش آموزان ابتدایی ~ تحصیلات 

دانشجویان دانشگاھی  آموزشھای عالی )

کار   لازم استو مقطع کارشناسی ارشد  

 (پاره وقت داشتھ باشند

 ین(   ۱۰۰۰۰۰تا    ۲۰۰۰۰مبلغ کل ) 

 دفتر مرکزی 

 تلفن : 

۷۵۷۰-6۷۲۱-۰۳ 

 

 دفتر شعبھ کانسای 

 تلفن : 

۱۷۰۰-۳6۱-۰۷۸ 
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 افراد دارای شرایط / مبلغ نام سازمان 
تماس برای جزئیات 

 بیشتر

 یھاانجمن کمک 

  ژاپن تحصیلی

(JASSO انجمن  یا

 (سابقژاپنی بورسیھ 

 « وام ھا»

 بورسیھ رده اول 

پس از فارغ التحصیلی بدون بھره، بھ صورت  

 . شودمیماھانھ پرداخت  

 دانشگاه ھای ملی و دولتی 

 ین   ۴۵۰۰۰افراد ساکن با خانواده :  

 ین   ۵۱۰۰۰افراد غیر ساکن با خانواده:  

 دانشگاه ھای خصوصی 

 ین   ۵۴۰۰۰افراد ساکن با خانواده :  

 ین   6۴۰۰۰افراد غیر ساکن با خانواده :  
 

لطفا برای جزئیات 

بیشتر در رابطھ با  

شرایط درخواست از 

 نماییددانشگاه سوال 

 بورسیھ رده دوم  

  تحصیل  طیشود )در  اخت میبا بھره بازپرد 

 بدون بھره است( 

 دانشگاه ھای ملی، دولتی و خصوصی 
ین تا  ۲۰۰۰۰انتخاب مبلغ ماھیانھ از 

ین )قابل تنظیم در قالب ارقام  ۱۲۰۰۰۰
 ھزار ینی( ۱۰

 

 (۲۰۲6)طبق قوانین سال 
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 در خارج از کشور تحصیل کنید  خواهید می اگر   ۸-۶

 
برخی از پناھندگان با مجوز اقامت طولانی مدت ممکن است بخواھند اگر اعضای خانواده  

یا بستگانشان در کشور دیگری باشند اعضای خانواده خود را برای تحصیل بھ خارج از کشور  

بفرستند. در چنین شرایطی، باید از قبل با سفارت کشور مربوطھ تماس گرفتھ شود تا در مورد 

دیگر    ھایروش  کشور  بھ  از کشوری  درخواست  با  تعامل  نحوه  مھاجرت جویا شوید، زیرا 

 متفاوت است. 

 

تحصیل در خارج از کشور وجود دارد    ھایھزینھبھ طور کلی چھار راه برای دریافت  

 زندگی و غیره(: ھایھزینھ)ھزینھ تحصیل، ھزینھ سفر، 

 

 مالی دولت ھای خارجی  ھایکمک الف( 

 

 مالی دولت ژاپن ھایکمک ب( 

 

 مالی ویژه  ھایکمک ج( 

 

 د( منابع مالی مستقل 

 

سھ بند اول )الف تا ج( اصولا  برای اتباع ژاپنی قابل اجراست و انتخاب از بین متقاضیان انجام 

. در مورد گزینھ چھارم )د( مربوط بھ منابع مالی مستقل، بھ این معنی است کھ شما  شودمی 

خواھید کرد،  نامثبتھای مورد نظر یا دانشگاھی کھ در آن تمھیدات لازم مانند انتخاب دانشگاه 

تحصیل در خارج از کشور وجود    ھایگزینھرا انجام خواھید داد. ھمچنین انواع مختلفی از  

دارد، مانند تحصیل در خارج از کشور بدون انصراف از دانشگاه ژاپنی )بھ عنوان مثال تبادل 

بھ صورت موقت برای تحصیل در خارج از کشور(،    نامثبت فرھنگی خارج از کشور یا توقف  

در دانشگاھی در کشور خارجی پس از اتمام مقطع دبیرستان در ژاپن. مراحل پذیرش   نامثبتیا  

حصیل متفاوت است. نتیجھ آزمون زبان انگلیسی بھ عنوان زبان خارجی دانشگاه بستھ بھ نوع ت 

(TOEFL درخواست بررسی  ھنگام  کھ  است  مھمی  نکات  از  نیز  در (  دانشگاھی  ھای 

 . گیردمی کشورھایی مانند ایالات متحده آمریکا و استرالیا مورد توجھ قرار 

 
، بنابراین لازم است دھندمی برخی از کشورھای خارجی بھ دانشجویان خارجی اجازه کار ن 

منابع مالی کافی برای زندگی خود در آنجا تھیھ کنید. در ھر حال در صورت تمایل بھ تحصیل 

 زیر استعلام بگیرید. ھایسازمان در خارج از کشور لطفا  از 
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 > برای جزئیات بیشتر < 

 ۰۴۵-۹۲۴-۰۸۱۲تلفن:   ( JASSOژاپن ) تحصیلی ھایکمک انجمن 

http//:www.jasso.go.jp  

 ۰۳-۳۵۸۰-۳۲۳۱تلفن:  انجمن آموزش ژاپن و آمریکا )ایالات متحده آمریکا( 

 ۰6-6۳۱۵-۵۹۷۰تلفن:   مرکز کانسای آمریکا )ایالات متحده آمریکا(

 ۰۳-۳۲۳۵-۸۰۳۱تلفن:    مجلس فرھنگی بریتانیا )انگلیس( 

 ۰۳-۳۵۸۲-۵۹6۲تلفن:    انجمن تبادل فرھنگی آلمان )آلمان(

 

 



 

75 

 یادگیری زبان ژاپنی   ۹-۶

 
کنید. شما باید مدرسھ و    مشخصمھم است کھ ابتدا سطح مھارت ژاپنی مورد نظر خود را 

ھا و اھداف فعلی خود انتخاب کنید، مانند تمایل شما بھ صحبت  موضوعاتی را متناسب با توانایی

 ایحرفھ با ھمسایگان و ھمکاران، ادامھ تحصیل در دبیرستان یا دانشگاه، مطالعھ اصطلاحات  

 مرتبط با کار، یا خواندن کتاب و روزنامھ. 

 

ید در یک مرکز آموزشی معتبر زبان ژاپنی از طرف  توانمی اگر پول و زمان کافی دارید،  

انجمن ترویج آموزش زبان ژاپنی )یعنی مدارس زبان ژاپنی و مدارس آمادگی برای آزمون  

دانشگاه(   درباره    نامثبت ورودی  "اطلاعاتی  بررسی  ژاپنی"    ھایسازمان کنید.  زبان  آموزش 

موجود در سایت انجمن ترویج آموزش زبان ژاپنی در اینترنت ھنگام انتخاب آموزشگاه زبان 

 ھای گزینھ ید با وارد نمودن  توان می ژاپنی معتبر در این زمینھ برای شما مفید خواھد بود. شما  

مورد نظر مانند منطقھ، ھزینھ و ... اطلاعات آموزشگاه ھای زبان ژاپنی را در اقصی نقاط 

 ( http://www.nisshinkyo.org/searchکشور مشاھده نمایید. )

 

ین است و معمولا     ۹۰۰۰۰۰تا    ۷۰۰۰۰۰مجموع شھریھ سالیانھ مدارس زبان ژاپنی حدود  

تعداد ساعت ھای درسی در این مدارس زیاد است لذا کار ھمزمان با درس ممکن است دشوار 

 باشد.

 

در جایی غیر از آموزشگاه ھای زبان ژاپنی تحصیل کنید، در اکثر مناطق    خواھیدمی اگر  

خصوصی و گروه ھای داوطلبی وجود دارند کھ زبان ژاپنی را بھ صورت رایگان    ھایسازمان 

ھای آموزشی  . روشدھند می یا فقط با پرداخت شھریھ ملزومات آموزشی این خدمات را ارائھ  

ھای خصوصی برای آمادگی برای آزمون ورودی دانشگاه  زیادی مانند آموزش در منزل، کلاس 

شوند، وجود دارد.  ھا و عصرھا در مراکز اجتماعی محلی برگزار می ھایی کھ یکشنبھ و کلاس 

، باید منطقھ سکونت، ھدف از تحصیل و سایر عوامل را  ھاسازمان با توجھ بھ این مدارس و  

. برای کسب اطلاعات بیشتر، لطفا  از بخش امور  نماییددر نظر گرفتھ و در انتخاب خود دقت 

 المللی محلی خود سؤال کنید. الملل اداره شھرداری محلی استان خود یا انجمن مبادلات بینبین

 

کھ بھ افراد   دھدمی علاوه بر این، مرکز کمک بھ پناھندگان، مشاوران زبان ژاپنی را ارائھ 

مشمول حمایت تکمیلی دارای اقامت طولانی مدت در مورد مواد تحصیلی، کلاس ھای محلی 

 . دھندمی زبان ژاپنی و یادگیری زبان ژاپنی بھ طور کلی، مشاوره و پاسخ 
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عمومی   ھایسازمان ھای داوطلب زبان ژاپنی و  مرکز کمک بھ پناھندگان ھمچنین با گروه 

آوری و تامین اطلاعات لازم در رابطھ با ارائھ پشتیبانی زبان ژاپنی بھ مشمولان  محلی در جمع 

یادگیری   کند.مدت ھمکاری می حمایت تکمیلی دارای اقامت طولانی  لطفا سوالات مربوط بھ 

 زبان ژاپنی را با مراکز ذکر شده زیر در میان بگذارید.

 

 > برای کسب اطلاعات بیشتر < 

 ۰۳-6۳۸۰-6۵۵۷تلفن:  انجمن ترویج آموزش زبان ژاپنی

 مرکز کمک بھ پناھندگان / سازمان امور اجتماعی و آموزش در آسیا

   ۰۳-۳۴۴۹-۷۰۱۱تلفن: دفتر مرکزی 

 ۰۷۸-۳6۱-۱۷۰۰تلفن:  دفتر شعبھ کانسای 
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 / آمبولانس  سوزیآتشحوادث /  ۷فصل 

 قرار گرفتن در معرض حوادث مختلف و سرقت   ۱-۷

 
قربانی خشونت   )ایدکرده یا تصادف    ایدشده اگر  پلیس  با شماره مخصوص  تماس ۱۱۰،   )

بگیرید. لطفا  ھنگام تماس سعی کنید خونسردی خود را حفظ کنید و  توضیحاتی ھمچون ھویت  

( مکان آن را بھ وضوح بھ پلیس اطلاع دھید. شماره  ۳( زمان و )۲( شرح حادثھ و )۱شما و )

" یک شماره رایگان برای تماس مستقیم با پلیس است. ھنگام برقراری این ۱۱۰اضطراری "

ھای عمومی شما نیازی بھ پول نقد و یا کارت ھای تلفن نخواھید داشت. نوشتن تماس از تلفن

نام، آدرس و نام ساختمان مجاور معروف برای ھمگان نیز با حروف ھیراگانا یا روماجی با 

د بھ ھنگام تماس از منزل بھ شما بسیار کمک کند  توان می دستخط بزرگ روی کاغذ کنار تلفن  

 تا در ھنگام تماس با پلیس استرس نداشتھ باشید.

 

در اسرع وقت نزدیکترین ایستگاه    لازم استشده است،    مورد سرقت واقعاگر خانھ شما  

" تماس بگیرید و این امر را گزارش ۱۱۰پلیس )کوبان( را از حادثھ مطلع سازید یا با پلیس "

کنید. این گزارش نقش مھمی در تحقیقات پلیس دارد. لذا اقلام مسروقھ و غیره را با جزئیات  

اید را از پلیس  . در رابطھ با اقلام بیمھ شده "شماره رسید گزارش جرمی" کھ داده نماییدیادداشت  

گم   را  اگر چیزی  کنید.  دریافت  بیمھ  از شرکت  را  بیمھ شده  اقلام  مبلغ  تا  ، ایدکرده بخواھید 

یا  بند گم شده یک کارت دستگاه خودپرداز  اگر  کنید.  پلیس ارسال  بھ  مفقودی" را  "گزارش 

است، بلافاصلھ این امر را بھ بانک یا شرکت کارت اعتباری مربوطھ گزارش کارت اعتباری  

در اسرع وقت بھ این ادارات اطلاع داده شود تا کسی از پول شما   لازم استدھید. این امر  

این   لازم استاستفاده نکند. اگر پاسپورت، کارت اقامت یا گواھی اقامت خود را گم کردید،  

مسئلھ را بھ اداره پلیس گزارش دھید و یک شماره گزارش دریافت کنید تا بعدا  ھنگام انجام 

 مراحل صدور مجدد، بھ مسئول مربوطھ اطلاع دھید. 
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 اقدامات هنگام وقوع حوادث رانندگی   ۲-۷

 

" با پلیس تماس بگیرید یا اگر ایستگاه پلیسی در نزدیکی شما وجود  ۱۱۰. با شماره "۱

 دارد، مستقیماً به پلیس اطلاع دهید. 

 

 . پلیس منطقه را بازرسی خواهد کرد. ۲

 

. نام، آدرس، اطلاعات تماس، شماره پلاک، شرکت بیمه و سایر اطلاعات طرف مقابل  ۳

 را درخواست کنید. 

 

ارائه  ۴ برای  کنید زیرا  دریافت  ایمن  رانندگی  از مرکز  را  رانندگی"  . "گواهی تصادف 

نیاز خواهید داشت.   بیمه به آن    های فرمدرخواست خسارت تصادف و دریافت مبلغ 

 درخواست در ایستگاه ها و مراکز پلیس موجود است. 

 

آسیب جزئی بوده    کنیدمی . اگر تصادف باعث صدمه به شما شده باشد، حتی اگر فکر  ۵

 . نمایید است، برای آزمایشات حتما به پزشک مراجعه 

 

"  ۱۱۹. در صورت وجود افراد مجروح به آنها کمک کنید. در صورت نیاز با شماره "۶

 آمبولانس درخواست کنید. 

 

ید از مرکز مشاوره  توان می در صورت داشتن ھر گونھ مشکل مرتبط با یک حادثھ رانندگی،  

 حوادث ترافیکی استان یا مرکز مشاوره شھرداری محلی راھنمایی دریافت کنید.

 

)نیاز بھ رزرو وقت   دھدمی مرکز پشتیبانی حقوقی ژاپن در مورد حوادث رانندگی مشاوره  

دادگاه را از طرف  ھایھزینھ دارید( و با توجھ بھ شرایط و وضعیت موجود سرویس پرداخت 

می ارائھ  مربوطھ  بھ سایت زیر  شخص  این خصوص  در  بیشتر  اطلاعات  برای کسب  دھد. 

 مراجعھ کرده و اطلاعات مربوط بھ خدمات مشاوره مناسب خود را بررسی کنید. 

 

 http://www.houterasu.or.jp* مرکز پشتیبانی حقوقی ژاپن: 
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   سوزیآتش   ۳-۷

 
 تماس بگیرید. نشانیآتشبا ایستگاه 

 

باید با صدای بلند بھ ھمسایگان خود اطلاع دھید و با ایستگاه   سوزیآتشدر صورت وقوع 

و ھنگام تماس    نماییدتماس حاصل    نشانیآتش( برای ارسال ماشین  ۱۱۹)با شماره    نشانیآتش

تا حد ممکن خونسردی خود را حفظ کرده و بھ طور واضح گیرنده    لازم است"  ۱۱۹با شماره "

)آدرس شما یا مکان مورد    سوزیآتش( آدرس و مکان  ۲و )  سوزیآتش(  ۱ی تماس را از ")

 ( نوع وسیلھ ھایی کھ در حال سوختن مطلع سازید." ۳نظر( و )

 

 بیماری و صدمات ناگهانی   ۴-۷

 
 درخواست آمبولانس کنید.

 

" با شماره  آسیب جدی،  یا  ناگھانی  بیماری  آمبولانس  ۱۱۹در صورت  تا  بگیرید  تماس   "

درخواست کنید. اگر درجھ بیماری یا آسیب کم است، خودتان با تاکسی یا ماشین شخصی خود 

" باید خونسردی خود را حفظ کنید و بھ طور واضح  ۱۱۹بھ بیمارستان بروید. ھنگام تماس با " 

( مکان )آدرس خود یا  ۳( چھ اتفاقی افتاده است، )۲)  ،بودن مسالھ  اضطراری(  ۱)بھ گیرنده  

.  را اعلام کنیدگیرید  ( و شماره تلفنی کھ از آن تماس می ۵( نام خود )۴مکان مورد نظر(، )

اگر اعضای خانواده یا افراد دیگری ھمراه شما ھستند، از آنھا بخواھید کھ ھنگام شنیدن صدای 

بدھند. ھنگام    آمبولانس در اسرع وقت خارج شوند و راھنمایی ھای لازم را بھ پرسنل آمبولانس

تماس با آمبولانس، افرادی کھ دارای کارت بیمھ درمانی یا کارت شناسایی بیمار )از بیمارستانی 

در صورت امکان آن را ھمراه خود   لازم است( ھستند  کندمی است کھ معمولا  فرد مراجعھ  

 داشتھ باشند.
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 در صورت نشتی گاز   ۵-۷

 
در   .  ۱ کھ  گازی  است.  بزرگی  خطر  یک  خانھ  در  گاز  بوی   شودمی استفاده    ھاخانھنشت 

ھا مشخصی دارد، بنابراین وقتی متوجھ مشکلی در گاز شدید، آن را خاموش کنید، پنجره 

منابع   از  استفاده  از  کنید و  باز  بازی،    سوزیآتشرا  ، آتش  برق در خانھ  یا دکمھ ھای 

سیگار، فندک و ... حتی اگر کوچک باشند خودداری کنید زیرا ممکن است گاز در پی این 

 امر مشتعل و منفجر شود. ھمچنین فن ھای تھویھ یا دستگاه ھای کولر را روشن نکنید. 

 

 شیر اصلی کنتور گاز را چک کرده و ببندید.  .  ۲

 

: گاز مایع )گاز پروپان( و گاز شھری. گاز پروپان  شودمی دو نوع گاز در منازل استفاده   .  ۳

. در را باز  شودمی از ھوا سنگین تر است، بنابراین در صورت نشت روی زمین جمع  

کنید و آن را با جارو بیرون بکشید. اما گاز شھری، سبکتر از ھوا است و بنابراین در  

 ھا را کاملا باز کنید تا ھوای تازه وارد شود. . لذا پنجرهشودمی نزدیکی سقف جمع 

 

در صورت احساس نشتی گاز در ھر زمان حتی در روزھای تعطیل و اوقات شب آن را  .  ۴

، بلافاصلھ دریچھ  کنیدمیبھ نزدیکترین شرکت گاز اطلاع دھید. اگر از گاز مایع استفاده  

 گاز را ببندید و با شماره روی آن تماس بگیرید. 
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 بلایای طبیعی  ۸فصل 

 زلزله    ۱-۸

 
، زلزلھ  ۱۹۹۵ھای زیادی است. زلزلھ بزرگ ھانشین آواجی در سال  ژاپن در معرض زلزلھ 

شماری  و زلزلھ ھای دیگر منجر بھ تلفات جانی و مالی بی ۲۰۱۱بزرگ ژاپن شرقی در سال 

اھمیت آمادگی    ھای ارزشمندی از این امر در زمینھدر یک چشم بھ ھم زدن شدند و ما درس 

 روانی و مادی برای کاھش آسیب تا حد ممکن گرفتیم.

 

 های دائمی  . اقدامات و آمادگی ۱

 

مکانامن (  ۱) در ترین  مبلمان  اطراف  ھای  )مکان  بسپارید  خاطر  بھ  را  خود  خانھ  ھای 

 معرض ریزش مانند کمد خطرناک ھستند(.

لیتر برای ھر نفر در روز نگھ   ۳-۲ذخیره آب آشامیدنی کافی برای سھ روز بھ میزان   (  ۲)

 دارید.

یک کیف اورژانسی داشتھ باشید و مطمئن شوید کھ ھمھ اعضای خانواده از مکان آن  (  ۳)

مطلع ھستند. وسایل ضروری در این کیف عبارتند از: چراغ قوه، باتری، آب آشامیدنی، 

عمومی(،    ھایتلفن ین برای استفاده از    ۱۰غذا، رادیوی قابل حمل، پول )سکھ ھای  

کپی از مدارک ھویتی، گذرنامھ، اشیاء قیمتی )مانند دفاتر بانکی(، کبریت یا فندک،  

اولیھ )و داروھای بیماران(، کلاه ایمنی یا کلاه، دستکش، جوراب    ھایکمک شمع، جعبھ  

 و لباس زیر، لباس زمستانی، پوشش ضد آب، طناب .

مبلمان منزل خود را تا جایی کھ ممکن است با بست ھای فلزی ثابت کنید تا ریزش   (  ۴)

 نکنند. 

 ھا و کابینت ھا را با یک چسب ضد پراکندگی بپوشانید.ھای پنجره شیشھ  (  ۵)

می  ھایتلفنشماره     (6) را  شما  زبان  کھ  را  فردی  تماس  اطلاعات  و  فھمد،  اضطراری 

 یادداشت کنید.

آدرس مسیرھای مربوط بھ محل تخلیھ محلی و نزدیکترین بیمارستان خود را بررسی   (  ۷)

 کنید )در مورد مکان ھای تخلیھ از قبل از اداره شھرداری محلی استعلام بگیرید(. 
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 . هنگام وقوع زلزله ۲

 

اگر در خارج از خانھ ھستید، ابتدا باید از امنیت خود مراقبت کنید و بھ نزدیکترین   (  ۱)

 مکان امن پناه ببرید.

اگر در داخل خانھ ھستید، در صورت استفاده از گاز و وسایل پخت و پز و گرمایشی  (  ۲)

 شوند، آنھا را خاموش کنید.  سوزیآتشکھ ممکن است باعث 

 درب خانھ را برای اطمینان از تامین راه خروجی باز نگھ دارید. (  ۳)

سعی کنید بھ اطلاعات مربوط بھ زلزلھ از طریق تلویزیون، رادیو یا تلفن گوش فرا   (  ۴)

 دھید. 

با عجلھ از ساختمان خارج نشوید، بلکھ صبر کنید تا در ابتدا زلزلھ آرام بگیرد سپس  (  ۵)

یک کیف اضطراری بردارید و برای محافظت از سر خود کلاه ایمنی یا کلاه بپوشید  

 و بھ یک مکان باز بروید. 

از اعضای خانواده و ھمسایگان خود جدا نشوید و با اطمینان از امنیت یکدیگر سریعا    (  6)

 بھ محل تخلیھ بروید. 

اگر در حال رانندگی ھستید، از ترمزھای ناگھانی خودداری کنید و بھ تدریج سرعت   (  ۷)

خود را در حین حرکت بھ سمت لبھ خط چپ جاده کاھش دھید. خودرو را در نزدیکی  

 پمپ بنزین، تاسیسات فشار قوی یا زیر پل ھای عابر پیاده پارک نکنید. 

ای عریض ھستید، باید در بخش میانی آن حرکت کنید و اگر در منطقھ  اگر در یک جاده  (  ۸)

ھای پنجره تجاری یا شلوغ ھستید، مراقب افتادن اشیا مانند تابلوھا، تیرھای برق و شیشھ 

 باشید.

 

 . پس از زلزله ۳

 

ھا رخ دھد. سعی کنید تا حد  ھا و سونامی خطراتی ممکن است پس از زلزلھ مانند پس لرزه

امکان از طریق رادیو، روزنامھ، تلویزیون و غیره اطلاعات دقیقی کسب کنید. اگر بعد از یک 

ید بھ خانھ برگردید، نزدیکان، شرکت، مدرسھ و سایر افرادی کھ ممکن توان میزلزلھ بزرگ ن 

 ، مطلع سازید. ایدبرده است نگران شما باشند را از سلامت خانواده خود و جایی کھ بھ آن پناه 
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 (۱۷۱. سرویس پیام رسانی تلفنی مربوط به بلایای طبیعی )شماره ۴

 

باشد. در دھدمی ھنگامی کھ فاجعھ رخ   با منطقھ فاجعھ دشوار  تلفنی  ، ممکن است تماس 

ید از "سرویس پیام رسانی تلفنی مربوط بھ بلایای طبیعی" استفاده کنید.  توان میچنین شرایطی،  

تا اطلاعات   دھدمی این سرویس یک برد پیام صوتی است کھ بھ افراد در منطقھ حادثھ اجازه  

مربوط بھ سلامتی خانواده خود و موارد دیگر را ضبط کنند و بھ مردم مناطق دیگر این امکان 

ھایی را برای توان پیامکھ بھ آن پیام ھا گوش دھند. ھمچنین بواسطھ این سرویس می   دھندمی را  

از آغاز بھ کار این سرویس پیام رسانی تلفنی   NTTافراد موجود در منطقھ حادثھ ارسال نمود.  

تماس بگیرید و   ۱۷۱در تلویزیون و رادیو اطلاع خواھد داد. برای استفاده از این سرویس، با  

 ل ھای صوتی با زبان ژاپنی ، پیام ھا را ضبط یا گوش دھید. با پیروی از دستورالعم

 

 . اطلاعات مفید در زمان بلایای طبیعی به زبان های مختلف ۵

 

سایت اینترنتی زیر اطلاعاتی در مورد اموری کھ باید در شرایط اضطراری مانند بلایای 

 .  دھدمی طبیعی دنبال شود و ھمچنین اطلاعات مفیدی در مورد زندگی در ژاپن ارائھ 

 

 سایت ارائھ خدمات و پشتیبانی زندگی روزمره اتباع خارجی 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html 
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 طوفان و سیل  ۲-۸

 

 . آمادگی در برابر طوفان و سیل  ۱

 

دھد و باد شدید و باران شدید در ژاپن بین فصول تابستان و پاییز طوفان ھای زیادی رخ می 

. لذا ھنگام آماده شدن برای بادھا و باران  شودمیگاھی باعث خساراتی مانند رانش زمین و سیل  

 : نماییدشدید باید بھ نکات زیر توجھ 

 

اطراف خانھ را بازرسی کنید و ھر گونھ تعمیرات و تقویت لازم را انجام دھید تا آسیب   (  ۱)

 پذیری را بھ حداقل برسانید.

با نوار ضخیم تقویت کنید و در صورت وجود توری پنجره (  ۲) ھا را ھا و کرکره ھا را 

 ببندید. 

ھا و سایر اقلام را در کھ در باغ یا بالکن وجود دارد محکم  ھای زبالھ، گلدان سطل   (  ۳)

 تثبیت کنید یا آنھا را بھ داخل خانھ بیاورید تا بادھای شدید آنھا را با خود نبرد.

 آنتن تلویزیون و موارد مشابھ را با یک تختھ ی چوبی یا سیم تقویت کنید. (  ۴)

ھای فاضلاب اطراف خانھ خود را با برطرف کردن خاک و زبالھ جمع شده در لولھ  (  ۵)

 فاضلاب باز کنید. 

کھ بھ دلیل سیل مستعد آبگرفتگی است، اثاثیھ، وسایل    کنیدمی زندگی    ایمنطقھ اگر در   (  6)

 برقی و موارد مشابھ را تا حد امکان بھ بالاترین سطح ممکن منتقل کنید.

چون احتمال قطع برق وجود دارد، چراغ قوه، رادیو قابل حمل و سایر اقلام ضروری   (  ۷)

 را در محلی کھ برای ھمھ اعضای خانواده مشخص است قرار دھید.

وسایلی را کھ در مواقع اضطراری نیاز دارید آماده کنید و در مکانی قرار دھید تا  (  ۸)

 ھنگام نیاز بھ راحتی قابل دسترس باشد. 

 .نماییداز محل تخلیھ و نزدیکترین آدرس مسیر تخلیھ بھ منزل خود اطمینان حاصل  (  ۹)
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بھ منطقھ    ایمنطقھ و دفاتر مھندسی عمران )نام آنھا از    نشانیآتش ادارات شھرداری، مراکز  

دیگر متفاوت است( دارای نقشھ ھای خطر ھستند کھ مکان ھای تخلیھ و "مناطق در معرض 

، بنابراین این امور را از قبل بررسی  دھدمی خطر" رانش زمین ناشی از باران شدید را نشان  

ایمن است یا خیر ، و تمام اقدامات لازم را در    کنیدمی کھ در آن زندگی    ایمنطقھکنید کھ آیا  

 این خصوص انجام دھید. 

 

 . هنگام وقوع طوفان ۲

 

در بادھای شدید اصلا بیرون نروید. در صورت لزوم از کلاه ایمنی یا کلاه ضخیم استفاده  (  ۱)

 کنید.

 نزدیک تیرھای برق شکستھ یا سیم ھای برق آویزان نروید.  (  ۲)

با دقت بھ اطلاعات آب و ھوا گوش فرا دھید و در صورت توصیھ یا دستور تخلیھ سریعا    (  ۳)

ی کھ افراد مسن، افراد بیمار یا نوزاد دارند باید  ھای خانواده مکان را تخلیھ کنید. مخصوصا  

 در اسرع وقت تخلیھ شوند.
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 و زلزله  سوزی آتش بیمه   ۳-۸

 
، طوفان یا خسارت سیل کاھش یا سوزی آتشمالیات خود را بھ دلیل سرقت،    خواھیدمی اگر  

درخواست   ھایفرم بھ تعویق بیندازید، بھ "گواھی قربانی بلایای طبیعی" نیاز خواھید داشت.  

و   پلیس  مراکز  شھرداری،  ادارات  معرض    نشانیآتشدر  در  گرفتن  قرار  است.  موجود 

مالی  سوزیآتش بھ خسارتھای  منجر  تنھا  نھ  احتمال  شودمی ، طوفان و خسارت سیل  بلکھ   ،

در خانھ شما رخ دھد و بھ    سوزیآتشھای روانی را نیز بھ ھمراه دارد. ھمچنین، اگر  آسیب 

اموال ھمسایگان شما آسیب وارد کند، ممکن است موظف بھ جبران این خسارت برای ھمسایگان 

توجھ داشتھ باشید، علاوه بر این توصیھ    سوزیآتشخود باشید. البتھ ھمیشھ باید بھ منابع احتمالی  

" و "بیمھ زلزلھ" شرکت کنید چون این حوادث ممکن است ھر  سوزیآتشدر "بیمھ    شودمی 

 لحظھ رخ دھد.

 

کھ   دارد  بلایای طبیعی وجود  بیمھ  از  مختلفی  کنید و  توان می انواع  انتخاب  آنھا  بین  از  ید 

، خسارتھای  سوزیآتشید انواع مختلفی از آنھا را ترکیب کنید مانند بیمھ ای کھ خسارت  توان می 

بدست آمده از باد ناشی از طوفان، بادھای شدید و گردباد ھا ، خسارتھای ناشی از باران شدید 

بیمھ  دھدمیو غیره را پوشش   باشید کھ  ھای ناشی از   سوزیآتش،  سوزیآتش. توجھ داشتھ 

و بھ ھمین دلیل توصیھ می کنیم در بیمھ زلزلھ نیز شرکت کنید. و اگر    دھدمی زلزلھ را پوشش ن 

ید در بیمھ آپارتمان نیز مشترک شوید.  توان می ،  کنیدمی در آپارتمان یا مجتمع آپارتمانی زندگی  

 .نماییدای جزئیات بیشتر، از شرکت بیمھ استعلام بر
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 گواهی قربانی بلایای طبیعی   ۴-۸

 
یا زلزلھ آسیب دیده است، بھ   سوزیآتشاگر خانھ یا اموال شما در اثر بلایای طبیعی مانند  

محلی خود مراجعھ کنید تا فرم درخواست "گواھی قربانی   نشانیآتش دفتر شھرداری یا مرکز  

بلایای طبیعی" را پر کرده و ارسال نمایید. "گواھی قربانی بلایای طبیعی" پس از انجام بازرسی 

. "گواھی قربانی بلایای طبیعی" سندی است کھ خسارت وارده بر اثر شودمی در محل صادر  

ثابت   را  خود  اموال  یا  خانھ  بھ  خسارت  میزان  و  برای کندمی حادثھ  درخواست  ھنگام   .

ھای بیمھ، کاھش مالیات و اقدامات امدادی مختلف ارائھ شده توسط شھرداری ھا مانند پرداخت 

کاھش    ھایکمک  زندگی،  شما    ھایھزینھ توانبخشی  از  سند  این  دیگر،  موارد  و  تحصیل 

 درخواست خواھد شد.

 

روش    ھایروش  از  قبل  از  لطفا   بنابراین  است،  متفاوت  شھرداری  بھ  بستھ  درخواست 

 .نماییددرخواست اطمینان حاصل 
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 مالیات / حقوق بازنشستگی / بیمه  ۹فصل 

 انواع مالیات   ۱-۹

 
 : مالیات ملی و مالیات محلی. شوندمی ھا در ژاپن بھ دو نوع تقسیم مالیات

 

افراد مقیم ژاپن و افرادی کھ بیش از یک سال بھ طور مداوم در ژاپن اقامت داشتھ اند بدون  

توجھ بھ ملیت خود وظیفھ دارند مالیات بپردازند و افراد مشمول حمایت تکمیلی نیز باید مالیات  

. شوندمی بپردازند. مالیات ملی بھ دولت و مالیات محلی بھ استان ھا و شھرداری ھا پرداخت  

.  شود می اساسی ترین مالیات ملی مالیات بر درآمد است و معمولا  از اساس و منبع )حقوق( کسر  

، مالیات شودمی مالیات محلی عمده کھ توسط شھرداری محلی مسئول محل زندگی شما اخذ  

اسکان استان و مالیات اسکان شھرداری ھستند. بدیھی است کھ میزان مالیات بر درآمد در ژاپن 

 . یابدمی ش درآمد افزایش با افزای 

 

ھمچنین انواع کسر درآمد و مالیات وجود دارد، بنابراین میزان کسری از طرف ھر شرکت  

از اصل و میزان حقوق پرداختی بستھ بھ نوع و محتوای کسورات حتی برای دستمزد مساوی 

مختلف بھ اداره   ھایدرخواست متفاوت است. ارائھ گواھی پرداخت مالیات در ھنگام ارسال  

تمدید یا تغییر نوع اقامت، درخواست  ھایدرخواست مھاجرت یا اداره امور حقوقی ژاپن مانند 

اخذ تابعیت وغیره الزامی است. حتما مالیات خود را قبل از زمان   ھایدرخواست اقامت دائم،  

مقرر پرداخت کنید زیرا اگر مھلت بھ پایان برسد، سردرگمی بھ شما کمکی نخواھد کرد. اگر 

یا ھمسر و فرزن  فرستید، از کنند پول می دان خود کھ در کشور مبدا زندگی می برای والدین 

ترین اداره مالیات خود در مورد اینکھ آیا بھ دلیل داشتن افراد تحت تکفل واجد شرایط نزدیک

 .نماییدمعافیت مالیاتی ھستید استعلام 
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 پرداخت مالیات   ۲-۹

 
 در ادامھ اظھارنامھ مالیاتی سالانھ و نحوه پرداخت مالیات بر درآمد و مالیات اسکان توضیح 

 خواھد شد.  داده

 

 . کسر مالیات بر درآمد از مبدا ۱

 

و تعدیل  شودمی ، مالیات بر درآمد از منبع حقوق ماھیانھ آنھا کسر ھاشرکت برای کارکنان 

 .شودمی مالیات در پایان سال با پرداخت آخرین حقوق ماھانھ سال انجام 

 

 >کسر مالیات ماهیانه< 

شود، بستگی بھ  ھا کسر می میزان مالیات بر درآمدی کھ از حقوق ماھیانھ و سایر پرداخت

 "برنامھ کسر مالیات بر درآمد" کار دارد. 

 

 >تسویه مالیات پایان سال< 

از آنجایی کھ ممکن است مالیات بر درآمد اخذ شده از کل درآمد سالانھ و مبلغ مالیات بر  

یکسان نباشد، افزایش یا کاھش مبلغ پرداختی    شودمی درآمدی کھ در منبع از حقوق ماھانھ کسر  

. این فرآیند تسویھ مالیات شودمی در ھنگام پرداخت آخرین حقوق ماھانھ در ھر سال محاسبھ  

 . شودمی پایان سال نامیده 

درآمد   بر  مالیات  محاسبھ  قرین   توانمی در  برای  مالیاتی  کسر  مانند  زیادی  ھای  کاھش 

)ھمسر( و افراد تحت تکفل، کاھش برای افراد دارای معلولیتھا و نیازھای ویژه، کاھش ویژه  

 برای قرین و کاھش انواع اقساط بیمھ اعمال کرد.

درخواست کاھش اقساط بیمھ حقوق   ھایفرم بنابراین در زمان تسویھ مالیات در پایان سال، "

. اطلاعات مورد نیاز را در این شودمی و دستمزد متقاضی و کاھش ویژه برای قرین" توزیع  

آنھا را ھمراه    ایدکرده فرم یادداشت کنید و اگر در "بیمھ عمر، زلزلھ یا سایر انواع بیمھ شرکت  

با درخواست کاھش" ارائھ دھید. اگر مثلا  امری از این جزئیات مانند تولد فرزند یا ازدواج  

فردی از افراد تحت تکفل در آن سال رخ دھد، "ثبت جزئیات تکفل و ارائھ )اظھارنامھ تغییرات( 

 جھت درخواست کاھش" ضروری است. 

میلیون ین باشد و افرادی کھ در طول سال از دو    ۲۰افرادی کھ حقوق سالانھ آنھا بیش از  

لازم ، واجد شرایط تسویھ مالیات در پایان سال نیستند، زیرا  کنندمی یا چند مکان حقوق دریافت  

 خود اظھارنامھ مالیاتی سالانھ ارائھ کنند. است
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 . اظهارنامه مالیاتی ۲

 

افراد زیر ملزم بھ ارائھ اظھارنامھ مالیاتی سالانھ ھستند: افرادی کھ درآمد متفرقھ و یا درآمد 

و افرادی کھ درآمد آنھا بیش    کنندمی از املاک دارند، افرادی کھ از منابع مختلف حقوق دریافت  

ین علاوه بر حقوق است )مثلا  ھزینھ ترجمھ یا ھزینھ سخنرانی دارند(. این افراد    ۲۰۰۰۰۰از  

کھ در آن   ایمنطقھ بایستی اظھارنامھ درآمد سال قبل )ژانویھ تا سپتامبر( را بھ اداره مالیات  

تا    ۱6سکونت دارند بین   مارس ھر سال ارائھ کنند و مالیات اضافی را بھ اداره   ۱۵فوریھ 

 ام داد. از طریق حوالھ بانکی نیز انج  توانمی مالیات یا سازمان مالی پرداخت کنند. پرداخت را  

 

ھای اظھارنامھ مالیاتی سالانھ در باجھ پذیرش در اداره مالیات موجود است و در سایت  فرم 

تھیھ و ارسال صورت  برای  مالیاتی کشور قسمتی  بھ  اینترنتی سازمان  مالیاتی سالانھ  حساب 

صورت آنلاین وجود دارد. شما باید گواھی کسر مالیات منبع را آماده و ھمراه مھر داشتھ باشید  

برای درخواست کاھش مالیات اقدام کنید، بستھ بھ نوع کاھش، باید مدارک    خواھید می و اگر  

در اداره مالیات اظھارنامھ مالیاتی تھیھ کنید،    خواھیدمی مختلف مورد نیاز را ضمیمھ کنید. اگر  

کارکنان بھ سوالات شما پاسخ خواھند داد، اما باید اظھارنامھ را خودتان شخصا انجام دھید. 

ھای مالیاتی را در مواردی م ارائھ اظھارنامھ مالیاتی سالانھ ممکن است برخی از پرداخت ھنگا

کھ در زیر توضیح داده شده است، بھ شما باز پرداخت شود. برای جزئیات بیشتر در مورد  

 شرایط خاص و غیره، لطفا  از نزدیکترین اداره مالیات خود استعلام بگیرید.

 

درمانی متقاضی و اعضای خانواده وی کھ بھ ھمان   ھایھزینھ ( در صورتی کھ مجموع  ۱)

٪ از کل درآمد سالانھ در سال  ۵ین باشد )یا    ۱۰۰۰۰۰منابع وابستھ ھستند بیش از  

میلیون ین باشد( ، در این حالت مبلغ اضافی    ۲مربوطھ اگر کل درآمد سالانھ کمتر از  

 . شودمی بھ عنوان مبلغ کسر شده از درآمد محاسبھ 

( اگر دارایی ھای شما در نتیجھ بلایای طبیعی، سرقت یا اختلاس متحمل زیان یا خسارت ۲)

کسر توان می شود،   این  بھ  کھ  کنید  اقدام  درآمد  بر  مالیات  کاھش  درخواست  برای  ید 

 . شودمی خسارتھای تصادفی گفتھ 

( در صورت خرید زمین یا خانھ یا ھرگونھ تغییر عمده در منزل خود با استفاده از وام  ۳)

 . شودمی و داشتن شرایط خاصی، مبلغ بھ عنوان کسر مالیات محاسبھ 
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 شهروندی ت . مالیا ۳

 

مالیات   کردیدمی ژانویھ سال قبل در آن زندگی    ۱کھ در    ایمنطقھ اداره شھرداری مسئول  

. بنابراین حتی اگر در حال حاضر مشغول  کندمی را از درآمد سال قبل شما دریافت  شھروندی

بھ کار نیستید و درآمدی ندارید، در صورت داشتن درآمد در سال قبل، ملزم بھ پرداخت این  

حساب پرداخت مستقیما  مالیات خواھید بود. در صورت وجوب پرداخت این مالیات، صورت 

توانید مبلغ مورد نیاز را در اداره شھرداری، بانک یا  شود و سپس می بھ منزل شما پست می 

ھستید،   شرکتی  کارمند  اگر  کنید.  پرداخت  خود  پست  مالیات  آن  اداره  را   شھروندی شرکت 

و مانند مالیات بر درآمد مبلغ را از درآمد شما کسر و از    کندمی مستقیما  از حقوق شما کسر  

 .کندمی طرف شما پرداخت 

 

و کارگران پاره وقت کھ   ھاشرکت ، کارمندان  اندکرده افرادی کھ اظھارنامھ مالیاتی ارائھ  

درآمد آنھا محدود بھ حقوق است و محل کار آنھا گزارش حقوق و دستمزد را بھ شھرداری  

ندارند. افرادی کھ بھ عنوان ی  شھروند  یاتمحلی ارائھ کرده است، نیازی بھ ارائھ اظھارنامھ مال

خانواده خود وابستھ ھستند و کسانی کھ در خانواده ای زندگی    ھایکمک مثال بھ مبالغ ارسالی یا  

یا دانش    کنندمی کھ افراد تحت تکفل داشتھ باشد )مانند سالمندانی کھ بھ تنھایی زندگی    کنندمی ن 

( و کسانی کھ در سال قبل ھیچ درآمدی  کنندمی آموزانی کھ تنھا دور از خانواده خود زندگی  

ارائھ کنند. لطفا  اگر مطمئن نیستید کھ آیا نیاز بھ   شھروندیاشتھ باشند باید اظھارنامھ مالیات ند

 د یا خیر، از اداره شھرداری محلی خود استعلام کنید.داری ی شھروند یاتارائھ اظھارنامھ مال
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 اظهارنامه مالیاتی سالانه   ۳-۹

 
و میزان  قبل خود  درآمد سال  افراد شخصا  بایستی  مالیاتی سالانھ  اظھارنامھ  ارائھ  جھت 

دسامبر آماده و بھ اداره مالیات منطقھ محل سکونت خود    ۳۱مالیات بر آن را از اول ژانویھ تا  

مارس سال بعد در اداره    ۱۵فوریھ تا    ۱6ارائھ دھند. مراحل اظھار مالیاتی سالانھ در مدت بین  

انجام   سایر    شودمی مالیات  و  مالیات  کسر  گواھی  مھر،  باید  کار  این  برای  و   ھاگواھی و 

 فاکتورھای مربوط بھ درآمد را تھیھ کنید.

 

 زمانی که قادر به پرداخت مالیات نباشید   ۴-۹

 

اگر قبل از مھلت مقرر مالیات خود را پرداخت نکنید جریمھ ھای اضافی بابت تاخیر بھ  

شما تعلق میگیرد. اما اگر بھ دلایلی مانند بیماری یا از دست دادن کار قادر بھ پرداخت نباشید،  

ید درخواست تعویق مالیاتی را بھ اداره مالیات ارسال کنید. در صورت پذیرفتھ شدن توان می 

ید مبلغ بدھی خود را بھ صورت اقساط در طول یک سال پرداخت کنید و توانمی درخواست،  

برای تعویق   ھاییبرنامھبخشی از جریمھ ھای تاخیر در آن مدت بخشوده خواھد شد. ھمچنین  

پرداخت مالیات مسکن یا پرداخت اقساطی آن بستھ بھ دلایل عدم پرداخت وجود دارد. لطفا  در 

 .نماییدا از اداره مالیات اداره شھرداری محلی خود استعلام صورت نیاز جزئیات ر

 

 



 

93 

 سیستم حقوق بازنشستگی دولت ژاپن   ۵-۹

 
علیرغم تفاوت ھای بدنی بین اشخاص، تقریبا در ھمھ  افراد با افزایش سن توانایی کاری  

. لذا  دھدمی شخص کاھش میابد و این امر خطر کاھش توانایی برای کسب درآمد را افزایش  

 کند میسیستم حقوق بازنشستگی دولتی ژاپن بھ عنوان یک سیستم اجتماعی نقش مھمی را ایفا  

 .کندمی کھ در دوران پیری تا حد امکان احساس امنیت مالی را برای افراد فراھم 

 

سیستم حقوق بازنشستگی دولتی در ژاپن مبتنی بر جمع کردن اقساط حقوق بازنشستگی کھ 

کند و برگرداندن مبلغ بھ او نیست، بلکھ سیستمی است کھ در آن نسل جوان از فرد پرداخت می 

کند، بطوریکھ اقساط بیمھ و مالیات ملی پرداختی توسط نسل کارگر  تر حمایت می نسل مسن 

 شود. جوان در حال حاضر برای تامین مالی و پرداخت حقوق سالمندی استفاده می 

 

  6۰تا    ۲۰برای ھمھ مقیمان بین    ۱۹۸6در سیستم بازنشستگی ملی در ژاپن از سال    نامثبت

سال از جملھ اتباع خارجھ، اجباری شده است. برنامھ ھای بازنشستگی شامل بازنشستگی ملی  

)ھمھ مقیمان(، بازنشستگی شغلی )کارمندان بخش خصوصی و مانند آنھا( و انجمن ھای کمک  

 متقابل )کارمندان دولت( است. 

 

،  ۱. ھمھ افراد بایستی در یکی از سھ دستھ مشمولان حقوق بازنشستگی مشترک باشند: رده  ۱

 . ۳و رده  ۲رده 

 

 ۱رده 

 ھای خانواده داری و ماھیگیری و افراد دارای شغل آزاد، کارگران بخش کشاورزی، جنگل 

رده   از  کھ  بیکارانی  و  دانشجویان  ن   ۳یا    ۲آنھا،  پرداخت شوندمی حساب  اقساط  .  ھای 

را   در    توانمی بازنشستگی  نقدی  پست،    ھایسازمانبھ صورت  دفاتر  تعیین شده،  مالی 

ھای کوچک یا از طریق حوالھ بانکی یا آنلاین و غیره پرداخت کرد. افراد  سوپرمارکت 

 کنند.  نامثبت کھ در شھرداری  لازم است ۱متعلق بھ رده 
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 ۲رده 

کارکنان شرکتھا، کارمندان دولت و سایرین شرکت کننده در بیمھ حقوق بازنشستگی شغلی و 

 . شود می کمکھای متقابل. اقساط حقوق بازنشستگی از حقوق کسر    ھایسازمان حقوق بازنشستگی  

 

 ۳رده 

)افراد شرکت کننده در بیمھ حقوق بازنشستگی شغلی    ۲ھمسران تحت تکفل افراد متعلق بھ رده  

بازنشستگی   با ھم از طریق    ھایسازمان و حقوق  بیمھ ھر دو زوج  کمکھای متقابل(. اقساط 

بازنشستگی   یا حقوق  بازنشستگی شغلی  بیمھ حقوق  کمک متقابل پرداخت   ھایسازمان طرح 

باید نزد کارفرمای    ۳، بنابراین نیازی بھ پرداخت جداگانھ نیست. افراد متعلق بھ رده  شودمی 

 کنند. نامثبتھمسر خود 

 

الزامی است: الف( محل کار  ۲ بازنشستگی شغلی در موارد زیر  بیمھ حقوق  و   ھاسازمان. 

و ب( اماکن مربوط بھ انواع کارھای مشخص و تعیین شده   ایمنطقھ ی دولتی ملی و  ھاشرکت 

کارمند بھ صورت مداوم. کارمندان تثبیت شده در محل کار تحت پوشش این    ۵* با بیش از  

. اماکن کاری مربوطھ نیز موظفند کارمندان پاره وقت را کھ بیش از سھ  کنندمی بیمھ شرکت  

چھارم ساعات کاری روزانھ یا ھفتگی تعیین شده یا سھ چھارم روزھای کاری ماھانھ مشخص  

، مشمول این بیمھ کنند. کارفرما و کارمند ھر یک بھ کنندمی شده برای کارمندان عادی کار  

 . کنندمی پرداخت درصد اقساط بیمھ را  ۵۰نوبھ خود 

 

* صنعت، عمران و ساخت و ساز، معدن، برق و گاز، حمل و نقل، نظافت، بازاریابی و  

 فروش کالاھا، امور مالی و بیمھ، ذخیره سازی و اجاره، بیمھ سلامت و غیره.

 

در طرح بازنشستگی بھ شما   نامثبت. دفترچھ حقوق بازنشستگی با تکمیل مراحل درخواست ۳

. این دفتر برای تایید ھویت دارنده در ھنگام دریافت و یا استعلام حقوق  شودمی تحویل داده  

استفاده   نیاز  شودمی بازنشستگی  بھ آن  بسیار مھمی است کھ در طول زندگی  بنابراین سند   ،

 خواھید داشت و باید آن را در مکانی امن نگھداری کنید.

 

و دارای شرایط خاصی ھستند حقوق   کنندمی . افرادی کھ در طرح حقوق بازنشستگی شرکت  ۴

. برای دریافت حقوق پایھ کنندمی از کارافتادگی، حقوق بازماندگان یا حقوق سالمندی دریافت  

( در برنامھ ۲۰۲۴سال )با توجھ بھ بند قانون ژانویھ    ۱۰سالمندی خود، اصولا  باید بھ مدت  

معاف از پرداخت در صورت وجود،    ھایدوره پرداخت حق بیمھ و    ھایدوره بازنشستگی شامل  

خاصی    ھایدوره سالھ شرکت نکرده باشید،    ۱۰بوده باشید. لیکن حتی اگر در طرح بازنشستگی  

د بدون تأثیر بر  توان می بھ نام "دوره قابل افزایش )دوره خالی / کارا کیکان(" وجود دارد کھ  

میزان حقوق دریافتی شما بھ دوره واجد شرایط بودن اضافھ شود. اگر دوره پرداخت اقساط 
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سال باشد، شما واجد شرایط دریافت    ۱۰بیمھ در مجموع با دوره معافی و دوره خالی حداقل  

 حقوق پایھ سالمندی خواھید بود. 

 

 > استثنا در دوره قابل اضافھ )دوره خالی( حقوق پایھ سالمندی برای اتباع خارجھ <

سالگی خود "تابعیت"   6۵سالگی تا یک روز قبل از تولد    ۲۰برای افرادی کھ در سنین بین  

و آدرسی    اندکرده ژاپن را بھ دست آورده اند یا برای افرادی کھ "اقامت دائم" خود را دریافت  

و روز قبل از روز اخذ تابعیت یا اقامت دائم خود نداشتھ    ۱۹6۱آوریل    ۱( در ژاپن بین  ۱)*

سالگی( این مدت بھ عنوان "دوره خالی" محاسبھ    6۰سالگی و بعد از    ۲۰اند )بجز دوره قبل از  

 . شودمی 

 

*(۱  ) 

قانون مدنی، اصطلاح آدرس بھ معنای مکانی است کھ زندگی یک شخص در    ۲۲بر اساس بند  

اطراف آن متمرکز است. حقوق بازنشستگی شخص فارغ از اینکھ شخص مورد نظر در ژاپن 

ماه    6. علاوه بر این اتباع خارجی کھ بیش از  شودمی یا در کشور دیگری زندگی کند پرداخت  

و دارای شرایط خاصی مانند اقامت در کشور خارجی و  اندکرده در طرح بازنشستگی شرکت 

ند برای "دریافت مبلغ مقطوع" بھ دلیل انصراف  توان می عدم دریافت حقوق بازنشستگی ھستند،  

از طرح مشروط بر اینکھ این کار را ظرف دو سال پس از ترک آدرس خود در ژاپن انجام 

 دھند اقدام کنند. 
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 انواع حقوق بازنشستگی دولتی و شروط صلاحیت   ۶-۹

 
ھای بازنشستگی خصوصی، طرح ملی بازنشستگی دارای مزایای زیر است  بر خلاف طرح 

 زیرا بر ساختار حمایتی بین نسلی متکی است. 

 

 >مزیت ھای پنجگانھ طرح ملی بازنشستگی< 

 شود می الف( میزان حقوق بازنشستگی پرداختی با توجھ بھ دستمزد و قیمت ھا تعدیل  

 

 کنند می ب( افراد بازنشستھ تا پایان عمر حقوق بازنشستگی دریافت 

 

ج( حقوق از کارافتادگی و حقوق بازماندگان نیز در صورت از کارافتادگی یا فوت اعضای 

 شود می خانواده پرداخت 

 

   شودمی د( اموال دولت برای پرداخت حقوق بازنشستگی استفاده 

 

 )کسر بیمھ اجتماعی(. شودمی ه( اقساط کامل حقوق بازنشستگی از مالیات بر درآمد کسر 

 

حقوق از کارافتادگی، بازماندگان و سالمندی بھ افراد شرکت کننده در طرح بازنشستگی بھ 

 : شودمی زیر پرداخت  ھایروش 

 

 . حقوق بازنشستگی از کارافتادگی۱

 

 حقوق از کارافتادگی پایه  

کھ در زمان اولین معاینھ پزشکی    شودمی حقوق پایھ از کارافتادگی بھ افرادی پرداخت  

در    کنندمی بیماری یا آسیب ناشی از معلولیت آنھا و در تاریخ روزی کھ تاییدیھ دریافت  

ھستند کھ بھ    ۲یا    ۱طرح ملی بازنشستگی شرکت کرده باشند و دارای معلولیت ھای رده  

طور قانونی در جدول رده ھای از کارافتادگی مقرر شده است. لطفا  برای کسب اطلاعات 

ناتوانی، از دفتر   بھ تعیین  بیشتر در مورد معیارھا، زمان، روش و سایر موارد مربوط 

 خدمات بازنشستگی محلی منطقھ خود استعلام بگیرید.
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حقوق   *  اقساط  باید  نظر  مورد  فرد  پایھ،  کارافتادگی  از  حقوق  دریافت  برای  توجھ: 

بازنشستگی را برای بیش از دو سوم مدت پرداختی لازم را حداکثر تا دو ماه قبل از  

ماھی کھ اولین معاینھ پزشکی خود را انجام داده است، پرداخت کرده باشد )یا از پرداخت  

د کلیھ اقساط حقوق بازنشستگی را برای مدت یک سال تا دو  آنھا معاف شده باشد(. یا بای 

 ماه قبل از ماھی کھ در آن اولین معاینھ پزشکی انجام داده است پرداخت کرده باشد.

 

 حقوق از کارافتادگی شغلی 

شود  حقوق از کارافتادگی شغلی علاوه بر حقوق از کارافتادگی پایھ بھ افرادی پرداخت می 

کھ در تاریخ اولین معاینھ پزشکی از بیماری یا آسیبی کھ باعث ناتوانی آنھا شده است، در  

مطابق با    ۲یا رده    ۱طرح بازنشستگی شغلی مشارکت داشتھ باشند و دارای معلولیت رده  

معیارھای حقوق از کارافتادگی پایھ ھستند. اگر معلولیت کمتر از معلولیتھای مذکور در رده 

. اما در صورتی کھ فرد مورد  شودمی پرداخت    ۳باشد، حقوق از کارافتادگی شغلی رده    ۲

یابد و از    ۵نظر در مدت   یا جراحت بھبود  بیماری  معاینھ پزشکی از  از اولین  سال پس 

ط دریافت حقوق از کارافتادگی عملکردی مقرر شده باشد،  کارافتادگی کمتر از آنچھ در ضواب 

پرداخت مبلغ   بار  یارانھ معلولیت )بھ صورت یک  بھ جای پرداخت حقوق از کارافتادگی 

 . شودمی مقطوع( پرداخت 

 

دریافت یارانھ معلولیت یا حقوق از کارافتادگی شغلی مستلزم احراز شرایط پرداخت   (توجھ*  

 اقساط حقوق پایھ از کارافتادگی است.

 

 . حقوق بازنشستگی برای بازماندگان ۲
 

 حقوق بازنشستگی پایه برای بازماندگان 

در صورت فوت شخصی در حین پرداخت اقساط حقوق بازنشستگی ملی، فرزندان یا 

سال را بھ عھده دارد )تا پایان دوره مالی    ۱۸ھمسر وی کھ "سرپرستی فرزندان کمتر از  

سالگی می رسند یا در صورت داشتن معلولیت تا سن   ۱۸سالی کھ در آن فرزندان بھ سن  

 سالگی(" حقوق بازنشستگی پایھ برای بازماندگان دریافت خواھد کرد.  ۲۰

 

برای دریافت حقوق بازنشستگی برای بازماندگان، فرد متوفی باید بیش از دو سوم    (* توجھ

از   )یا  باشد  کرده  پرداخت  فوت،  ماه  از  قبل  ماه  دو  تا  را  بازنشستگی  اقساط  پرداخت  مدت 

پرداخت آنھا معاف شده باشد(. یا باید تمام اقساط حقوق بازنشستگی را برای مدت یک سال تا 

 فوت پرداخت کرده باشد.دو ماه قبل از ماه 
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 حقوق بازنشستگی شغلی برای بازماندگان 

در صورتی کھ فردی در حین پرداخت حقوق بازنشستگی شغلی فوت کند )یا ظرف مدت 

سال از تاریخ اولین معاینھ بیماری یا از کارافتادگی متحمل شده در مدت پرداخت فوت    ۵

. ۲. ھمسر یا فرزندان  ۱شود(، یکی از اعضای خانواده تحت تکفل وی )بھ ترتیب اولویت  

. پدربزرگ و مادربزرگ( حقوق بازنشستگی برای بازماندگان دریافت  ۴. نوه ھا  ۳والدین  

ھمسر، والدین یا پدربزرگ و مادربزرگ برای   لازم استخواھد کرد. ولی در ھر حال  

سال سن داشتھ باشند و پرداخت حقوق با رسیدن آنھا بھ   ۵۵درخواست بازنشستگی حداقل 

 . شودمی سالگی شروع  6۰

 

حقوق بازنشستگی برای بازماندگان نیز بھ فرزندان یا ھمسر در صورت داشتن فرزند   • 

. با این حال، فرزندان باید واجد شرایط دریافت حقوق بازنشستگی پایھ شودمی پرداخت 

 برای بازماندگان باشند.

دریافت حقوق بازنشستگی برای بازماندگان مستلزم احراز شرایط پرداخت اقساط حقوق  • 

 .باشدمی بازنشستگی پایھ بازماندگان 

سال تمام    ۳۰حقوق بازنشستگی برای بازماندگان بھ مدت پنج سال بھ زوجھ ای کھ بھ   • 

 .شودمی نرسیده و فرزندی نداشتھ باشد پرداخت 

 

شرایط دریافت این حقوق بازنشستگی دارای جزئیات زیادی است، بنابراین لطفا  از دفتر  

 .نماییدخدمات بازنشستگی ژاپن در این خصوص استعلام 

 

 . حقوق بازنشستگی سالمندی ۳

 

، کنند می سال پرداخت    ۴۰سال اقساط بازنشستگی را بھ مدت    6۰تا    ۲۰افرادی کھ بین سنین  

سالگی می رسند، واجد شرایط دریافت حقوق بازنشستگی پایھ سالمندی    6۵از زمانی کھ بھ سن  

. در مورد افراد  وندشمی (  ۲۰۲6بر طبق قانون مصوب سال  ین در سال )  ۸۳۱۷۰۰بھ مقدار  

. شود میشرکت کننده در بیمھ بازنشستگی شغلی نیز حقوق بازنشستگی سالمندی بھ آن اضافھ  

سن   از  اصولا   سالمندی  حقوق  پرداخت    6۵اگرچھ  ارسال  شودمی سالگی  در صورت  اما   ،

بین   سالگی، امکان تغییر زمان شروع پرداخت حقوق وجود   6۴تا    6۰درخواست در سنین 

خواھد داشت. اما انجام این کار بھ این معنی است کھ میزان حقوق ماھیانھ بازنشستگی سالمندی 

کاھش خواھد یافت. افرادی کھ حداقل بھ مدت یک سال   کنیدمی کھ شما تا پایان عمر دریافت  

سالگی با    6۵ند قبل از رسیدن بھ سن  توان مینیز    اندکرده در بیمھ بازنشستگی شغلی شرکت  

ھای ویژه از حقوق بازنشستگی شغلی سالمندی لد خود برای دریافت پرداخت توجھ بھ تاریخ تو

 خود  اقدام کنند. 
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میزان حقوق بازنشستگی با توجھ بھ مدت زمان حضور فرد در طرح بازنشستگی و میانگین 

حقوق  اما  است،  بالا  بیمھ  ماھیانھ  اقساط  است.  متغیر  دیگر  عوامل  و  وی  ماھانھ  حقوق 

در آینده در ژاپن بمانند ضروری است.    خواھندمی بازنشستگی برای مقیمان طولانی مدت کھ  

از واجد شرایط بودن    خواھید می لطفا  دفترچھ بازنشستگی خود )نارنجی یا آبی( را زمانی کھ  

خدمات   دفتر  بھ  خود  با  شوید  مطلع  اطلاعات  سایر  و  دریافتی  میزان  بازنشستگی،  حقوق 

بازنشستگی محلی خود ببرید. در این صورت، شما باید بھ شخص مسئول اطلاع دھید )یا مدرک 

رای مدت اضافھ )دوره خالی( حقوق بازنشستگی سالمندی  لازم را نشان دھید( کھ موارد استثنا ب

 برای اتباع خارجھ وجود دارد. 

 

 ( ۱۹۸۵می  ۱، ۳۴احکام الحاقی قانون بازنشستگی ملی )قانون شماره 

 ۸-۵-۱۱"موارد استثنا مربوط بھ مدت پرداخت اقساط بیمھ بازنشستگی ملی و..." ماده 

 ۱۹۸6مارس  ۲۸، ۱۲-۱، بند ۵۴قانون دولت بھ شماره 

 

 

برای جزئیات بیشتر در این خصوص، لطفا  دفترچھ بازنشستگی یا شماره بازنشستگی پایھ 

 و کارت اقامت خود را بھ دفتر خدمات حقوق بازنشستگی محلی خود ببرید.
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 هنگامی که قادر به پرداخت اقساط بازنشستگی نباشید   ۷-۹

 
اگر بھ دلیل بیماری یا آسیب ناشی از حادثھ ناگھانی یا بھ دلیل از دست دادن کار خود، درآمد  

ید بھ اداره بازنشستگی ملی  توان میخود را از دست دھید و قادر بھ پرداخت اقساط بیمھ نباشید،  

در اداره شھرداری محلی خود در این خصوص درخواست معافیت دھید. اگر درخواست پس 

% بستھ بھ وضعیت ۱۰۰٪ یا  ۷۵٪ ،  ۵۰٪،  ۲۵از بررسی درآمد شما پذیرفتھ شود، بھ نسبت  

شما از پرداخت اقساط بیمھ معاف خواھید شد )معافیت بستھ بھ وضع متقاضی قابل تمدید است(. 

مدت زمانی کھ معافیت جزئی یا کلی بر آن اجرا شود ھنگام محاسبھ میزان حقوق بازنشستگی 

٪ در صورت معافیت ۵۰)  شود می بھ عنوان دوره صلاحیت محاسبھ    شودمی کھ برای شما تعیین  

% در ۸۷.۵% و  ۵۰٪ در صورت معافیت  ۷۵٪ و  ۷۵٪ در صورت معافیت  6۲.۵کامل،  

%( ، اما در صورت توقف پرداخت اقساط بدون رعایت مراحل معافیت  ۲۵صورت معافیت  

و ممکن است حق دریافت    شودمی فوق، این مدت در ھنگام محاسبھ مبلغ کاملا  نادیده گرفتھ  

حقوق بازنشستگی خود را در آینده از دست دھید. انجام این مراحل برای عدم بروز مشکلات 

بھ ھنگام درخواست برای دریافت حقوق پایھ بازنشستگی از کارافتادگی و حقوق پایھ بازماندگان  

گی بھ عنوان دوره  بسیار مھم است تا مدت زمان فوق بھ ھنگام محاسبھ میزان حقوق بازنشست 

 صلاحیت حساب شود.

 

مبالغ مشخص شده بر طبق قانون )دریافت  > معیارهای میزان حقوق بازنشستگی سالانه قابل  

 (۲۰۲۵مصوب آوریل 

 حقوق پایھ بازنشستگی سالمندی: 

 ین  ۸۳۱۷۰۰ سال  ۴۰در صورت پرداخت اقساط بیمھ بھ مدت 

 سال از پرداخت کل مبلغ اقساط بیمھ معاف شوید  ۴۰اگر بھ مدت 

 ین  ۴۱۵۸۵۰ 

 

 ین  ۱۰۳66۲۵ ۱رده  حقوق پایھ بازنشستگی از کارافتادگی:

 ین  ۸۲۹۳۰۰  ۲رده  

 

 ین    ۸۲۹۳۰۰ زوجھ و یک فرزند: حقوق پایھ بازنشستگی پایھ بازماندگان:
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 انواع بیمه خصوصی   ۸-۹

 
خاص متعددی نیز وجود دارد کھ    ھایبیمھ ، اما  باشدمی اجتماعی الزامی    ھایبیمھدر    نامثبت

از  میان آنھا برای پوشش بخشی از خسارتھای مادی کھ تحت پوشش بیمھ اجتماعی    توانمی 

 کنید. نامثبتنیستند، انتخاب کرده و 

 

 باشد می بیمھ خصوصی دو نوع است : نوع اول "بیمھ عمر" است، کھ معمولا برای زمانی  

کھ فرد بھ دلیل آسیبھای ناشی از بیماری، جراحت و یا فوت ضرر یا خساراتی را متحمل میشود  

دھد یا جبران و بھ دلایل فوق تأمین درآمد برای او دشوار میشود، و بیمھ فوق آنھا را پوشش می 

کند. نوع دیگر "بیمھ جبران خسارت" است کھ معمولا خسارتھای ناشی از بلایای طبیعی و می 

. بیمھ عمر بھ نوبھ خود بھ دو دستھ مبلغ جبرانی در صورت فوت و دھدمی حوادث را پوشش 

. شود می زندگی و درمانی و غیره تقسیم    ھایھزینھحقوق جبرانی پس از بازنشستگی از قبیل  

جبران خسارت کھ ضرر و خسارات ناشی از بلایای طبیعی و زلزلھ را  از انواع اصلی بیمھ  

سوزی" و "بیمھ زلزلھ" اشاره کرد و بیمھ دیگر نیز "بیمھ کند، مي توان بھ "بیمھ آتشجبران می 

ھایی را کھ در زمانی کھ شما مسئول جبران خسارات و خسارات خودرو" است کھ خسارت 

دھد. بیمھ خودرو بھ دو نوع زیر تقسیم  وارده بھ قربانیان حوادث رانندگی ھستید را پوشش می 

 : شودمی 

 

 بیمه ماشین 

 

 الف( بیمھ مسئولیت الزامی خودرو 

جبران   نامثبت مبلغ  فقط  بیمھ  این  است.  الزامی  خودرو  دارندگان  برای  بیمھ  این  در 

.  دھدمی خسارتھای وارده از جراحات یا فوت شخص ثالث در تصادفات رانندگی را پوشش  

میلیون ین در صورت آسیب    ۱.۲میلیون ین و    ۳۰حد اکثر مبلغ جبرانی برای ھر فوتی  

خودرو  در  دائم  بھ صورت  خودرو  مسئولیت  بیمھ  گواھی  داشتن  است.  نفر  یک  دیدگی 

 ۳۰۰الزامی است و عدم ارائھ آن در صورت درخواست از پلیس منجر بھ جریمھ تا سقف  

در بیمھ مسئولیت خودرو یا عدم تمدید بیمھ نامھ    نامثبت . در صورت عدم  شودمیھزار ین  

ین بھ صورت غرامت    ۵۰۰۰۰۰منقضی مجازات تا یک سال حبس ھمراه با کار شاقھ یا تا  

 و جزای نقدی خواھد بود. 
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 ب( بیمھ اختیاری خودرو 

مسئولیت  بیمھ  آن  ھای  نمونھ  دارد  وجود  خودرو  اختیاری  بیمھ  از  مختلفی  انواع 

خودرو)جبران خسارت برای طرف مقابل و خودرو آنھا(، بیمھ حوادث )جبران خسارت 

شما(    یشما( و بیمھ خودرو )جبران خسارت برای خودرو  یبرای شما و مسافران خودرو

کنید، زیرا شرایط   نامثبت در آن    لازم استدر این بیمھ اختیاری است، اما    نامثبت است.  

ترافیکی امروزی ممکن است در ھر زمانی شما را در جایگاه  یک قربانی یا حتی مسبب 

قرار دھد و در آن صورت ممکن است مجبور شوید برای جبران خسارت وارده بھ قربانیان  

 مبالغ ھنگفتی برای صدمات بدنی یا خسارتھای مالی پرداخت نمایید.

 

انداز  ھای پسھای خصوصی غیرقابل استرداد و موارد دیگری مانند حساب ھمچنین بیمھ

گرداند. طرح نیز وجود دارد کھ بخشی از  مبالغ اقساط پرداختی برای بیمھ را بھ شما باز می 

ھای بیمھ زیادی با شرایط و بندھای مختلف وجود دارند، لذا ھنگام انتخاب باید بھ دقت در 

 مورد آینده خود فکر کنید.

 

بیمھ عمر و بیمھ زلزلھ را   ھایھزینھبرخی از    توانمی ھنگام محاسبھ مالیات بر درآمد  

 کاھش داد.
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