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・
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じ こ

の急 報
きゅうほう

は、局 番
きょくばん

なし（無料
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）110番 
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よう

しない相談
そうだん

は、局 番
きょくばん

なし＃ 9110 

 

 

 

 

 

 

FAX110 番
ばん

 番号
ばんごう

は各都道府県
かくとどうふけん

警察
けいさつ

に問い合わせて
と い あ わ せ て

ください。 

 

火事
か じ

・救 助
きゅうじょ

･
・

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は、局 番
きょくばん

なし（無料
むりょう

）119 番
ばん

 

FAX119 番
ばん

  FAX 番号
ばんごう

 局 番
きょくばん

なし 119 番
ばん

 

 

110 番
ばん

も 119 番
ばん

も 

1. 緊 急
きんきゅう

であること 

2. どうしたのか 

3. どこで（住 所
じゅうしょ

または目 標 物
もくひょうぶつ

） 

4. 氏名
しめい

 

5. かけている電話番号
でんわばんごう

 

をゆっくり、はっきりはなしてください。 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼んだ
よ ん だ

とき、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

も用意
ようい

しておいてください。  
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は じ め に 

 

1979年
ね ん

に発足
ほ っ そ く

した当難民
と う な ん み ん

事業
じ ぎ ょ う

本部
ほ ん ぶ

は、政府
せ い ふ

から委託
い た く

を受
う

け、インドシナ難民
な ん み ん

の日本
に ほ ん

への定住
ていじゅう

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

を行
おこな

ってきました。2005年
ね ん

12月
が つ

末
ま つ

をもってインドシ

ナ難民
な ん み ん

の受
う

け入
い

れが終 了
しゅうりょう

し、この間
か ん

に 11,319人
に ん

の方
か た

が定住
ていじゅう

を許可
き ょ か

されました。

政府
せ い ふ

は、2002（平成
へ い せ い

14）年
ね ん

８月
が つ

、1951年
ね ん

の「難民
な ん み ん

条約
じょうやく

」に基
も と

づいて法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

が認定
に ん て い

した難民
な ん み ん

（条約
じょうやく

難民
な ん み ん

）の方々
か た が た

の定住
ていじゅう

を支援
し え ん

することとしました。条約
じょうやく

難民
な ん み ん

とその家族
か ぞ く

の方々
か た が た

に対
た い

し日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

や就 職
しゅうしょく

あっせん等
な ど

を提
て い

供
きょう

するもの

で、難民
な ん み ん

事業
じ ぎ ょ う

本部
ほ ん ぶ

が運営
う ん え い

する定住
ていじゅう

支援
し え ん

施設
し せ つ

で 2003年
ね ん

秋
あ き

から開始
か い し

され、現在
げ ん ざ い

は

ＲＨＱ支援
し え ん

センターにて実施
じ っ し

されています。また、政府
せ い ふ

は、2008（平成
へ い せ い

20）

年
ね ん

10月
が つ

の閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

において、第三国定住
だいさんこくていじゅう

による難民
な ん み ん

の受
う

け入
い

れを、タイの難民
な ん み ん

キャンプに滞在
た い ざ い

するミャンマー難民
な ん み ん

を対象
たいしょう

に 2010（平成
へ い せ い

22）年
ね ん

から毎年
ま い と し

30人
に ん

（家族
か ぞ く

単位
た ん い

）５年間
ね ん か ん

にわたってパイロットケースとして実施
じ っ し

することを決定
け っ て い

しました。2015年
ね ん

以降
い こ う

は、マレーシアに滞在
た い ざ い

するミャンマー難民
な ん み ん

を受
う

け入
い

れ

ることになり、さらに 2019年
ね ん

6月
が つ

の閣議
か く ぎ

了解
りょうかい

により、受
う

け入
い

れ可
か

能
の う

な難民
な ん み ん

が

アジア地域
ち い き

に一時
い ち じ

滞在
た い ざ い

する難民
な ん み ん

に変更
へ ん こ う

され、受入
う け い れ

人数
に ん ず う

も拡大
か く だ い

しています。ま

た、2023年
ね ん

12月
が つ

には、日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

が補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

への支援
し え ん

を開始
か い し

しました。

難民
な ん み ん

事業
じ ぎ ょ う

本部
ほ ん ぶ

はＲＨＱ支援
し え ん

センターにおいて、日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

や就 職
しゅうしょく

あっせん等
と う

を提
て い

供
きょう

しています。難民
な ん み ん

として定住
ていじゅう

している多
お お

くの方
か た

が、日本
に ほ ん

社会
し ゃ か い

に適応
て き お う

し、

各方面
か く ほ う め ん

で活躍
か つ や く

されるようになることを心
こころ

から希望
き ぼ う

しています。一方
い っ ぽ う

では、

生活
せ い か つ

が安定
あ ん て い

するまでには、様々
さ ま ざ ま

な日本
に ほ ん

の習慣
しゅうかん

や出来事
で き ご と

が分
わ

かりにくかったり、

いろいろな困難
こ ん な ん

に出
で

くわしたりする可能性
か の う せ い

があります。この「生活
せ い か つ

ハンドブ

ック」は皆
み な

さんのために作成
さ く せ い

しました。日本
に ほ ん

での生活
せ い か つ

の便利
べ ん り

を図
は か

るため、

基本的
き ほ ん て き

なことを説明
せ つ め い

しました。このハンドブックを使
つ か

って、日本
に ほ ん

の色々
い ろ い ろ

な制度
せ い ど

やきまりを理解
り か い

し、更
さ ら

に詳
く わ

しい情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、日本
に ほ ん

での生活
せ い か つ

を楽
た の

しいものに

してください。また、難民
な ん み ん

事業
じ ぎ ょ う

本部
ほ ん ぶ

の運営
う ん え い

する相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

や難民
な ん み ん

相談員
そ う だ ん い ん

に気
き

が

ねなく問
と

い合
あ

わせてください。皆
み な

さんが早
は や

く自立
じ り つ

し、安定
あ ん て い

した生活
せ い か つ

を送
お く

れる

よう願
ね が

っています。なお、内容
な い よ う

にご意見
い け ん

があれば、どうぞ難民
な ん み ん

事業
じ ぎ ょ う

本部
ほ ん ぶ

にお

寄
よ

せください。  

2026 年 3 月                        

難民事業本部
な ん み ん じ ぎ ょ う ほ ん ぶ

  



ii 

日本
に ほ ん

で補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

として居住
きょじゅう

する方
か た

へ 

 

１．在 留
ざいりゅう

手続
て つ づ

き  

日本
に ほ ん

に住
す

む補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

のほとんどは、出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及
およ

び難民
なんみん

認定法
にんていほう

（以下
い か

「入管法
にゅうかんほう

」という。）によって「定住者
ていじゅうしゃ

」という在留
ざいりゅう

資格
し か く

で日本
に ほ ん

に

在留
ざいりゅう

を認
み と

められています。定住者
ていじゅうしゃ

の主
お も

な在留
ざいりゅう

期間
き か ん

は、１年
ね ん

、３年
ね ん

、５年
ね ん

とな

っており、期間
き か ん

の更新
こ う し ん

が必要
ひ つ よ う

です。更新
こ う し ん

の手続
て つ づ

き方法
ほ う ほ う

については、第
だ い

１章
しょう

1-1 で詳
く わ

しく説明
せ つ め い

しています。  

 

２．在 留
ざいりゅう

カード  

補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

認定
に ん て い

を受
う

けたときに新
あたら

しい在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
し ゅ と く

した人
ひ と

は、

在留
ざいりゅう

カードが交付
こ う ふ

されます。  

 在留
ざいりゅう

カードの交付
こ う ふ

については、第
だ い

１章
しょう

1-2 を参照
さんしょう

してください。  

 

３．公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

日本
に ほ ん

では、３か月
げ つ

を超
こ

える在留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつ外国人
が い こ く じ ん

は、全員
ぜ ん い ん

が公的
こ う て き

医療
い り ょ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

することになっています。  

 職場
し ょ く ば

で健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

していない人
ひ と

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

」

に加入
か に ゅ う

する手続
て つ づ

きが必要
ひ つ よ う

です。  

 詳
く わ

しくは、第
だ い

５章
しょう

5-3 で説明
せ つ め い

します。  

 

４．地域
ち い き

の情 報
じょうほう

 

みなさんがこれから日本
に ほ ん

で生活
せ い か つ

していくためには、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

で受
う

け入
い

れて

もらえることが大切
た い せ つ

です。ごみの分別
ぶ ん べ つ

方法
ほ う ほ う

や自治会
じ ち か い

への加入
か に ゅ う

要件
よ う け ん

、住民
じゅうみん

サー

ビスなどは地域
ち い き

によって異
こ と

なりますので、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

へ行
い

ったときに確認
か く に ん

しましょう。  

 また、住
す

まいのとなりや、上下
じ ょ う げ

の階
か い

の方
か た

には、あいさつをしておくことも

大切
た い せ つ

です。生活
せ い か つ

のルールも教
お し

えてもらえるでしょう。  

 自治会
じ ち か い

などに加入
か に ゅ う

することにより、困
こ ま

った時
と き

など、協 力
きょうりょく

してもらえます。  
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１ 

第
だい

１章
しょう

 法的
ほうてき

な手続
て つ づ

き 

1-1「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

について 

「定住者
ていじゅうしゃ

」の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

をもらった場合
ば あ い

、どのようなことに気
き

をつければよ

いですか？  

 

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

「定住者
ていじゅうしゃ

」とは  

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

「定住者
ていじゅうしゃ

」とは、法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

が特別
と く べ つ

な理由
り ゆ う

を考慮
こ う り ょ

し一定
い っ て い

の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を指定
し て い

して居住
きょじゅう

を認
み と

めた人
ひ と

に与
あ た

えられる資格
し か く

です。定住者
ていじゅうしゃ

は、日本
に ほ ん

での活動
か つ ど う

内容
な い よ う

に制限
せ い げ ん

はないため、仕事
し ご と

をするために資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

を取
と

る必要
ひ つ よ う

はあり

ません。また、離婚
り こ ん

したり仕事
し ご と

を辞
や

めたりした場合
ば あ い

も、在留
ざいりゅう

資格
し か く

を変更
へ ん こ う

する

必要
ひ つ よ う

はありません。  

 

１．在 留
ざいりゅう

資格
し か く

と在 留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
かくにん

しましょう。 

 

日本
に ほ ん

で補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の認定
に ん て い

を受
う

けたときは、その場
ば

で地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

の担当者
た ん と う し ゃ

に日本
に ほ ん

国内
こ く な い

に合
ご う

法的
ほ う て き

に滞在
た い ざ い

するために他
ほ か

に手続
て つ づ

きが必要
ひ つ よ う

か

確認
か く に ん

しましょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

を取得
し ゅ と く

、変更
へ ん こ う

したら、在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を確認
か く に ん

し、次
つ ぎ

の更新
こ う し ん

はいつ行
おこな

えばよいかを聞
き

きます。  

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

と在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

は、在留
ざいりゅう

カードに表示
ひ ょ う じ

されていますので、自分
じ ぶ ん

で確認
か く に ん

す

ることができます。自分
じ ぶ ん

で見方
み か た

が分
わ

からないときは、各地
か く ち

の地方
ち ほ う

出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

に「外国人
が い こ く じ ん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター」が設
も う

けられてい

ますので、そこで相談
そ う だ ん

することができます。  

 

 

  



２ 

２．在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。  

 

「定住者
ていじゅうしゃ

」は、１年
ね ん

、３年
ね ん

又
ま た

は５年
ね ん

ごとに在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

が必要
ひ つ よ う

です。こ

の更新
こ う し ん

を行
おこな

わないと在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を過
す

ぎた日
に ち

から不法
ふ ほ う

滞在
た い ざ い

になり、退去
た い き ょ

強制
きょうせい

の

対象
たいしょう

となりますので十分
じゅうぶん

に注意
ち ゅ う い

しましょう。  

 

 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

は、居住地
き ょ じ ゅ う ち

を管轄
か ん か つ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で行
おこな

いま

す。更新
こ う し ん

申請
し ん せ い

は、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

の概
おおむ

ね３か月前
げ つ ま え

から受
う

け付
つ

けてもらえますので、

早
は や

めに準備
じ ゅ ん び

しましょう。補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の場合
ば あ い

、「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こ う し ん

申請
し ん せ い

のために必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

は、次
つ ぎ

のとおりです。（但
た だ

し、個々
こ こ

の事情
じ じ ょ う

に応
お う

じて追加
つ い か

資料
し り ょ う

の提
て い

出
しゅつ

を求
も と

められる場合
ば あ い

があります。）  

 

(1)  在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こ う し ん

許可
き ょ か

申請書
し ん せ い し ょ

 

(2)  写真
し ゃ し ん

１枚
ま い

（※16歳
さ い

未満
み ま ん

は提
て い

出
しゅつ

不要
ふ よ う

）  

(3)  在留
ざいりゅう

カード  

(4)  旅券
り ょ け ん

又
ま た

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

（※提示
て い じ

することができないときは、その

理由
り ゆ う

を記載
き さ い

した理由書
り ゆ う し ょ

）  

(5)  日本
に ほ ん

での活動
か つ ど う

内容
な い よ う

に応
お う

じた資料
し り ょ う

 

・住民票
じゅうみんひょう

（世帯
せ た い

全員
ぜ ん い ん

の記載
き さ い

のあるもの）  

・住民税
じゅうみんぜい

の課税
か ぜ い

（又
ま た

は非課税
ひ か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

及
お よ

び納税
の う ぜ い

証明書
しょうめいしょ

 

・在職
ざいしょく

証明書
しょうめいしょ

（※在職中
ざいしょくちゅう

の場合
ば あ い

）  

  



３ 

「短期
た ん き

滞在
たいざい

」の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

で滞
たい

在 中
ざいちゅう

に補完的
ほかんてき

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の認定
にんてい

を受
う

けたので

すが、そのままでいいのでしょうか？ 

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

「短期
た ん き

滞在
た い ざ い

」とは、観光
か ん こ う

や短期
た ん き

の商用
しょうよう

、家族
か ぞ く

訪問
ほ う も ん

等
と う

を目的
も く て き

として

入国
にゅうこく

した人
ひ と

に与
あ た

えられる資格
し か く

です。  

 

 「短期
た ん き

滞在
た い ざ い

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

では、最長
さいちょう

でも 90日
に ち

ごとに更新
こ う し ん

が必要
ひ つ よ う

であり、活動
か つ ど う

内容
な い よ う

にも制限
せ い げ ん

があるため、資格外
し か く が い

活動
か つ ど う

許可
き ょ か

がなければ働
はたら

くことはできません。

また、補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

が受
う

けることができる各種
か く し ゅ

の行政
ぎょうせい

サービスも、この

資格
し か く

のままでは受
う

けられないことがあります。  

 

 従
したが

って、「短期
た ん き

滞在
た い ざ い

」の在留
ざいりゅう

資格
し か く

で滞
た い

在中
ざいちゅう

に補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の認定
に ん て い

を受
う

け

た場合
ば あ い

は、居住地
き ょ じ ゅ う ち

を管轄
か ん か つ

する地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

で在留
ざいりゅう

資格
し か く

を「短期
た ん き

滞在
た い ざ い

」から「定住者
ていじゅうしゃ

」へ変更
へ ん こ う

申請
し ん せ い

をするとよいでしょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へ ん こ う

申請
し ん せ い

は、在留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

であればいつでも行
おこな

うことができます。  

 

 補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の場合
ば あ い

は、「定住者
ていじゅうしゃ

」への在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へ ん こ う

申請
し ん せ い

のために必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

は次
つ ぎ

のとおりです。（但
た だ

し、個々
こ こ

の事情
じ じ ょ う

に応
お う

じて追加
つ い か

資料
し り ょ う

の提
て い

出
しゅつ

を求
も と

め

られる場合
ば あ い

があります。）  

 

(1) 在留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へ ん こ う

許可
き ょ か

申請書
し ん せ い し ょ

 

(2) 在留
ざいりゅう

カード(※中長期
ちゅうちょうき

滞在者
た い ざ い し ゃ

の場合
ば あ い

) 

(3) 旅券
り ょ け ん

 

(4) 手数料
て す う り ょ う

（6,000 円（オンライン申請 5,500 円））  

※令和 8 年度中に金額の変更予定があるため、申請時に必ずご確認くださ

い。  

 

 



４ 

1-2 在留
ざいりゅう

カード 

在留
ざいりゅう

カードは、日本
に ほ ん

に中長期間
ちゅうちょうきかん

在留
ざいりゅう

する外国人
が い こ く じ ん

に対
た い

し、在留
ざいりゅう

に係
か か

る許可
き ょ か

に

伴
ともな

って交
こ う

付
ふ

されるものです。在留
ざいりゅう

カードは常
つ ね

に携
け い

帯
た い

する必要
ひ つ よ う

があります。16

歳
さ い

未満
み ま ん

の人
ひ と

については、在留
ざいりゅう

カードの常時
じ ょ う じ

携帯
け い た い

義務
ぎ む

は免
め ん

除
じ ょ

されています。  

 

1. 新規
し ん き

交付
こ う ふ

申請
しんせい

 

 

①  上陸
じょうりく

許可
き ょ か

によって新
あ ら

たに中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

になった人
ひ と

には、成田
な り た

空港
くうこう

、羽田
は ね だ

空港
くうこう

、中部
ちゅうぶ

空港
くうこう

、関西
かんさい

空港
くうこう

、新
しん

千歳
ち と せ

空港
くうこう

、広島
ひろしま

空港
くうこう

、福岡
ふくおか

空港
くうこう

おいては、旅券
り ょ け ん

に上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

をするとともに、在留
ざいりゅう

カードを交付
こ う ふ

します。その後
ご

、住居地
じ ゅ う き ょ ち

を定
さ だ

めてから 14日
か

以内
い な い

に、在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
う え

、住居地
じ ゅ う き ょ ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
ま ど ぐ ち

に届
と ど

け出
で

る必要
ひ つ よ う

があります。  

 

その他
ほ か

の出入国港
しゅつにゅうこくこう

においては、旅券
り ょ け ん

に上陸
じょうりく

許可
き ょ か

の証印
しょういん

をし、中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

になった人
ひ と

が市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
ま ど ぐ ち

に住居地
じ ゅ う き ょ ち

の届
と ど

け出
で

をした後
あ と

に、在留
ざいりゅう

カードが

交付
こ う ふ

されます。（原則
げ ん そ く

として、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

から当該
と う が い

住居地
じ ゅ う き ょ ち

に郵送
ゆ う そ う

されます。）  

 

② 子
こ

どもが生
う

まれたときは生
う

まれた日
ひ

から 30日
に ち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

 

官署
か ん し ょ

で在留
ざいりゅう

資格
し か く

を申請
し ん せ い

する必要
ひ つ よ う

があります。  

＊在留
ざいりゅう

カードには有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

があります。永住者
えいじゅうしゃ

で 16歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

は公布
こ う ふ

日
び

から

７年間
ね ん か ん

、16歳
さ い

未満
み ま ん

の人
ひ と

は 16歳
さ い

の誕生
たんじょう

日
び

まで、永住者
えいじゅうしゃ

以外
い が い

で 16歳
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

は

在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

まで、16歳
さ い

未満
み ま ん

の人
ひ と

は在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

又
ま た

は 16歳
さ い

の誕生
たんじょう

日
び

のいずれか早
は や

い日
ひ

までです。  

＊2023年
ねん

11月
がつ

1日
にち

以降
い こ う

に発行
はっこう

される 16歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

の在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆうこう

期間
き か ん

満了
まんりょう

日
び

は、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

又
また

は 16歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

のいずれか早
はや

い日
ひ

までです。  
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２．更新
こうしん

・変更
へんこう

・再交付
さいこうふ

申請
しんせい

 

 

①  更新
こ う し ん

 

16歳
さ い

以上
い じ ょ う

の永住者
えいじゅうしゃ

は現
げ ん

に有
ゆ う

する在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

の２か月前
げ つ ま え

から有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

満了日
ま ん り ょ う び

までに、また在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日
び

が 16歳
さ い

の

誕生
たんじょう

日
び

又
ま た

はその前日
ぜ ん じ つ

とされている人
ひ と

に関
か ん

しては、16歳
さ い

の誕生
たんじょう

日
び

又
ま た

はその前日
ぜんじつ

の６か月前
げ つ ま え

から有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

満了
まんりょう

日
び

までに、本人
ほ ん に ん

の住居地
じ ゅ う き ょ ち

を管轄
か ん か つ

する地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

で在留
ざいりゅう

カードを更新
こ う し ん

します。在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

の更新
こ う し ん

申請
し ん せ い

のために必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

は、以下
い か

のとおりです（但
た だ

し、個々
こ こ

の事情
じ じ ょ う

に応
お う

じて追加
つ い か

資料
し り ょ う

を求
も と

められる場合
ば あ い

があります）。  

 

①  在留
ざいりゅう

カード有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

更新
こ う し ん

申請書
し ん せ い し ょ

 

②  写真
し ゃ し ん

１枚
ま い

 

③  旅券
り ょ け ん

（又
ま た

は在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

）  

 ※提示
て い じ

できないときは、その理由
り ゆ う

を記載
き さ い

した理由書
り ゆ う し ょ

 

④  在留
ざいりゅう

カード  

 

② 変更
へ ん こ う

 

住居地
じ ゅ う き ょ ち

を変更
へ ん こ う

したときは、変更後
へ ん こ う ご

の住居地
じ ゅ う き ょ ち

に移転
い て ん

した日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に、

在留
ざいりゅう

カードを持参
じ さ ん

の上
う え

、移転先
い て ん さ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

の窓口
ま ど ぐ ち

でその住居
じゅうきょ

を出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

長官
ちょうかん

に届
と ど

け出
で

てください。  

 

＊なお、住居
じゅうきょ

地変
ち へ ん

更
こ う

のためには、転出先
てんしゅつさき

の市町村
し ち ょ う そ ん

に転
て ん

出
しゅつ

の届出
と ど け で

をして転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けた後
あ と

、当該転
と う が い て ん

出
しゅつ

証明書
しょうめいしょ

を転入先
てんにゅうさき

の市町村
し ち ょ う そ ん

に提
て い

出
しゅつ

し、転入
てんにゅう

の届出
と ど け で

をする必要
ひ つ よ う

がありますので、忘
わ す

れずに行
おこな

ってください。  

結婚
け っ こ ん

して姓
せ い

が変
か

わった等
と う

、氏名
し め い

、生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

、性別
せ い べ つ

、国籍
こ く せ き

・地域
ち い き

を変更
へ ん こ う

したと

きは、14日
に ち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

で出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

長官
ちょうかん

に届
と ど

け出
で

てください。  
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③ 再交付
さ い こ う ふ

  

紛失
ふ ん し つ

、盗難
と う な ん

、滅失
め っ し つ

その他
ほ か

の事由
じ ゆ う

により在留
ざいりゅう

カードの所持
し ょ じ

を失
うしな

った場合
ば あ い

、そ

の事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

（本邦
ほ ん ぽ う

から出国
しゅっこく

している間
あいだ

に当該
と う が い

事実
じ じ つ

を知
し

った場合
ば あ い

は、そ

の後
ご

最初
さ い し ょ

に入国
にゅうこく

した日
ひ

）から 14日
に ち

以内
い な い

に地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

で在留
ざいりゅう

カー

ドの再交付
さ い こ う ふ

申請
し ん せ い

をしなければなりません。  

 

３交付
こ う ふ

手続
て つ づ

き 

 

① 新
あ ら

たに来日
ら い に ち

した人
ひ と

は出入国港
しゅつにゅうこくこう

で在留
ざいりゅう

カード交付
こ う ふ

の手続
て つ づ

きをします。その  

時
と き

使
つ か

う写真
し ゃ し ん

は、当該
と う が い

上陸
じょうりく

許可
き ょ か

に係
か か

る在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

交付
こ う ふ

申請
し ん せ い

や査証
さ し ょ う

申請
し ん せ い

等
と う

で登
と う

録
ろ く

したものを使
つ か

うため、上陸
じょうりく

申請
し ん せ い

の際
さ い

に写真
し ゃ し ん

を用意
よ う い

しておく必要
ひ つ よ う

はあ

りません。  

 

② 在留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こ う し ん

申請
し ん せ い

等
と う

の在留
ざいりゅう

諸申請
し ょ し ん せ い

や在留
ざいりゅう

カードに関
か ん

する申請
し ん せ い

・届
と ど

け出
で

に 

おいては、申請
し ん せ い

・届
と ど

け出
で

の日
ひ

から３か月前
げ つ ま え

までに撮影
さ つ え い

された写真
し ゃ し ん

を申請書
し ん せ い し ょ

等
と う

に貼
ちょう

付
ふ

して提出
ていしゅつ

します。  

 

（注
ちゅう

）有効
ゆ う こ う

期限
き げ ん

が 16歳
さ い

の誕生
たんじょう

日
び

又
ま た

はその前日
ぜ ん じ つ

以前
い ぜ ん

の日
ひ

までとして交付
こ う ふ

され

る在留
ざいりゅう

カードには写真
し ゃ し ん

は表示
ひ ょ う じ

されません。  
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1-3 家族
か ぞ く

を呼
よ

び寄
よ

せるには  

 

補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

（定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

及
お よ

び日本人
に ほ ん じ ん

帰化者
き か し ゃ

も含
ふ く

む）も、自分
じ ぶ ん

の

家族
か ぞ く

と日本
に ほ ん

で同居
ど う き ょ

するために、他
た

の一般
い っ ぱ ん

外国人
が い こ く じ ん

と同様
ど う よ う

の手続
て つ づ

きにより呼
よ

び寄
よ

せることができます。その際
さ い

の呼
よ

び寄
よ

せ範囲
は ん い

は次
つ ぎ

の通
と お

りであり、呼
よ

び寄
よ

せら

れる家族
か ぞ く

の国籍
こ く せ き

及
お よ

び居住
きょじゅう

国
こ く

は出身
しゅっしん

国
こ く

以外
い が い

であっても差支
さ し つ か

えありません。  

 

(1) 配偶者
は い ぐ う し ゃ

 

(2) 未成年
み せ い ね ん

未婚
み こ ん

の実子
じ っ し

 

(3) ６歳
さ い

未満
み ま ん

の養子
よ う し

  

 

呼
よ

び寄
よ

せの手続
て つ づ

きは、呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

の居住地
き ょ じ ゅ う ち

を管轄
か ん か つ

する地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

署
しょ

（成田
な り た

空港
くうこう

支局
しきょく

と関西
かんさい

空港
くうこう

支局
しきょく

は除
のぞ

く。一部
い ち ぶ

の出 張 所
しゅっちょうじょ

では取
と

り扱
あつか

い

がありませんので電話
で ん わ

で聞
き

いてみてください）、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

の代理人
だ い り に ん

として

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

申請
し ん せ い

をします。在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

が交
こ う

付
ふ

された

ら、それを被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

に送
そ う

付
ふ

し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

は同証明書
どうしょうめいしょ

と旅券
り ょ け ん

を持
じ

参
さ ん

し

て、最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざ い が い

公館
こ う か ん

に日本
に ほ ん

定住
ていじゅう

のための査証
さ し ょ う

発給
はっきゅう

の申請
し ん せ い

をします。

査証
さ し ょ う

が発給
はっきゅう

されたら日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

することができます。  

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

は発給
はっきゅう

の日
に ち

から３か月間
げ つ か ん

有効
ゆ う こ う

で、その有効
ゆ う こ う

期間内
き か ん な い

に

日本
に ほ ん

に入国
にゅうこく

しなければ無効
む こ う

になりますので、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

から

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

が発給
はっきゅう

されたら速
す み

やかに被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

に送
そ う

付
ふ

し、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

は

なるべく早
は や

く最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざ い が い

公館
こ う か ん

に出向
で む

いて査証
さ し ょ う

を申請
し ん せ い

する必要
ひ つ よ う

があり

ます。そのためには呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

が呼
よ

び寄
よ

せの手続
て つ づ

きを始
は じ

める前
ま え

に、被
ひ

呼
よ

び寄
よ

せ人
に ん

が日本
に ほ ん

入国
にゅうこく

のための旅券
り ょ け ん

をあらかじめ入手
にゅうしゅ

しておくことがよいでしょう。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

申請
し ん せ い

のために必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

は申請先の地方出入国在

留管理官署（成田空港支局と関西空港支は除く。）に問合わせてください。   
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1-4 婚姻
こんいん

の手続
て つ づ

き 

日本
に ほ ん

国内
こくない

での婚姻
こんいん

 

 

１．婚姻
こんいん

の要件
ようけん

 

 

(1) 補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の場合
ば あ い

  

補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

が日本
に ほ ん

で婚姻
こ ん い ん

する場合
ば あ い

の要件
よ う け ん

は、それぞれの出身
しゅっしん

国
こ く

（母国
ぼ こ く

）

の現行法
げ ん こ う ほ う

に基
も と

づきます。  

 

２．婚姻
こんいん

の手続
て つ づ

き 

 

婚姻
こ ん い ん

をしようとする男女
だ ん じ ょ

は居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に、婚姻届
こんいんとどけ

を提
て い

出
しゅつ

するこ

とになりますが、次
つ ぎ

のような書類
し ょ る い

を添
て ん

付
ぷ

する必要
ひ つ よ う

があります。また、婚姻届
こんいんとどけ

は届出
と ど け で

をした市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で受理
じ ゅ り

されますが、婚姻
こ ん い ん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

等
と う

の提
て い

出
しゅつ

がない場合
ば あ い

は、管轄
か ん か つ

法務局
ほ う む き ょ く

又
ま た

は地方
ち ほ う

法務局
ほ う む き ょ く

で、届出
と ど け で

を受理
じ ゅ り

するか否
い な

かについ

て審査
し ん さ

がされます。婚姻
こ ん い ん

届書
とどけしょ

の用紙
よ う し

は市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

にあり、当事者
と う じ し ゃ

双方
そ う ほ う

及
お よ

び

成人
せ い じ ん

の証人
しょうにん

２名
め い

以上
い じ ょ う

の署名
し ょ め い

押印
お う い ん

（外国人
が い こ く じ ん

については、署名
し ょ め い

）が必要
ひ つ よ う

です。  
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＜必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

＞ 

(a) 補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

 

(b) 婚姻
こ ん い ん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

  

※ただし、婚姻
こ ん い ん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

を発行
は っ こ う

していない国
く に

や証明書
しょうめいしょ

を得
え

る

ことが困難
こ ん な ん

な場合
ば あ い

は、婚姻
こ ん い ん

要件
よ う け ん

具備
ぐ び

証明書
しょうめいしょ

を得
え

られない旨
む ね

の申述
しんじゅつ

書
し ょ

及
お よ

び身分
み ぶ ん

関係
か ん け い

を証
しょう

する書面
し ょ め ん

（旅券
り ょ け ん

、国籍
こ く せ き

証明書
しょうめいしょ

等
と う

の身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

、身分
み ぶ ん

登録簿
と う ろ く ぼ

の写
う つ

し、出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

等
と う

）を提出
ていしゅつ

する。  

添付
て ん ぷ

の証明書
しょうめいしょ

等
と う

が外国語
が い こ く ご

で作成
さ く せ い

されている場合
ば あ い

は、翻訳者
ほ ん や く し ゃ

を明
あ き

らか

にした訳文
や く ぶ ん

 

 

＊以上
い じ ょ う

は、一般的
い っ ぱ ん て き

な場合
ば あ い

です。婚姻届
こんいんとどけ

を提
て い

出
しゅつ

する前
ま え

に役所
や く し ょ

の窓口
ま ど ぐ ち

で、つぎ

の事柄
こ と が ら

を伝
つ た

え、手続
て つ づ

きの仕方
し か た

を確認
か く に ん

してから書類
し ょ る い

の準備
じ ゅ ん び

をしましょう。  

(a) 自分
じ ぶ ん

の出身
しゅっしん

国名
こ く め い

 

(b) 補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

認定
に ん て い

証明書
しょうめいしょ

を持
も

っているか  

(c) 渡航
と こ う

証明書
しょうめいしょ

、旅券
り ょ け ん

のどれを持
も

っているか、或
あ る

いは何
な に

もないか  

(d) 在留
ざいりゅう

資格
し か く

は何
な に

か  

 

３．婚姻
こんいん

成立後
せいりつご

  

 

婚姻
こ ん い ん

の結果
け っ か

、姓
せ い

や国籍
こ く せ き

・地域
ち い き

が変
か

わった場合
ば あ い

には 14日
か

以内
い な い

に、地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

に届
と ど

け出
で

なければなりません。  
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1-5 子
こ

どもが生
う

まれたときの手続
て つ づ

き 

１．妊娠
にんしん

がわかったら、母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらいましょう  

医師
い し

によって妊娠
に ん し ん

が確認
か く に ん

されたら、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で妊娠届
にんしんとどけ

の用紙
よ う し

に妊婦名
に ん ぷ め い

や出産予定日
し ゅ っ さ ん よ て い び

、病
びょう

院名
い ん め い

等
と う

を記入
き に ゅ う

し、『母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

』をもらいます。この

ような手続
て つ づ

きは、妊娠中
にんしんちゅう

の母子
ぼ し

の健康
け ん こ う

と、出
しゅっ

産後
さ ん ご

の子
こ

どもの健康
け ん こ う

管理
か ん り

のため

にも必要
ひ つ よ う

なものです。また、この手続
て つ づ

きにより、母子
ぼ し

は無料
む り ょ う

の検
け ん

診
し ん

や予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けることができます（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

か地域
ち い き

の保健所
ほ け ん じ ょ

）。  

 

２．子
こ

どもが生
う

まれたら 

(1) 出 生 届
しゅっしょうとどけ

をする（14日
か

以内
い な い

）  

子
こ

どもが生
う

まれたら、出 生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

（出産
しゅっさん

に立会
た ち あ

った医師
い し

や助産師
じ ょ さ ん し

等
と う

が発行
は っ こ う

）

を添
そ

えて、出 生 届
しゅっしょうとどけ

を 14日
か

以内
い な い

に居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提
て い

出
しゅつ

します。また、

同時
ど う じ

に、母子
ぼ し

手帳
て ち ょ う

に出生届済
しゅっしょうとどけずみ

の証明
しょうめい

を受
う

けます。出 生 届
しゅっしょうとどけ

が提
て い

出
しゅつ

されると、

「出 生
しゅっしょう

による経過
け い か

滞在者
た い ざ い し ゃ

」として住民票
じゅうみんひょう

が作成
さ く せ い

されます。その際
さ い

、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で、子
こ

どもの国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

への加入
か に ゅ う

（社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

の場合
ば あ い

は職場
し ょ く ば

で手続
て つ づ

き）、

児童
じ ど う

手当
て あ て

の申請
し ん せ い

、乳幼児
に ゅ う よ う じ

医療証
いりょうしょう

の申請
し ん せ い

を忘
わ す

れずにしてください。  

 

(2) 子
こ

どもの国籍
こ く せ き

について気
き

をつける  

日本人
に ほ ん じ ん

と外国人
が い こ く じ ん

の夫婦
ふ う ふ

のあいだに生
う

まれた子
こ

どもが、出 生
しゅっしょう

によって日本
に ほ ん

と

外国
が い こ く

の国籍
こ く せ き

を取得
し ゅ と く

した場合
ば あ い

には、その子
こ

が 20歳
さ い

に達
た っ

するまでに、いずれかの

国籍
こ く せ き

を選択
せ ん た く

しなければなりません。  
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なお、日本人
に ほ ん じ ん

と外国人
が い こ く じ ん

の夫婦
ふ う ふ

の間
あいだ

の子
こ

どもが外国
が い こ く

で生
う

まれ、出 生
しゅっしょう

によっ

て日本
に ほ ん

と外国
が い こ く

の国籍
こ く せ き

を取得
し ゅ と く

した場合
ば あ い

には、３ヶ月
げ つ

以内
い な い

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

とともに

日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を留
りゅう

保
ほ

する旨
む ね

の届出
と ど け で

を最寄
も よ

りの日本
に ほ ん

の在外
ざ い が い

公館
こ う か ん

又
ま た

は本籍地
ほ ん せ き ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提
て い

出
しゅつ

しなければ、子
こ

どもは日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を失
うしな

うことになりますの

で、注意
ち ゅ う い

してください。  

 

(3) 子
こ

どもの在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
し ゅ と く

申請
し ん せ い

もしくは永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
し ん せ い

（30日
に ち

以内
い な い

）と在留
ざいりゅう

カ

ードの交付
こ う ふ

手続
て つ づ

きをする。  

 

両親
りょうしん

とも外国人
が い こ く じ ん

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

で生
う

まれても、日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

にはなりません。

外
が い

国籍
こ く せ き

の子
こ

どもの場合
ば あ い

は出 生 届
しゅっしょうとどけ

が居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で受理
じ ゅ り

されると、

出 生 届
しゅっしょうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けることができます。出 生 届
しゅっしょうとどけ

受理
じ ゅ り

証明書
しょうめいしょ

を持
も

って、居住地
き ょ じ ゅ う ち

を管轄
か ん か つ

する地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

署
しょ

（成田
な り た

空港
くうこう

支局
しきょく

と関
かん

西空港
さいくうこう

支局
しきょく

は

除
のぞ

く。）に行
い

き、在留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
し ゅ と く

の申請
し ん せ い

をします（生
う

まれてから 30日
に ち

以内
い な い

）。両親
りょうしん

のいずれかが永住者
えいじゅうしゃ

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆ う

する場合
ば あ い

は永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
し ん せ い

をします。  

 

後日
ご じ つ

（申請
し ん せ い

から 60日
に ち

前後
ぜ ん ご

）、その申請
し ん せ い

結果
け っ か

に係
かかわ

る通知書
つ う ち し ょ

が自宅
じ た く

に郵送
ゆ う そ う

され

るため、この通知書
つ う ち し ょ

を持
も

って地方
ち ほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
か ん し ょ

等
と う

に行
い

き、在留
ざいりゅう

カード

の交付
こ う ふ

を受
う

けます。  
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1-6 家族
か ぞ く

が死亡
し ぼ う

したときの手続
て つ づ

き 

親族
し ん ぞ く

が亡
な

くなると、葬儀
そ う ぎ

をはじめ、さまざまな用事
よ う じ

が遺族
い ぞ く

に残
の こ

されます。

葬儀
そ う ぎ

や告
こ く

別式
べ つ し き

などは民族
み ん ぞ く

や宗 教
しゅうきょう

によって大
お お

きく違
ち が

います。出身
しゅっしん

の国
く に

の世話人
せ わ に ん

や地域
ち い き

自治会
じ ち か い

関係者
か ん け い し ゃ

などに相談
そ う だ ん

するのもひとつの方法
ほ う ほ う

です。また、葬儀社
そ う ぎ し ゃ

に

託
た く

す方法
ほ う ほ う

もあります。残
の こ

された親族
し ん ぞ く

又
ま た

は同居者
ど う き ょ し ゃ

は、亡
な

くなった人
ひ と

のために次
つ ぎ

のような手続
て つ づ

きをしなければなりません。葬儀社
そ う ぎ し ゃ

が手続
て つ づ

きを代行
だ い こ う

してくれる

場合
ば あ い

もあります。  

 

１．死亡届
しぼうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

  

死亡
し ぼ う

の事実
じ じ つ

を知
し

った日
ひ

から７日
か

以内
い な い

に届出人
と ど け で に ん

の所在地
し ょ ざ い ち

又
ま た

は故人
こ じ ん

の死亡地
し ぼ う ち

の

市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に死亡届
し ぼ う と ど け

を提
て い

出
しゅつ

しますが、死亡
し ぼ う

届書
とどけしょ

に医師
い し

の書
か

いた死亡
し ぼ う

診断書
し ん だ ん し ょ

又
ま た

は死体
し た い

検案書
け ん あ ん し ょ

を添
て ん

付
ぷ

します。  

 

２．死体埋火葬許可
し た い ま い か そ う き ょ か

の申請
しんせい

 

死亡届
し ぼ う と ど け

を市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に出
だ

すと同時
ど う じ

に、埋火葬
ま い か そ う

の許可証
き ょ か し ょ う

が交
こ う

付
ふ

されます。（こ

のために市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

は、24時間
じ か ん

いつでも受
う

け付
つ

けています）。遺体
い た い

を本国
ほ ん ご く

へ

移送
い そ う

することは手続
て つ づ

きも大変
た い へ ん

で高額
こ う が く

な移送費
い そ う ひ

がかかります。  

 

３．在留
ざいりゅう

カードを 14日
か

以内
い な い

に返納
へんのう

します。 

 

４．故人
こ じ ん

によって、以下
い か

のような手続
て つ づ

きがあります。  

(1) 就 職
しゅうしょく

していた人
ひ と

であれば、その勤務先
き ん む さ き

に連絡
れ ん ら く

をし、死亡
し ぼ う

退職
たいしょく

金
き ん

や社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きをしてもらいます。  

(2) 健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

加入者
か に ゅ う し ゃ

やその家族
か ぞ く

であれば、健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

組合
く み あ い

又
ま た

は年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

に、

埋葬料
まいそうりょう

の請求
せいきゅう

手続
て つ づ

きをします。   
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(3) 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

や国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

していたら、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で葬祭費
そ う さ い ひ

の

請求
せいきゅう

手続
て つ づ

きをします。  

＊国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

の保険料
ほ け ん り ょ う

を３年
ね ん

以上
い じ ょ う

納
お さ

めた人
ひ と

が、年金
ね ん き ん

を受
じ ゅ

給
きゅう

せずに亡
な

くなっ

た場合
ば あ い

、国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

の死亡
し ぼ う

一時
い ち じ

金
き ん

を請求
せいきゅう

できます。  

(4) 年金
ね ん き ん

受給者
じゅきゅうしゃ

であれば停止
て い し

の手続
て つ づ

きを死亡
し ぼ う

から 10日
か

以内
い な い

（国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

は 14

日
か

以内
い な い

）に年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

、または市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の国民
こ く み ん

年金課
ね ん き ん か

で行
おこな

います。 

(5) 生命
せ い め い

保険
ほ け ん

や預貯金
よ ち ょ き ん

、不動産
ふ ど う さ ん

があれば、請求
せいきゅう

や名義
め い ぎ

の変更
へ ん こ う

を行
おこな

います。  

(6) 公共
こうきょう

料金
りょうきん

の名義人
め い ぎ に ん

であれば、名義
め い ぎ

を変更
へ ん こ う

します。  

(7) 携帯
け い た い

電話
で ん わ

、クレジットカードの解約
か い や く

手続
て つ づ

きをします。  

 

５．墓地
ぼ ち

 

 

墓地
ぼ ち

に関
か ん

しては、独自
ど く じ

に墓地
ぼ ち

を購入
こうにゅう

したり納骨堂
の う こ つ ど う

を借
か

りたりすることもで

きますが、墓地
ぼ ち

には次
つ ぎ

のような種類
し ゅ る い

があります。  

 

・公営
こ う え い

墓地
ぼ ち

（自治体
じ ち た い

が所有
し ょ ゆ う

する墓地
ぼ ち

で、宗派
し ゅ う は

を問
と

わず民営
み ん え い

に比
く ら

べて割安
わ り や す

です） 

・民営
み ん え い

墓地
ぼ ち

（公益
こ う え き

法人
ほ う じ ん

や宗 教
しゅうきょう

法人
ほ う じ ん

によって運営
う ん え い

されている墓地
ぼ ち

です）  

・寺院
じ い ん

墓地
ぼ ち

（寺院内
じ い ん な い

にある墓地
ぼ ち

で、その寺院
じ い ん

によって管理
か ん り

運営
う ん え い

されている墓地
ぼ ち

です）  

 

お墓
は か

については、霊園
れ い え ん

や寺院
じ い ん

に見
み

られるような「墓石
ぼ せ き

」のほかに「納骨堂
の う こ つ ど う

形式
け い し き

」もあります。納骨堂
の う こ つ ど う

はもともと墓
は か

ができるまで遺骨
い こ つ

を預
あ ず

かる場所
ば し ょ

でし

たが、最近
さ い き ん

ではロッカー形式
け い し き

や棚式
た な し き

など形態
け い た い

はさまざまで永代
え い た い

納骨
の う こ つ

もできる

ようになっています。  
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1-7 離婚
り こ ん

の手続
て つ づ

き 

離婚
り こ ん

の方法
ほ う ほ う

には、主
お も

に以下
い か

のような協議
き ょ う ぎ

離婚
り こ ん

、調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

、裁判
さ い ば ん

離婚
り こ ん

の３つ

があります。夫婦
ふ う ふ

の本国法
ほ ん ご く ほ う

が同一
ど う い つ

であるときは、その本国法
ほ ん ご く ほ う

によります。ま

た、夫婦
ふ う ふ

の一方
い っ ぽ う

が日本
に ほ ん

に住
す

んでいる日本人
に ほ ん じ ん

であれば、日本法
に ほ ん ほ う

によります。い

ずれの場合
ば あ い

も、未成年
み せ い ね ん

の子
こ

どものいる場合
ば あ い

は、離婚
り こ ん

の手続
て つ づ

きと共
と も

に、子
こ

ども

の親権
し ん け ん

をどちらにするかを決
き

めなければなりません。  

 

１．協議
きょうぎ

離婚
り こ ん

 

 

協議
き ょ う ぎ

離婚
り こ ん

とは、最
もっと

も簡単
か ん た ん

な方法
ほ う ほ う

で、お互
た が

いの話
は な

し合
あ

いにより離婚
り こ ん

すること

に合意
ご う い

すれば、離婚届
り こ ん と ど け

（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に備
そ な

え付
つ

けてあります）に夫婦
ふ う ふ

双方
そ う ほ う

と

成人
せ い じ ん

の証人
しょうにん

２人
ふ た り

が署名
し ょ め い

押印
お う い ん

（外国人
が い こ く じ ん

については署名
し ょ め い

のみ）し、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提
て い

出
しゅつ

して受理
じ ゅ り

されれば離婚
り こ ん

が成立
せ い り つ

します。  

 

２．調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

 

 

調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

とは、夫婦間
ふ う ふ か ん

で離婚
り こ ん

についての合意
ご う い

ができなかったり、相手
あ い て

の意思
い し

がはっきりしない場合
ば あ い

に、相手方
あ い て が た

の居住地
き ょ じ ゅ う ち

を管轄
か ん か つ

する家庭
か て い

裁判所
さ い ば ん し ょ

に申
も う

し立
た

て

を行
おこな

い、そこの家事
か じ

審判
し ん ぱ ん

（裁
さ い

判官
ば ん か ん

）と２人
ふ た り

の調停
ちょうてい

委員
い い ん

が、当事者
と う じ し ゃ

の話
はなし

を別々
べ つ べ つ

に聞
き

き、調停
ちょうてい

を行
おこな

う方法
ほ う ほ う

です。費用
ひ よ う

も時間
じ か ん

もあまりかかりません。また、夫婦
ふ う ふ

の関係
か ん け い

の相談
そ う だ ん

・調整
ちょうせい

もしてくれますので、利用者
り よ う し ゃ

が多
お お

くなっています。  

 

調停
ちょうてい

離婚
り こ ん

の手続
て つ づ

きは、弁護士
べ ん ご し

を依頼
い ら い

する必要
ひ つ よ う

はありません。家庭
か て い

裁判所
さ い ば ん し ょ

の

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

で、必要
ひ つ よ う

書類
し ょ る い

や文書
ぶ ん し ょ

の書
か

き方
か た

を教
お し

えてくれます。費用
ひ よ う

は収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

1,200円
え ん

と連絡用
れ ん ら く よ う

の郵便
ゆ う び ん

切手
き っ て

（申
も う

し立
た

てする家庭
か て い

裁判所
さ い ば ん し ょ

で確認
か く に ん

して下
く だ

さい。）

です。  
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３．裁判
さいばん

離婚
り こ ん

 

 

家庭
か て い

裁判所
さ い ば ん し ょ

での調停
ちょうてい

を経
へ

ても解決
か い け つ

できなかった場合
ば あ い

は、居住地
き ょ じ ゅ う ち

を管轄
か ん か つ

する

家庭
か て い

裁判所
さ い ば ん し ょ

に提訴
て い そ

することになります。この場合
ば あ い

は、弁護士
べ ん ご し

を依頼
い ら い

しなけれ

ば難
むずか

しいでしょう。弁護士
べ ん ご し

の選任
せ ん に ん

及
お よ

び弁護士費用
べ ん ご し ひ よ う

については、各地
か く ち

の法
ほ う

テラ

スが相談
そ う だ ん

にのっています。  
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1-8 永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けるには 

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

「永住者
えいじゅうしゃ

」とは、日本
に ほ ん

での「永住
えいじゅう

許可
き ょ か

」を受
う

けた人
ひ と

に与
あ た

えられる

資格
し か く

です。永住者
えいじゅうしゃ

は、在留
ざいりゅう

カードの有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

の満了
まんりょう

日前
び ま え

の指定
し て い

の申請
し ん せ い

期間内
き か ん な い

に、在留
ざいりゅう

カードの更新
こ う し ん

申請
し ん せ い

をしなければなりませんが、（1-2在留
ざいりゅう

カード２－

①参照
さんしょう

）在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を更新
こ う し ん

する必要
ひ つ よ う

はなく、また、日本
に ほ ん

で行
おこな

うことができる活動
か つ ど う

の内容
な い よ う

にも特
と く

に制限
せ い げ ん

はありません。ただし、日本
に ほ ん

国籍
こ く せ き

を取得
し ゅ と く

したわけではな

いため、犯罪
は ん ざ い

を犯
お か

した場合
ば あ い

などは退去
た い き ょ

強制
きょうせい

手続
て つ づ

きの対象
たいしょう

となることがありま

す。また、老齢
ろ う れ い

で年金
ね ん き ん

を受
じ ゅ

給
きゅう

する際
さ い

には、原則
げ ん そ く

、年金
ね ん き ん

加入
か に ゅ う

期間
き か ん

が 10年間
ね ん か ん

以上
い じ ょ う

あることが条件
じょうけん

となりますが、特例
と く れ い

として、実際
じ っ さ い

の加入
か に ゅ う

期間
き か ん

が 10年
ね ん

に満
み

たな

くとも 20歳
さ い

以降
い こ う

 60歳
さ い

未満
み ま ん

に外国
が い こ く

に居住
きょじゅう

していた期間
き か ん

を加入
か に ゅ う

していたものと

して合算
が っ さ ん

する「合算
が っ さ ん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」という規定
き て い

があります。ただし、

それが適用
て き よ う

されるためには、年金
ね ん き ん

受給
じゅきゅう

開始
か い し

年齢
ね ん れ い

までに、帰化
き か

又
ま た

は永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を

取得
し ゅ と く

していることが要件
よ う け ん

となりますので、早
は や

めに取
と

っておくことが望
の ぞ

ましい

でしょう。  

 

１．永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しんせい

 

 

日本
に ほ ん

で補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の認定
に ん て い

を受
う

けた人
ひ と

のほとんどは、「出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

及
お よ

び難民
な ん み ん

認定法
に ん て い ほ う

」（以下
い か

「入管法
にゅうかんほう

」という。）において「定住者
ていじゅうしゃ

」という在留
ざいりゅう

資格
し か く

で日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

を認
み と

められています。しかし、日本
に ほ ん

に永住
えいじゅう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、

入管法
にゅうかんほう

第
だ い

22条
じょう

により、法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

に「永住
えいじゅう

許可
き ょ か

」の申請
し ん せ い

を行
おこな

う必要
ひ つ よ う

があります。

同条
どうじょう

には、法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

は  

 

(1) 素行
そ こ う

が善良
ぜんりょう

であること。  

 

(2) 独立
ど く り つ

の生計
せ い け い

を営
いとな

むに足
た

りる資産
し さ ん

又
ま た

は技能
ぎ の う

を有
ゆ う

すること。  
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の２条件
じょうけん

に適
て き

合
ご う

し、かつ、その者
も の

の永住
えいじゅう

が日本
に ほ ん

国
こ く

の利益
り え き

に合
が っ

すると認
み と

められ

なければならないとされていますが、補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の認定
に ん て い

を受けた人
ひ と

は、

このうち（２）の要件
よ う け ん

を満
み

たさない場合
ば あ い

であっても、法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

の裁量
さいりょう

により

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けることができる場合
ば あ い

があります。 

 

２．要件
ようけん

 

 

永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を受
う

けるには、普段
ふ だ ん

から、日本
に ほ ん

社会
し ゃ か い

の一員
い ち い ん

として法律
ほ う り つ

を遵守
じゅんしゅ

し、

安定
あ ん て い

した生活
せ い か つ

をする必要
ひ つ よ う

があります。  

 

３．申請先
しんせいさき

 

 

申請
し ん せ い

は居住地
き ょ じ ゅ う ち

を管轄
か ん か つ

する地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

署
しょ

に対
た い

して行
おこな

います。提出
ていしゅつ

書類
し ょ る い

は申請先
し ん せ い さ き

の担当官
た ん と う か ん

の指示
し じ

に従
したが

って作成
さ く せ い

、提出
ていしゅつ

してください。  
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1-9 帰化
き か

をするには 

１．条件
じょうけん

 

「帰化
き か

」とは、外国人
が い こ く じ ん

が、法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

の許可
き ょ か

を得
え

て日本
に ほ ん

の国籍
こ く せ き

を取得
し ゅ と く

するこ

とをいいます。帰化
き か

が許可
き ょ か

されるためには、国籍法
こ く せ き ほ う

第
だ い

５条
じょう

に定
さ だ

められた次
つ ぎ

の

条件
じょうけん

を備
そ な

えている必要
ひ つ よ う

があります。  

 

(1) 正当
せ い と う

な在留
ざいりゅう

資格
し か く

を有
ゆ う

して引
ひ

き続
つ づ

き５年
ね ん

以上
い じ ょ う

、日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆ う

すること

（住所
じゅうしょ

条件
じょうけん

）。  

(2) 年齢
ね ん れ い

 20歳
さ い

以上
い じ ょ う

であって、かつ、本国法
ほ ん ご く ほ う

によっても成人
せ い じ ん

の年齢
ね ん れ い

に達
た っ

して

いること（能力
のうりょく

条件
じょうけん

）。  

(3) 素行
そ こ う

が善良
ぜんりょう

であること（素行
そ こ う

条件
じょうけん

）。  

(4) 自己
じ こ

又
ま た

は生計
せ い け い

を一
い つ

にする配偶者
は い ぐ う し ゃ

、その他
た

の親族
し ん ぞ く

の資産
し さ ん

、又
ま た

は技能
ぎ の う

によ

って生計
せ い け い

を営
いとな

むことができること（生計
せ い け い

条件
じょうけん

）。  

(5) 無国籍
む こ く せ き

であるか、又
ま た

は日本
に ほ ん

の国籍
こ く せ き

の取得
し ゅ と く

によって、それまでの国籍
こ く せ き

を

失
うしな

うべきこと（重国籍
じゅうこくせき

防止
ぼ う し

条件
じょうけん

）。  

(6) 日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
け ん ぽ う

施行
せ こ う

の日
ひ

以後
い ご

において、日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
け ん ぽ う

又
ま た

はその下
も と

に成立
せ い り つ

した

政府
せ い ふ

を暴力
ぼうりょく

で破壊
は か い

することを企
くわだ

てたり主張
しゅちょう

したことがない、又
ま た

はこれ

を企
くわだ

てたり主張
しゅちょう

する政党
せ い と う

その他
た

の団体
だ ん た い

を結成
け っ せ い

、若
も

しくはこれに加入
か に ゅ う

し

たことがないこと（憲法
け ん ぽ う

遵守
じゅんしゅ

条件
じょうけん

）。  

 

ただし、日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
は い ぐ う し ゃ

又
ま た

は子
こ

等
な ど

については、住所
じゅうしょ

条件
じょうけん

、能力
のうりょく

要件
よ う け ん

等
と う

が緩
か ん

和
わ

される規定
き て い

があります。（国籍法
こ く せ き ほ う

第
だ い

６条
じょう

～８条
じょう

）  
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２．申請先
しんせいさき

 

 

帰化
き か

の申請
し ん せ い

は、住所地
じ ゅ う し ょ ち

を管轄
か ん か つ

する法務局
ほ う む き ょ く

または地方
ち ほ う

法務局
ほ う む き ょ く

に必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

を

提
て い

出
しゅつ

することによって行
おこな

います。申請
し ん せ い

は、必
かなら

ず本人
ほ ん に ん

が直接
ちょくせつ

法務局
ほ う む き ょ く

に出向
で む

いて

行
おこな

わなければならず、郵送
ゆ う そ う

や代理人
だ い り に ん

による申請
し ん せ い

は認
み と

められていません。ただ

し、申請人
し ん せ い に ん

が 15歳
さ い

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は、法定
ほ う て い

代理人
だ い り に ん

（通常
つうじょう

は親権者
し ん け ん し ゃ

）が代
か

わって手続
て つ づ

きを行
おこな

うことになります。帰化
き か

の申請
し ん せ い

に必要
ひ つ よ う

な書類
し ょ る い

は、申請人
し ん せ い に ん

によって異
こ と

な

ることがあります。詳
く わ

しくは、法務局
ほ う む き ょ く

または地方
ち ほ う

法務局
ほ う む き ょ く

に相談
そ う だ ん

してください。  

 

３．在留
ざいりゅう

資格
し か く

が永住者
えいじゅうしゃ

ではありませんが、帰化
き か

申請
しんせい

できますか。  

 

帰化
き か

申請
し ん せ い

のために永住
えいじゅう

許可
き ょ か

をとる必要
ひ つ よ う

はありません。  
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1-10 印鑑
いんかん

（実印
じついん

）登録
とうろく

  

日本
に ほ ん

社会
し ゃ か い

では、書類
し ょ る い

等
と う

の記載
き さ い

内容
な い よ う

を承認
しょうにん

した証
あかし

として、サインではなく

印鑑
い ん か ん

を使
つ か

います。印鑑
い ん か ん

には主
お も

に、一般的
い っ ぱ ん て き

な書類
し ょ る い

に使
つ か

う「認
み と

め印
い ん

」と重要
じゅうよう

な書類
し ょ る い

(例
た と

えば、自動車
じ ど う し ゃ

や住宅
じゅうたく

の売買
ば い ば い

契約書
け い や く し ょ

等
と う

)に使
つ か

う「実印
じ つ い ん

」の２種類
し ゅ る い

があります。

実印
じ つ い ん

を使用
し よ う

する際
さ い

、それが登録
と う ろ く

した人
ひ と

の物
も の

であることを公的
こ う て き

に証明
しょうめい

する『印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

』の提出
ていしゅつ

を求
も と

められることがあります。「印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

」は居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

から発行
は っ こ う

されますが、事前
じ ぜ ん

にその印鑑
い ん か ん

（実印
じ つ い ん

）の登録
と う ろ く

が必要
ひ つ よ う

です。  

 

印鑑
い ん か ん

の登録
と う ろ く

には、居住地
き ょ じ ゅ う ち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に、在留
ざいりゅう

カードと印鑑
い ん か ん

（大
お お

きさは、

一辺
い っ ぺ ん

が８mm を超
こ

え 25mm以下
い か

の正方形
せ い ほ う け い

の中
な か

に印影
い ん え い

が収
お さ

まるもの）を持参
じ さ ん

し

ます。登録後
と う ろ く ご

、印鑑
い ん か ん

登録証
とうろくしょう

や印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

カードが交付
こ う ふ

されます。印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

証明書
しょうめいしょ

の発行
は っ こ う

には毎回
ま い か い

この印鑑
い ん か ん

登録証
とうろくしょう

（又
ま た

は印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

カード）が求
も と

められますので、

大切
た い せ つ

に保管
ほ か ん

しましょう。また、他
た

の市区
し く

町村
ちょうそん

に転
て ん

居
き ょ

する際
さ い

は、前住所
ぜんじゅうしょ

での印鑑
い ん か ん

登録
と う ろ く

は転出日
て ん し ゅ つ び

をもって無効
む こ う

となるため、改
あらた

めて転
て ん

居先
き ょ さ き

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で、

印鑑
い ん か ん

の登録
と う ろ く

を行
おこな

う必要
ひ つ よ う

があります。  
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1-11 海外
かいがい

への渡航
と こ う

 

１．「再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

」と「みなし再
さ い

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」 

 

「再入国
さいにゅうこく

」許可
き ょ か

とは、日本
に ほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
が い こ く じ ん

が一時的
い ち じ て き

に出国
しゅっこく

し再
ふたた

び日本
に ほ ん

に

入国
にゅうこく

しようとする場合
ば あ い

に、入国
にゅうこく

・上陸
じょうりく

手続
て つ づ

きを簡略化
か ん り ゃ く か

するために法務
ほ う む

大臣
だ い じ ん

が

出国
しゅっこく

に先立
さ き だ

って与
あ た

える許可
き ょ か

です。許可
き ょ か

されるときは 4,000 円（一回
いっかい

限
かぎ

り）、又
また

は 7,000 円（数次
す う じ

）が必要
ひつよう

です（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で納付）。オンライン申請
しんせい

の場合
ば あ い

は、3,500 円（一回
いっかい

限
かぎ

り）、又は 6,500 円（数次
す う じ

）が必要
ひつよう

です（収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

で

納付
の う ふ

）。その有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

は、在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の範囲内
は ん い な い

で５年間
ね ん か ん

が最長
さいちょう

です。  

 

２．出国前
しゅっこくまえ

の注意
ちゅうい

 

 

出国
しゅっこく

のため空港
く う こ う

に行
い

く時
と き

に忘
わ す

れてはならないのが在留
ざいりゅう

カードです。出国
しゅっこく

手続
て つ づ

きの際
さ い

、旅券
り ょ け ん

や再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

と共
と も

に係官
かかりかん

に提示
て い じ

しなければなりませ

んので、在留
ざいりゅう

カードを必
かなら

ず持
じ

参
さ ん

してください。  

 

３．日本
に ほ ん

に帰化
き か

した人
ひと

の場合
ば あ い

 

 

日本
に ほ ん

に帰化
き か

した人
ひ と

の場合
ば あ い

は、日本
に ほ ん

の旅券
り ょ け ん

を取得
し ゅ と く

して海外
か い が い

に渡航
と こ う

します。

日本人
に ほ ん じ ん

ですから、再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

を取
と

る必要
ひ つ よ う

はありません。外国
が い こ く

へ渡航
と こ う

する場合
ば あ い

、

通常
つうじょう

その国
く に

から査証
さ し ょ う

を要求
ようきゅう

されますが、日本
に ほ ん

は現在
げ ん ざ い

74 か国
こく

の国
こく

・地域
ち い き

（2025

年
ねん

9月
がつ

現在
げんざい

）と査証
さしょう

免除
めんじょ

協定
きょうてい

を締結
ていけつ

しており、それらの国
くに

・地域
ち い き

へ、観光
か ん こ う

、親族
し ん ぞ く

訪問
ほ う も ん

等
と う

の目的
も く て き

で短期間
た ん き か ん

渡航
と こ う

する場合
ば あ い

は、査証
さ し ょ う

なしで渡航
と こ う

することができます

が、滞在
た い ざ い

可能
か の う

期間
き か ん

が国
く に

により異
こ と

なるので確認
か く に ん

してください。  
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有効
ゆ う こ う

な旅券
り ょ け ん

と在留
ざいりゅう

カードを所持
し ょ じ

している補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

が出国
しゅっこく

し、１年
ね ん

以内
い な い

に再入国
さいにゅうこく

する場合
ば あ い

は、原則
げ ん そ く

として再入国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

が不要
ふ よ う

です。これを「みな

し再
さ い

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」といいます。「みなし再
さ い

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

」により出国
しゅっこく

する際
さ い

には、必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カードを提示
て い じ

するとともに、再入国
さいにゅうこく

出国用
しゅっこくよう

ＥＤカードの「再
さ い

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

による出国
しゅっこく

の意図
い と

表明欄
ひょうめいらん

」にチェックします。みなし再
さ い

入国
にゅうこく

許可
き ょ か

の有効
ゆ う こ う

期間
き か ん

は、出国
しゅっこく

の日
ひ

から１年間
ね ん か ん

ですが、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

が出国
しゅっこく

の日
ひ

から１年
ね ん

を経過
け い か

する前
ま え

に到来
と う ら い

する場合
ば あ い

には、在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

までとなるため注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。  
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1-12 外国
がいこく

へ移住
いじゅう

するとき 

１．移民
い み ん

査証
さしょう

 

日本
に ほ ん

に定住
ていじゅう

を許可
き ょ か

されている補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の定住者
ていじゅうしゃ

が、日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
く に

への移住
い じ ゅ う

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、通常
つうじょう

、一般
い っ ぱ ん

の外国人
が い こ く じ ん

としてその国
く に

の政府
せ い ふ

から入国
にゅうこく

許可
き ょ か

（移民
い み ん

査証
さ し ょ う

）を受
う

けることが必要
ひ つ よ う

です。  

 

２．移民
い み ん

としての入国
にゅうこく

許可
き ょ か

 

移民
い み ん

としての入国
にゅうこく

許可
き ょ か

は、国
く に

によってそれぞれ制度
せ い ど

が異
こ と

なっているので、

一概
い ち が い

に説明
せ つ め い

することはできません。自分
じ ぶ ん

が移住
い じ ゅ う

を希望
き ぼ う

する国
こ く

の駐日
ちゅうにち

大使館
た い し か ん

又
ま た

は領事館
り ょ う じ か ん

に問
と

い合
あ

わせて、どのような条件
じょうけん

を満
み

たせば移民
い み ん

としてその国
く に

に

入国
にゅうこく

を認
み と

められるのか、また、そのためにはどのような手続
て つ づ

きが必要
ひ つ よ う

なのか

をよく確
た し

かめてから着手
ちゃくしゅ

しましょう。  

 

３．厚生
こうせい

年金
ねんきん

・国民
こくみん

年金
ねんきん

 

日本
に ほ ん

で 厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

又
ま た

は 国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

の 受給
じゅきゅう

資格
し か く

の あ る 補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の

定住者
ていじゅうしゃ

は、外国
が い こ く

に移住
い じ ゅ う

しても、移住先
い じ ゅ う さ き

国
こ く

で引続
ひ き つ づ

き日本
に ほ ん

の年金
ね ん き ん

を受給
じゅきゅう

できます。

日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

する前
ま え

に、移住先
い じ ゅ う さ き

国
こ く

で日本
に ほ ん

の年金
ね ん き ん

を受
じ ゅ

給
きゅう

するためにどんな手続
て つ づ

き

が必要
ひ つ よ う

か、日本
に ほ ん

年金
ね ん き ん

機構
き こ う

や年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

等
と う

でよく調
し ら

べておきましょう。  

 

４．年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

がない場合
ば あ い

 

年金
ね ん き ん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

はないが、国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

又
ま た

は厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

に６か月
げ つ

以上
い じ ょ う

加入
か に ゅ う

していた

定住者
ていじゅうしゃ

が外国
が い こ く

に移住
い じ ゅ う

した場合
ば あ い

、原則
げ ん そ く

として、国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

又
ま た

は厚生
こ う せ い

年金
ね ん き ん

の脱退
だ っ た い

一時
い ち じ

金
き ん

を出国後
し ゅ っ こ く ご

に請求
せいきゅう

することができます。（但
た だ

し、最後
さ い ご

に国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

の資格
し か く

を喪失
そ う し つ

した日
ひ

から２年
ね ん

以上
い じ ょ う

経過
け い か

しているときや、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ね ん き ん

などの年金
ね ん き ん

を受
う

けた

ことがある場合
ば あ い

などは脱退
だ っ た い

一時
い ち じ

金
き ん

を請求
せいきゅう

できません。）日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

する前
ま え

に、

日本
に ほ ん

年金
ね ん き ん

機構
き こ う

や年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

等
と う

で脱退
だ っ た い

一時
い ち じ

金
き ん

の請求
せいきゅう

方法
ほ う ほ う

を調
し ら

べておきましょう。 

 

＜電話
で ん わ

での年金
ね ん き ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

＞  

ねんきんダイヤル：0570－05－1165（ナビダイヤル）  
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第
だい

２章
しょう

 くらし 

2-1 地域
ち い き

社会
しゃかい

で守
まも

るべき日本
に ほ ん

のルール 

地域
ち い き

の日本人
に ほ ん じ ん

から日本人
に ほ ん じ ん

の一般的
い っ ぱ ん て き

な生活
せ い か つ

のしかたや常識
じょうしき

を学
ま な

ぶことが、

日本
に ほ ん

で暮
く

らしやすくなる秘訣
ひ け つ

です。その第一歩
だ い い っ ぽ

は、近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

や自治会
じ ち か い

の役員
や く い ん

に対
た い

して挨拶
あ い さ つ

することです。地域
ち い き

には、ごみの出
だ

し方
か た

、地域
ち い き

広報
こ う ほ う

（回覧板
か い ら ん ば ん

の

回
ま わ

し方
か た

）、自治
じ ち

会費
か い ひ

などの決
き

まりや地域
ち い き

の行事
ぎ ょ う じ

などがあります。地域
ち い き

の決
き

まり

を理解
り か い

できるよう、地域
ち い き

の人々
ひ と び と

に教
お し

えてもらいましょう。日本
に ほ ん

の一般的
い っ ぱ ん て き

なル

ールは、ごみを正
た だ

しく出
だ

すことや家
い え

の内外
う ち そ と

で大
お お

きな音
お と

を出
だ

さないよう騒音
そ う お ん

に

気
き

をつけることです。  

 

１．ごみの出
だ

し方
かた

 

 

(1)  ごみは、種類
し ゅ る い

によっていくつかに分別
ぶ ん べ つ

をします。例
た と

えば、「燃
も

えるごみ」

（野菜
や さ い

くずや紙
か み

くずなど）、「燃
も

えないごみ」「資源
し げ ん

ごみ（ペットボトル、

ビン・カン、新聞紙
し ん ぶ ん し

、雑誌
ざ っ し

、ダンボール紙
し

、衣類
い る い

など）」に分
わ

けます。し

かし、その分
ぶ ん

別
べ つ

は、地域
ち い き

によって少
す こ

しずつ違
ち が

います。  

(2)  ごみを入
い

れる袋
ふくろ

も地域
ち い き

によってそれぞれ指定
し て い

があります。  

(3)  捨
す

ててはいけないごみもあります。例
た と

えば、テレビ、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・冷凍庫
れ い と う こ

、

エアコン、洗濯機
せ ん た く き

などの家電
か で ん

やパソコン、タイヤや自動車
じ ど う し ゃ

部品
ぶ ひ ん

などで、

これらについては販売店
は ん ば い て ん

に相談
そ う だ ん

します。上記
じ ょ う き

以外
い が い

の電化
で ん か

製品
せ い ひ ん

や家具
か ぐ

、

布団
ふ と ん

、自転車
じ て ん し ゃ

などの粗
そ

大
だ い

ゴミは市区
し く

町村
ちょうそん

の清掃
せ い そ う

事務所
じ む し ょ

や粗
そ

大
だ い

ゴミ受付
う け つ け

セ

ンターなどに相談
そ う だ ん

してください。いずれも有料
ゆうりょう

です。  

(4)  捨
す

ててもよいごみについては、ごみを出
だ

す場所
ば し ょ

、曜日
よ う び

や時間
じ か ん

が決
き

めら

れています。  

(5)  資源
し げ ん

（リサイクル）ごみも出
だ

す場所
ば し ょ

、曜日
よ う び

や時間
じ か ん

が決
き

められています。

また、種類
し ゅ る い

ごとに束
た ば

ねたり、出
だ

し方
か た

にも地域
ち い き

ごとのルールがあります。 
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２．騒音
そうおん

について  

 

家
い え

の内外
な い が い

では大
お お

きな声
こ え

で話
は な

したりさけんだりしないようにしましょう。又
ま た

、

大
お お

きな音
お と

や隣
となり

の家
い え

にひびくような振動
し ん ど う

を出
だ

さないように気
き

をつけましょう。 
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2-2 交番
こうばん

 

警察
け い さ つ

署
し ょ

の他
ほ か

に各地域
か く ち い き

には交番
こ う ば ん

があり、警察官
け い さ つ か ん

がいます。交番
こ う ば ん

では地域
ち い き

のパ

トロール、迷子
ま い ご

の世話
せ わ

、落
お

とし物
も の

の処理
し ょ り

などをしています。また、道
み ち

を聞
き

き

たいときは、交番
こ う ば ん

で教
お し

えてくれます。  

 

2-3 暮
く

らしが苦
くる

しいとき 

市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター）の福祉課
ふ く し か

は、ひとり親
お や

家庭
か て い

や

病気
び ょ う き

や失業
しつぎょう

などで暮
く

らしが苦
く る

しいときに相談
そ う だ ん

を受
う

け付
つ

ける場所
ば し ょ

です。生活
せ い か つ

に

困
こ ま

った世帯
せ た い

に対
た い

し、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
お う

じ、必要
ひ つ よ う

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、最低
さ い て い

限度
げ ん ど

の

生活
せ い か つ

を保障
ほ し ょ う

するとともに、その自立
じ り つ

を助
た す

けるため、「生活
せ い か つ

保護
ほ ご

」という制度
せ い ど

が

あります。「生活
せ い か つ

保護
ほ ご

」には、生活
せ い か つ

扶助
ふ じ ょ

、教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

、住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

、介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

、医療
い り ょ う

扶助
ふ じ ょ

等
と う

がありますが、厚生
こ う せ い

労働
ろ う ど う

大臣
だ い じ ん

の定
さ だ

める基準
き じ ゅ ん

によって計算
け い さ ん

される最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

から収 入
しゅうにゅう

を差
さ

し引
ひ

いた差額
さ が く

が保護費
ほ ご ひ

として支給
し き ゅ う

されます。  

 

「生活
せ い か つ

保護
ほ ご

」を受
う

けられるのは、(1)預貯金
よ ち ょ き ん

、不動産
ふ ど う さ ん

などの資産
し さ ん

、(2)仕事
し ご と

を

する能力
のうりょく

、(3)親族
し ん ぞ く

や親戚
し ん せ き

からの援助
え ん じ ょ

、(4)他
ほ か

の公的
こ う て き

給付
き ゅ う ふ

などあらゆるものを

活用
か つ よ う

しても生活
せ い か つ

に困
こ ん

窮
きゅう

する人
ひ と

です。「生活
せ い か つ

保護
ほ ご

」が受
う

けられるかどうかについ

ては、市区
し く

町村
ちょうそん

等
と う

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そ う だ ん

してください。  
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2-4 社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

  

市区
し く

町村
ちょうそん

の社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

生活
せ い か つ

支援課
し え ん か

では、つぎの世帯
せ た い

に対
た い

して、  

 

○ 他
ほ か

から融資
ゆ う し

を受
う

けることが困難
こ ん な ん

な低所得
て い し ょ と く

世帯
せ た い

（生活
せ い か つ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

の 1.7倍
ば い

の

収 入
しゅうにゅう

以下
い か

。都道府県
と ど う ふ け ん

により異
こ と

なる）  

○ 身体
し ん た い

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

、精神
せ い し ん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
て ち ょ う

あるいは、療育
りょういく

手帳
て ち ょ う

を持
も

っ

た世帯
せ た い

 

○ 日常
にちじょう

生活
せ い か つ

をするのに介助
か い じ ょ

が必要
ひ つ よ う

な高齢者
こ う れ い し ゃ

の世帯
せ た い

 

 

資金
し き ん

の貸付
か し つ け

や民生
み ん せ い

委員
い い ん

の援助
え ん じ ょ

指導
し ど う

による支援
し え ん

を行
おこな

っています。  

貸付資金
か し つ け し き ん

にはつぎの４種類
し ゅ る い

があります。  

 

○ 総合
そ う ご う

支援
し え ん

資金
し き ん

 

  生活
せ い か つ

支援費
し え ん ひ

、住宅
じゅうたく

入居費
に ゅ う き ょ ひ

、一時
い ち じ

生活
せ い か つ

再建費
さ い け ん ひ

 

○ 福祉
ふ く し

資金
し き ん

 

福祉費
ふ く し ひ

、緊急
きんきゅう

小口
こ ぐ ち

資金
し き ん

 

○ 教育
きょういく

支援
し え ん

資金
し き ん

 

教育
きょういく

支援費
し え ん ひ

、就学
しゅうがく

支度費
し た く ひ

 

○ 不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せ い か つ

資金
し き ん

 

不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せ い か つ

資金
し き ん

 

 

尚
な お

、貸付
か し つ け

にあたっては、各都道府県社協
か く と ど う ふ け ん し ゃ き ょ う

によって定
さ だ

められている審査
し ん さ

基準
き じ ゅ ん

により、審査
し ん さ

、決定
け っ て い

されます。  

 

※母子
ぼ し

父子
ふ し

世帯
せ た い

の方
か た

には、別途
べ っ と

『母子
ぼ し

父子
ふ し

寡婦
か ふ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

』の案内
あんない

が福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の窓口
ま ど ぐ ち

にあります。   
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2-5 保護
ほ ご

が必要
ひつよう

な子
こ

どもについて 

両親
りょうしん

の死亡
し ぼ う

や病気
び ょ う き

・入院
にゅういん

によって、保護者
ほ ご し ゃ

がいなくなってしまったり、親
お や

の虐待
ぎゃくたい

を受
う

けている子
こ

どもがいれば、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

か児童
じ ど う

相談所
そ う だ ん し ょ

に連絡
れ ん ら く

しまし

ょう。乳児
に ゅ う じ

施設
し せ つ

や養護
よ う ご

施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

、養子
よ う し

縁組
え ん ぐ み

、里子
さ と ご

委託
い た く

など、保護
ほ ご

を必要
ひ つ よ う

とする子
こ

どもに関
か ん

する様々
さ ま ざ ま

な相談
そ う だ ん

に応
お う

じています。通報者
つ う ほ う し ゃ

のプライバシーに

ついては配慮
は い り ょ

されます。  

 

2-6 集
あつ

まりを開
ひら

く場所
ば し ょ

を借
か

りたい 

コミュニティー団体
だ ん た い

の各種
か く し ゅ

の集会
しゅうかい

や、母国
ぼ こ く

の祝祭日
しゅくさいじつ

を祝
い わ

うような集
あ つ

まりを

開
ひ ら

きたい場合
ば あ い

は、団地
だ ん ち

の集
しゅう

会所
か い じ ょ

や地域
ち い き

の公民館
こ う み ん か ん

・市民
し み ん

センターなどに申
も う

し込
こ

むと無料
む り ょ う

か低料金
ていりょうきん

で借
か

りることができます。費用
ひ よ う

は時間帯
じ か ん た い

や広
ひ ろ

さ、設備
せ つ び

、使用
し よ う

目的
も く て き

により異
こ と

なります。また、交通
こ う つ う

の便
べ ん

の良
よ

い所
ところ

で、週末
しゅうまつ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

は、

早
は や

めに申
も う

し込
こ

む必要
ひ つ よ う

があるでしょう。借
か

りる場合
ば あ い

は、会場
かいじょう

の使用
し よ う

規則
き そ く

や後始末
あ と し ま つ

等
と う

の説明
せ つ め い

を良
よ

く聞
き

き、規則
き そ く

を守
ま も

って使用
し よ う

しましょう。  
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2-7 法律
ほうりつ

相談
そうだん

などの公的
こうてき

な相談所
そうだんじょ

について 

都道府県
と ど う ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

には、無料
む り ょ う

の公的
こ う て き

な相談所
そ う だ ん じ ょ

が開
ひ ら

かれています。弁護士
べ ん ご し

や行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などが直接
ちょくせつ

相談
そ う だ ん

に乗
の

ってくれます。法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

案内
あ ん な い

、女性
じ ょ せ い

相談
そ う だ ん

、人権
じ ん け ん

相談
そ う だ ん

、外国
が い こ く

人
じ ん

向
む

け相談
そ う だ ん

、住宅
じゅうたく

相談
そ う だ ん

、税務
ぜ い む

相談
そ う だ ん

、行政
ぎょうせい

相談
そ う だ ん

、教育
きょういく

相談
そ う だ ん

、親
お や

と子
こ

の相談
そ う だ ん

、登記
と う き

相談
そ う だ ん

、就労
しゅうろう

相談
そ う だ ん

、障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

、家
か

庭内
て い な い

暴力
ぼうりょく

(ＤＶ)相談
そ う だ ん

、高齢者
こ う れ い し ゃ

相談
そ う だ ん

などさまざまです。  

 

相談日
そ う だ ん び

は、予約制
よ や く せ い

で、決
き

められた日時
に ち じ

だけです。予
あらかじ

め、都道府県
と ど う ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

の相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

に、相談
そ う だ ん

内容
な い よ う

を伝
つ た

えて、問
と

い合
あ

わせてください。  

 しかし、外国語
が い こ く ご

でできる相談所
そ う だ ん じ ょ

は少
す く

ないので、通訳
つ う や く

や外国人
が い こ く じ ん

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

の問
と

い合
あ

わせは、役所
や く し ょ

の国際課
こ く さ い か

や国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に行
い

くように指示
し じ

されることもあ

ります。また、相談
そ う だ ん

の内容
な い よ う

によっては、有料
ゆうりょう

になることがありますので、相談
そ う だ ん

の予約
よ や く

のときに確認
か く に ん

してください。法
ほ う

テラスの弁護士
べ ん ご し

による法律
ほ う り つ

相談
そ う だ ん

の受付
う け つ け

は、まず、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

にある法
ほ う

テラス支部
し ぶ

に電話
で ん わ

で問
と

い合
あ

わせましょう。  
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2-8 運転
うんてん

免許
めんきょ

の切替
きりかえ

や取得
しゅとく

について 

日本
に ほ ん

国内
こ く な い

で自動車
じ ど う し ゃ

を運転
う ん て ん

するには、日本
に ほ ん

の運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

か有効
ゆ う こ う

期限内
き げ ん な い

の国際
こ く さ い

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っている必要
ひ つ よ う

があります。運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

の切替
き り か え

及
お よ

び取得
し ゅ と く

は住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する都道府県
と ど う ふ け ん

の公安
こ う あ ん

委員会
い い ん か い

でしなければなりません。手続
て つ づ

き等
と う

でわから

ないことは各都道府県
か く と ど う ふ け ん

警察
け い さ つ

の運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

センターにお問
と

い合
あ

わせください。  

 

１．母国
ぼ こ く

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

に切
き

り替
か

える場合
ば あ い

 

 

外国
が い こ く

の運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

から日本
に ほ ん

の運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

への切替
き り か え

を申請
し ん せ い

するには以下
い か

のも

のが必要
ひ つ よ う

です。  

 

(1)  有効
ゆ う こ う

期限内
き げ ん な い

の外国
が い こ く

の運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

 

(2)  当該
と う が い

免許
め ん き ょ

を取得
し ゅ と く

した国
く に

の大使館
た い し か ん

又
ま た

は日本
に ほ ん

自動車
じ ど う し ゃ

連盟
れ ん め い

（JAF）によ

る当該
と う が い

免許証
めんきょしょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

の日本語
に ほ ん ご

訳
や く

 

(3)  当該
と う が い

免許
め ん き ょ

を取得後
し ゅ と く ご

、当該
と う が い

外国
が い こ く

に通算
つ う さ ん

して３か月
げ つ

以上
い じ ょ う

滞在
た い ざ い

していた

ことが確認
か く に ん

できる旅券
り ょ け ん

等
と う

の書類
し ょ る い

 

(4) 国籍
こ く せ き

記載
き さ い

の住民票
じゅうみんひょう

 

(5)  写真
し ゃ し ん

 

(6)  手数料
て す う り ょ う

 

 

運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

センターでは、申請
し ん せ い

に基
も と

づき運転
う ん て ん

について必要
ひ つ よ う

な知識
ち し き

等
と う

又
ま た

は運転
う ん て ん

に関
か ん

する技能
ぎ の う

を確認
か く に ん

し、運転
う ん て ん

することに支障
し し ょ う

がないと認
み と

められた場合
ば あ い

には、

免許
め ん き ょ

試験
し け ん

の一部
い ち ぶ

が免
め ん

除
じ ょ

され切替
き り か え

が認
み と

められます。日本
に ほ ん

では 18歳
さ い

以上
い じ ょ う

でなけれ

ば原付
げ ん つ き

免許
め ん き ょ

を除
の ぞ

いて運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

を取得
し ゅ と く

できませんので、18歳
さ い

未満
み ま ん

の人
ひ と

は母国
ぼ こ く

の

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っていても日本
に ほ ん

の運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

に切
き

り替
か

えることはできません。  
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２．有効
ゆうこう

な母国
ぼ こ く

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を持
も

っておらず日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を新規
し ん き

で取得
しゅとく

する場合
ば あ い

 

 

運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

には自家用
じ か よ う

の車
くるま

を運転
う ん て ん

するための第一種
だ い い っ し ゅ

免許
め ん き ょ

と、旅客
り ょ か く

営業
えいぎょう

の運転
う ん て ん

に必要
ひ つ よ う

な第二種
だ い に し ゅ

免許
め ん き ょ

があり、一般的
い っ ぱ ん て き

には第一種
だ い い っ し ゅ

免許
め ん き ょ

を取得
し ゅ と く

することになりま

す。第一種
だ い い っ し ゅ

免許
め ん き ょ

は 10種類
し ゅ る い

あり、持
も

っている種類
し ゅ る い

の免許
め ん き ょ

よりも小型
こ が た

の車
くるま

は運転
う ん て ん

できます。主
お も

な免許
め ん き ょ

の分類
ぶ ん る い

は以下
い か

の通
と お

りです。  

 

大型
お お が た

免許
め ん き ょ

 大型
お お が た

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 11 トン以上
い じ ょ う

のもの、最大
さ い だ い

積載量
せきさいりょう

 6.5 トン以上
い じ ょ う

のもの又
ま た

は乗車
じょうしゃ

定員
て い い ん

 30人
に ん

以上
い じ ょ う

のも

の）  

中型
ちゅうがた

免許
め ん き ょ

 中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 7.5 トン以上
い じ ょ う

11 トン未満
み ま ん

の

もの、最大
さ い だ い

積載量
せきさいりょう

4.5 トン以上
い じ ょ う

6.5 トン未満
み ま ん

のもの又
ま た

は

乗車
じょうしゃ

定員
て い い ん

11人
に ん

以上
い じ ょ う

～29人
に ん

以下
い か

のもの）  

準 中 型
じゅんちゅうがた

免許
めんきょ

   準
じゅん

中型
ちゅうがた

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 3.5 トン以上
い じ ょ う

7.5 トン未満
み ま ん

のもの、最大
さ い だ い

積載量
せきさいりょう

２トン以上
い じ ょ う

4.5 トン未満
み ま ん

のもの又
ま た

は

乗車
じょうしゃ

定員
て い い ん

10人
に ん

以下
い か

のもの）  

普通
ふ つ う

免許
め ん き ょ

 普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

（車両
しゃりょう

総重量
そうじゅうりょう

が 3.5 トン未満
み ま ん

のもの、最大
さ い だ い

積載量
せきさいりょう

２トン未満
み ま ん

のもの又
ま た

は乗車
じょうしゃ

定員
て い い ん

 10人
に ん

以下
い か

のもの） 

大型
お お が た

二輪
に り ん

免許
め ん き ょ

 大型
お お が た

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（エンジンの排気量
は い き り ょ う

400cc 超
ちょう

） 

普通
ふ つ う

二輪
に り ん

免許
め ん き ょ

 普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
に り ん し ゃ

（同 125cc超
ちょう

～400cc以下
い か

）  

原付
げ ん つ き

免許
め ん き ょ

 原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

（同 125cc以下
い か

のバイク）  
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このうち原付
げ ん つ き

免許
め ん き ょ

と普通
ふ つ う

二輪
に り ん

免許
め ん き ょ

は 16歳
さ い

から取
と

ることができますが、大型
お お が た

二輪
に り ん

免許
め ん き ょ

、普通
ふ つ う

免許
め ん き ょ

及
お よ

び準中型
じゅんちゅうがた

免許
め ん き ょ

は 18歳
さ い

以上
い じ ょ う

、中型
ちゅうがた

免許
め ん き ょ

は 20歳
さ い

以上
い じ ょ う

かつ

免許
め ん き ょ

を取得
し ゅ と く

して２年
ね ん

以上
い じ ょ う

経過
け い か

、大型
お お が た

免許
め ん き ょ

は 21歳
さ い

以上
い じ ょ う

かつ免許
め ん き ょ

を取得
し ゅ と く

してから

３年
ね ん

以上
い じ ょ う

経過
け い か

しなければ取
と

れません。免許
め ん き ょ

を取
と

るには、公安
こ う あ ん

委員会
い い ん か い

の指定
し て い

す

る指定
し て い

自動車
じ ど う し ゃ

教習所
きょうしゅうじょ

に通
か よ

うことが一般的
い っ ぱ ん て き

です。指定
し て い

自動車
じ ど う し ゃ

教習所
きょうしゅうじょ

を卒業
そつぎょう

すれ

ば技能
ぎ の う

試験
し け ん

が免
め ん

除
じ ょ

されますので、その後
ご

は都道府県
と ど う ふ け ん

公安
こ う あ ん

委員会
い い ん か い

の運転
う ん て ん

免許
め ん き ょ

試験
し け ん

で適性
て き せ い

試験
し け ん

及
お よ

び学科
が っ か

試験
し け ん

（日本語
に ほ ん ご

又
ま た

は英語
え い ご

）に合格
ご う か く

すれば免許
め ん き ょ

が取
と

れま

す。  
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2-9 電話
で ん わ

の加入
かにゅう

 

 

携帯
け い た い

電話
で ん わ

等
と う

に加入
か に ゅ う

したい時
と き

は、それぞれの会社
か い し ゃ

の契
け い

約
や く

内容
な い よ う

（月々
つ き づ き

の経費
け い ひ

）

や性能
せ い の う

（電波
で ん ぱ

の届
と ど

く範囲
は ん い

等
と う

）の特長
とくちょう

について説明
せ つ め い

をよく聞
き

いて、契約
け い や く

をする

ときは会社
か い し ゃ

を、慎重
しんちょう

に選
え ら

びましょう。在留
ざいりゅう

資格
し か く

によっては加入
か に ゅ う

出来
で き

ないこと

もあります。なお、病院
びょういん

、電車
で ん し ゃ

の中
な か

、公衆
こうしゅう

の場
ば

や車
くるま

の運転中
うんてんちゅう

に携
け い

帯電話
た い で ん わ

で話
は な

すことは、禁
き ん

じられています。  
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第
だい

３章
しょう

 しごと 

3-1 仕事
し ご と

を探
さが

したい 

仕事
し ご と

を探
さ が

したいときは厚生
こ う せ い

労働省
ろうどうしょう

が運営
う ん え い

するハローワーク（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あ ん て い じ ょ

）を利用
り よ う

することができます。ハローワークでは、無料
む り ょ う

で職 業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

や

職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

を行
おこな

っており、オンラインシステムを使
つ か

って他
ほ か

の地域
ち い き

の仕事
し ご と

を探
さ が

すこともできます。ハローワークの中
な か

には就労
しゅうろう

許可
き ょ か

を持
も

つ在日
ざ い に ち

外国人
が い こ く じ ん

を対象
たいしょう

とした｢外国人
が い こ く じ ん

雇用
こ よ う

サービスセンター（東京
とうきょう

・名古屋
な ご や

・大阪
お お さ か

）｣や｢新宿
しんじゅく

外国人
が い こ く じ ん

雇用
こ よ う

支援
し え ん

・指導
し ど う

センター｣があります。英語
え い ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

等
と う

の通訳員
つ う や く い ん

が配置
は い ち

されて

いますが、予約制
よ や く せ い

ですので、通訳
つ う や く

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

をしましょう。 

 

また、子
こ

育
そ だ

てをしながら就 職
しゅうしょく

を希望
き ぼ う

している人
ひ と

には、マザーズハローワー

クの利用
り よ う

が便利
べ ん り

です。マザーズハローワークでは、キッズコーナーの設置
せ っ ち

な

ど子
こ

ども連
づ

れで来
ら い

所
し ょ

しやすい環境
かんきょう

が整備
せ い び

されています。予約
よ や く

による担当者制
た ん と う し ゃ せ い

の職 業
しょくぎょう

相談
そ う だ ん

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だ ん た い

等
と う

との連携
れ ん け い

による保育所
ほ い く し ょ

等
と う

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

、仕事
し ご と

と子
こ

育
そ だ

ての両立
りょうりつ

がしやすい求人
きゅうじん

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

など、総合的
そ う ご う て き

かつ一貫
い っ か ん

した就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

を

行
おこな

っています。利用料
り よ う り ょ う

等
と う

は一切
い っ さ い

無料
む り ょ う

です。  

 

ハローワークは全国
ぜ ん こ く

に設置
せ っ ち

されていますが、最寄
も よ

りの所在地
し ょ ざ い ち

がわからない 

ときは市区
し く

町村
ちょうそん

の役場
や く ば

で尋
た ず

ねるか、インターネット（https://www.hellowork. 

mhlw.go.jp/）で確認
か く に ん

してください。そのほかにも求人
きゅうじん

情報誌
じ ょ う ほ う し

や新聞
し ん ぶ ん

の求人欄
きゅうじんらん

を見
み

たり、同国人
ど う こ く じ ん

の知
し

り合
あ

いに相談
そ う だ ん

してみるという方法
ほ う ほ う

もあります。  

  

https://www.hellowork/
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3-2 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を受
う

けたい 

離職者
り し ょ く し ゃ

（ハローワークの求職者
きゅうしょくしゃ

）を対象
たいしょう

に、厚生
こ う せ い

労働省
ろうどうしょう

所管
し ょ か ん

の独立
ど く り つ

行政
ぎょうせい

法人
ほ う じ ん

高齢
こ う れ い

・障害
しょうがい

・求職者
きゅうしょくしゃ

支援
し え ん

機構
き こ う

では、再就職
さいしゅうしょく

に必要
ひ つ よ う

な技能
ぎ の う

及
お よ

び知識
ち し き

を習
しゅう

得
と く

する

ために必要
ひ つ よ う

な職 業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

を、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

は、地域
ち い き

住民
じゅうみん

サービスの観点
か ん て ん

から地域
ち い き

の実情
じつじょう

に応
お う

じた職 業
しょくぎょう

訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

しています。これらの離職者
り し ょ く し ゃ

訓練
く ん れ ん

の多
お お

くは

受講料
じゅこうりょう

が無料
む り ょ う

です。実施
じ っ し

の期間
き か ん

は、概
おおむ

ね３か月
げ つ

から１年
ね ん

で、民間
み ん か ん

訓練
く ん れ ん

機関
き か ん

に

委託
い た く

されたものも含
ふ く

め、様々
さ ま ざ ま

な分野
ぶ ん や

のコースがあります。受講
じ ゅ こ う

申
も う

し込
こ

みの手続
て つ づ

きは、実施
じ っ し

訓練
く ん れ ん

機関
き か ん

等
と う

によって異
こ と

なります。詳
く わ

しくは、独立
ど く り つ

行政
ぎょうせい

法人
ほ う じ ん

 高齢
こ う れ い

・

障害
しょうがい

・求職者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

（JEED）の WEB サイトで調
し ら

べる他
ほ か

、最寄
も よ

りのハ

ローワークで、直接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせることができます。  
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3-3 各種
かくしゅ

の資格
し か く

をとるには 

資格
し か く

を取
と

って、「就 職
しゅうしょく

や転職
てんしょく

を有利
ゆ う り

にしたい」などと、考
かんが

える人
ひ と

も増
ふ

えて

きました。資格
し か く

には、国
く に

の法律
ほ う り つ

に基
も と

づいて制定
せ い て い

された国家
こ っ か

資格
し か く

とそれに準
じゅん

じ、

主
お も

に省 庁
しょうちょう

が認定
に ん て い

した公的
こ う て き

資格
し か く

、また、民間
み ん か ん

団体
だ ん た い

や企業
き ぎ ょ う

等
と う

が認
み と

める民間
み ん か ん

資格
し か く

の

３種類
し ゅ る い

があります。これらの資格
し か く

には、それを持
も

たないと仕事
し ご と

が出来
で き

ない資格
し か く

（看護師
か ん ご し

、自動車
じ ど う し ゃ

整備士
せ い び し

等
と う

）と、持
も

つことで個人
こ じ ん

の能力
のうりょく

が証明
しょうめい

出来
で き

る資格
し か く

（英検
え い け ん

、

日本語
に ほ ん ご

検定
け ん て い

等
な ど

）があります。自分
じ ぶ ん

の目的
も く て き

に合
あ

わせ資格
し か く

を上手
じ ょ う ず

に選
え ら

ぶことが大切
た い せ つ

です。  

 

各資格
か く し か く

の内容
な い よ う

や取
と

るための難易度
な ん い ど

、経費
け い ひ

等
と う

については市販
し は ん

されている資格
し か く

取得
し ゅ と く

のガイドブックで確認
か く に ん

する他
ほ か

、インターネットの検索
け ん さ く

で、簡単
か ん た ん

に情報
じょうほう

を

得
え

ることができます。資格
し か く

によっては一定
い っ て い

の時間
じ か ん

と費用
ひ よ う

を要
よ う

するため、受験
じ ゅ け ん

勉強
べんきょう

を始
は じ

める前
ま え

に、費用対
ひ よ う た い

効果
こ う か

等
と う

を検討
け ん と う

しておくとよいでしょう。 

3-4 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 

 

会社
か い し ゃ

などで雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

していた人
ひ と

が離職
り し ょ く

した場合
ば あ い

、失業中
しつぎょうちゅう

の生活
せ い か つ

を

心配
し ん ぱ い

しないで再就職
さいしゅうしょく

活動
か つ ど う

ができるよう、一定
い っ て い

の要件
よ う け ん

を満
み

たせば、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の

「基本
き ほ ん

手当
て あ て

（いわゆる失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

）」を受
う

けることができます。「失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

」は、

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

している人
ひ と

）が離職
り し ょ く

して、次
つ ぎ

の１.及
お よ

び

２.のいずれにもあてはまる場合
ば あ い

に支給
し き ゅ う

されます。  

 

１． 公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あ ん て い じ ょ

（ハローワーク）に来所
ら い し ょ

し、求 職
きゅうしょく

の申
も う

し込
こ

みを行
おこな

い、

就 職
しゅうしょく

しようとする積極的
せっきょくてき

な意思
い し

があり、いつでも就 職
しゅうしょく

できる能力
のうりょく

がある

にもかかわらず、本人
ほ ん に ん

やハローワークの努力
ど り ょ く

によっても、職 業
しょくぎょう

に就
つ

くこ

とができない「失業
しつぎょう

の状態
じょうたい

」にあること  

 

２． 離職
り し ょ く

の日
ひ

以前
い ぜ ん

２年間
ね ん か ん

に、「被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

期間
き か ん

」が通算
つ う さ ん

して 12 か月
げ つ

以上
い じ ょ う

ある
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こと。ただし、倒産
と う さ ん

・解雇
か い こ

や、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

等
と う

により離職
り し ょ く

した人
ひ と

につ

いては、離職
り し ょ く

の日
ひ

以前
い ぜ ん

１年間
ね ん か ん

に、被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

期間
き か ん

が通算
つ う さ ん

して６か月
げ つ

以上
い じ ょ う

ある

場合
ば あ い

でも可
か

 

 

なお、65歳
さ い

以上
い じ ょ う

の高年齢被
こ う ね ん れ い ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

や、季節的
き せ つ て き

に雇用
こ よ う

されている者
も の

等
と う

の短
た ん

期雇用被
き こ よ う ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

については、一般
い っ ぱ ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

と区別
く べ つ

され受給
じゅきゅう

要件
よ う け ん

が上記
じ ょ う き

と異
こ と

なり、それを満
み

たした場合
ば あ い

に、一時的
い ち じ て き

な給付
き ゅ う ふ

金
き ん

が支給
し き ゅ う

されます。  

 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の「基本
き ほ ん

手当
て あ て

」を受
う

けるためには、ハローワークにおいて所定
し ょ て い

の手続
て つ づ

きをする必要
ひ つ よ う

があります。受給
じゅきゅう

手続
て つ づ

きに必要
ひ つ よ う

なものは、以下
い か

の(1)～(6)です。 

 

（1） 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

離職票
りしょくひょう

（離職票
りしょくひょう

は１と２の２枚
ま い

あり、離職前
り し ょ く ま え

の（も

との）会社
か い し ゃ

から発行
は っ こ う

してもらう）  

(2)  雇用保険被
こ よ う ほ け ん ひ

保険者証
ほ け ん し ゃ し ょ う
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(3)  印鑑
い ん か ん

 

(4)  住所
じゅうしょ

及
お よ

び年齢
ね ん れ い

を確認
か く に ん

できる官公
か ん こ う

署
し ょ

発行
は っ こ う

の書類
し ょ る い

（在留
ざいりゅう

カード、自動車
じ ど う し ゃ

運転
う ん て ん

免許証
めんきょしょう

）  

(5)  写真
し ゃ し ん

１枚
ま い

（たて３cm、よこ 2.5cm程度
て い ど

の正面
しょうめん

上半身
じょうはんしん

のもの）。  

(6)  本人
ほ ん に ん

名義
め い ぎ

の預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

 

失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

の支払
し は ら

いが始
は じ

まる時期
じ き

については、「会社
か い し ゃ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」と

「自己
じ こ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」で異
こ と

なります。「会社
か い し ゃ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」とは、

不況
ふ き ょ う

などで会社
か い し ゃ

が倒
と う

産
さ ん

したり、会社
か い し ゃ

の経営
け い え い

が苦
く る

しくなったりして辞
や

めさせら

れたり、定年
て い ね ん

で辞
や

めた場合
ば あ い

をいいます。この場合
ば あ い

は失業
しつぎょう

した日
ひ

から７日間
か か ん

待
ま

った後
あ と

、支払
し は ら

われます。また、期間
き か ん

の定
さ だ

めのある労働
ろ う ど う

契約
け い や く

が更新
こ う し ん

されなかっ

たために、もしくは、やむを得
え

ない理由
り ゆ う

により退職
たいしょく

した場合
ば あ い

も、失業
しつぎょう

した日
ひ

から７日間
か か ん

待
ま

った後
あ と

に失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

を受
う

けることができます。  

 

一方
い っ ぽ う

、「自己
じ こ

の都合
つ ご う

による退職
たいしょく

」とは、会社
か い し ゃ

ではなく自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

で辞
や

めた場合
ば あ い

などをいい、この場合
ば あ い

、仕事
し ご と

を探
さ が

すことを申
も う

し込
こ

んでから７日
な の か

待
ま

って、さら

に３か月
げ つ

待
ま

った後
あ と

に支払
し は ら

われます。  

 

いずれの場合
ば あ い

も、実際
じ っ さ い

の支払
し は ら

いは、４週間
しゅうかん

に１回
か い

ある「失業
しつぎょう

認定
に ん て い

日
び

」に、

認定
に ん て い

された日数分
に っ す う ぶ ん

が支払
し は ら

われます。失業
しつぎょう

認定
に ん て い

日
び

にハローワークに行
い

かなかっ

た場合
ば あ い

、失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

を受
う

けられなくなるため、気
き

をつけましょう。失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

の

日額
に ち が く

は、働
はたら

いていたときの給 料
きゅうりょう

によって違
ち が

います。失業
しつぎょう

給付
き ゅ う ふ

の受給
じゅきゅう

期間
き か ん

は、

会社
か い し ゃ

を辞
や

めた理由
り ゆ う

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に入
は い

っていた期間
き か ん

、年齢
ね ん れ い

などによって違
ち が

いがあ

ります。詳
く わ

しくは、最寄
も よ

りのハローワークに問
と

い合
あ

わせください。  

 

  



39 

 

3-5 労災
ろうさい

保険
ほ け ん

 

労災
ろ う さ い

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

とは、労働者
ろ う ど う し ゃ

が仕事中
し ご と ち ゅ う

や通勤
つ う き ん

途上
と じ ょ う

の事故
じ こ

で怪我
け が

や病気
び ょ う き

をした

り死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

に、被災
ひ さ い

労働者
ろ う ど う し ゃ

や残
の こ

された家族
か ぞ く

にお金
か ね

が支給
し き ゅ う

される制度
せ い ど

で、

原則
げ ん そ く

として事業
じ ぎ ょ う

主
ぬ し

の負担
ふ た ん

する保険料
ほ け ん り ょ う

によってまかなわれています。仕事中
し ご と ち ゅ う

や

通勤
つ う き ん

途上
と じ ょ う

の事故
じ こ

での怪我
け が

の治療費
ち り ょ う ひ

（療養
りょうよう

補償
ほ し ょ う

給付
き ゅ う ふ

）やその怪我
け が

のために働
はたら

け

ない期間
き か ん

の給与
き ゅ う よ

の一部
い ち ぶ

補償
ほ し ょ う

（休 業
きゅうぎょう

補償
ほ し ょ う

給付
き ゅ う ふ

）として被災
ひ さ い

労働者
ろ う ど う し ゃ

に一定
い っ て い

のお金
き ん

が支給
し き ゅ う

され、障害
しょうがい

が残
の こ

った場合
ば あ い

は一時
い ち じ

金
き ん

や年金
ね ん き ん

が、死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

には残
の こ

され

た家族
か ぞ く

への給付
き ゅ う ふ

金
き ん

や葬儀
そ う ぎ

をするためのお金
か ね

などが支給
し き ゅ う

されます。保険
ほ け ん

給付
き ゅ う ふ

を

申請
し ん せ い

する場合
ば あ い

は、被災
ひ さ い

労働者
ろ う ど う し ゃ

やその家族
か ぞ く

が、保険
ほ け ん

給付
き ゅ う ふ

請求書
せいきゅうしょ

を労働
ろ う ど う

基準
き じ ゅ ん

監督
か ん と く

署
し ょ

に提
て い

出
しゅつ

します。但
た だ

し、療養
りょうよう

補償
ほ し ょ う

給付
き ゅ う ふ

については、かかった医療
い り ょ う

機関
き か ん

が労災
ろ う さ い

保険
ほ け ん

指定
し て い

医療
い り ょ う

機関
き か ん

の場合
ば あ い

には、その医療
い り ょ う

機関
き か ん

に申請
し ん せ い

します。もっと詳
く わ

しいこ

とについては、（公
こ う

財
ざ い

）アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざ い だ ん

難民
な ん み ん

事業
じ ぎ ょ う

本部
ほ ん ぶ

に相談
そ う だ ん

したり、近
ち か

く

の労働
ろ う ど う

基準
き じ ゅ ん

監督
か ん と く

署
し ょ

に問合
と い あ

わせください。  
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3-6 仕事
し ご と

をやめたり、別
べつ

の会社
がいしゃ

に変
か

わったりするとき  

１．転職
てんしょく

して別
べつ

の会社
がいしゃ

へ変
か

わる前
まえ

に次
つぎ

のようなことをよく 考
かんが

えましょ

う。転職先
てんしょくさき

の給 料
きゅうりょう

の額
がく

や働
はたら

く時間
じ か ん

などの条件
じょうけん

は自分
じ ぶ ん

で納
なっ

得
とく

できるも

のになっていますか？  

 

(1)  転職先
てんしょくさき

の会社
かいしゃ

が、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

（雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、厚生
こうせい

年金
ねんきん

、労災
ろうさい

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

していて、あなた（定住者
ていじゅうしゃ

等
とう

）を加入
かにゅう

させてくれます

か？  

(2)  転職先
てんしょくさき

の会社
かいしゃ

と、上記
じょうき

の内容
ないよう

が書
か

かれた雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

を交
か

わすことが

できますか？  

 

２．会社
かいしゃ

を辞
や

める場合
ば あ い

の手続
て つ づ

き 

 

(1) よく考
かんが

えた末
すえ

に会社
がいしゃ

を辞
や

めることを決心
けっしん

した場合
ば あ い

は、遅
おそ

くとも現行
げんこう

の

雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

に記載
き さ い

された退職
たいしょく

の通告
つうこく

の期限
き げ ん

までに（たとえば１か月前
げつまえ

までに）雇用
こ よ う

主
ぬし

に伝
つた

えてください。  

(2) 退職
たいしょく

日
ひ

には社員証
しゃいんしょう

や健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を返却
へんきゃく

してください。  

すぐに別
べつ

の会社
がいしゃ

に就 職
しゅうしょく

しない人
ひと

は、健康
けんこう

保険
ほ け ん

は「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」に、厚生
こうせい

年金
ねんきん

は「国民
こくみん

年金
ねんきん

」への個人
こ じ ん

加入
かにゅう

の切
き

り替
か

え手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

となります。  

尚
なお

、「育児
い く じ

」「介護
か い ご

」のために継続
けいぞく

して働
はたら

くことが困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

であれば、会社
かいしゃ

（事業所
じぎょうしょ

）の所在地
し ょ ざ い ち

を管轄
かんかつ

するハローワークに、

上記
じょうき

理由
り ゆ う

による休 業
きゅうぎょう

の申請
しんせい

をし、働
はたら

くことのできない一定
いってい

期間
き か ん

、給付
きゅうふ

金
きん

を

受
う

け取
と

る制度
せ い ど

（育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅうふ

、介護
か い ご

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅうふ

）を活用
かつよう

することもできます。   

また、病気
びょうき

や怪我
け が

によって療養
りょうよう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

であれ

ば、休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に「傷 病
しょうびょう

手当金
て あ て き ん

」を受給
じゅきゅう

できる場合
ば あ い

もあります。「育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅうふ

」「介護
か い ご

休 業
きゅうぎょう

給付
きゅうふ

」については、会社
かいしゃ

を退職
たいしょく

した時点
じ て ん

で受給
じゅきゅう

資格
し か く

がなく

なりますので、 休 業
きゅうぎょう

とするか退職
たいしょく

するか、事前
じ ぜ ん

に勤務先
き ん む さ き

の上司
じょうし

や最寄
も よ

りの

ハローワークに相談
そうだん

してから決
き

めましょう。  
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第
だい

４章
しょう

 住居
じゅうきょ

 

4-1 公営
こうえい

や都市
と し

再生
さいせい

機構
き こ う

の住宅
じゅうたく

に入
にゅう

居
きょ

したい 

１．公営
こうえい

住宅
じゅうたく

への入居
にゅうきょ

  

 

都道府県
と ど う ふ け ん

や市区
し く

町村
ちょうそん

が管理
か ん り

する住宅
じゅうたく

に 入
にゅう

居
きょ

するには、それぞれの地区
ち く

の

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

に問
と

い合
あ

わせ、募集
ぼしゅう

内容
ないよう

（新築
しんちく

、空
あ

き家
や

）や申
もう

し込
こ

み資格
し か く

（所得
しょとく

制限
せいげん

等
とう

）についてをよく聞
き

きましょう。主
おも

な自治体
じ ち た い

の要項
ようこう

の一部
い ち ぶ

は以下
い か

のと

おりですが、一般的
いっぱんてき

に言
い

って、申
もう

し込
こ

み資格
し か く

には収 入
しゅうにゅう

額
がく

や家族
か ぞ く

構成
こうせい

に範囲
は ん い

や

制限
せいげん

があり、抽選制
ちゅうせんせい

となっています。東京都
とうきょうと

などの場合
ば あ い

、倍率
ばいりつ

が非常
ひじょう

に高
たか

く

入
にゅう

居
きょ

が困難
こんなん

な地域
ち い き

もあります。  

 

 外国人
がいこくじん

の条件
じょうけん

の一部
い ち ぶ

 問合
といあわ

せ先
さき

 

東京都
とうきょうと

都営
と え い

住宅
じゅうたく

 

定住者
ていじゅうしゃ

、永住者
えいじゅうしゃ

又
また

は入国
にゅうこく

１年
ねん

以上
いじょう

在留
ざいりゅう

している

都内
と な い

居住者
きょじゅうしゃ

 

東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

募集
ぼしゅう

セ

ンター  

TEL：03-3498-8894 

神奈川県
か な が わ け ん

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

  

県内
けんない

に居住
きょじゅう

をして６か月
げつ

を経過
け い か

した日
ひ

から申
もう

し込
こ

み

ができる  

かながわ土地
と ち

建物
たてもの

保全
ほ ぜ ん

協会
きょうかい

 

TEL：045-201-3673 

埼玉県
さいたまけん

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

 

県内
けんない

に居住
きょじゅう

しているか、

勤務先
き んむさ き

があること  

埼玉県
さいたまけん

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

 

TEL：048-829-2861 

愛知県
あ いちけ ん

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

 

県内
けんない

に居住
きょじゅう

しているか、

勤務先
き んむさ き

があること  

愛知県
あ いちけ ん

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

 

TEL：052-954-1361 

大阪府府営
お お さ か ふ ふ え い

住宅
じゅうたく

 

府内
ふ な い

に居住
きょじゅう

しているか、

勤務先
き んむさ き

があること  

大阪府
お おさか ふ

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

 

TEL：06-6203-5451 

兵庫県
ひょうごけん

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

 

県内
けんない

に居住
きょじゅう

しているか、

勤務先
き んむさ き

があること  

兵庫県
ひょうごけん

住宅
じゅうたく

管理課
か ん り か

 

TEL：078-230-8460 
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２．ＵＲ住宅
じゅうたく

  

 

公営
こうえい

住宅
じゅうたく

よりも家賃
や ち ん

が高
たか

いですが、同面積
どうめんせき

の民間
みんかん

住宅
じゅうたく

よりは家賃
や ち ん

の低
ひく

い

住宅
じゅうたく

として、ＵＲ都市
と し

機構
き こ う

が建設
けんせつ

したＵＲ住宅
じゅうたく

があります。ＵＲ住宅
じゅうたく

の入
にゅう

居
きょ

には基
き

準 月 収
じゅんげっしゅう

など一定
いってい

の条件
じょうけん

がありますが、保証人
ほしょうにん

不要
ふ よ う

、更新料
こうしんりょう

がかか

らない等
とう

の利点
り て ん

があります。入居
にゅうきょ

募集
ぼしゅう

は、主
おも

に先 着 順
せんちゃくじゅん

ですから、各地
か く ち

のＵＲ

（アーバンルネサンス）営業
えいぎょう

センター等
など

へ問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。  

ＵＲ都市
と し

機構
き こ う

（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 都市
と し

再生
さいせい

機構
き こ う

、旧 住 宅
きゅうじゅうたく

公団
こうだん

）  
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4-2 民間
みんかん

の賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

等
とう

 

１．どこで見
み

つけるか  

 

家
いえ

や部屋
へ や

を見
み

つけるには、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

やインターネット、雑誌
ざ っ し

等
とう

で探
さが

します。

間取
ま ど

りや交通
こうつう

の便
べん

などによって違
ちが

いがありますし、即断
そくだん

しないで、複数
ふくすう

の候補
こ う ほ

から、現地
げ ん ち

を見
み

て判断
はんだん

しましょう。  

 

２．家主
や ぬ し

と契約
けいやく

を結
むす

ぶ 

 

家
いえ

や部屋
へ や

を決
き

めたら、家主
や ぬ し

と賃貸
ちんたい

契約書
けいやくしょ

を取
と

り交
か

わします。その内容
ないよう

は、

地域
ち い き

によって少
すこ

し違
ちが

いがあります。①家賃
や ち ん

の月額
げつがく

と支払
し は ら

い期限
き げ ん

日
び

、②期間
き か ん

、

③敷金
しききん

、④礼金
れいきん

、⑤契約
けいやく

更新
こうしん

日
び

、⑥入居
にゅうきょ

の条件
じょうけん

が明記
め い き

されています。よく説明
せつめい

を聞
き

き、納得
なっとく

したら署名
しょめい

押印
おういん

をして、賃貸
ちんたい

契約
けいやく

が結
むす

ばれて初
はじ

めてその家
いえ

又
また

は

部屋
へ や

を借
か

りて住
す

むことができます。なお、賃貸
ちんたい

契約
けいやく

には、保証人
ほしょうにん

を求
もと

められ

る場合
ば あ い

も多
おお

いようです。保証人
ほしょうにん

については、不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

や家主
や ぬ し

に、どのような

保証人
ほしょうにん

を求
もと

めているのか説明
せつめい

を聞
き

きましょう。保証人
ほしょうにん

についての相談
そうだん

窓口
まどぐち

は、

神奈川県
か な が わ け ん

在住
ざいじゅう

の方
かた

は横浜市
よ こ は ま し

の「すまいサポート・センター（TEL 045-228-1752）」

等
とう

に相談
そうだん

してみましょう。  

また、日本
に ほ ん

では、１か月分
げつぶん

の家賃
や ち ん

の他
ほか

に敷金
しききん

と礼金
れいきん

を払
はら

う場合
ば あ い

が多
おお

くあり

ます。敷金
しききん

は引
ひ

っ越
こ

すときに、家屋
か お く

の汚
よご

れや破損
は そ ん

の修理費
し ゅ う り ひ

を差
さ

し引
ひ

いた分
ぶん

だ

け戻
もど

りますが、礼金
れいきん

は戻
もど

りません。敷金
しききん

、礼金
れいきん

の相場
そ う ば

は、地域
ち い き

や家主
や ぬ し

によっ

て異
こと

なるようです。  

 

３．家賃
や ち ん

の滞納
たいのう

をしないこと 

 

日本
に ほ ん

では、外国人
がいこくじん

に家
いえ

や部屋
へ や

を貸
か

すことを躊躇
ちゅうちょ

する家主
や ぬ し

が多
おお

いです。せ

っかく借
か

りられた家
いえ

又
また

は部屋
へ や

です。家賃
や ち ん

の滞納
たいのう

をしないことで家主
や ぬ し

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を持
も

てるように努力
どりょく

しましょう。もし、家賃
や ち ん

の支払
し は ら

いが納
のう

入日
にゅうび

に間
ま

に合
あ

わないときは、必
かなら

ず前
まえ

もって連絡
れんらく

をしましょう。   
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4-3 家
いえ

を買
か

うには 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

（マイホーム）  

 

家
いえ

は非常
ひじょう

に高額
こうがく

であり、現金
げんきん

で購入
こうにゅう

することは難
むずか

しいものです。そこで、

資金
し き ん

を借
か

りることになります。けれども、高額
こうがく

な借金
しゃっきん

をして長期間
ちょうきかん

にわたり

これを返済
へんさい

するためには慎重
しんちょう

な決断
けつだん

がいります。重要
じゅうよう

なのは、まず「返済
へんさい

可能
か の う

額
がく

を把握
は あ く

する」ことです。すなわち、いつまで、どれくらいの金額
きんがく

ならば毎月
まいつき

の返済
へんさい

が可能
か の う

かを家族
か ぞ く

と共
とも

によく相談
そうだん

して決
き

めます。  

 

２．住宅
じゅうたく

ローン 

 

長期間
ちょうきかん

で利子
り し

が安
やす

いという良
よ

い条件
じょうけん

でお金
かね

を借
か

りる（ローン）ことができ

るのは公的
こうてき

機関
き か ん

からの融資
ゆ う し

であり、住宅
じゅうたく

金融
きんゆう

支援
し え ん

機構
き こ う

（在留
ざいりゅう

資格
し か く

の「永住者
えいじゅうしゃ

」

がひとつの条件
じょうけん

）等
とう

があります。  

 

３．財形
ざいけい

貯蓄
ちょちく

制度
せ い ど

 

 

職場
しょくば

において財形
ざいけい

貯蓄
ちょちく

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

していれば、この制度
せ い ど

の融資
ゆ う し

（１年
ねん

以上
いじょう

の積立
つ み た

てが条件
じょうけん

）を利用
り よ う

することも可能
か の う

でしょう。その他
た

、民間
みんかん

銀行
ぎんこう

などか

らの借入
かりいれ

も可能
か の う

でしょうが、金利
き ん り

は高
たか

くなります。  

 

以上
いじょう

のような住宅
じゅうたく

についてのローン相談
そうだん

は、銀行
ぎんこう

や住宅
じゅうたく

販売
はんばい

会社
かいしゃ

等
とう

でしまし

ょう。  
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第
だい

５章
しょう

 医療
いりょう

 

5-1 病気
びょうき

や怪我
け が

をしたとき 

 

病気
びょうき

にならないよう、日頃
ひ ご ろ

から健康
けんこう

に注意
ちゅうい

しましょう。しかし、病気
びょうき

や怪我
け が

をしてしまったら早
はや

めに医師
い し

にみてもらうことです。なるべく近所
きんじょ

の決
き

まっ

た医療
いりょう

機関
き か ん

で、かかりつけの医師
い し

を決
き

めておきましょう。  

 

病院
びょういん

に行
い

くときは、必
かなら

ず『（国民
こくみん

）健康保険被
け ん こ う ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

』（通称
つうしょう

：健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

）

を持
も

っていきます。健康
けんこう

保険
ほ け ん

には、勤務先
き ん む さ き

で入
はい

る「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」と、自治体
じ ち た い

で

加入
かにゅう

する「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」があり、日本
に ほ ん

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

のある外国人
がいこくじん

はどちらか

に入
はい

ります。健康
けんこう

保険
ほ け ん

では、本人
ほんにん

と家族
か ぞ く

ともに医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担率
ふ た ん り つ

はほとん

どの場合
ば あ い

が１割
わり

から３割
わり

です。もし、ひと月内
つきない

に支払
し は ら

った医療費
い り ょ う ひ

が一
いっ

定額
ていがく

を

超
こ

えた場合
ば あ い

などは、超過分
ちょうかぶん

の医療費
い り ょ う ひ

を支給
しきゅう

する「高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

」がありま

す。  

 

交通
こうつう

事故
じ こ

の怪我
け が

による治療費
ち り ょ う ひ

は、原則
げんそく

、運転者
うんてんしゃ

や自動車
じ ど う し ゃ

の所有者
しょゆうしゃ

が自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（通称
つうしょう

：自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

しているため、その保険
ほ け ん

金
きん

で

支払
し は ら

われます。  

 

仕事中
しごとちゅう

や通勤
つうきん

途上
とじょう

の事故
じ こ

で怪我
け が

や仕事
し ご と

で病気
びょうき

になった時
とき

は、「労働者
ろうどうしゃ

災害
さいがい

補償
ほしょう

保険
ほ け ん

（労災
ろうさい

保険
ほ け ん

）」で扱
あつか

われます。就 職
しゅうしょく

時
じ

に会社
かいしゃ

が加入
かにゅう

していることを

確認
かくにん

してください。  
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5-2 休日
きゅうじつ

（夜間
や か ん

）急患
きゅうかん

診療所
しんりょうじょ

  

休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

の急患
きゅうかん

の診療所
しんりょうじょ

は、地域
ち い き

の医師会
い し か い

などで、地域
ち い き

医療
いりょう

センターな

どを設
もう

け、医師
い し

が当番
とうばん

で対応
たいおう

しています。また、地域
ち い き

の病院間
びょういんかん

で、休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

の対応
たいおう

をする施設
し せ つ

を決
き

めているので、日
ひ

ごろ、いつ、どこの病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

が

急患
きゅうかん

に対応
たいおう

してくれるかを市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で問
と

い合
あ

わせるなどして調
しら

べてお

きましょう。何度
な ん ど

か病気
びょうき

で診
み

てもらったことのある近所
きんじょ

のクリニックなどの

医師
い し

に相談
そうだん

して、「もしものとき」の策
さく

を考
かんが

えておく方法
ほうほう

もあります。  

 

近所
きんじょ

に家族
か ぞ く

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をいつでも、気軽
き が る

に相談
そうだん

できるかかりつけの医師
い し

が

いると安心
あんしん

です。  
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5-3 公的
こうてき

医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

１．健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

 

会社
かいしゃ

等
とう

で仕事
し ご と

をしている人
ひと

は、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

と厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

します。手続
て つ づ

きは、会社
かいしゃ

等
とう

が行
おこな

います。更
さら

に、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

がいる人
ひと

は、勤務先
き ん む さ き

に申請
しんせい

手続
て つ づ

きをすれば、その家族
か ぞ く

も健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

できます。健康
けんこう

保険
ほ け ん

加入者
かにゅうしゃ

には、その保険者
ほ け ん し ゃ

（全国
ぜんこく

健康
けんこう

保険
ほ け ん

協会
きょうかい

または健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

等
とう

）から勤務先
き ん む さ き

を

通
とお

して、本人
ほんにん

及
およ

びそれぞれの扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

に健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

が発行
はっこう

されます。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の保険料
ほけんりょう

は、雇用者
こ よ う し ゃ

と本人
ほんにん

が折半
せっぱん

で負担
ふ た ん

し、本人
ほんにん

負担分
ふ た ん ぶ ん

は毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

所得
しょとく

か

ら差
さ

し引
ひ

かれ、保険者
ほ け ん し ゃ

に納入
のうにゅう

されます。この健康
けんこう

保険
ほ け ん

によって、医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は、１割
わり

から３割
わり

となります。  

 

２．国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、本人
ほんにん

が、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で加入
かにゅう

手続
て つ づ

きをし、納入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

に

定
さだ

められた期限
き げ ん

までに健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

を納入
のうにゅう

します。保険料
ほけんりょう

は、世帯
せ た い

の所得
しょとく

と

加入者数
かにゅうしゃすう

によって決定
けってい

されます。住 民 票
じゅうみんひょう

が作成
さくせい

された人
ひと

は、勤務先
き ん む さ き

等
とう

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなければなりません。 

 

子
こ

どもについては、「乳幼児
にゅうようじ

医療証
いりょうしょう

等
とう

」を提示
て い じ

することで、健康
けんこう

保険
ほ け ん

または

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

される医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（２割
わり

から３割
わり

）について、

一定
いってい

の年齢
ねんれい

（自治体
じ ち た い

によって異
こと

なる）に達
たっ

するまで、自治体
じ ち た い

が実施
じ っ し

する「乳幼児
にゅうようじ

等
とう

に係
かかわ

る医療費
い り ょ う ひ

の援助
えんじょ

」が受
う

けられます。これにより、多
おお

くの場合
ば あ い

、子
こ

ども

の医療費
い り ょ う ひ

が無料
むりょう

となります。「乳幼児
にゅうようじ

医療証
いりょうしょう

等
とう

」の交付
こ う ふ

申請
しんせい

は、子
こ

どもの住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある市区
し く

町村
ちょうそん

にて行
おこな

います。  
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３．高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

 

 

医療
いりょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

の窓口
まどぐち

で支払
し は ら

った額
がく

が、暦
こよみ

月
づき

（月
つき

の初
はじ

めから終
お

わりまで）

で一
いっ

定額
ていがく

を超
こ

えた場合
ば あ い

に、その超
こ

えた金額
きんがく

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

として、「高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

」があります。負担
ふ た ん

の上限
じょうげん

額
がく

は、年齢
ねんれい

や所得
しょとく

区分
く ぶ ん

によって異
こと

なり

ます。詳
くわ

しくは、（国民
こくみん

）健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

に『保険者
ほ け ん し ゃ

』として記載
き さ い

のある団体
だんたい

もし

くは市区
し く

町村
ちょうそん

に問
と

い合
あ

わせください。  

 

４．高額
こうがく

医療
いりょう

・高額
こうがく

介護
か い ご

合算
がっさん

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

 

 

世帯内
せ た い な い

の同一
どういつ

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

の加入者
かにゅうしゃ

について、毎年
まいとし

８月
がつ

から１年間
ねんかん

にかかっ

た医療
いりょう

保険
ほ け ん

と介護
か い ご

保険
ほ け ん

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

を合計
ごうけい

し、基
き

準額
じゅんがく

を超
こ

えた場合
ば あ い

に、その超
こ

えた金額
きんがく

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

として、「高額
こうがく

医療
いりょう

・高額
こうがく

介護
か い ご

合算
がっさん

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

」があ

ります。高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

が月
つき

単位
た ん い

で負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するのに対
たい

し、合算
がっさん

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

は、こうした月
つき

単位
た ん い

での負担
ふ た ん

軽減
けいげん

があっても、なお重
おも

い負担
ふ た ん

が残
のこ

る場合
ば あ い

に年
ねん

単位
た ん い

でそれらの負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

する制度
せ い ど

です。詳
くわ

しくは、加入
かにゅう

している医療
いりょう

保険
ほ け ん

の保険者
ほ け ん し ゃ

に問
と

い合
あ

わせください。  

 

５．医療費
いりょうひ

控除
こうじょ

 

 

また、本人
ほんにん

と生計
せいけい

を同
おな

じくする家族
か ぞ く

の医療費
い り ょ う ひ

が合
あ

わせて年間一
ねんかんいっ

定額
ていがく

（10万円
まんえん

、

但
ただ

し総所得
そうしょとく

金額
きんがく

等
とう

が 200万円
まんえん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

、その５％の金額
きんがく

）を超
こ

える時
とき

は、

確定
かくてい

申告
しんこく

をすれば支払
し は ら

った税金
ぜいきん

の一部
い ち ぶ

が戻
もど

ってくる場合
ば あ い

があります。これを

「医療費
い り ょ う ひ

控除
こうじょ

」といいます。詳
くわ

しくは（公
こう

財
ざい

）アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざいだん

難民
なんみん

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

に相談
そうだん

してください。  
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5-4 公的
こうてき

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

は、高齢者
こうれいしゃ

が介護
か い ご

を必要
ひつよう

とするようになっても、地域
ち い き

で必要
ひつよう

なサ

ービスを利用
り よ う

しながら、出来
で き

る限
かぎ

り安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

れるように、社会
しゃかい

のみ

んなで支
ささ

え合
あ

う仕組
し く

みです。40歳
さい

以上
いじょう

になると、介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

し、毎月
まいつき

決
き

められた保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めます。（保険料
ほけんりょう

は、介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の所得
しょとく

によって

算定
さんてい

）その保険料
ほけんりょう

や税金
ぜいきん

を財源
ざいげん

として、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

が介護
か い ご

が必要
ひつよう

な

状態
じょうたい

となった時
とき

、一部
い ち ぶ

の費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

で、さまざまな介護
か い ご

サービスを受
う

けること

ができます。  

 

１．介護
か い ご

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

 

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

する人
ひと

は、①65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）と②40

歳
さい

から 64歳
さい

で医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

（第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

）です。65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

は、原因
げんいん

を問
と

わず、支援
し え ん

や介護
か い ご

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

になったときに、介護
か い ご

サー

ビスを受
う

けることができます。40歳
さい

から 64歳
さい

の人
ひと

は、末期
ま っ き

がんや、関節
かんせつ

リウ

マチ等
とう

の老化
ろ う か

による病気
びょうき

（特定
とくてい

疾病
しっぺい

）が原因
げんいん

で要支援
よ う し え ん

・要介護
よ う か い ご

状態
じょうたい

になった

場合
ば あ い

に、地域
ち い き

の介護
か い ご

サービスを一部
い ち ぶ

の費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

で、利用
り よ う

することができます。  

 

「介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

」は、65歳
さい

になる前
まえ

の月
つき

に交
こう

付
ふ

されます。40歳
さい

から 64歳
さい

の人
ひと

は、要支援
よ う し え ん

・要介護
よ う か い ご

認定
にんてい

を受
う

けた場合
ば あ い

にのみ、「介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

」が交付
こ う ふ

されます。

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するために必要
ひつよう

となりますので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しておきま

しょう。  

 

２．相談
そうだん

窓口
まどぐち

と申請先
しんせいさき

 

 

介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

するためには、地域
ち い き

の高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

センター（地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター）や市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当
たんとう

窓口
まどぐち

に相談
そうだん

、申請
しんせい

します。

利用者
り よ う し ゃ

本人
ほんにん

のほかにも、家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

や申請
しんせい

も受
う

け付
つ

けています。申請後
し ん せ い ご

、

医師
い し

の診断書
しんだんしょ

や訪問
ほうもん

調査
ちょうさ

等
とう

に基
もと

づいて審査
し ん さ

が行
おこな

われ、利用者
り よ う し ゃ

が必要
ひつよう

とする   
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支援
し え ん

や介護
か い ご

の度合
ど あ

い（「要介護度
よ う か い ご ど

」という）について、判定
はんてい

が下
くだ

されます。判定
はんてい

結果
け っ か

は、申請
しんせい

から原則
げんそく

、30日
にち

以内
い な い

に通知
つ う ち

されます。利用
り よ う

できる介護
か い ご

サービス

の種類
しゅるい

や毎月
まいつき

のサービス利用
り よ う

限度
げ ん ど

額
がく

は、この「要介護度
よ う か い ご ど

」に応
おう

じて異
こと

なりま

す。  

 

３.「在宅
ざいたく

サービス」と「施設
し せ つ

サービス」  

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

を利用
り よ う

できるサービスは、大
おお

きく分
わ

けて、「在宅
ざいたく

サービス」と「施設
し せ つ

サービス」に分
わ

かれます。  

 「在宅
ざいたく

サービス」には、訪問
ほうもん

介護
か い ご

（ホームヘルプ）、訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

介護
か い ご

、訪問
ほうもん

リ

ハビリテーションなどの訪問
ほうもん

形式
けいしき

のものと、通所
つうしょ

介護
か い ご

（デイサービス）や通所
つうしょ

リハビリテーション（デイケア）などの通所
つうしょ

形式
けいしき

で利用
り よ う

できるものがありま

す。  

 

「施設
し せ つ

サービス」とは、その施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

した人
ひと

が受
う

けられるサービスであ

り、どのような介護
か い ご

が必要
ひつよう

かによって主
おも

に３つのタイプに分
わ

かれます。生活
せいかつ

介護
か い ご

中心
ちゅうしん

の「介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（特
とく

養
よう

）」、在宅
ざいたく

生活
せいかつ

に戻
もど

るためのリハビリテ

ーションを中心
ちゅうしん

とした「介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

（老健
ろうけん

）」、長期間
ちょうきかん

の療養
りょうよう

入院
にゅういん

が

必要
ひつよう

な人
ひと

を対象
たいしょう

とした「介護
か い ご

療養型
りょうようがた

医療
いりょう

施設
し せ つ

（療養型
りょうようがた

病院
びょういん

）」です。  

 

どのようなサービスを、どの程度
て い ど

利用
り よ う

するか、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の希望
き ぼ う

や相談
そうだん

に

応
おう

じ、具体的
ぐ た い て き

な介護
か い ご

サービスの利用
り よ う

計画
けいかく

（ケアプラン）を作成
さくせい

するのは、ケ

アマネージャーと呼
よ

ばれる介護
か い ご

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

です。利用者
り よ う し ゃ

やその家族
か ぞ く

は、ケア

マネージャーを選
えら

び、必要
ひつよう

に応
おう

じて変更
へんこう

することもできます。ケアプランが

生活
せいかつ

に合
あ

わなかったり、問題
もんだい

が生
しょう

じた場合
ば あ い

は見直
み な お

しが可能
か の う

なので、担当
たんとう

のケ

アマネージャーに納得
なっとく

のいくまで相談
そうだん

しましょう。ケアマネージャーの選定
せんてい

は、介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

や高齢者
こうれいしゃ

相談
そうだん

センターが相談
そうだん

に応
おう

じています。  
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5-5 健康
けんこう

診断
しんだん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

市区
し く

町村
ちょうそん

を実施
じ っ し

主体
しゅたい

として、住民
じゅうみん

を対象
たいしょう

に定期的
て い き て き

に行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

を

受
う

けられる場合
ば あ い

があります。検診
けんしん

期間
き か ん

が限
かぎ

られますので、案内
あんない

が届
とど

いたら早
はや

めに期限
き げ ん

を確認
かくにん

の上
うえ

、指定
し て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

することを勧
すす

めます。  

 

子
こ

どもの場合
ば あ い

、市区
し く

町村
ちょうそん

で無料
むりょう

で実施
じ っ し

される予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることができ

ます。これは感染病
かんせんびょう

から子
こ

どもを守
まも

るためのものですが、 1994年
ねん

の予防
よ ぼ う

接種法
せっしゅほう

改正
かいせい

により予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることは義務
ぎ む

ではなくなっています。子
こ

ど

もの体調
たいちょう

は良
よ

いか、アレルギーはないか、以前
い ぜ ん

に同
おな

じ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けていな

いか等
とう

を確認
かくにん

して受
う

けるかどうかを決
き

めましょう。市区
し く

町村
ちょうそん

による予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

にはＤＰＴ（ジフテリア、百日
ひゃくにち

咳
ぜき

、破傷風
はしょうふう

の三種
さんしゅ

混合
こんごう

）、ポリオ（小児
しょうに

麻痺
ま ひ

）、

ＢＣＧ（ツベルクリン反応
はんのう

検査
け ん さ

が陰性
いんせい

の場合
ば あ い

のみ）、麻
ま

しん、風
ふう

しん、日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

があり、それぞれ対象
たいしょう

年齢
ねんれい

が定
さだ

められています。市区
し く

町村
ちょうそん

から予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

実施
じ っ し

の案内
あんない

が届
とど

いたら確認
かくにん

してください。  

 

その他
ほか

、大人
お と な

が受
う

けられる有料
ゆうりょう

、無料
むりょう

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

もあります。詳
くわ

しくは最寄
も よ

りの保健所
ほ け ん じ ょ

に問
と

い合
あ

わせください。  
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5-6 医療費
い り ょ う ひ

が払
はら

えないとき 

長引
な が び

く病気
びょうき

や難病
なんびょう

を患
わずら

い、医療費
い り ょ う ひ

が払
はら

えない時
とき

は、病院
びょういん

の医療
いりょう

相談室
そうだんしつ

のケ

ースワーカーが相談
そうだん

にのってくれます。高額
こうがく

療養費
りょうようひ

が支給
しきゅう

されるあいだまで

の約
やく

2 か月
げつ

の間
あいだ

、高額
こうがく

療養費
りょうようひ

に相当
そうとう

する金額
きんがく

を貸
か

してもらえる「高額
こうがく

療養費
りょうようひ

貸付制度
か しつ けせ いど

」もあります。収 入
しゅうにゅう

はあるものの支払
し は ら

いが一時的
い ち じ て き

に無理
む り

な場合
ば あ い

には、

低利
て い り

の公的
こうてき

な医療費
い り ょ う ひ

貸付制度
か しつ けせ いど

を地域
ち い き

の社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

が行
おこな

っていますから、

相談
そうだん

してみてください。  

 

また、自治体
じ ち た い

によっては、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入者
かにゅうしゃ

で、「医療費
い り ょ う ひ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

金
きん

減免
げんめん

（または免除
めんじょ

）制度
せ い ど

」を利用
り よ う

することができる場合
ば あ い

もありますので、居住地
きょじゅうち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に問
と

い合
あ

わせてみるとよいでしょう。なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たしている者
もの

に対
たい

しては、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

が行
おこな

われます。原因
げんいん

が不明
ふ め い

であ

って、治療法
ちりょうほう

が確定
かくてい

していない「難病
なんびょう

」のうち、治療
ちりょう

が困難
こんなん

であり、かつ、

医療費
い り ょ う ひ

も高額
こうがく

であるとして国
くに

が指定
し て い

した 348 の疾患（2025 年 4 月現在）につ

いては、自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

しており、申請
しんせい

は保健所
ほ け ん じ ょ

等
など

で受
う

け付
つ

けております。まず医師
い し

に相談
そうだん

してください。また、感染症
かんせんしょう

にか

かった時
とき

にはいろいろな検査
け ん さ

や援助
えんじょ

もありますから、早
はや

めに保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そうだん

し

てください。  
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5-7 精神的
せいしんてき

に不安
ふ あ ん

なとき 

１．異文化
い ぶ ん か

に接
せっ

しての不安
ふ あ ん

 

 

定住者
ていじゅうしゃ

のなかには、日本
に ほ ん

に住
す

み、社会
しゃかい

や文化
ぶ ん か

、言葉
こ と ば

など環境
かんきょう

が変
か

わったこ

とで体
からだ

や心
こころ

がうまく適応
てきおう

できなくなる人
ひと

もいます。精神的
せいしんてき

な葛藤
かっとう

やストレ

スは放置
ほ う ち

しておくと、精神的
せいしんてき

な障害
しょうがい

を起
お

こすことがあります。アルコールや

薬
くすり

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

も精神
せいしん

に障害
しょうがい

をもたらします。  

 

２．不安
ふ あ ん

が高
こう

じた時
とき

（精神
せいしん

障害
しょうがい

）が疑
うたが

われるようなら、精神科
せいしんか

の医師
い し

にみてもらいましょう。  

 

睡眠
すいみん

障害
しょうがい

が３日
か

以上
いじょう

続
つづ

くようなら医師
い し

に相談
そうだん

した方
ほう

がよいでしょう。また、

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談員
そうだんいん

がいる保健所
ほ け ん じ ょ

で相談
そうだん

もできます。医師
い し

が通院
つういん

治療
ちりょう

や入院
にゅういん

を指示
し じ

したら、それに従
したが

って、できるだけ早
はや

く治療
ちりょう

をしてください。  

 

入院
にゅういん

には、本人
ほんにん

の同意
ど う い

に基
もと

づく「任意
に ん い

入院
にゅういん

」と、精神
せいしん

保健
ほ け ん

指定医
し て い い

が医療
いりょう

及
およ

び保護
ほ ご

の必要
ひつよう

があると認
みと

めた場合
ば あ い

に、保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

を得
え

て入院
にゅういん

させる「医療
いりょう

保護
ほ ご

入院
にゅういん

」があります。また、「自傷
じしょう

他害
た が い

」の恐
おそ

れがある場合
ば あ い

は、２人
ふ た り

以上
いじょう

の

精神
せいしん

保健
ほ け ん

指定医
し て い い

の診察
しんさつ

で知事
ち じ

の権限
けんげん

によって強制的
きょうせいてき

に入院
にゅういん

させる「措置
そ ち

入院
にゅういん

」があります。措置
そ ち

入院
にゅういん

期間中
きかんちゅう

の医療費
い り ょ う ひ

は、国
くに

が負担
ふ た ん

します。健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されますが、通院
つういん

医療費
い り ょ う ひ

を公費
こ う ひ

で負担
ふ た ん

する制度
せ い ど

がありますし、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の高額
こうがく

療養費
りょうようひ

制度
せ い ど

や自治体
じ ち た い

で実施
じ っ し

している「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

」

もあります。初診
しょしん

から６か月
げつ

以上
いじょう

診察
しんさつ

を受
う

けている人
ひと

は「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」申請
しんせい

ができ、発行
はっこう

により税金
ぜいきん

等
とう

の減免
げんめん

等
など

が受
う

けられる場合
ば あ い

があり

ます。社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

のための訓練
くんれん

施設
し せ つ

もあります。医師
い し

や保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そうだん

してくだ

さい。様々
さまざま

な依存症
いぞんしょう

（例
れい

：アルコール、ドラッグ等
など

）の治療
ちりょう

については、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター又
また

は保健所
ほ け ん じ ょ

に相談
そうだん

してください。  
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5-8 在宅
ざいたく

の障害児
しょうがいじ

のための援助
えんじょ

と訓練
くんれん

施設
し せ つ

 

障害児
しょうがいじ

や障害者
しょうがいしゃ

の相談
そうだん

は、市区
し く

町村
ちょうそん

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

や福祉課
ふ く し か

が窓口
まどぐち

です。

在宅
ざいたく

の心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

（20歳
さい

未満
み ま ん

で心
こころ

や体
からだ

に不具合
ふ ぐ あ い

がある人
ひと

、医師
い し

による認定
にんてい

が

必要
ひつよう

）を養育
よういく

している保護者
ほ ご し ゃ

に「特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

」が支給
しきゅう

されます。この

手当
て あ て

は障害
しょうがい

の程度
て い ど

によって支給
しきゅう

額
がく

が異
こと

なります。障害者
しょうがいしゃ

の程度
て い ど

がさらに重度
じゅうど

である場合
ば あ い

、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

に「障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

」が別途
べ っ と

支給
しきゅう

されます。ただし

これらの手当
て あ て

は、保護者
ほ ご し ゃ

の所得
しょとく

に条件
じょうけん

があります。  

 

また、障害
しょうがい

を抱
かか

える児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に医療
いりょう

と保育
ほ い く

、養育
よういく

に重点
じゅうてん

をおいた施設
し せ つ

と

して、療育
りょういく

施設
し せ つ

があります。施設
し せ つ

ごとに肢体
し た い

不自由児
ふ じ ゆ う じ

、重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

（者
しゃ

）、

盲
もう

ろうあ児
じ

、発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

などを対象
たいしょう

としており、全国
ぜんこく

各地
か く ち

にあります。  

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に介護
か い ご

が必要
ひつよう

な状態
じょうたい

であれば、ホームヘルパーを派遣
は け ん

する制度
せ い ど

が

あり、短期
た ん き

の療養
りょうよう

や補
ほ

装具
そ う ぐ

の給付
きゅうふ

などもあります。これらの相談
そうだん

申込
もうしこ

みは

市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

や福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

です。  

 

身体
しんたい

に障害
しょうがい

がある方
かた

は「身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

」、知的
ち て き

障害
しょうがい

がある方
かた

は「療育
りょういく

手帳
てちょう

」、精神
せいしん

障害
しょうがい

がある方
かた

は「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」の申請
しんせい

が可能
か の う

です。

各手帳
かくてちょう

の申請
しんせい

方法
ほうほう

については、市区
し く

町村
ちょうそん

窓口
まどぐち

に問
と

い合
あ

わせください。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けると、各種
かくしゅ

税金
ぜいきん

の減額
げんがく

もしくは免除
めんじょ

、各種
かくしゅ

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の

割引
わ り び

きなどの各種
かくしゅ

サービスが受
う

けられます。交付
こ う ふ

された障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の種別
しゅべつ

や

等級
とうきゅう

、各地方
か く ち ほ う

自治体
じ ち た い

によって、受
う

けられるサービスに差
さ

があるため、申請
しんせい

時
じ

に各地方
か く ち ほ う

自治体
じ ち た い

に確認
かくにん

しましょう。  
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9 妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

 

１．妊娠
にんしん

がわかったら、母子
ぼ し

手帳
てちょう

をもらいましょう。  

医師
い し

によって妊娠
にんしん

が確認
かくにん

されたら、居住地
きょじゅうち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

で「妊娠届
にんしんとどけ

」の

用紙
よ う し

に妊婦名
に ん ぷ め い

や出産
しゅっさん

予定
よ て い

日
び

、病
びょう

院名
いんめい

等
など

を記入
きにゅう

し、『母子
ぼ し

手帳
てちょう

』をもらいます。

あわせて、妊婦
に ん ぷ

の健康診査
け んこ うし んさ

の受
じゅ

診票
しんひょう

を受
う

け取
と

ります。妊婦健康診査
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

は全額
ぜんがく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

ですが、検診
けんしん

時
じ

に指定
し て い

の医療
いりょう

機関
き か ん

にこの受診票
じゅしんひょう

を提示
て い じ

することで、

公費
こ う ひ

の助成
じょせい

を受
う

けることができます。このような手続
て つ づ

きは、妊娠中
にんしんちゅう

の母子
ぼ し

の

健康
けんこう

と、出
しゅっ

産後
さ ん ご

の子
こ

どもの健康
けんこう

管理
か ん り

のためにも必要
ひつよう

なものです。また、この

手続
て つ づ

きにより、母子
ぼ し

は無料
むりょう

の健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を市区
し く

町村
ちょうそん

か地域
ち い き

の保健所
ほ け ん じ ょ

で受
う

けることができます。  

 

２．定期
て い き

健
けん

診
しん

 

医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

って、母子
ぼ し

ともに健康
けんこう

な状態
じょうたい

で安心
あんしん

して出産
しゅっさん

を迎
むか

えるこ

とができるように努力
どりょく

しましょう。もし、不安
ふ あ ん

な問題
もんだい

があるときは、担当
たんとう

の

医師
い し

や保健所
ほ け ん じ ょ

や保健
ほ け ん

センターなどの相談
そうだん

窓口
まどぐち

で相談
そうだん

しましょう。  

 

３．産休
さんきゅう

、育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

 

本人
ほんにん

が会社
かいしゃ

等
とう

に勤務
き ん む

している場合
ば あ い

は、産前
さんぜん

、産後
さ ん ご

の休暇
きゅうか

が認
みと

められていま

す。また、父母
ふ ぼ

共
とも

に育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、原則
げんそく

として 1歳
さい

に満
み

たない子
こ

どもを養育
よういく

する父
ちち

又
また

は母
はは

が事業
じぎょう

主
ぬし

に申
もう

し出
で

ることにより、それぞれ上限
じょうげん

１

年間
ねんかん

の「育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

」（母
はは

の場合
ば あ い

、産後
さ ん ご

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

と合
あ

わせて１年間
ねんかん

）を取得
しゅとく

す

ることができます。このほかにも３歳
さい

までの子
こ

を養育
よういく

する親
おや

が利用
り よ う

できる

勤務
き ん む

時間
じ か ん

を原則
げんそく

１日
にち

６時間
じ か ん

とする「短時間
た ん じ か ん

勤務
き ん む

制度
せ い ど

」や、小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

修 了
しゅうりょう

までの子
こ

が１人
ひ と り

であれば年
ねん

５日
い つ か

、２人
ふ た り

以上
いじょう

であれば年
ねん

10 日
と お か

取得
しゅとく

可能
か の う

な「子の

看護等休暇」などがあります。ただし、これらの制度
せ い ど

の中
じゅう

には雇用
こ よ う

期間
き か ん

１年
ねん

未満
み ま ん

の場合
ば あ い

は適用外
てきようがい

となるものもあります。必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、人事
じ ん じ

や労務
ろ う む

担当者
たんとうしゃ

に尋
たず

ねましょう。  
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４．赤
あか

ちゃんが生
う

まれたら 

出産
しゅっさん

後
ご

14日
か

以内
い な い

に「出 生 届
しゅっしょうとどけ

」を市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に提
てい

出
しゅつ

します。また「出 生
しゅっしょう

通知票
つうちひょう

」を指定
し て い

の機関
き か ん

（保健
ほ け ん

センターなど）に提出
ていしゅつ

することで、保健師
ほ け ん し

の訪問
ほうもん

サービスなどを受
う

けることができます。  

 

担当
たんとう

の医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

い、定期
て い き

健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けましょう。具体的
ぐ た い て き

な

日程
にってい

などは、保健所
ほ け ん じ ょ

や保健
ほ け ん

センターに問
と

い合
あ

わせます。定期
て い き

健
けん

診
しん

や予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の際
さい

には、必
かなら

ず母子
ぼ し

手帳
てちょう

を持
じ

参
さん

してください。  

 

５．生
う

まれた赤
あか

ちゃんが平均
へいきん

より小
ちい

さいとき  

 

2,500 グラム未満
み ま ん

の低 出 生
ていしゅっしょう

体重児
たいじゅうじ

は、出生地
しゅっしょうち

の保健所
ほ け ん じ ょ

に届
とど

けることになっ

ています。出生時
しゅっしょうじ

の乳児
にゅうじ

の体重
たいじゅう

が 2,000 グラム以下
い か

で、医師
い し

が養育
よういく

を受
う

ける

必要
ひつよう

があると判断
はんだん

し、指定
し て い

病院
びょういん

に入院
にゅういん

する時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

によって

は、養育
よういく

医療
いりょう

費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

が免
めん

除
じょ

されます。  
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６．母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

乳幼児
にゅうようじ

に関
かか

わるあらゆる手続
て つ づ

きや健康
けんこう

診断
しんだん

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、病気
びょうき

での治療
ちりょう

等
など

で

は、必
かなら

ず、母子
ぼ し

手帳
てちょう

を使
つか

います。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の対象
たいしょう

の中
ちゅう

・高校生
こうこうせい

まで大切
たいせつ

に

保管
ほ か ん

しましょう。  
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７．出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 

 

通常
つうじょう

の妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

は病気
びょうき

の場合
ば あ い

と違
ちが

い、健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されず、費用
ひ よ う

は全額
ぜんがく

自費
じ ひ

負担
ふ た ん

となります。病院
びょういん

での正常
せいじょう

分娩
ぶんべん

の平均的
へいきんてき

な出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

は、50万円
まんえん

～60

万円
まんえん

です。ただし、（国民
こくみん

）健康
けんこう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

もしくは被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

であり、妊娠
にんしん

４か月
げつ

以上
いじょう

で出産
しゅっさん

した人
ひと

は、「出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

」として 50万円
まんえん

の給付
きゅうふ

を受
う

け

取
と

ることができます。ちなみに、妊娠
にんしん

85日
にち

以上
いじょう

で死産
し ざ ん

、流産
りゅうざん

となった場合
ば あ い

で

も、受給
じゅきゅう

することができます。  

 

「出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

」は、産婦
さ ん ぷ

が国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の窓口
まどぐち

に、会社
かいしゃ

等
とう

の健
けん

康保険被
こ う ほ け ん ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

もしくは被
ひ

扶養者
ふ よ う し ゃ

であれば、勤務先
き ん む さ き

を通
とお

して、その保険者
ほ け ん し ゃ

の担当
たんとう

窓口
まどぐち

に申請
しんせい

します。また、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

の請求
せいきゅう

と受
う

け取
と

りを、妊婦
に ん ぷ

などに代
か

わって医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

が 行
おこな

う制度
せ い ど

として、「直接
ちょくせつ

支払
しはらい

制度
せ い ど

」があります。保険者
ほ け ん し ゃ

から医療
いりょう

機関
き か ん

等
など

に直接
ちょくせつ

支給
しきゅう

されるため、退院
たいいん

時
じ

に窓口
まどぐち

で出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を全額
ぜんがく

払
はら

う必要
ひつよう

がなくなります。  

 

８．出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

に困
こま

ったら 

 

低所得
ていしょとく

で入院
にゅういん

分娩
ぶんべん

が必要
ひつよう

な人
ひと

のために、指定
し て い

病院
びょういん

で入院
にゅういん

分娩
ぶんべん

をさせる

入院
にゅういん

助産
じょさん

制度
せ い ど

もあります。なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

に対
たい

しては、出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

が行
おこな

われます。  

 

９．計画的
けいかくてき

妊娠
にんしん

が理想的
りそうてき

 

 

異国
い こ く

での妊娠
にんしん

や出産
しゅっさん

は女性
じょせい

だけではなく定住者
ていじゅうしゃ

一家
い っ か

にとって、大
おお

きな 喜
よろこ

びであると同時
ど う じ

に一大事
い ち だ い じ

でしょう。望
のぞ

まない妊娠
にんしん

である場合
ば あ い

や出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

の

心配
しんぱい

があれば心痛
しんつう

も大
おお

きいでしょう。妊娠
にんしん

については、計画的
けいかくてき

であることが

理想的
り そ う て き

です。妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

や不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

によらず、夫婦
ふ う ふ

で協 力
きょうりょく

しあって受胎
じゅたい

調節
ちょうせつ

をしましょう。保健所
ほ け ん じ ょ

（※）では避妊
ひ に ん

や遺伝
い で ん

について、産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

(母体
ぼ た い

保護法
ほ ご ほ う

指定医
し て い い

)には、妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

、不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

（男性
だんせい

は泌
ひ

尿器科
に ょ う き か

）について相談
そうだん

出来
で き

ます

が、費用
ひ よ う

や時間
じ か ん

については前
まえ

もって連絡
れんらく

して確
たし

かめましょう。   
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母体
ぼ た い

の保護
ほ ご

や、やむをえない理由
り ゆ う

によって、妊娠
にんしん

22 週
しゅう

未満
み ま ん

までは妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

が母体
ぼ た い

保護法
ほ ご ほ う

で認
みと

められますが、生命
せいめい

の危険
き け ん

や不妊症
ふにんしょう

の原因
げんいん

となるなどの

問題
もんだい

もあるので、特
とく

に若
わか

い女性
じょせい

の場合
ば あ い

はさけたいものです。また、妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

には原則
げんそく

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

は適用
てきよう

されません。  

 

（※）保健所
ほ け ん じ ょ

は地域
ち い き

によって、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と併設
へいせつ

されている所
ところ

もあます。  
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第
だい

６章
しょう

 教育
きょういく

 

6-1 日本
に ほ ん

の教育
きょういく

制度
せ い ど

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

教育
きょういく

には、義務
ぎ む

教育
きょういく

として６歳
さい

からの小学校
しょうがっこう

教育
きょういく

、12歳
さい

から３

年間
ねんかん

の中学校
ちゅうがっこう

教育
きょういく

があります。更
さら

に３年
ねん

（定時制
て い じ せ い

４年
ねん

）間
かん

の高等
こうとう

学校
がっこう

、４年間
ねんかん

の大学
だいがく

があります。これらの教育
きょういく

機関
き か ん

の１学年
がくねん

は４月
がつ

に始
はじ

まり、翌年
よくねん

３月
がつ

で

修
しゅう

了
りょう

します。  

 

その他
ほか

にも小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

には、仕事
し ご と

や病気
びょうき

などで子
こ

どもの面倒
めんどう

をみられな

い保護者
ほ ご し ゃ

に代
か

わって子
こ

どもを保育
ほ い く

する保育
ほ い く

園
えん

、３歳
さい

から５歳
さい

までの幼児
よ う じ

を

対象
たいしょう

とした養育
よういく

施設
し せ つ

として幼稚園
よ う ち え ん

があります。義務
ぎ む

教育
きょういく

の年齢
ねんれい

を過
す

ぎた未就
みしゅう

学者
がくしゃ

には夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

があります。義務
ぎ む

教育後
きょういくご

の学校
がっこう

としては、高等
こうとう

学校
がっこう

・大学
だいがく

以外
い が い

に高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

、専修
せんしゅう

学校
がっこう

、短期
た ん き

大学
だいがく

などに通
かよ

うこともでき、大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

もさらに勉強
べんきょう

を続
つづ

けたい場合
ば あ い

には大学院
だいがくいん

に進学
しんがく

することができます。  

 

また、昼間
ひ る ま

働
はたら

き、夜間
や か ん

に勉強
べんきょう

をしたいという人
ひと

のために、定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

や

大学
だいがく

の二部
に ぶ

（夜間部
や か ん ぶ

）、放送
ほうそう

大学
だいがく

などの通信制
つうしんせい

の大学
だいがく

があります。各教育
かくきょういく

施設
し せ つ

の詳
くわ

しい説明
せつめい

はそれぞれの項
こう

をみてください。  
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6-2 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

や転入学
てんにゅうがく

の手続
て つ づ

き 

小学校
しょうがっこう

は、満
まん

６歳
さい

になった子
こ

どもがその次
つぎ

の年度
ね ん ど

の４月
がつ

から６年間
ねんかん

通
かよ

う

学校
がっこう

です。中学校
ちゅうがっこう

は、小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

した子
こ

どもが、３年間
ねんかん

通
かよ

う学校
がっこう

です。

補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

の定住者
ていじゅうしゃ

の子
こ

どもは公立
こうりつ

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に、希望
き ぼ う

すれば入学
にゅうがく

することができますので、住所
じゅうしょ

のある市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に相談
そうだん

してく

ださい。また、16歳
さい

以上
いじょう

でも義務
ぎ む

教育
きょういく

を修
しゅう

了
りょう

していない場合
ば あ い

は、夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

に入学
にゅうがく

できることがありますので、住所
じゅうしょ

のある市区
し く

町村
ちょうそん

の教育
きょういく

委員会
い い ん か い

に

相談
そうだん

してください。  
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3 保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
よ う ち え ん

に入
い

れるには 

幼稚園
よ う ち え ん

、保育所
ほ い く し ょ

、認定
にんてい

こども園
えん

等
など

を利用
り よ う

する３歳
さい

から５歳
さい

までの全
すべ

ての子
こ

どもたちの利用料
りようりょう

は、基本的
き ほ ん て き

に無償
むしょう

です。  

 

１．保育
ほ い く

園
えん

 

 

保育
ほ い く

園
えん

は、両親
りょうしん

共
とも

に働
はたら

いていたり、病気
びょうき

などの事情
じじょう

で家庭
か て い

で保育
ほ い く

が出来
で き

な

い乳幼児
にゅうようじ

に保育
ほ い く

を 行
おこな

う施設
し せ つ

です。対象
たいしょう

年齢
ねんれい

は生後
せ い ご

８週間
しゅうかん

～小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

ま

でが普通
ふ つ う

ですが、０歳児
さ い じ

を預
あず

からない保育
ほ い く

園
えん

もあります。定員
ていいん

いっぱいのた

め待
ま

たされることも多
おお

いようですが、必要度
ひ つ よ う ど

、緊急度
きんきゅうど

が高
たか

い子
こ

どもから入園
にゅうえん

できます。  

 

(1) 保育
ほ い く

時間
じ か ん

 

保育
ほ い く

時間
じ か ん

は保育
ほ い く

園
えん

により違
ちが

いますが、一般的
いっぱんてき

には平日
へいじつ

は午前
ご ぜ ん

８時
じ

 30分
ぷん

～

午後
ご ご

５時
じ

まで、土曜日
ど よ う び

は午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

０時
じ

30分
ぷん

までです（日曜
にちよう

祝日
しゅくじつ

は

休
やす

みです）。８時
じ

30分前
ぷんまえ

からや５時
じ

以降
い こ う

に保育
ほ い く

（時間外
じ か ん が い

保育
ほ い く

）を必要
ひつよう

とすると

きは保育
ほ い く

園
えん

に申請
しんせい

します。  

 

(2) 保育料
ほいくりょう

 

利用料
りようりょう

無償
むしょう

の期間
き か ん

は、満
まん

 3歳
さい

になった後
あと

の４月
がつ

１日
ついたち

から小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

まで

の３年間
ねんかん

です。食
しょく

材料費
ざいりょうひ

、行事費
ぎ ょ う じ ひ

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

になります。ただし、

年収
ねんしゅう

や子供
こ ど も

の人数
にんずう

によっては、副食
ふくしょく

（おかず・おやつ等
など

）の費用
ひ よ う

が免
めん

除
じょ

され

る場合
ば あ い

があります。  

 ０歳
さい

から２歳
さい

までの子
こ

どもたちについては、住民税
じゅうみんぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

を対象
たいしょう

とし

て、利用料
りようりょう

が無償
むしょう

となります。  
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(3) 入園
にゅうえん

申請
しんせい

 

入園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する時
とき

は居住地
きょじゅうち

の市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の保育
ほ い く

担当
たんとう

の課
か

に申請
しんせい

します。

申請
しんせい

には「家庭
か て い

現況
げんきょう

報告書
ほうこくしょ

」「就労
しゅうろう

証明書
しょうめいしょ

」等
とう

が必要
ひつよう

ですが、これらの書類
しょるい

は条件
じょうけん

や時期
じ き

によってそろえる種類
しゅるい

が違
ちが

いますから、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

の保育
ほ い く

担当
たんとう

の窓口
まどぐち

で説明
せつめい

を聞
き

いてから準備
じゅんび

しましょう。  

 

(4) 保育
ほ い く

園
えん

での生活
せいかつ

 

自宅
じ た く

から保育
ほ い く

園
えん

までの往
おう

復
ふく

共
とも

に保護者
ほ ご し ゃ

か代
か

わりの人
ひと

が送迎
そうげい

しなければなり

ません。入園
にゅうえん

から１週間
しゅうかん

位
くらい

は「ならし保育
ほ い く

」と言
い

って子
こ

どもが保育
ほ い く

園
えん

に慣
な

れ

るため預
あず

ける時間
じ か ん

を１時間
じ か ん

位
くらい

から徐々
じょじょ

に長
なが

くしていきます。「保育
ほ い く

手帳
てちょう

」

（連絡帳
れんらくちょう

）で家庭
か て い

から園
えん

へ、園
えん

から家庭
か て い

へと必要
ひつよう

情報
じょうほう

を伝
つた

え、より良
よ

い保育
ほ い く

をめざしますが、文字
も じ

の読
よ

み書
か

きが苦手
に が て

な人
ひと

は朝
あさ

、夕
ゆう

の送迎
そうげい

時
じ

に担任
たんにん

の保育士
ほ い く し

に話
はな

しかけ、子
こ

どもの健康
けんこう

状態
じょうたい

など大切
たいせつ

なことを口頭
こうとう

でも確認
かくにん

するようにし

ましょう。  

 

２．幼稚園
ようちえん

 

 

幼稚園
よ う ち え ん

は３歳
さい

から小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

までの幼児
よ う じ

が通園
つうえん

する学校
がっこう

で公立
こうりつ

と私立
し り つ

が

あります。教育
きょういく

時間
じ か ん

は標 準
ひょうじゅん

４時間
じ か ん

で、例
たと

えば９時
じ

頃
ころ

から午後
ご ご

２時
じ

頃迄
ころまで

です。

入園
にゅうえん

については、募集
ぼしゅう

期間
き か ん

（大体
だいたい

９月
がつ

～11月
がつ

頃
ころ

）がありますので教育
きょういく

委員会
い い ん か い

または各園
かくえん

に早
はや

めに問
と

い合
あ

わせてください。  

 

幼稚園
よ う ち え ん

の利用料
りようりょう

は無償
むしょう

（上限
じょうげん

月
つき

25,700円
えん

）ですが、入 園 料
にゅうえんりょう

や、通園
つうえん

送迎費
そ う げ い ひ

、

食
しょく

材料費
ざいりょうひ

、行事費
ぎ ょ う じ ひ

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

になります。ただし、年収
ねんしゅう

や子供
こ ど も

の

人数
にんずう

によっては副食
ふくしょく

（おかず・おやつ等
など

）の費用
ひ よ う

が免
めん

除
じょ

される場合
ば あ い

がありま

す。  

 

子
こ

ども・子育
こ そ だ

て支援
し え ん

新制度
し ん せ い ど

の対象
たいしょう

とならない幼稚園
よ う ち え ん

については、無償化
む し ょ う か

とな

るための設定
せってい

や、市区
し く

町村
ちょうそん

によって償還
しょうかん

払
ばら

いの手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

がありま

す。また、市区
し く

町村
ちょうそん

が私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

の補助
ほ じ ょ

金
きん

制度
せ い ど

を設
もう

けている場合
ば あ い

もあります

ので、詳
くわ

しくはお住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

にお問
と

い合
あ

わせください。   
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３．認定
にんてい

こども園
えん

 

 

認定
にんてい

こども園
えん

は幼稚園
よ う ち え ん

と保育
ほ い く

園
えん

のそれぞれの良
い

いところを活
い

かしながら、

その両方
りょうほう

の役割
やくわり

を果
は

たすことができる、 新
あたら

しい施設
し せ つ

です。教育
きょういく

と保育
ほ い く

を

一体化
い っ た い か

させた施設
し せ つ

といえます。両親
りょうしん

が働
はたら

いている・いないにかかわらず、す

べての子
こ

どもが利用
り よ う

できます。子
こ

育
そだ

てに関
かん

する不安
ふ あ ん

に対
たい

して相談
そうだん

に乗
の

ってく

れたり、親子
お や こ

の集
つど

いの場
ば

を提
てい

供
きょう

してくれるなど、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

も充実
じゅうじつ

していま

す。  
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6-4 高校
こうこう

に進学
しんがく

したいとき 

１．高校
こうこう

受験
じゅけん

資格
し か く

  

 

高校
こうこう

に入
はい

るには、中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

、若
も

しくは中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どうとう

あるいはそ

れ以上
いじょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められて、高等
こうとう

学校
がっこう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

け、合格
ごうかく

するこ

とが条件
じょうけん

です。中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どうとう

あるいはそれ以上
いじょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

め

られる者
もの

とは、外国
がいこく

において学校
がっこう

教育
きょういく

における９年
ねん

の課程
か て い

を 修
しゅう

了
りょう

している

者
もの

、中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

に合格
ごうかく

している者
もの

等
とう

を示
しめ

しています。この

中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

の受験
じゅけん

年齢
ねんれい

は、日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

しない者
もの

については、

入学
にゅうがく

する年
とし

の３月
がつ

31日
にち

までに満
まん

15歳
さい

以上
いじょう

での受験
じゅけん

が認
みと

められます。  

 

多
おお

くの中学校
ちゅうがっこう

では、進路
し ん ろ

指導
し ど う

の折
おり

、生徒
せ い と

、教師
きょうし

、保護者
ほ ご し ゃ

の三者
さんしゃ

で相談
そうだん

し、

本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

、適性
てきせい

、学力
がくりょく

、家庭
か て い

の経済
けいざい

状態
じょうたい

等
など

を考
かんが

えて「就 職
しゅうしょく

か進学
しんがく

か」等
とう

の進路
し ん ろ

を決
き

めます。外国
がいこく

の中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

は、進路
し ん ろ

の選択
せんたく

にあたり、そ

の国
くに

の卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

、成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

があります。  

 

２．高校
こうこう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

 

 

国
こっ

公
こう

私立
し り つ

問
と

わず、高校
こうこう

等
とう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

の支援
し え ん

として、一定
いってい

の 収 入
しゅうにゅう

額
がく

未満
み ま ん

の

世帯
せ た い

に「就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」が支給
しきゅう

されます。「就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」を受
う

け取
と

るには、課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

と申請書
しんせいしょ

を提
てい

出
しゅつ

する必要
ひつよう

があります。就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

の支給
しきゅう

限度
げ ん ど

額
がく

は、

全日制
ぜんにちせい

は月額
げつがく

9,900円
えん

（公立
こうりつ

の定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

は月額
げつがく

2,700円
えん

、通信制
つうしんせい

は月額
げつがく

520円
えん

、

私立
し り つ

の定時制
て い じ せ い

・通信制
つうしんせい

高校
こうこう

は月額
げつがく

9,900円
えん

）です。但
ただ

し、授 業 料
じゅぎょうりょう

が上記
じょうき

に達
たっ

し

ない場合
ば あ い

には、授 業 料
じゅぎょうりょう

を限度
げ ん ど

として就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を支給
しきゅう

します。また、私
し

立
りつ

高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

においては、授 業 料
じゅぎょうりょう

等
とう

の経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

が重
おも

いことを踏
ふ

まえ、私
し

立
りつ

高等
こうとう

学校
がっこう

等
など

に通
かよ

う低所得者
ていしょとくしゃ

世帯
せ た い

等
など

の生徒
せ い と

に対
たい

しては世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

に応
おう

じ、

就学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を加算
か さ ん

して支給
しきゅう

します。加算
か さ ん

支給
しきゅう

の申請
しんせい

方法
ほうほう

については、直接
ちょくせつ

学校
がっこう

に問
と

い合
あ

わせください。  
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３．高校
こうこう

の転学
てんがく

 

 

高校
こうこう

在学中
ざいがくちゅう

に遠方
えんぽう

に引
ひ

っ越
こ

すなどの理由
り ゆ う

により、転学
てんがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、

各高等
かくこうとう

学校
がっこう

において状 況
じょうきょう

が異
こと

なりますので、担任
たんにん

などに相談
そうだん

してください。 
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6-5 大学
だいがく

等
とう

に進学
しんがく

したいとき 

 

１．外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

の４年制
ねんせい

大学
だいがく

、２年制
ねんせい

又
また

は３年制
ねんせい

の短期
た ん き

大学
だいがく

に入学
にゅうがく

する方法
ほうほう

は、次
つぎ

のとおりです。  

 

(1) 留学生
りゅうがくせい

として受験
じゅけん

する場合
ば あ い

 

(a)  留学生
りゅうがくせい

のみを対象
たいしょう

とした入学
にゅうがく

試験
し け ん

を実施
じ っ し

する大学
だいがく

。  

(b)  日本人
に ほ ん じ ん

と同
おな

じように試験
し け ん

をした上
うえ

で、留学生
りゅうがくせい

対象
たいしょう

の試験
し け ん

結果
け っ か

を

加味
か み

する大学
だいがく

。 

(c)  日本人
に ほ ん じ ん

と全
まった

く同
おな

じ試験
し け ん

による大学
だいがく

。 

 

これらのうち、どの方法
ほうほう

で受験
じゅけん

できるかは、大学
だいがく

によります。  

 

また、外国人
がいこくじん

に対
たい

して、「日本
に ほ ん

留学
りゅうがく

試験
し け ん

」や「日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

」（日本
に ほ ん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
し え ん

協会
きょうかい

※）を義務
ぎ む

づけている大学
だいがく

があります。入試
にゅうし

制度
せ い ど

が毎年
まいとし

変
か

わる

こともあるので、詳細
しょうさい

は入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する大学
だいがく

に直接
ちょくせつ

確
たし

かめるとよいでしょ

う。  

 

※公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
し え ん

協会
きょうかい

：  

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

普及課
ふ き ゅ う か

  TEL03-5454-5215 

 

(2) 日本
に ほ ん

の高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

（見込
み こ み

）して、受験
じゅけん

する場合
ば あ い

 

一般的
いっぱんてき

には、日本人
に ほ ん じ ん

と同
おな

じ入試
にゅうし

を受
う

けることとなります。まず、国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

や一部
い ち ぶ

の私立
し り つ

大学
だいがく

を受験
じゅけん

するには、初
はじ

めに各地
か く ち

にある試験
し け ん

会場
かいじょう

で『大学
だいがく

入学
にゅうがく

共通
きょうつう

テスト』を受
う

け、その後
ご

で各大学
かくだいがく

独自
ど く じ

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けることとなりま

す。『大学
だいがく

入学
にゅうがく

共通
きょうつう

テスト』を受験
じゅけん

するときは、９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に出願
しゅつがん

書類
しょるい

を取
と

り

寄
よ

せ、検定料
けんていりょう

を振
ふ

り込
こ

んだら、10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に郵送
ゆうそう

で申
もう

し込
こ

みます。試験
し け ん

を受
う

け

るのは１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

になります。その後
ご

、各大学
かくだいがく

へ出願
しゅつがん

することとなります。

共通
きょうつう

テストの選考料
せんこうりょう

は一般
いっぱん

入試
にゅうし

の２分
ぶん

の１以下
い か

、交通費
こ う つ う ひ

や宿泊費
しゅくはくひ

などもかか

らないので、地方
ち ほ う

の受験生
じゅけんせい

にとっては経済的
けいざいてき

です。   



69 

 

また、『大学
だいがく

入学
にゅうがく

共通
きょうつう

テスト』を利用
り よ う

しない私立
し り つ

大学
だいがく

は、各大学
かくだいがく

独自
ど く じ

の方法
ほうほう

で入学
にゅうがく

試験
し け ん

を行
おこな

います。この他
ほか

、国
こっ

公私
こ う し

立
りつ

大学
だいがく

を通
つう

じて、推薦
すいせん

入学
にゅうがく

制度
せ い ど

を設
もう

けている大学
だいがく

があり、在学
ざいがく

している高校
こうこう

での成績
せいせき

が大学側
だいがくがわ

が求
もと

める基準
きじゅん

以上
いじょう

の成績
せいせき

であれば、推薦
すいせん

を受
う

けることがあります。なお、日本
に ほ ん

の高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

し

た場合
ば あ い

であっても、留学生
りゅうがくせい

として受験
じゅけん

することを認
みと

めている大学
だいがく

もあるので、

詳細
しょうさい

は入学
にゅうがく

を希望
き ぼ う

する大学
だいがく

に直接
ちょくせつ

確
たし

かめるとよいでしょう。  

 

(3) 高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

していない場合
ば あ い

 

(a) 「高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

（旧
きゅう

：大検
だいけん

）※」に合格
ごうかく

すれば高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

していない人
ひと

でも大学
だいがく

・短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

を受験
じゅけん

する資格
し か く

を得
え

られます。受検
じゅけん

資格
し か く

は、検定
けんてい

が行
おこな

われる年度
ね ん ど

の終
お

わり（３月
がつ

31日
にち

）までに満
まん

16歳
さい

以上
いじょう

になる

者
もの

です。  

 

※高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

：  

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

推進課
す い し ん か

 TEL 03-5253-4111  

 

(b) 国際的
こくさいてき

な評価
ひょうか

団体
だんたい

 ※の認定
にんてい

を受
う

けた外国人
がいこくじん

学校
がっこう

（12年
ねん

の課程
か て い

）を修 了
しゅうりょう

した者
もの

 

※国際的
こくさいてき

な評価
ひょうか

団体
だんたい

としては、WASC（ウェスタン・アソシエーション・オブ・

スクールズ・アンド・カレッジズ）、ACSI（アソシエーション・オブ・クリス

チャン・スクールズ・インターナショナル）、ECIS（ヨーロピアン・カウンセ

ル・オブ・インターナショナル・スクールズ）があります。  
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(c) 我
わ

が国
くに

において、高等
こうとう

学校
がっこう

に相当
そうとう

する外国
がいこく

の学校
がっこう

の課程
か て い

（12年
ねん

）として

外国
がいこく

の学校
がっこう

教育
きょういく

制度
せ い ど

において位置
い ち

付
づ

けられた教育
きょういく

課程
か て い

を修
しゅう

了
りょう

した者
もの

 

 

(d) 大学
だいがく

や専
せん

門
もん

学校
がっこう

への入学
にゅうがく

については、個別
こ べ つ

の入学
にゅうがく

資格
し か く

審査
し ん さ

により、高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

した者
もの

と同等
どうとう

以上
いじょう

の学力
がくりょく

があると認
みと

められた者
もの

のいずれかで 18歳
さい

に

達
たっ

した者
もの

などが大学
だいがく

・短大
たんだい

・専門
せんもん

学校
がっこう

を受験
じゅけん

する資格
し か く

を得
え

られます。  

 

※UNHCR難民
なんみん

高等
こうとう

教育
きょういく

プログラム  

UNHCR では大学
だいがく

・大学院
だいがくいん

と提携
ていけい

し、補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

に高等
こうとう

教育
きょういく

プログラ

ムを提供
ていきょう

しています。  

詳細
しょうさい

は下記
か き

に問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。  

―UNHCR駐日
ちゅうにち

事務所
じ む し ょ

― 

〒107-0062 東京都港区
とうきょうとみなとく

南青山
みなみあおやま

6-10-11 ウェスレーセンター  

電話
で ん わ

：03-3499-2011 

 

２．大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、更
さら

に勉強
べんきょう

して修士
しゅうし

や博士
は く し

などになれる大学院
だいがくいん

もあり

ます。 
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6-6 高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

・専修
せんしゅう

学校
がっこう

 

１．高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

 

 

中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

として、高等
こうとう

学校
がっこう

以外
い が い

に高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

があります。

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

は、大学
だいがく

、短大
たんだい

と同
おな

じ高等
こうとう

教育
きょういく

機関
き か ん

で、中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

を受
う

け入
い

れて５年間
ねんかん

の一貫
いっかん

教育
きょういく

を 行
おこな

い、高度
こ う ど

な専門
せんもん

技術者
ぎじゅつしゃ

を育成
いくせい

することを目的
もくてき

と

した学校
がっこう

です。2026年
ねん

現在
げんざい

、国立
こくりつ

51校
こう

、公立
こうりつ

３校
こう

、私立
し り つ

4校
こう

が全国
ぜんこく

各地
か く ち

に設置
せ っ ち

されており、工業
こうぎょう

系
けい

の学科
が っ か

が多
おお

いですが、その他
ほか

に商船
しょうせん

や経営
けいえい

情報
じょうほう

、デザイ

ンといった学科
が っ か

もあります。授 業 料
じゅぎょうりょう

は、国立
こくりつ

の学校
がっこう

の場合
ば あ い

、全国
ぜんこく

一律
いちりつ

で年額
ねんがく

23万
まん

４千
せん

６百円
ぴゃくえん

（2026年
ねん

調
しら

べ）となっています。また、多
おお

くの高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

には学生
がくせい

寄宿舎
きしゅくしゃ

が用意
よ う い

されています。  

 

２．専修
せんしゅう

学校
がっこう

 

 

専修
せんしゅう

学校
がっこう

は、 職 業
しょくぎょう

や実際
じっさい

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な能力
のうりょく

の育成
いくせい

又
また

は教養
きょうよう

の向上
こうじょう

を図
はか

ることを目的
もくてき

とした学校
がっこう

です。工業
こうぎょう

、農業
のうぎょう

、医療
いりょう

、衛生
えいせい

、教育
きょういく

・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、

商 業
しょうぎょう

実務
じ つ む

、服飾
ふくしょく

・家政
か せ い

、文化
ぶ ん か

・教養
きょうよう

の８つの分野
ぶ ん や

があります。社会
しゃかい

のニー

ズに幅広
はばひろ

く応
こた

えた多様
た よ う

な学科
が っ か

があり、その中
なか

には卒業
そつぎょう

すると公的
こうてき

資格
し か く

が取
と

れ

る学科
が っ か

や、受験
じゅけん

資格
し か く

を得
え

られる学科
が っ か

も数多
かずおお

くあります。専修
せんしゅう

学校
がっこう

は、入学
にゅうがく

資格
し か く

の違
ちが

いにより、以下
い か

の３つの課程
か て い

に分
わ

かれています。  

 

(1) 高等
こうとう

課程
か て い

（高等
こうとう

専修
せんしゅう

学校
がっこう

）  

中学校
ちゅうがっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

程度
て い ど

を入学
にゅうがく

対象
たいしょう

としています。文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だいじん

が指定
し て い

した

高等
こうとう

専修
せんしゅう

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した者
もの

には、大学
だいがく

入学
にゅうがく

資格
し か く

が与
あた

えられます。  
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(2) 専門
せんもん

課程
か て い

（専門
せんもん

学校
がっこう

）  

高等
こうとう

学校
がっこう

卒業者
そつぎょうしゃ

程度
て い ど

を入学
にゅうがく

対象
たいしょう

としています。修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

が２年
ねん

以上
いじょう

等
など

の

要件
ようけん

を満
み

たす専門
せんもん

学校
がっこう

の卒
そつ

業者
ぎょうしゃ

には「専門士
せ ん も ん し

」の称号
しょうごう

が付与
ふ よ

されます。また、

専修
せんしゅう

学校
がっこう

の専門
せんもん

課程
か て い

（修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

が２年
ねん

以上
いじょう

、総授業
そうじゅぎょう

時数
じ す う

が 1,700時間
じ か ん

以上
いじょう

又
また

は 62単
たん

位
い

以上
いじょう

であるものに限
かぎ

る）を修 了
しゅうりょう

した者
もの

は大学
だいがく

に編入学
へんにゅうがく

することも

できます。  

 

(3) 一般
いっぱん

課程
か て い

 

入学
にゅうがく

資格
し か く

は特
とく

に定
さだ

められていません。誰
だれ

でも自由
じ ゆ う

に学
まな

べます。  

 

(4) 入学
にゅうがく

試験
し け ん

 

書類
しょるい

選考
せんこう

のほか、面接
めんせつ

、作文
さくぶん

や学科
が っ か

試験
し け ん

を行
おこな

うところが多
おお

いようです。推薦
すいせん

入学
にゅうがく

を実施
じ っ し

している学校
がっこう

も多数
た す う

あります。なお、留学生
りゅうがくせい

として専門
せんもん

学校
がっこう

を

受験
じゅけん

する場合
ば あ い

は、大学
だいがく

に入学
にゅうがく

する場合
ば あ い

に 準
じゅん

じた 扱
あつか

いとなっています。日本
に ほ ん

の高等
こうとう

学校
がっこう

又
また

は高等
こうとう

専修
せんしゅう

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

（見込
み こ み

）して受験
じゅけん

する場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

専門
せんもん

学校
がっこう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けることになります。  
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6-7 学費
が く ひ

に困
こま

ったとき 

進学
しんがく

の準備
じゅんび

は、受験
じゅけん

勉強
べんきょう

とともに、学費
が く ひ

等
とう

の資金
し き ん

についても、受験前
じゅけんまえ

に、

家族
か ぞ く

とよく相談
そうだん

をしてから、進学先
しんがくさき

を決
き

めましょう。しかし、家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

の

力
ちから

では学費
が く ひ

を工面
く め ん

することができない学生
がくせい

のために、奨学
しょうがく

金
きん

を支給
しきゅう

・貸与
た い よ

す

る団体
だんたい

の一部
い ち ぶ

を下表
かひょう

に紹
しょう

介
かい

します。希望者
き ぼ う し ゃ

は問
と

い合
あ

わせてみてください。そ

の他
ほか

に、地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

や大学
だいがく

などによる制度
せ い ど

もありますので積極的
せっきょくてき

に問
と

い合
あ

わ

せましょう。各市区
か く し く

町村
ちょうそん

にある社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

でも生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

の貸付制度
か しつ けせ いど

によって修学
しゅうがく

資金
し き ん

を借
か

りる事
こと

が出来
で き

ますが、対象
たいしょう

は高校生
こうこうせい

からになります。 

 

団体名
だんたいめい

 対象
たいしょう

・金額
きんがく

 問合
と い あ

わせ先
さき

 

難民
なんみん

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

 

教育
きょういく

訓練
くんれん

援助
えんじょ

金
きん

 

＜給付
きゅうふ

＞  

補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

とその家族
か ぞ く

 

小
しょう

～大学生
だいがくせい

（大学生
だいがくせい

はアルバイト

をしていることが条件
じょうけん

）  

一時
い ち じ

金
きん

(20,000～100,000円
えん

) 

 

本部
ほ ん ぶ

事務所
じ む し ょ

 

TEL：03-6721-7570 

関西
かんさい

支部
し ぶ

  

TEL：078-361-1700 
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日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

 

（旧日本
きゅうにほん

育英会
いくえいかい

） 

＜貸与
た い よ

＞  

 

第一種
だいいっしゅ

奨学
しょうがく

金
きん

 

大学生
だいがくせい

無利息
む り そ く

で卒業後
そつぎょうご

返還
へんかん

 

月額
げつがく

 

国
こっ

公立
こうりつ

大
だい

 

自宅
じ た く

 45,000円
えん

 

自宅外
じ た く が い

  51,000円
えん

 

 

私立
し り つ

大
だい

 

自宅
じ た く

 54,000円
えん

 

自宅外
じ た く が い

  64,000円
えん

 

 

 

出願
しゅつがん

資格
し か く

の 有無
う む

は、在学
ざいがく

する大学
だいがく

に

照
しょう

会
かい

し て く だ さ

い。  

 第二種
だ い に し ゅ

奨学
しょうがく

金
きん

 

利息
り そ く

を付
つ

けて返還
へんかん

（在学中
ざいがくちゅう

は

無利息
む り そ く

）  

国
こっ

公立
こうりつ

・私立
し り つ

 

月額
げつがく

 20,000 円
えん

～ 120,000 円
えん

（10,000円
えん

刻
きざ

み）  

 

 

（2026年
ねん

現在
げんざい

） 
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6-8 留学
りゅうがく

したいとき 

定住者
ていじゅうしゃ

の中
なか

には、家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

が外国
がいこく

に住
す

んでいる場合
ば あ い

もあり、自分
じ ぶ ん

たちの

家族
か ぞ く

をその国
くに

へ留学
りゅうがく

させるケースが見受
み う

けられます。この場合
ば あ い

、入国
にゅうこく

手続
て つ づ

き

については、国
くに

によって対応
たいおう

が異
こと

なりますので、事前
じ ぜ ん

に留学
りゅうがく

希望先
き ぼ う さ き

の大使館
た い し か ん

へ問
と

い合
あ

わせることが必要
ひつよう

です。  

 

留学費
りゅうがくひ

（授 業 料
じゅぎょうりょう

、航空
こうくう

チケット代
だい

、生活費
せ い か つ ひ

等
など

）の調達
ちょうたつ

は、  

 

(a) 外国
がいこく

政府
せ い ふ

等
など

の奨学
しょうがく

金
きん

 

(b) 日本
にっぽん

政府
せ い ふ

等
など

の奨学
しょうがく

金
きん

 

(c) 民間
みんかん

基金
き き ん

の奨学
しょうがく

金
きん

 

(d) 私費
し ひ

によるもの  

 

に分類
ぶんるい

されます。このうち(a)から(c)までは原則
げんそく

として日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

するもの

に応募
お う ぼ

資格
し か く

が限定
げんてい

され、公募
こ う ぼ

による選抜
せんばつ

となります。(d)については志望
し ぼ う

大学
だいがく

の選定
せんてい

から始
はじ

まって大学
だいがく

決定
けってい

まですべてのことを独力
どくりょく

で 行
おこな

うことになりま

す。また、留学
りゅうがく

にも日本
に ほ ん

の大学
だいがく

に籍
せき

を置
お

いたまま留学
りゅうがく

する場合
ば あ い

（交換
こうかん

留学
りゅうがく

ま

たは休学
きゅうがく

留学
りゅうがく

等
など

）や、高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

最初
さいしょ

から外国
がいこく

の大学
だいがく

に進学
しんがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

等
など

留学
りゅうがく

の形態
けいたい

はさまざまです。それによって、入学
にゅうがく

が許可
き ょ か

されるために必要
ひつよう

な手続
て つ づ

きも変
か

わってくるでしょう。さらに、アメリカやオーストラリア等
とう

の

大学
だいがく

は、外国人
がいこくじん

のための英語標
えいごひょう

準
じゅん

テスト（TOEFL）の成績
せいせき

も重要
じゅうよう

な判定
はんてい

材料
ざいりょう

にしています。  

  

なお、留 学 中
りゅうがくちゅう

はアルバイトを禁止
き ん し

している国
くに

もありますから、十分
じゅうぶん

な生活
せいかつ

設計
せっけい

が必要
ひつよう

です。いずれにせよ、留学
りゅうがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は下記
か き

の機関
き か ん

に照
しょう

会
かい

し

てください。  
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＜問合
と い あ

わせ＞  

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

 TEL：045-924-0812 

http://www.jasso.go.jp/ 

日米
にちべい

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

（アメリカ）  TEL：03-3580-3231 

関西
かんさい

アメリカンセンター（アメリカ）  TEL：06-6315-5970 

ブリティッシュ・カウンシル（イギリス）  TEL：03-3235-8031 

ドイツ学術
がくじゅつ

交流会
こうりゅうかい

（ドイツ）  TEL：03-3582-5962 

 

  

http://www.jasso.go.jp/
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6-9 日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

 

まず最初
さいしょ

に、どの程度
て い ど

の日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

すのかを決
き

めることが

重要
じゅうよう

です。近所
きんじょ

の日本人
に ほ ん じ ん

や会社
がいしゃ

の人
ひと

と話
はな

したい、高校
こうこう

や大学
だいがく

に進学
しんがく

したい、

仕事
し ご と

のために専門用語
せ んも んよ うご

を学
まな

びたい、本
ほん

や新聞
しんぶん

を読
よ

みたいなど、目的
もくてき

と自分
じ ぶ ん

の

実力
じつりょく

に合
あ

わせて、学校
がっこう

や教材
きょうざい

を選
えら

ばなくてはなりません。  

 

時間的
じ か ん て き

・経済的
けいざいてき

に余裕
よ ゆ う

のある人
ひと

は、（財
ざい

）日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

振興
しんこう

協会
きょうかい

が認定
にんてい

して

いる日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

施設
し せ つ

（いわゆる日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

、大学
だいがく

受験
じゅけん

のための学校
がっこう

）が選択肢
せ ん た く し

の一
ひと

つとしてあります。日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

を選
えら

ぶ時
とき

には、（財
ざい

）日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

振興
しんこう

協会
きょうかい

のホームページにある「日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

機関
き か ん

案内
あんない

」が便利
べ ん り

です。地域
ち い き

や費用
ひ よ う

など

条件
じょうけん

を 入 力
にゅうりょく

して、全国
ぜんこく

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の 情報
じょうほう

を得
え

ることができます。

（http://www.nisshinkyo.org/search/） 

 

日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

は１年間
ねんかん

で平均
へいきん

70～90万円
まんえん

ほどかかります。ただし、

一般的
いっぱんてき

に授業
じゅぎょう

時間数
じ か ん す う

も多
おお

く、 働
はたら

きながらの勉強
べんきょう

は、よほどの努力
どりょく

が必要
ひつよう

で

す。  

 

その他
ほか

、日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

しようとする場合
ば あ い

は、無料
むりょう

又
また

は教材費
きょうざいひ

の

負担
ふ た ん

程度
て い ど

で日本語
に ほ ん ご

を教
おし

える民間
みんかん

団体
だんたい

やボランティアグループが各地
か く ち

にありま

す。教
おし

え方
かた

は、家庭
か て い

教師
きょうし

のように訪問
ほうもん

指導
し ど う

するもの、受験
じゅけん

勉強
べんきょう

も併
あわ

せて指導
し ど う

する 塾
じゅく

形式
けいしき

のもの、日曜日
に ち よ う び

や夜間
や か ん

に公民館
こうみんかん

等
とう

を利用
り よ う

して開
ひら

かれる教室
きょうしつ

形式
けいしき

のものなど、さまざまです。これらの学校
がっこう

や団体
だんたい

については、住
す

んでいる場所
ば し ょ

や学習
がくしゅう

目的
もくてき

・到達
とうたつ

目標
もくひょう

などによって選択
せんたく

すべきでしょう。地元
じ も と

の都道府県
と ど う ふ け ん

等
とう

の国際課
こ く さ い か

や国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

などで紹介
しょうかい

をしていますので、問
と

い合
あ

わせてくだ

さい。  
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また、公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざいだん

難民
なんみん

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

では日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

相談員
そうだんいん

を配置
は い ち

し、補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

から寄
よ

せられる学習
がくしゅう

教材
きょうざい

や地域
ち い き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の紹介
しょうかい

など日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

全般
ぜんぱん

に関
かん

する相談
そうだん

や問
と

い合
あ

わせに対応
たいおう

したり、

日本語
に ほ ん ご

のボランティアグループや地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

と提携
ていけい

し、補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象
たいしょう

者
し ゃ

の日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

、提供
ていきょう

しています。日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

相談員
そうだんいん

が

日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

相談
そうだん

を受
う

けていますのでご相
そう

談
だん

ください。  

 

＜問合
と い あ

わせ先
さき

＞  

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

振興
しんこう

協会
きょうかい

 TEL：03-6380－6557 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

アジア福祉
ふ く し

教育
きょういく

財団
ざいだん

難民
なんみん

事業
じぎょう

本部
ほ ん ぶ

 

本部
ほ ん ぶ

事務所
じ む し ょ

 TEL：03-3449-7011 

関西
かんさい

支部
し ぶ

 TEL：078-361-1700 
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第
だい

７章
しょう

 事故
じ こ

・火事
か じ

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

 

7-1 事故
じ こ

・盗難
とうなん

にあったとき 

暴力
ぼうりょく

の被害
ひ が い

や交通
こうつう

事故
じ こ

にあったときは、警察
けいさつ

に電話
で ん わ

します（電話番号
で んわ ばん ごう

は

110）。あせらず、落
お

ち着
つ

いて、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と(1)何
なに

があったのか、(2)いつ、(3)

どこで、を伝
つた

えます。「110」は無料
むりょう

で警察
けいさつ

につながります。公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

からか

ける時
とき

は、コインもテレホンカードもいりません。自宅
じ た く

から知
し

らせるときに、

あわてないように、日頃
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

、近
ちか

くの目印
めじるし

となる建物
たてもの

の

名前
な ま え

を、ひらがなやローマ字
じ

で大
おお

きく書
か

いて、電話
で ん わ

の近
ちか

くにはっておくと便利
べ ん り

です。  

 

もし、泥棒
どろぼう

に物
もの

を盗
ぬす

まれた時
とき

などは、すぐ近
ちか

くの交番
こうばん

（KOBAN）に届
とど

ける

か「110」に電話
で ん わ

をして警察
けいさつ

に知
し

らせ、被害届
ひがいとどけ

を出
だ

します。被害届
ひがいとどけ

は警察
けいさつ

の捜査
そ う さ

の手
て

がかりとなりますから、盗
ぬす

まれた物
もの

などを詳
くわ

しく説明
せつめい

しましょう。保険
ほ け ん

を掛
か

けていた物
もの

は、警察
けいさつ

で「被害届
ひがいとどけ

」の「受理
じ ゅ り

番号
ばんごう

」を聞
き

いて、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

に

保険
ほ け ん

金
きん

を請求
せいきゅう

します。物
もの

を忘
わす

れたりなくした時
とき

は「遺失届
いしつとどけ

」を警察
けいさつ

に出
だ

しま

す。キャッシュカードやクレジットカードをなくした場合
ば あ い

は、ただちに銀行
ぎんこう

やクレジット会社
がいしゃ

にも届
とど

けます。早
はや

く届
とど

けないとお金
かね

を使
つか

われてしまうこと

があります。旅券
りょけん

、在留
ざいりゅう

カード、在留
ざいりゅう

資格
し か く

証明書
しょうめいしょ

を紛
ふん

失
しつ

した時
とき

も警察
けいさつ

に届出
とどけで

をし、届出
とどけで

番号
ばんごう

を入手
にゅうしゅ

して後日
ご じ つ

再発
さいはっ

行手
こ う て

続
つづ

きの時
とき

に担当
たんとう

の窓口
まどぐち

で伝
つた

えます。 
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7-2 交通
こうつう

事故
じ こ

にあったとき  

１．  警察
けいさつ

に連絡
れんらく

をします。「110」に電話
で ん わ

をする、あるいは、近
ちか

くに警察
けいさつ

署
しょ

や

交番
こうばん

がある時
とき

は、直接
ちょくせつ

警察官
けいさつかん

に連絡
れんらく

をしてください。  

 

２．  警察
けいさつ

の現場
げ ん ば

見分
けんぶん

を受
う

けます。  

 

３．  事故
じ こ

の相手
あ い て

（車
くるま

の運転手
うんてんしゅ

など）の住所
じゅうしょ

、連絡先
れんらくさき

、氏名
し め い

、車両
しゃりょう

番号
ばんごう

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などを確認
かくにん

します。  

 

４．  損害
そんがい

賠償
ばいしょう

や保険
ほ け ん

金
きん

支払
しはらい

請求
せいきゅう

に必要
ひつよう

な「交通
こうつう

事故
じ こ

証明書
しょうめいしょ

」を自動車
じ ど う し ゃ

安全
あんぜん

運転
うんてん

センターから交付
こ う ふ

してもらいます。申
しん

請書
せいしょ

は警察
けいさつ

署
しょ

や交番
こうばん

にありま

す。  

 

５．  事故
じ こ

により怪我
け が

をしたら、軽
かる

い怪我
け が

と思
おも

っても、医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けてお

きます。  

 

６．  負傷
ふしょう

している人
ひと

がいる場合
ば あ い

、負傷者
ふしょうしゃ

の救護
きゅうご

にあたります。救急車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

なら、「119」に連絡
れんらく

して救急車
きゅうきゅうしゃ

をよびます。  

 

交通
こうつう

事故
じ こ

のことで、困
こま

ったときは、都道府県
と ど う ふ け ん

の交通
こうつう

事故
じ こ

相談
そうだん

センターや

自治体
じ ち た い

の相談室
そうだんしつ

などで相談
そうだん

に乗
の

っています。  

 

法
ほう

テラス（日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター）で交通
こうつう

事故
じ こ

に関
かん

する相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けて

います（相談
そうだん

は予約制
よ や く せ い

）。また、事情
じじょう

や条件
じょうけん

によっては裁判
さいばん

費用
ひ よ う

の立替
たてかえ

もして

います。詳
くわ

しくは下記
か き

のホームページにアクセスし、該当
がいとう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

情報
じょうほう

を

検索
けんさく

してください。  

 

※法
ほう

テラス（日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター） http://www.houterasu.or.jp/ 

  

http://www.houterasu.or.jp/
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7-3 火事
か じ

のとき 

消防
しょうぼう

署
しょ

に連絡
れんらく

をします。  

 

火事
か じ

のときは、大
おお

きな声
こえ

で近所
きんじょ

の人
ひと

に知
し

らせ、消防
しょうぼう

署
しょ

に電話
で ん わ

して、消防車
しょうぼうしゃ

を呼
よ

びましょう。（電話番号
で んわ ばん ごう

は 119 です。）「119」に電話
で ん わ

をしてつながったら、

あせらず、落
お

ち着
つ

いて、「(1)火事
か じ

であること、(2)どこ（住所
じゅうしょ

または目標物
もくひょうぶつ

）、

(3)燃
も

えているもの」を伝
つた

えてください。  

 

7-4 急 病
きゅうびょう

・怪我
け が

のとき 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。  

 

急 病
きゅうびょう

や、大
おお

けがのときは、電話
で ん わ

で「119」番
ばん

にかけて、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。

軽
かる

いケガや病気
びょうき

のときなどで、自力
じ り き

で病院
びょういん

に行
い

けるときは、タクシーや

自家用車
じ か よ う し ゃ

を使
つか

います。「119」に電話
で ん わ

してつながったら、あせらず、落
お

ち着
つ

い

て、(1) 救 急
きゅうきゅう

であること、(2)どうしたのか、(3)どこか（住所
じゅうしょ

または目標物
もくひょうぶつ

）、

(4)氏名
し め い

、(5)かけている電話番号
で んわ ばん ごう

、を話
はな

してください。家族
か ぞ く

などが一緒
いっしょ

にいる

場合
ば あ い

、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

のサイレンが聞
き

こえたら、道案内
みちあんない

のため迎
むか

えに出
で

てもらってく

ださい。救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んだとき、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

や、診察券
しんさつけん

（かかりつけの病院
びょういん

が

ある場合
ば あ い

）を持
も

っている人
ひと

は、できるだけ用意
よ う い

しておいてください。  
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7-5 ガス
が す

漏
も

れ 

１．  住居内
じゅうきょない

のガス漏
も

れはとても危険
き け ん

です。家庭
か て い

で使用
し よ う

されるガスは独特
どくとく

な臭
にお

いがしますので、ガスの異常
いじょう

に気
き

づいたら、ガスを止
と

めて窓
まど

をあけ、家
いえ

の

中
なか

で火
ひ

や電気
で ん き

のスイッチを入
い

れるのを止
と

めてください。小
ちい

さくても花火
は な び

や

タバコの火
ひ

やライターで引火
い ん か

や爆発
ばくはつ

の危険
き け ん

があります。換気
か ん き

扇
せん

やエアコン

も使
つか

ってはいけません。  

 

２．  ガスメータの元栓
もとせん

を確認
かくにん

し、元栓
もとせん

を閉
し

めます。  

 

３．  ガスにはＬＰガス（プロパンガス）と都市
と し

ガスの２種類
しゅるい

があります。Ｌ

Ｐガスは空気
く う き

より重
おも

いため、床
ゆか

にたまります。戸
と

を開
あ

けて 箒
ほうき

などで外
そと

に

掃
は

き出
だ

してください。都市
と し

ガスは、空気
く う き

より軽
かる

いため、天井
てんじょう

にたまります。

窓
まど

を大
おお

きく開
あ

け外
そと

の風
かぜ

を入
い

れましょう。  

 

４．  ガス漏
も

れに気
き

が付
つ

いたら、休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

を問
と

わず、近
ちか

くのガス会社
がいしゃ

に連絡
れんらく

してください。ＬＰガスの場合
ば あ い

は、ボンベのコックを急
いそ

いで閉
し

めて、ボン

ベに表記
ひょうき

されている連絡先
れんらくさき

に知
し

らせます。  
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第
だい

８章
しょう

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

 

8-1 地震
じ し ん

  

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です。無数
む す う

の 尊
とうと

い生命
せいめい

と財産
ざいさん

を一瞬
いっしゅん

にして奪
うば

った

1995年
ねん

の阪
はん

神
しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

、2011年
ねん

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

などを貴重
きちょう

な教訓
きょうくん

とし、

今後
こ ん ご

、いつ、どこで震災
しんさい

が起
お

きても、被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめる事
こと

ができるよ

うに、常
つね

に心構
こころがま

えと必要
ひつよう

な準備
じゅんび

をしておきましょう。  

 

１．日頃
ひ ご ろ

の対策
たいさく

 

 

(1) 家
いえ

の中
なか

で一番
いちばん

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておく（タンスなど倒
たお

れやすい家具
か ぐ

の傍
そば

は危険
き け ん

です）。  

(2)  一人
ひ と り

一日
いちにち

２～３リットルを目安
め や す

に飲
いん

用水
ようすい

を３日分
み っ か ぶ ん

は確保
か く ほ

しておく。  

(3) リュック、あるいは救 急
きゅうきゅう

袋
ぶくろ

を用意
よ う い

し、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が知
し

っている場所
ば し ょ

に

置
お

く。その中
なか

に必要
ひつよう

な物
もの

を入
い

れておく。例
たと

えば：懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、乾電池
か ん で ん ち

、

飲用
いんよう

水
すい

、食 糧
しょくりょう

、携帯
けいたい

ラジオ、現金
げんきん

（10円
えん

硬貨
こ う か

は公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

に便利
べ ん り

）、身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

の写
うつ

し、パスポート、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

などの貴重品
きちょうひん

、マッチやライタ

ー、ろうそく、救 急
きゅうきゅう

セット（持病
じびょう

がある人
ひと

は常備
じょうび

薬
やく

を忘
わす

れずに）、へ

ルメットあるいは頭巾
ず き ん

、軍手
ぐ ん て

、靴下
くつした

及
およ

び肌着
は だ ぎ

、防寒
ぼうかん

着
ぎ

、防水用
ぼうすいよう

シート、

ロープなど  

(4) 転倒
てんとう

防止用
ぼ う し よ う

の金具
か な ぐ

で家具
か ぐ

を固定
こ て い

する。  

(5) 窓
まど

、食器
しょっき

棚
だな

や戸棚
と だ な

などのガラスに飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

フィルムを貼
は

る。  

(6) 緊急用
きんきゅうよう

の電話番号
で んわ ばん ごう

や言葉
こ と ば

が通
つう

じる相手
あ い て

の連絡先
れんらくさき

を明記
め い き

しておく。  

(7) 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と最寄
も よ

りの病院
びょういん

と経路
け い ろ

を確認
かくにん

し、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は住
す

まいの市区
し く

町村
ちょうそん

に問合
と い あ

わせておく。  
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２．地震
じ し ん

が発生
はっせい

したら 

 

(1) 屋外
おくがい

にいる時
とき

は、まず身
み

の安全
あんぜん

をはかり、最寄
も よ

りの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

す

る。  

(2) 屋内
おくない

にいる時
とき

は、使用中
しようちゅう

のガス、ガスコンロの火
ひ

を消
け

す。他
ほか

の調理
ちょうり

器具
き ぐ

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

等
など

出火
しゅっか

の原因
げんいん

になりそうなものはすべて切
き

る。出火
しゅっか

していれ

ば、ただちに手近
て ぢ か

な消
しょう

火器
か き

で消
け

す。  

(3) 部屋
へ や

や玄関
げんかん

のドアを開
あ

け、逃
に

げ道
みち

を確保
か く ほ

する。  

(4) テレビ、ラジオ、電話
で ん わ

などで震災
しんさい

情報
じょうほう

を随時
ず い じ

把握
は あ く

するように努
つと

める。  

(5) 慌
あわ

てて建物
たてもの

から飛
と

び出
だ

さず、地震
じ し ん

がひとまず落
お

ち着
つ

いてから救 急
きゅうきゅう

袋
ふくろ

を

取
と

り出
だ

し、ヘルメットなどで頭部
と う ぶ

を保護
ほ ご

しながら空
あ

き地
ち

に出
で

る。  

(6) 家族
か ぞ く

や近所
きんじょ

の人
ひと

からはぐれないよう、お互
たが

いを確認
かくにん

しながら速
すみ

やかに避
ひ

難所
なんじょ

へ移動
い ど う

する。  

(7) 自動車
じ ど う し ゃ

の運転中
うんてんちゅう

であれば 急
きゅう

ブレーキを避
さ

け、ゆっくり減速
げんそく

しながら

左側
ひだりがわ

路肩
ろ か た

に寄
よ

せる。ガソリンスタンドや高圧
こうあつ

ガス施設
し せ つ

のそば、歩道
ほ ど う

橋
きょう

の下
した

などには停車
ていしゃ

しない。  

(8) 歩行中
ほこうちゅう

は、広
ひろ

い道
みち

なら中央
ちゅうおう

へ、繁華街
は ん か が い

では看板
かんばん

、電柱
でんちゅう

や窓
まど

ガラスなどの

落下物
ら っ か ぶ つ

に気
き

を付
つ

ける。  

 

３．地震
じ し ん

の後
あと

は 

 

余震
よ し ん

や津波
つ な み

の危険
き け ん

があります。ラジオ、新聞
しんぶん

やテレビ等
など

でできるかぎり正
ただ

しい情報
じょうほう

を集
あつ

めましょう。大
おお

きな地震
じ し ん

で自宅
じ た く

に戻
もど

れない状態
じょうたい

になった時
とき

は、

家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

と避難先
ひ な ん さ き

を関係者
かんけいしゃ

、会社
がいしゃ

や学校
がっこう

等
とう

に連絡
れんらく

しましょう。  
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４．災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル（電話番号
でんわばんごう

171） 

 

災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、被災地
ひ さ い ち

への電話
で ん わ

がかかりにくくなります。そのような

とき、「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」を利用
り よ う

しましょう。被災地
ひ さ い ち

にいる人
ひと

が録音
ろくおん

した、

安否
あ ん ぴ

などに関
かん

する情報
じょうほう

を、ほかの地域
ち い き

にいる人
ひと

が聞
き

ける、声
こえ

の伝言板
でんごんばん

です。

被災地
ひ さ い ち

にいる人
ひと

へ、メッセージを送
おく

ることもできます。ＮＴＴが災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルサービスを始
はじ

めるときは、テレビやラジオでお知
し

らせします。使
つか

い

方
かた

は、電話番号
で んわ ばん ごう

171 をダイヤルし、日本語
に ほ ん ご

の利用
り よ う

ガイダンスに従
したが

って、伝言
でんごん

の録音
ろくおん

、再生
さいせい

をおこないます。  

 

５．災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

つ多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

 

日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

するための情報
じょうほう

に加
くわ

え、災害
さいがい

時
じ

などの緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

や必要
ひつよう

な

情報
じょうほう

が下記
か き

のホームページにおいて、提供
ていきょう

されています。  

 

外国人
が い こ く じ ん

生活
せ い か つ

支援
し え ん

ポータルサイト  

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html  

 

  

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
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8-2 台風
たいふう

・洪水
こうずい

のとき 

１．台風
たいふう

・洪水
こうずい

に備
そな

えて 

 

日本
に ほ ん

では夏
なつ

から秋
あき

にかけて台風
たいふう

が多
おお

く、強風
きょうふう

や豪雨
ご う う

で、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

や洪水
こうずい

な

どの被害
ひ が い

がでることがあります。強風
きょうふう

や豪雨
ご う う

に備
そな

えて、次
つぎ

のことに心掛
こころが

けま

しょう。  

 

(1) 家
いえ

の各所
かくしょ

を点検
てんけん

し、被害
ひ が い

をできるだけ小
ちい

さくするために修理
しゅうり

や補強
ほきょう

を

しておく。  

(2) 窓
まど

ガラス等
など

は、ガムテープやビニールテープを貼
は

って補強
ほきょう

し、雨戸
あ ま ど

・

シャッターなどがあれば閉
し

める。  

(3) 庭
にわ

、あるいはベランダに出
だ

しているごみ箱
ばこ

、鉢植
は ち う

え、置物
おきもの

などは固定
こ て い

するか家
いえ

に取
と

り入
い

れ、強風
きょうふう

に吹
ふ

き飛
と

ばされないようにする。  

(4) テレビのアンテナ等
とう

は、そえ木
ぎ

、針金
はりがね

などで補強
ほきょう

する。  

(5) 排水
はいすい

口
こう

や樋
とい

の中
なか

に溜
たま

っている泥
どろ

、塵
ちり

などを取
と

り除
のぞ

き家
いえ

の回
まわ

りの排水
はいすい

を

よくする。  

(6) 浸水
しんすい

の恐
おそ

れがある地域
ち い き

や低地
て い ち

に住
す

んでいる場合
ば あ い

は、家具
か ぐ

、電気
で ん き

製品
せいひん

な

どをできるだけ高
たか

い所
ところ

に移
うつ

す。  

(7) 停電
ていでん

することがあるので、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

や携帯
けいたい

ラジオなどを家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が定
さだ

めたところに置
お

いておく。  

(8) 非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を揃
そろ

え、出
だ

しやすい場所
ば し ょ

に置
お

いておく。  

(9) 最寄
も よ

りの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

する。  
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各市区
か く し く

町村
ちょうそん

役所
やくしょ

、消防
しょうぼう

署
しょ

、土木
ど ぼ く

事務所
じ む し ょ

（地域
ち い き

によって名称
めいしょう

が異
こと

なる）に避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の案内
あんない

及
およ

び大雨
おおあめ

による土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が起
お

きる危険性
き け ん せ い

のある地域
ち い き

を記
しる

した

「危険
き け ん

箇所図
か し ょ ず

」があるので、自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地域
ち い き

が安全
あんぜん

かどうかを事前
じ ぜ ん

に

確認
かくにん

し、できる限
かぎ

りの対策
たいさく

をとる。  

 

２．台風
たいふう

が来
き

たら 

 

(1) 強風
きょうふう

のときには外出
がいしゅつ

しない。どうしても外出
がいしゅつ

する際
さい

にはヘルメット

か厚手
あ つ で

の帽子
ぼ う し

をかぶる。  

(2) 折
お

れた電柱
でんちゅう

や垂
た

れ下
さ

がった電線
でんせん

には近寄
ち か よ

らない。  

(3) 気象
きしょう

情報
じょうほう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し、避難
ひ な ん

勧告
かんこく

や指示
し じ

が出
で

れば速
すみ

やかに避難
ひ な ん

をする。

特
とく

にお年寄
と し よ

り、病人
びょうにん

や乳幼児
にゅうようじ

がいる家庭
か て い

は早
はや

めに避難
ひ な ん

する。  
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8-3 火災
か さ い

保険
ほ け ん

と地震
じ し ん

保険
ほ け ん

 

盗難
とうなん

、火災
か さ い

、風水害
ふうすいがい

の被害
ひ が い

にあって、税
ぜい

の減免
げんめん

や猶予
ゆ う よ

などを受
う

ける場合
ば あ い

に

は「罹災
り さ い

証明
しょうめい

」が必要
ひつよう

です。申
しん

請書
せいしょ

は市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

や警察
けいさつ

署
しょ

、消防
しょうぼう

署
しょ

にあ

ります。火災
か さ い

や風水害
ふうすいがい

などで損害
そんがい

が生
しょう

じた場合
ば あ い

、経済的
けいざいてき

に苦
くる

しくなるだけで

なく、精神的
せいしんてき

にもダメージを受
う

けます。また、自宅
じ た く

が火事
か じ

の火元
ひ も と

になり、近隣
きんりん

に被害
ひ が い

が及
およ

んだ場合
ば あ い

、損害
そんがい

賠償
ばいしょう

金
きん

を要求
ようきゅう

されることもあります。日々
ひ び

の生活
せいかつ

で常
つね

に火元
ひ も と

を注意
ちゅうい

しておくのはもちろんですが、いつ起
お

こるかわからない

災害
さいがい

に備
そな

えて、「火災
か さ い

保険
ほ け ん

」と「地震
じ し ん

保険
ほ け ん

」の両方
りょうほう

に加入
かにゅう

しておきましょう。 

 

火災
か さ い

保険
ほ け ん

にはさまざまな種類
しゅるい

がありますが、火災
か さ い

による被害
ひ が い

だけでなく、

竜巻
たつまき

や突風
とっぷう

などの風害
ふうがい

やゲリラ豪雨
ご う う

による水害
すいがい

などによる損害
そんがい

を補償
ほしょう

するタ

イプを併
あわ

せて選
えら

ぶこともできます。ただし、火災
か さ い

等
とう

の原因
げんいん

が地震
じ し ん

等
とう

であった

ときは、火災
か さ い

保険
ほ け ん

のみでは補償
ほしょう

されないため、地震
じ し ん

保険
ほ け ん

も合
あ

わせて加入
かにゅう

して

おきましょう。また、団地
だ ん ち

や集合
しゅうごう

住宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

は、団地
だ ん ち

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する方法
ほうほう

もあります。詳
くわ

しくは損害
そんがい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

に問
と

い合
あ

わせてみましょう。  
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8-4 罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

 

火災
か さ い

や震災
しんさい

を含
ふく

む自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に遭
あ

い、家屋
か お く

等
とう

に被害
ひ が い

を受
う

けた場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

や消防
しょうぼう

署
しょ

にある罹災
り さ い

証明
しょうめい

の申請書
しんせいしょ

に記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

してください。

現地
げ ん ち

調査
ちょうさ

が行
おこな

われた後
あと

、「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」が交付
こ う ふ

されます。「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」とは、

災害
さいがい

による被害
ひ が い

の事実
じ じ つ

や家屋
か お く

などの損壊
そんかい

の程度
て い ど

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

です。「罹災
り さ い

証明書
しょうめいしょ

」は、加入
かにゅう

している損害
そんがい

保険
ほ け ん

の保険
ほ け ん

金
きん

請求
せいきゅう

や税金
ぜいきん

の控除
こうじょ

の際
さい

に提
てい

出
しゅつ

す

るだけでなく、生活
せいかつ

再建
さいけん

資金
し き ん

の支給
しきゅう

や学校
がっこう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

減免
げんめん

など、自治体
じ ち た い

からさ

まざまな救済
きゅうさい

措置
そ ち

を受
う

けるときに、提示
て い じ

が求
もと

められます。  

 

具体的
ぐ た い て き

な申請
しんせい

方法
ほうほう

は、市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

によって手続
て つ づ

きが異
こと

なるため、確認
かくにん

し

てみてください。  
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第
だい

９章
しょう

 税金
ぜいきん

・年金
ねんきん

・保険
ほ け ん

 

9-1 税金
ぜいきん

の種類
しゅるい

 

日本
に ほ ん

の税金
ぜいきん

には、二種類
に し ゅ る い

の税金
ぜいきん

、国税
こくぜい

と地方税
ち ほ う ぜ い

があります。  

 

日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

がある人
ひと

、又
また

は引続
ひきつづ

いて１年
ねん

以上
いじょう

在留
ざいりゅう

する人
ひと

は、その国籍
こくせき

にか

かわらず納税
のうぜい

の義務
ぎ む

があります。補完的
ほ か ん て き

保護
ほ ご

対象者
たいしょうしゃ

でも税金
ぜいきん

は納
おさ

めなければ

なりません。個人
こ じ ん

が納
おさ

める税金
ぜいきん

の種類
しゅるい

には、国
くに

に納
おさ

める『国税
こくぜい

』と、住
す

んで

いる県
けん

や市町村
しちょうそん

に納
おさ

める『地方税
ち ほ う ぜ い

』があります。国税
こくぜい

は 給 料
きゅうりょう

などから源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

される所得税
しょとくぜい

などです。地方税
ち ほ う ぜ い

は、住
す

んでいる地域
ち い き

の自治体
じ ち た い

から課税
か ぜ い

さ

れる都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

と市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

などです。日本
に ほ ん

の所得税
しょとくぜい

は、所得
しょとく

が多
おお

くなる

と、税率
ぜいりつ

が高
たか

くなります。  

 

また、いろいろな所得
しょとく

控除
こうじょ

や税額
ぜいがく

控除
こうじょ

がありますので、同賃金
どうちんぎん

でも控除
こうじょ

の

種類
しゅるい

や内容
ないよう

が違
ちが

えば、会社
かいしゃ

で源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

される額
がく

が変
か

わり、給 料
きゅうりょう

の手取
て ど

り額
がく

も違
ちが

ってきます。在留
ざいりゅう

資格
し か く

の更新
こうしん

や変更
へんこう

、永住
えいじゅう

許可
き ょ か

申請
しんせい

、帰化
き か

申請
しんせい

など、地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

や法務局
ほうむきょく

での各種
かくしゅ

申請
しんせい

手続
て つ づ

きの際
さい

には、納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

の

提
てい

出
しゅつ

が求
もと

められます。その時
とき

になってからあわてても遅
おそ

いので、納税
のうぜい

はきち

んと期限内
き げ ん な い

に行
おこな

いましょう。なお、母国
ぼ こ く

にいる両親
りょうしん

や妻子
さ い し

に送金
そうきん

している人
ひと

は、扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

の対象
たいしょう

となるかどうか、最寄
も よ

りの税務
ぜ い む

署
しょ

に問
と

い合
あ

わせてみると

よいでしょう。  
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9-2 税金
ぜいきん

の納
おさ

め方
かた

 

ここでは所得税
しょとくぜい

の申告
しんこく

と納税
のうぜい

及
およ

び住民税
じゅうみんぜい

の納
おさ

め方
かた

などについて説明
せつめい

しま

す。  

 

１．所得税
しょとくぜい

の源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

 

 

会社
かいしゃ

などに勤
つと

めている人
ひと

は月々
つきづき

の給与
きゅうよ

から所得税
しょとくぜい

が源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

され、その

年
とし

の最後
さ い ご

の給与
きゅうよ

の支払
しはらい

時
じ

に、年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

により精算
せいさん

されます。  

 

＜月々
つきづき

の源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

＞  

毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

などから源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

される所得
しょとく

税額
ぜいがく

は、給与
きゅうよ

所得
しょとく

の「源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

税額表
ぜいがくひょう

」に基
もと

づいています。  

 

＜年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

＞  

一年間
いちねんかん

の給与
きゅうよ

総額
そうがく

に課
か

されるべき所得
しょとく

税額
ぜいがく

と毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

から源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

さ

れた所得税
しょとくぜい

の総額
そうがく

は、必
かなら

ずしも一致
い っ ち

しないため、その年
とし

の最後
さ い ご

の給与
きゅうよ

支払
しはらい

時
じ

に過不足
か ぶ そ く

額
がく

の精算
せいさん

が行
おこな

われます。これを年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

といいます。  

所得税
しょとくぜい

の計算
けいさん

では、配偶者
はいぐうしゃ

控除
こうじょ

や扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

、障害者
しょうがいしゃ

等
など

の控除
こうじょ

、配偶者
はいぐうしゃ

特別
とくべつ

控除
こうじょ

、各種
かくしゅ

の保険料
ほけんりょう

控除
こうじょ

などが受
う

けられます。  

年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

の時期
じ き

になると会社
かいしゃ

の経理
け い り

担当者
たんとうしゃ

から「給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の保険料
ほけんりょう

控除
こうじょ

申告書兼
しんこくしょけん

給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

特別
とくべつ

控除
こうじょ

申請書
しんせいしょ

」が配布
は い ふ

されますので、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

して生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
など

に加入
かにゅう

している人
ひと

は、「生命
せいめい

保険料
ほけんりょう

や地震
じ し ん

保険料
ほけんりょう

の控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

」をつけて提出
ていしゅつ

してください。また、年
とし

の中途
ちゅうと

で子
こ

どもが生
う

まれたり、

扶養
ふ よ う

親族
しんぞく

の結婚
けっこん

などにより、「給与
きゅうよ

所得者
しょとくしゃ

の扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

等
など

（異動
い ど う

）申告書
しんこくしょ

」の項目
こうもく

内容
ないよう

に異動
い ど う

があった場合
ば あ い

にはそれを記入
きにゅう

し、異動
い ど う

申告
しんこく

をする必要
ひつよう

があります。 

なお、給与
きゅうよ

の年収
ねんしゅう

が 2,000万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

や２か所
しょ

以上
いじょう

から給与
きゅうよ

の支払
しはらい

を  

受
う

けている人
ひと

などは、年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

の対象
たいしょう

とならないので、本人
ほんにん

が確定
かくてい

申告
しんこく

をし

ます。  
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２．申告
しんこく

納税
のうぜい

 

 

事業
じぎょう

所得
しょとく

や不動産
ふ ど う さ ん

所得
しょとく

などがある人
ひと

、２か所
し ょ

から給与
きゅうよ

の支払
しはらい

を受
う

けている

人
ひと

、給与
きゅうよ

所得
しょとく

以外
い が い

に 20万円
まんえん

超
ちょう

の所得
しょとく

（翻訳
ほんやく

、講演料
こうえんりょう

等
とう

）のある人
ひと

などは『確定
かくてい

申告
しんこく

』をしなければなりません。所轄
しょかつ

税務
ぜ い む

署
しょ

で、２月
がつ

16日
にち

から３月
がつ

15日
にち

まで

の間
あいだ

に前年
ぜんねん

（１月
がつ

～12月
がつ

）の所得
しょとく

の申告
しんこく

をし、税額
ぜいがく

を所轄
しょかつ

税務
ぜ い む

署
しょ

、又
また

は金融
きんゆう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

で納
おさ

めます。この他
ほか

、口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

により納
おさ

めることもできます。  

 

申告
しんこく

用紙
よ う し

は税務
ぜ い む

署
しょ

の受付
うけつけ

にありますが、国税庁
こくぜいちょう

の Web サイトに、確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

等
など

作成
さくせい

コーナーのサイトがあるため、インターネットで申告
しんこく

、提出
ていしゅつ

すること

もできます。用意
よ う い

するものは、源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や印鑑
いんかん

、その他
ほか

、各種
かくしゅ

控除
こうじょ

申告
しんこく

をする人
ひと

は、控除
こうじょ

項目
こうもく

によって添付
て ん ぷ

する必要
ひつよう

書類
しょるい

が異
こと

なります。税務
ぜ い む

署
しょ

で

申告書
しんこくしょ

を作成
さくせい

する場合
ば あ い

は、その場
ば

で職員
しょくいん

が相談
そうだん

に応
おう

じてくれますが、申告書
しんこくしょ

の作成者
さくせいしゃ

は申告者
しんこくしゃ

本人
ほんにん

です。また、次
つぎ

の場合
ば あ い

は確定
かくてい

申告
しんこく

をすると、税金
ぜいきん

が戻
もど

ってくる場合
ば あ い

があります。具体的
ぐ た い て き

な要件
ようけん

など、詳
くわ

しくは、最寄
も よ

りの税務
ぜ い む

署
しょ

に

問
と

い合
あ

わせください。  

 

(1) 本人
ほんにん

と生計
せいけい

を同
おな

じくする家族
か ぞ く

の医療費
い り ょ う ひ

が、合
あ

わせて年間
ねんかん

 10万円
まんえん

以上
いじょう

（その年
とし

の総所得
そうしょとく

金額
きんがく

等
など

が 200万円
まんえん

未満
み ま ん

の人
ひと

は、総所得
そうしょとく

金額
きんがく

等
など

５％の

金額
きんがく

）を超
こ

えた分
ぶん

について所得
しょとく

控除
こうじょ

として計算
けいさん

されます。  

(2) 災害
さいがい

又
また

は盗難
とうなん

若
も

しくは横領
おうりょう

によって、資産
し さ ん

について損害
そんがい

を受
う

けた

場合
ば あ い

等
など

には、一定
いってい

の金額
きんがく

の所得
しょとく

控除
こうじょ

を受
う

けることができます。これを

雑損
ざっそん

控除
こうじょ

といいます。  

(3) 住宅
じゅうたく

や土地
と ち

を借入金
かりいれきん

で購入
こうにゅう

、または増
ぞう

改築
かいちく

した場合
ば あ い

、一定
いってい

の要件
ようけん

に

該当
がいとう

するときは税額
ぜいがく

控除
こうじょ

として計算
けいさん

されます。  
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３．住民税
じゅうみんぜい

 

 

住民税
じゅうみんぜい

は、前年
ぜんねん

の１月
がつ

１日
ついたち

に居住
きょじゅう

していた市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

から、前年
ぜんねん

の

所得
しょとく

に対
たい

して課税
か ぜ い

されますので、今
いま

、失業
しつぎょう

して無収入
むしゅうにゅう

でも、前年
ぜんねん

に収 入
しゅうにゅう

が

あれば課税
か ぜ い

されることがあります。住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

される場合
ば あ い

、直接
ちょくせつ

、自宅
じ た く

に

納付書
の う ふ し ょ

が郵送
ゆうそう

されてきますので、市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

か銀行
ぎんこう

、郵便局
ゆうびんきょく

などを通
とお

し

て納入
のうにゅう

します。住民税
じゅうみんぜい

が課税
か ぜ い

されている会社
かいしゃ

勤
づと

めの人
ひと

は、所得税
しょとくぜい

と同
おな

じよう

に勤務先
き ん む さ き

の会社
がいしゃ

が給 料
きゅうりょう

から直接
ちょくせつ

差
さ

し引
ひ

いて納入
のうにゅう

してくれます。  

 

税務
ぜ い む

署
しょ

に所得税
しょとくぜい

の確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

を提
てい

出
しゅつ

した人
ひと

や給与
きゅうよ

以外
い が い

の所得
しょとく

がない会
かい

社員
しゃいん

やパートタイマー等
など

で、勤務先
き ん む さ き

から自治体
じ ち た い

へ給与
きゅうよ

報告書
ほうこくしょ

が提
てい

出
しゅつ

されてい

る人
ひと

等
とう

は、住民税
じゅうみんぜい

の申告
しんこく

をする必要
ひつよう

はありません。一方
いっぽう

、親
おや

の仕送
し お く

りや援助
えんじょ

などで生活
せいかつ

している人
ひと

で、扶養者
ふ よ う し ゃ

と同一
どういつ

の世帯
せ た い

ではない人
ひと

（例
れい

：独居
どっきょ

の高齢者
こうれいしゃ

や親元
おやもと

を離
はな

れて生活
せいかつ

する学生
がくせい

など）や前
ぜん

年中
ねんちゅう

にまったく所得
しょとく

がない人
ひと

等
とう

は、

住民税
じゅうみんぜい

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

がどちらに該当
がいとう

するかわからない場合
ば あ い

は、

居住地
きょじゅうち

の市区
し く

町村
ちょうそん

の役所
やくしょ

に問
と

い合
あ

わせください。  
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9-3 確定
かくてい

申告
しんこく

 

確定
かくてい

申告
しんこく

は、毎年
まいとし

1月
がつ

1 日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

までの１年間
ねんかん

の所得
しょとく

金額
きんがく

と、それに

対
たい

する税額
ぜいがく

を納税者
のうぜいしゃ

が自分
じ ぶ ん

で計算
けいさん

して所轄
しょかつ

税務
ぜ い む

署
しょ

に申告
しんこく

することをいいます。

申告
しんこく

には、収 入
しゅうにゅう

に関
かか

わる源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

、領 収 書
りょうしゅうしょ

、認印
みとめいん

などを

用意
よ う い

して、翌年
よくとし

の２月
がつ

 16日
にち

～３月
がつ

 15日
にち

の間
あいだ

に税務
ぜ い む

署
しょ

に行
い

き手続
て つ づ

きをします。 

 

9-4 税金
ぜいきん

が納
おさ

められないとき 

税金
ぜいきん

を期日
き じ つ

までに納
おさ

めないと延滞税
えんたいぜい

が加算
か さ ん

されますが、病気
びょうき

や廃業
はいぎょう

などを

理由
り ゆ う

に納税
のうぜい

の猶予
ゆ う よ

を所轄
しょかつ

税務
ぜ い む

署
しょ

に申請
しんせい

し、それが認
みと

められると１年間
ねんかん

の分割
ぶんかつ

納付
の う ふ

等
など

ができるほか、その間
かん

の延滞税
えんたいぜい

は一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

されます。税金
ぜいきん

を納
おさ

められ

ない理由
り ゆ う

によっては、住民税
じゅうみんぜい

にも分割
ぶんかつ

納付
の う ふ

や 徴 収
ちょうしゅう

猶予
ゆ う よ

の制度
せ い ど

があります。

市区
し く

町村
ちょうそん

の税務
ぜ い む

担当課
た ん と う か

に相談
そうだん

してください。  
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9-5 日本
に ほ ん

の公的
こうてき

年金
ねんきん

制度
せ い ど

 

誰
だれ

でも年
とし

をとれば、個人差
こ じ ん さ

はあっても若
わか

い頃
ころ

のように働
はたら

けなくなり、収 入
しゅうにゅう

を得
え

る能力
のうりょく

が低下
て い か

するリスクなどを背負
せ お

っています。こうした中
なか

、老後
ろ う ご

をで

きるかぎり安心
あんしん

して暮
く

らせるための社会的
しゃかいてき

な仕組
し く

みとして、日本
に ほ ん

の公的
こうてき

年金
ねんきん

は大
おお

きな役割
やくわり

を担
にな

っています。  

 

日本
に ほ ん

の公的
こうてき

年金
ねんきん

は、個人
こ じ ん

が納
おさ

めた保険料
ほけんりょう

を積
つ

み立
た

てて個人
こ じ ん

に返
かえ

すのではな

く、現在
げんざい

の現役
げんえき

世代
せ だ い

の納
おさ

める保険料
ほけんりょう

によって現在
げんざい

の高齢者
こうれいしゃ

の年金
ねんきん

給付
きゅうふ

をまか

なうという世代
せ だ い

と世代
せ だ い

の支
ささ

え合
あ

いの仕組
し く

みによって成
な

り立
た

っています。その

財源
ざいげん

は、現役
げんえき

世代
せ だ い

からの保険料
ほけんりょう

に加
くわ

え、国
くに

の税金
ぜいきん

などでまかなわれています。  

 

日本
に ほ ん

では、1986年
ねん

より、20～60歳
さい

未満
み ま ん

の外国人
がいこくじん

を含
ふく

むすべての居住者
きょじゅうしゃ

は、

公的
こうてき

年金
ねんきん

制度
せ い ど

への強制
きょうせい

加入
かにゅう

が原則
げんそく

となりました。年金
ねんきん

には、国民
こくみん

年金
ねんきん

（全
すべ

て

の居住者
きょじゅうしゃ

が加入
かにゅう

）や厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

（民間
みんかん

サラリーマンなど）、公務員
こ う む い ん

等
など

の共済
きょうさい

組合
くみあい

などがあります。  

 

１．年金
ねんきん

加入者
かにゅうしゃ

には第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

、第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

、第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

の三
さん

種類
しゅるい

がありこのどれかに属
ぞく

していなくてはなりません。  

 

第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

 

日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する自営
じ え い

業者
ぎょうしゃ

、農林
のうりん

漁
ぎょ

業者
ぎょうしゃ

とその家族
か ぞ く

、学生
がくせい

、無職
むしょく

の人
ひと

など、第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でも第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

でもない人
ひと

。保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

は、指定
し て い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

、郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア等
とう

の窓口
まどぐち

で現金
げんきん

で支払
し は ら

う以
い

外
がい

に、

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

やインターネットを利用
り よ う

する方法
ほうほう

もあります。第
だい

１号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

に

該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

があります。  
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第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

 

会
かい

社員
しゃいん

、公務員
こ う む い ん

などで厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

や共済
きょうさい

組合
くみあい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している人
ひと

。

保険料
ほけんりょう

は給 料
きゅうりょう

から差
さ

し引
ひ

かれます。  

 

第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

 

第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

（厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

、共済
きょうさい

組合
くみあい

年金
ねんきん

の加入者
かにゅうしゃ

）に扶養
ふ よ う

されている

配偶者
はいぐうしゃ

。保険料
ほけんりょう

は、配偶者
はいぐうしゃ

が加入
かにゅう

している厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

や共済
きょうさい

組合
くみあい

が一括
いっかつ

し

て負担
ふ た ん

しますので、個別
こ べ つ

に納
おさ

める必要
ひつよう

はありません。第
だい

３号
ごう

被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

に該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、事業
じぎょう

主
ぬし

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

があります。  

 

２．厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

は、(a)国
くに

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

または法人
ほうじん

の事業所
じぎょうしょ

、あるいは(b)

一定
いってい

の業種
ぎょうしゅ

（※）であり常時
じょうじ

５人
にん

以上
いじょう

を雇用
こ よ う

する個人
こ じ ん

事業所
じぎょうしょ

では、強制
きょうせい

適用
てきよう

となっており、適用
てきよう

事業所
じぎょうしょ

で常時
じょうじ

働
はたら

く労働者
ろうどうしゃ

は被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

となります。適用
てきよう

事業所
じぎょうしょ

は、パートやアルバイトでも、１日
にち

または１週間
しゅうかん

の労働
ろうどう

時間
じ か ん

および１

か月
げつ

の所定
しょてい

労働
ろうどう

日数
にっすう

が、通常
つうじょう

の労働者
ろうどうしゃ

のおおむね４分
ぶん

の３以上
いじょう

あれば、加入
かにゅう

させる必要
ひつよう

があります。また保険料
ほけんりょう

は、事業
じぎょう

主
ぬし

と労働者
ろうどうしゃ

が折半
せっぱん

で負担
ふ た ん

します。 

 

※一定
いってい

の業種
ぎょうしゅ

・・・製造業
せいぞうぎょう

、土木
ど ぼ く

建築業
けんちくぎょう

、鉱業
こうぎょう

、電気
で ん き

ガス事業
じぎょう

、運送業
うんそうぎょう

、清掃業
せいそうぎょう

、

物品
ぶっぴん

販売業
はんばいぎょう

、金融
きんゆう

保険業
ほけんぎょう

、保管
ほ か ん

賃貸業
ちんたいぎょう

、医療保健業
いりょうほけんぎょう

他
ほか

 

 

３．年金
ねんきん

の加入
かにゅう

手続
て つ づ

きが終
お

わると基礎
き そ

年金者
ねんきんしゃ

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

が交
こう

付
ふ

されます。基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

は年金
ねんきん

を受
じゅ

給
きゅう

するときや相談
そうだん

をするときの身分
み ぶ ん

確認
かくにん

として、

非常
ひじょう

に大切
たいせつ

なものです。一生
いっしょう

使
つか

うものですので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

しましょう。  
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４．年金
ねんきん

に加入
かにゅう

し、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たすと、障害
しょうがい

年金
ねんきん

や遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

、老齢
ろうれい

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

けるためには、原則
げんそく

として、保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

した期間
き か ん

と免
めん

除
じょ

された期間
き か ん

を合
あ

わせて 10年
ねん

 (2024年
ねん

１月
がつ

現在
げんざい

 )の年金
ねんきん

加入
かにゅう

期間
き か ん

が必要
ひつよう

です。ただし、加入
かにゅう

期間
き か ん

が 10年間
ねんかん

に満
み

たない場合
ば あ い

でも、年
ねん

金額
きんがく

に

は反映
はんえい

されませんが受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

としてみなすことができる期間
き か ん

があり、こ

れを「合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」といいます。保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

した期間
き か ん

と免
めん

除
じょ

された期間
き か ん

に合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

を加
くわ

えた期間
き か ん

が 10年
ねん

以上
いじょう

あれば、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の

受給
じゅきゅう

要件
ようけん

を満
み

たすことになります。  

 

〈外国人
がいこくじん

の老齢
ろうれい

年金
ねんきん

に関
かん

する合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）の特例
とくれい

〉 

20歳
さい

から 65歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

前日
ぜんじつ

までに「帰化
き か

」して日本
に ほ ん

の国籍
こくせき

を取得
しゅとく

した人
ひと

、

もしくは「永住者
えいじゅうしゃ

許可
き ょ か

」を取得
しゅとく

した人
ひと

が、1961年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

から日本
に ほ ん

国籍
こくせき

か永住
えいじゅう

許可
き ょ か

を取得
しゅとく

した日
び

の前日
ぜんじつ

までに、日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

（※ 注
ちゅう

１）を有
ゆう

しなかった

期間
き か ん

（ただし、20歳
さい

未満
み ま ん

であった期間
き か ん

及
およ

び 60歳
さい

以上
いじょう

であった期間
き か ん

を除
のぞ

く）が

あれば、その期間
き か ん

を「合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）」として算定
さんてい

します。  

 

（※注１）  民法
みんぽう

22 条
じょう

に則
のっと

り、住所
じゅうしょ

とは「その者
もの

の生活
せいかつ

の本拠
ほんきょ

」を指
さ

す  

なお、年金
ねんきん

は日本
にっぽん

国外
こくがい

に住
す

んでいても受給
じゅきゅう

できます。また、６

か月
げつ

以上
いじょう

年金
ねんきん

制度
せ い ど

に加入
かにゅう

した外国人
がいこくじん

のうち、海外
かいがい

に居住
きょじゅう

し年金
ねんきん

の給付
きゅうふ

を受
う

けていないなどのいくつかの条件
じょうけん

を満
み

たした人
ひと

は、

日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

しなくなった日
ひ

から２年
ねん

以内
い な い

であれば、「脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

」を請求
せいきゅう

出来
で き

ます。  
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9-6 公的
こうてき

年金
ねんきん

の種類
しゅるい

と受給
じゅきゅう

要件
ようけん

 

公的
こうてき

年金
ねんきん

は、世代間
せ だ い か ん

扶養
ふ よ う

の仕組
し く

みをとる公的
こうてき

な制度
せ い ど

であるからこそ、私的
し て き

年金
ねんきん

にはない次
つぎ

のようなメリットがあります。  

 

〈公的
こうてき

年金
ねんきん

の５つのメリット〉  

(a) 賃金
ちんぎん

や物価
ぶ っ か

に応
おう

じて給付
きゅうふ

額
がく

をスライド  

(b) 受給権者
じゅきゅうけんしゃ

が亡
な

くなるまで年金
ねんきん

を支給
しきゅう

 

(c) 万一
まんいち

の場合
ば あ い

の障害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

も支給
しきゅう

 

(d) 給付費
き ゅ う ふ ひ

などに対
たい

する国庫
こ っ こ

負担
ふ た ん

が行
おこな

われる  

(e) 支払
し は ら

った保険料
ほけんりょう

は税制上
ぜいせいじょう

、所得
しょとく

から全額
ぜんがく

控除
こうじょ

される（社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

控除
こうじょ

）  

 

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している人
ひと

、または加入
かにゅう

していた人
ひと

の障害
しょうがい

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

、

老齢
ろうれい

年金
ねんきん

は、以下
い か

のように支払
し は ら

われます。  

 

１．障害
しょうがい

年金
ねんきん

 

 

障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している 間
あいだ

に初診
しょしん

日
び

（障害
しょうがい

の原因
げんいん

となった病気
びょうき

やケガに

ついて、初
はじ

めて医師
い し

の診療
しんりょう

を受
う

けた日
ひ

）のある病気
びょうき

やケガで、障害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

に

おいて、法令
ほうれい

により定
さだ

められた障害
しょうがい

等 級 表
とうきゅうひょう

（１級
きゅう

・２級
きゅう

）による障害
しょうがい

の状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。障害
しょうがい

認定
にんてい

の基準
きじゅん

、時期
じ き

、方法
ほうほう

など、詳細
しょうさい

については、最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせください。  
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注
ちゅう

）障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

けるためには、初診
しょしん

日
び

のある月
つき

の前々
ぜんぜん

月
げつ

までの保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

しなければならない期間
き か ん

のうち２ /３以上
いじょう

の期間
き か ん

について、保険料
ほけんりょう

が

納付
の う ふ

又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または初診
しょしん

日
び

のある月
つき

の前々
ぜんぜん

月
げつ

までの１年間
ねんかん

に保険料
ほけんりょう

の未納
み の う

がないことが要件
ようけん

となります。  

 

障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している 間
あいだ

に初
はじ

めて医師
い し

の診療
しんりょう

を受
う

けた病気
びょうき

やケガ

で、障害
しょうがい

認定
にんてい

日
び

において、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の１級
きゅう

または２級
きゅう

に該当
がいとう

する障害
しょうがい

の状態
じょうたい

にある場合
ば あ い

は、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

に上乗
う わ の

せして障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

され

ます。また、障害
しょうがい

の状態
じょうたい

が２級
きゅう

に該当
がいとう

しない軽
かる

い程度
て い ど

の障害
しょうがい

のときは３級
きゅう

の障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。なお、初診
しょしん

日
び

から５年
ねん

以内
い な い

に病気
びょうき

やケガが

治
なお

り、障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

を受
う

けるよりも軽
かる

い障害
しょうがい

が残
のこ

ったときには障害
しょうがい

手当金
て あ て き ん

（一時
い ち じ

金
きん

）が支給
しきゅう

されます。  

 

※ 注
ちゅう

）障害
しょうがい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

・障害
しょうがい

手当金
て あ て き ん

を受
う

けるためには、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

要件
ようけん

を満
み

たしていることが必要
ひつよう

です。  
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２．遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

 

 

遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入中
かにゅうちゅう

の人
ひと

が亡
な

くなった時
とき

、その人
ひと

によって生計
せいけい

を維
い

持
じ

されて

いた「18歳
さい

到達
とうたつ

年度
ね ん ど

の末日
まつじつ

までにある子
こ

（障害者
しょうがいしゃ

は 20歳
さい

未満
み ま ん

）のいる配偶者
はいぐうしゃ

」

又
また

は「子
こ

」に遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。  

 

※ 注
ちゅう

）遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

けるためには、亡
な

くなった日
ひ

のある月
つき

の前々
ぜんぜん

月
げつ

まで

の保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

しなければならない期間
き か ん

のうち２ /３以上
いじょう

の期間
き か ん

について、

保険料
ほけんりょう

が納付
の う ふ

又
また

は免
めん

除
じょ

されていること、または亡
な

くなった日
ひ

のある月
つき

の前々
ぜんぜん

月
げつ

までの１年間
ねんかん

に保険料
ほけんりょう

の未納
み の う

がないことが要件
ようけん

となります。  

 

遺族
い ぞ く

厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入中
かにゅうちゅう

の方
かた

が亡
な

くなった時
とき

（加入中
かにゅうちゅう

の傷 病
しょうびょう

がもとで初診
しょしん

日
び

から５年
ねん

以内
い な い

に亡
な

くなった時
とき

）、その方
かた

によって生計
せいけい

を維
い

持
じ

されていた遺族
い ぞ く

（1.配偶者
はいぐうしゃ

または子
こ

、2.父母
ふ ぼ

、3.孫
まご

、4.祖父母
そ ふ ぼ

の中
なか

で優
ゆう

先順位
せんじゅんい

の高
たか

い方
かた

）に遺族
い ぞ く

厚生
こうせい

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。ただし、夫
おっと

、父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

が支給
しきゅう

請求
せいきゅう

する場合
ば あ い

は、

加入者
かにゅうしゃ

の死亡
し ぼ う

時
じ

において請求者
せいきゅうしゃ

が 55歳
さい

以上
いじょう

であることが条件
じょうけん

であり、支給
しきゅう

開始
か い し

は 60歳
さい

からです。  

 

・ 子
こ

のある配偶者
はいぐうしゃ

又
また

は子
こ

には、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

も併
あわ

せて支給
しきゅう

されます。なお、

子
こ

は遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

の対象
たいしょう

となる子
こ

に限
かぎ

ります。  

・ 遺族
い ぞ く

厚生
こうせい

年金
ねんきん

を受
う

けるためには、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

要件
ようけん

を満
み

た

していることが必要
ひつよう

です。  

・ 30歳
さい

未満
み ま ん

で、子
こ

のない妻
つま

は５年間
ねんかん

の有期
ゆ う き

給付
きゅうふ

となります。  
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支給
しきゅう

要件
ようけん

には細
こま

かい規定
き て い

がありますので、詳
くわ

しくは年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

などに問
と

い

合
あ

わせください。  

 

３．老齢
ろうれい

年金
ねんきん

 

 

20歳
さい

から 60歳
さい

まで 40年間
ねんかん

、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を満額
まんがく

支払
し は ら

った場合
ば あ い

、65歳
さい

から

年額
ねんがく

831,700円
えん

（2026年
ねん

現在
げんざい

）の老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

が支給
しきゅう

されます。これに厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

期間
き か ん

があれば、老齢
ろうれい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

が上乗
う わ の

せされます。老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

は、

原則
げんそく

として 65歳
さい

から受
う

け取
と

れますが、60歳
さい

から 64歳
さい

の間
あいだ

でも請求
せいきゅう

をすれば

繰
く

り上
あ

げて年金
ねんきん

を受
う

け取
と

れます。ただし、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を繰
く

り上
あ

げて受
う

け取
と

る場合
ば あ い

は、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

の額
がく

は、生涯
しょうがい

にわたって減額
げんがく

されます。また、厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

期間
き か ん

が１年
ねん

以上
いじょう

ある人
ひと

については、請求
せいきゅう

すれば生年
せいねん

月日
が っ ぴ

に応
おう

じて 65歳
さい

までに特別
とくべつ

支給
しきゅう

の老齢
ろうれい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

が受
う

けられます。  

 

受給
じゅきゅう

年
ねん

金額
きんがく

は、各
かく

個人
こ じ ん

の加入
かにゅう

期間
き か ん

と平均
へいきん

標 準
ひょうじゅん

報酬
ほうしゅう

月額
げつがく

などによって違
ちが

っ

てきます。毎月
まいつき

の保険料
ほけんりょう

の負担
ふ た ん

はありますが、将来
しょうらい

にわたって日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

す

る定住者
ていじゅうしゃ

にとって、年金
ねんきん

は必要
ひつよう

なものです。年金
ねんきん

を受給
じゅきゅう

出来
で き

るか、どのくら

いもらえるか等
とう

については年金
ねんきん

手帳
てちょう

（オレンジか青色
あおいろ

）、もしくは基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

を持参
じ さ ん

し、最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で、問
と

い合
あ

わせます。その時
とき

に

外国人
がいこくじん

に対
たい

して老齢
ろうれい

年金
ねんきん

に関
かん

する合算
がっさん

対象
たいしょう

期間
き か ん

（カラ期間
き か ん

）の特例
とくれい

がある事
こと

を窓口
まどぐち

の人
ひと

に伝
つた

えて（見
み

せて）ください。  
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国民
こくみん

年金法
ねんきんほう

附則
ふ そ く

（昭和
しょうわ

60年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

法律
ほうりつ

第
だい

34号
ごう

）４  

「国民
こくみん

年金
ねんきん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

期間
き か ん

等
など

の特例
とくれい

」第
だい

８条
じょう

第
だい

５項
こう

第
だい

11号
ごう

 

昭和
しょうわ

61年
ねん

３月
つき

28日
じつ

政令
せいれい

54号
ごう

 第
だい

12 条
じょう

第
だい

１号
ごう

 

 

詳
くわ

しいことは、年金
ねんきん

手帳
てちょう

、もしくは基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

と在留
ざいりゅう

カードを持
も

って最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に問
と

い合
あ

わせください。  
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9-7 年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を払
はら

えないとき 

思
おも

いがけない病気
びょうき

や怪我
け が

、失業
しつぎょう

などの理由
り ゆ う

で収 入
しゅうにゅう

がなく経済的
けいざいてき

に保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが困難
こんなん

なときは、市
し

役所
やくしょ

等
など

の国民
こくみん

年金
ねんきん

窓口
まどぐち

に申請
しんせい

して所得
しょとく

審査
し ん さ

を受
う

け承認
しょうにん

されると、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

されます。免除
めんじょ

される額
がく

は、全額
ぜんがく

、４分
ぶん

の３、

半額
はんがく

、４分
ぶん

の１の４種類
しゅるい

があります。（更新
こうしん

も出来
で き

ます）。免除
めんじょ

期間
き か ん

は受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

として算定
さんてい

され、受
う

け取
と

る年
ねん

金額
きんがく

が、全額
ぜんがく

免除
めんじょ

の場合
ば あ い

は２分
ぶん

の１、４分
ぶん

の３免除
めんじょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の５、半額
はんがく

免除
めんじょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の６、４分
ぶん

の１免除
めんじょ

の場合
ば あ い

は８分
ぶん

の７となります。しかし、手続
て つ づ

きを取
と

らず未納
み の う

のままだと受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

にならず、年金
ねんきん

が受
う

けられなくなる場合
ば あ い

もあります。また、免除
めんじょ

手続
て つ づ

き

を取
と

っていると障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るための受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

として扱
あつか

われます。  

 

〈１年
ねん

で受
う

け取
と

れる年
ねん

金額
きんがく

の目安
め や す

（令和 7年
ねん

４月
がつ

時点
じ て ん

の金額
きんがく

）〉  

 

老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 40年
ねん

納付
の う ふ

した場合
ば あ い

   831,700円
えん

 

 40年
ねん

全額
ぜんがく

免除
めんじょ

となった場合
ば あ い

   415,850円
えん

 

 

障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 １級
きゅう

 1,036,625円
えん

 

 ２級
きゅう

  829,300円
えん

 

 

遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

 子
こ

（１人
ひ と り

）がある妻
つま

       829,300円
えん

  

 

  



104 

 

9-8 民間
みんかん

の保険
ほ け ん

の種類
しゅるい

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

が強制
きょうせい

加入
かにゅう

であるのに対
たい

し、民間
みんかん

の保険
ほ け ん

は、経済的
けいざいてき

に社会
しゃかい

保険
ほ け ん

で

カバーされない不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を 補
おぎな

うために、多
おお

くの保険
ほ け ん

商品
しょうひん

から 自
みずか

ら選択
せんたく

する

ものです。  

 

主
おも

に、病気
びょうき

やケガ、死亡
し ぼ う

などにより、一定
いってい

の収
しゅう

入
にゅう

を維
い

持
じ

することができな

くなった場合
ば あ い

の経済的
けいざいてき

な不足
ふ そ く

や損失分
そんしつぶん

を補
おぎな

う「生命
せいめい

保険
ほ け ん

」と、災害
さいがい

や偶然
ぐうぜん

の

事故
じ こ

により生
しょう

じた損害
そんがい

を補償
ほしょう

する「損害
そんがい

保険
ほ け ん

」とに分
わ

けられます。生命
せいめい

保険
ほ け ん

には、亡
な

くなった後
あと

のことを補償
ほしょう

するものと、老後
ろ う ご

の生活
せいかつ

や医療費
い り ょ う ひ

等
とう

を補償
ほしょう

するものがあります。損害
そんがい

保険
ほ け ん

は、主
おも

に「火災
か さ い

保険
ほ け ん

」や「地震
じ し ん

保険
ほ け ん

」など、

災害
さいがい

や地震
じ し ん

による損害
そんがい

を補償
ほしょう

するものと、自動車
じ ど う し ゃ

事故
じ こ

によって賠償
ばいしょう

責任
せきにん

を負
お

った場合
ば あ い

に被害者
ひ が い し ゃ

に対
たい

して支払
し は ら

う損害
そんがい

賠償
ばいしょう

に備
そな

える「自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

」がありま

す。自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

には以下
い か

の２種類
しゅるい

があります。  

 

自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

 

 

(a) 自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

（自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

）  

自動車
じ ど う し ゃ

を持
も

ったら、強制的
きょうせいてき

に加入
かにゅう

します。交通
こうつう

事故
じ こ

の相手
あ い て

の死傷
ししょう

のみが

賠償
ばいしょう

となる保険
ほ け ん

であり、賠償
ばいしょう

金
きん

の上限
じょうげん

は、死亡
し ぼ う

の場合
ば あ い

、１名
めい

3,000万円
まんえん

、傷害
しょうがい

の場合
ば あ い

、１名
めい

120万円
まんえん

と決
き

められています。自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

の証明書
しょうめいしょ

は、常
つね

に車内
しゃない

に積
つ

んでおく義務
ぎ む

があり、違反
い は ん

の場合
ば あ い

は 30 万
まん

円
えん

以下
い か

の罰金
ばっきん

となります。自賠
じ ば い

責
せき

保険
ほ け ん

に未加入
み か に ゅ う

であったり有効
ゆうこう

期限
き げ ん

切
き

れになっていたりした場合
ば あ い

は、１年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 50万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

となります。  

 

  



105 

 

(b) 任意
に ん い

保険
ほ け ん

  

任意
に ん い

の自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

には、賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（相手
あ い て

やその車
くるま

に対
たい

する損害
そんがい

賠償
ばいしょう

）、

傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

（自分
じ ぶ ん

や同乗者
どうじょうしゃ

に対
たい

する補償
ほしょう

）、車両
しゃりょう

保険
ほ け ん

（自分
じ ぶ ん

の車
くるま

に対
たい

する補償
ほしょう

）

などがあります。加入
かにゅう

は任意
に ん い

ですが、現在
げんざい

の交通
こうつう

状 況
じょうきょう

では、被害者
ひ が い し ゃ

になるだ

けでなく、いつ加害者
か が い し ゃ

となるかもしれません。高額
こうがく

な対人
たいじん

賠償
ばいしょう

や対物
たいぶつ

賠償
ばいしょう

を

請求
せいきゅう

されることもあるので、任意
に ん い

保険
ほ け ん

にも入
はい

る必要
ひつよう

があります。  

 

民間
みんかん

の保険
ほ け ん

には、保険料
ほけんりょう

を掛
か

け捨
す

てるタイプと貯金
ちょきん

の様
よう

に払
はら

った金額
きんがく

の

一部
い ち ぶ

が戻
もど

るものがあります。いろいろな種類
しゅるい

の保険
ほ け ん

が発売
はつばい

されているので、

万一
まんいち

の時
とき

や将来
しょうらい

をよく考
かんが

えて、選択
せんたく

すると良
よ

いでしょう。  

 

なお、生命
せいめい

保険
ほ け ん

や地震
じ し ん

保険
ほ け ん

の保険料
ほけんりょう

は、一部
い ち ぶ

が所得税
しょとくぜい

の所得
しょとく

控除
こうじょ

対象
たいしょう

とな

ります。  
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