
အခ ြေြေျခေထ ိုငခ် ေးအတကွက်ညူပီ ံ့ပ ိုေးခပေး ြေငေ်းအစအီစဥ ်

ဒကု္ခသည်မ  ျားအတွက္်က္ူညီပပျားပေသည ်လုပ်ငေျ်ားဌ ေခ ျူပ်သည်RHQပ  ပ ုျားပပျားပ ျားစငတ် မှတဆင က်္ွေပ် ျားရှငျ်ားဒကု္ခသည်၊တတ ယန ငုင် 

သ ု  အပဖခခ ပေထ ုငမ်ည ်ဒကု္ခသည်မ  ျားနငှ ဖ်ြည ်စွက္်က္ူညီပ  ပ ုျားပပျား ေအ်က္   ျားဝငသ်ူမ  ျားအတွက္်အပဖခခ ပေထ ုငမ်ှုအတွက္်အပထ က္်အက္ူ

ဖပ သငတ်ေျ်ား အ ျား စီစဥ်ပဆ င ွ်က္်ပပျားလ က္်ရှ သည်။ 

ဒကု္ခသည်မ  ျားနငှ အ်တူထ ုမ သ ျားစုမ  ျားမှ ဂ ပေန် ငုင် လူ  ပ  ငတ်ွငမ် မ က္ ုယ်တ ုင ်ပ်တည်ပေထ ုငန် ငုဖ်ခငျ်ားဖပ လုပ်န ငု ်ေအ်တွက္် ①  

ပေထ ငုမ်ှု အတွက္်လ ုအပ်ပသ ပေ  စဥ်သ ုျား ဂ ပေ ် သ စက္ ျားအ ျား ပဖပ ဆ ုအသ ုျားဖပ န ငု ်ေအ်တွက္် ဂ ပေ ် သ အ ျားသငက်က္ ျားပပျားဖခငျ်ား၊             

②ဂ ပေ၏်လူ  ပ  ငပ်လ က္အတွက္် လူမှုြူလ ုပ ျားစေစ် နငှ  ်ပေထ ငုမ်ှုဓပလ ထ ျုားစ  ၊ယဥ်ပက္ ျားမှု ၊က္ ေျ်ားမ သေ  ရ်ှငျ်ားမှု အစရှ ပသ  

ပေထ ငုမ်ှုအတွက္်လမ်ျားညွှေသ်ငက်က္ ျားပပျားမှုမ  ျား③အလုပ်ရှ ပြွပပျားဖခငျ်ားနငှ အ်လုပ်လုပ် ေအ်တွက္်လုပ်ငေျ်ားခွငအ်ပထ က္်အက္ူဖပ သင်

ကက္ ျားပပျားမည ် ပေ  မ  ျားအ ျား ရှ ပြွ မ တ်ဆက္်ပပျားသည် ။ 

က္ွေပ် ျားရှငျ်ားဒကု္ခသည်မ  ျားနငှ ဖ်ြည ်စွက္်က္ူညီပစ င ပ်ရှ က္်ပပျား ေအ်က္   ျားဝငသ်ူမ  ျားအတွက္်သငပ်ပျားသည ်သငတ်ေျ်ားအစီအစဥ်တွငမ် မ 

၏ပေအ မ်မှအ ုငပ်တ်PCအ ျားအသ ုျားဖပ ပပီျားအွေလ် ုငျ်ားမှတဆင သ်ငပ်ပျားပသ (အြွ ွဲ့လ ုက္်အုပ်စုလ ုက္်)ဖြင သ်ငပ်ပျားသည ်အခါလည်ျားရှ         

တတ်သည် ။  

အပဖခခ ပေထ ငုမ်ှုအပထ က္အ်က္ူဖပ သငတ်ေျ်ားအ ျားနစှစ်ဥန်စှ်တ ုငျ်ားဧပပီနငှ ပ်အ က္်တ  ု လမ  ျားတွငြ်ွင လ်စှ်ပပီျားသငတ်ေျ်ားမစခင ်

သ ုျားလအလ တုွင ်မည်သ ု  ဆက္သ်ွယ် ပလ  က္်လွှ ပြ ငတ်င ်မည ် အပကက္ ငျ်ားအ  နငှ ပ်ါတ်သက္်ပပီျား ဤ ဝက္ ်က္ဆ် ုဒတ်ွင ်

ပြ ်ဖပထ ျားမည်ဖြစပ်ါသည်။ 

 

ဂျပေ်ဘာသာသငက်ကာေးပ ို ံ့ြေျ ြေငေ်းနငှံ့ခ်ေထ ိုငမ်ှုအတကွလ်မ်ေးညွှေ် 

①ဂ ပေ ် သ သငက်က္ ျားပပျားမှုပည  ပ်တွငပ်ေထ ုငမ်ှုအတွက္်အပဖခခ မဖြစ်မပေလ ုအပ်ပသ ဂ ပေ ် သ အ ည်အခ ငျ်ားတတ်ပဖမ က္် 

 ေအ်တွက္် ည် ွယ်သငက်က္ ျားပပျားသည်။ပေ  စဥ်ပေထ ငုမ်ှုအတွက္်တ ုက္်ရ ုက္်ဆက္်နယွ်မှုရှ ပသ အပကက္ ငျ်ားအ  အ ျားစ ပတွွဲ့ ဖြင သ် မက္

လက္်ပတွွဲ့ ထပ်မ ဖြည ်စွက္်ပပီျားအပတွွဲ့အကက္  နငှ တ်ပါတည်ျားအပလျားပပျားထ ျားပသ သငရ် ုျားတမ်ျားအ ျားဖပ စုထ ျားသည်။  

②ပေထ ငုမ်ှုအတကွ္လ်မ်ျားညွှေသ်ငခ်ေျ်ားစ တွငဂ် ပေ၏်ပေထ ငုမ်ှုအတကွ္်အပ ျားပါပသ အသ ပည နငှ စ်ေစ်အ ျားသငယ်ပူစပါမည်။ 

ဥပမ အ ျားဖြင သ်  ဝပ ျားအနတ  ယ်က္ က္ွယ်ဖခငျ်ားနငှ တ် မ်ျားပရှ င ်ေအ်တွက္်အသ ပည ပပျားမ  ျား၊အမှု က္်ခွ ဖခ ျားဖခငျ်ားနငှ အ်မှု က္် 

စည်ျားက္မ်ျားမ  ျား၊ဥပ ပဒအ ျားပလျားစ ျားလ ုက္်ေ ဖခငျ်ားဆ ုင ် သငခ်ေျ်ားစ ၊လူမှုြူလ ုပ ျားစေစ်၊အခွေအ်ပကက္ ငျ်ားအ  နငှ က်္ ေျ်ားမ ပ ျားဆ ုင ် အသ 

ပည ပပျားအပကက္ ငျ်ားအ  မ  ျားဖြစ်သည်။  

③အလုပ်အတွက္်က္ူညီပပျားမှုအပ ုငျ်ားတွငက်္ ု ယ်ပ ျား  ဇဝငပ် ျားေည်ျားနငှ လ်ူပတွွဲ့စစ်ပဆျားဖခငျ်ားအပကက္ ငျ်ားအ  အ ျားပလ က္ င ပ်ပျားဖခငျ်ားလုပ်

ငေျ်ားခွငသ်ွ ျားပ  က္်ပလ လ န ငု ်ေစီ်စဥ်ပပျားဖခငျ်ားနငှ အ်လုပ်ဝငပ်ပီျားပေ က္်တွငလ်ည်ျားအပဖခက္ ဖပ လုပ်န ငု ်ေလ်မ်ျားညွှေမ်ှုမ  ျားဖပ လုပ်ပပျားသည်

။ ထ ု  ဖပင ်ဂ ပေန် ငုင် ၏ယဥ်ပက္ ျားမှု ဓပလ ထ ျုားစ  မ  ျားမှတဆင  ်ပဒသခ  ပေထ ငုသ်ူမ  ျားနငှ  ် ငျ်ားနှျီားစွ ပတွွဲ့ဆ ုန ငုမ်ည ်အစီအစဥ်မ  ျားအ ျားလည်ျား  

စီစဥ်ပဆ င ွ်က္်ပပျားသည် ။  



သငတ်ေ်ေး အစအီစဥ ်

５７２ခ  ေရ်ှ ပသ  ဂ ပေ ် သ သငက်က္ ျားပ ု  ခ ဖခငျ်ားနငှ  ်１２０ခ  ေရ်ှ ပသ  ပေထ ုငမ်ှုလမ်ျားညွှေ ်စုစုပပါငျ်ား６９２ခ  ေရ်ှ ပသ  

သငတ်ေျ်ားဖြစ်သည် ။ （１ခ  ေစ် သငက်က္ ျားခ  ေ＝်４５မ ေစ်။တတ ယန ငုင် သ ု  အပဖခခ ပေထ ုငသ်ူမ  ျားအတွက္်ပဖခ က္်လတ သငတ်ေျ်ား

（ပေ  အခ  ေ）်（အပစ ပ ုငျ်ား က္ လသငတ်ေျ်ား ／ပန ှငျ်ားပ ုငျ်ား  က္ လသငတ်ေျ်ား ）မ  ျားဖြစ်သည်။ 

က္ွေပ် ျားရှငျ်ားဒကု္ခသည်နငှ ထ် ုမ သ ျားစု၊ဖြည ်စွက္်က္ူညီပ  ပ ုျားပပျား ေလ် ုအပ်သူနငှ  ်ထ ုမ သ ျားစုအတွက္်မှ  ပဖခ က္်လသငတ်ေျ်ား （ပေ  အခ  ေ）်

（အပစ ပ ုငျ်ားက္  လ／ပန ှငျ်ားပ ုငျ်ား က္ လ）သ ု  တည်ျားမဟုတ် 1 နစ်ှသငတ်ေျ်ား（ညပ ုငျ်ားအခ  ေ ်）အ ျားပ ွျားခ ယ်န ငုပ်ါသည် ။  
 

ဧပပီ ခမ ဇွေ် ဇူလ ိုင ် ကသဂိုတ ်

 

စက်တင ်

ဘာ 

 

ခအာက် 

တ ိုဘာ 
 

န ိုဝငဘ်ာ 

 
ဒဇီငဘ်ာ ဇေ်ေ 

ဝါ ီ 

ခေခေေါ် 

ဝါ ီ 

မတ ်

လ 

 

ကွေခ် ေးရှငေ်းဒိုကခသည်၊ 

 ေညံ့်စွက်ကာကယွခ်စာငံ့ ်

ခရှာက်ခပေး ေ်အကျ  ေးဝငသ် ူ

(ခ ြောကလ်တာသငတ်ေ်ေး) 

 

  
 

                       

က္ွေပ် ျားရှငျ်ားဒကု္ခသည် 

 ေညံ့်စွက်ကာကွယခ်စာငံ့ ်

ခရှာက်ခပေး ေ်အကျ  ဝငေ်းသ ူ

(1နစ်ှတ သငတ်ေျ်ား) 

                         

တတ ယန ငုင် သ ု   

အခ ြေြေျခေထ ိုငသ်ဒူကု္ခသည် 

(ပဖခ က္်လတ သငတ်ေျ်ား) 

                         

 

အခ ြေြေျခေထ ိုငခ် ေးအတကွ ်အခထာကအ်က ူပ အစအီစဥ်သငတ်ေ်ေးတငွ ်တကခ် ာကြ်ေ ံ့ပါက  ရှ န ိုငမ်ညံ့ ်

ခထာကပ် ံ့ခကကေးခင ွ

သငတ်ေျ်ားတက္်ပေစဥ်က္ လအတွငျ်ားသငတ်ေျ်ားသ ျားအ ျားပေထ ုငစ် ျားပသ က္်စ  တ်၊အ မ်လခ၊ ပဆျားဝါျားက္ုသစ  တ်အ ျားပထ က္်ပ  ပပျားပါမည် 

။ 

（အပစ ပ ုငျ်ား）တေလလ ～ပသ ကက္  9:30～15:50 （ပန ှငျ်ားပ ုငျ်ား）တေလလ ～ပသ ကက္  9:30～15:50 

တေလလ ～ပသ ကက္  18:30～20:55 

（အပစ ပ ုငျ်ား）တေလလ ～ပသ ကက္  9:30～15:50 （ပန ှငျ်ားပ ုငျ်ား）တေလလ ～ပသ ကက္  9:30～15:50 



ခေထ ိုငစ်ာေးခသာကစ်  တ ်

（စာေးဝတခ်ေထ ိုငခ် ေးအတကွစ်  တ）် 

※အခကကာငေ်းအ ာခပေါ်မူတည်ပပီေး 

မ ရှ န ိုငသ်ညံ့် အြေါလည်ေးရှ သည်။ 
 

လူကက္ီျား（12နစ်ှ မှ စပပီျား） 

1  က္် 2,400ယေျ်ား（သငတ်ေျ်ားတက္်ပေစဥ်က္ လအတွငျ်ား） 

※သ ု  ပသ လ်ည်ျားပ မီျားဂက္်စ်ြ ုျား မ မ   သ  ပပျားပဆ ငသ်ည ် အခါမ  ျားတွငသ် အက္   ျားဝငသ်ည် ၊ တစ်ြေ ်

တစ်မ သ ျားစုအတွငျ်ား နစ်ှပယ က္်ပဖမ က္်မှစပပီျား   လူကကီ္ျား 1600ယေျ်ားပထ က်္ပ  ပပျားသည်။ 

က္ပလျား（11နစ်ှအထ ）¹ 

1 က္်  1,200ယေျ်ား（သငတ်ေျ်ားတက္်ပေစဥ်က္ လအတွငျ်ား） 

※ညပ ုငျ်ားသငတ်ေျ်ားတက္်သူမှ  တစ် က္်လ ငအ်ထက္်ပြ ်ဖပပါ အတ ုငျ်ားတစ်ဝက္်သ  

 ရှ မည် ဖြစ်ပသ ်လည်ျား တနစ်ှတ   ရှ န ငုမ်ည် ဖြစ်သည်။ 

ခ ေးဝါေးကိုသစ  တ ်

（ေျာေးော ြေငေ်းနငှံ့ထ် ြေ ိုကဒ်ဏ် ာ  

 သညံ့် အြေါ ကိုသစ  တ）် 

သငတ်ေျ်ားတက်္ပေစဥ်က္ လအတွငျ်ားပဆျားရ ုပဆျားခေျ်ားနငှ ပ်ဆျားဝါျားကု္သစ  တ်မ  ျားမှ ပပျားပဆ ငပ်ပျားမည်ဖြစ်သည်။ 

ပ  ဂါမဟုတ်ပသ မ မ သပ  ဖြင ဖ်ပသပသ ကု္ေက်္ စ  တ်နငှ က်္ ကွ္ယ်ပဆျားမ  ျားအတွက်္ မပါဝငပ်ါ။ 

( သ ု  ပသ ်လည်ျား ပဆျားဝါျားကု္သစ  တ်အတွက်္ မ  ျားစွ  ပပျားပဆ င ်မည ် အပေအထ ျားရှ ပါက္ RHQက္ူည ီ

ပ  ပ ုျားပပျားပ ျား စငတ် သ ု   ကက္  တငပ်ပီျား ပဆွျားပနျွားတ ုငပ်ငပ်ါ ။( သငတ်ေျ်ား တက်္သူ အ ျားလ ုျား မ မ ၏ ပငဖွြင  ်

က္ ေျ်ားမ ပ ျားအ မခ သ ု   ဝငထ် ျား မည် ဖြစ်သည် ) ။  

အ မ်လြေ 

（ခေထ ိုငမ်ှု အတကွ ်အ မ်ြေေ်ေးြေ） 

ပထ က်္ပ  ပပျားမည ် အ မ်လခမှ  က္ေ  သ်တ်ခ က်္ရှ သည် ။ ပထ က်္ပ  ပပျားမည ်ပငသွည် အ မ်လခ နငှ ပ်ေထ ုငမ်ည ် 

လူဦျားပ  ပပေါ်မူတည်ပပီျား ကွ္ ဖပ ျားဖခ ျားေ ျားမှုရှ သည်။ ထ ု  အဖပင ်အ မ်လခမဟုတ်ပသ  အဖခ ျားကု္ေက်္ စ  တ်မှ  

ပထ က်္ပ  ပပျားမည် မဟုတ်ပါ ။ 

အခ ြေြေျခေထ ိုငမ်ှုအတကွ် 

ခထာကပ် ံ့ ြေငေ်း 

（အခ ြေြေျခေထ ိုငမ်ှု 

အစပျ  ေး ေ်ကက  တင ်ပင ်ငမ်ှုမျာေး 

အတကွ ်） 

လူကကီ္ျား （16နစ်ှမှစပပီျား） 

156,900ယေျ်ား  

က္ပလျား （15နစ်ှအထ ） 

78,450ယေျ်ား 

※အပဖခခ ပေထ ုငမ်ှုအတွက္် သငတ်ေျ်ားအစီအစဥ် ပပီျားဆ ုျားခ  ေ ်တစ်ကက္ မ်သ   ရှ မည် ဖြစ်သည် ။ 

¹   ပက္  ငျ်ားမတက္်  ပသျားသည ် က္ပလျားငယ်ရှ သူအတွက္်သ  ပလ  က္်လွှ ပြ ငလ်က္်ခ ပပျားသည်။ 

 

အလိုပ်အက ိုင ်တ ိုေးတကလ်ိုပ်က ိုငန် ိုင ်ေ်ခထာကပ် ံ့ခကကေးခင ွ※３ 

အလုပ် လုပ် ေ ်ဆနဒရှ ပသ သငတ်ေျ်ားသ ျားအတွက်္ အလုပ်အက္ ုငအ်တွက်္ ပ  ပ ုျားပသ  ပထ က်္ပ  ပကက္ျားပငရွှ သည် ။ 

အလိုပ်ခလံ့ကျငံ့ခ် ေးခထာကပ် ံ့ ခင ွ 

（လိုပ်ငေ်ေးြွေငအ်တကွ်ခလံ့ကျငံ့သ်ငတ်ေ်ေးသာေး ဒိုကခသည် 

အာေးခထာကပ် ံ့ခပေး ြေငေ်း） 

ကာလ：6 လတာ ြေေ ံ့်   

အပဖခခ ပထ က္်ပ  ပကက္ျား 

1 က္် 3,580ယေျ်ား ～4,400ယေျ်ား （အလုပ်သင ်သငတ်ေျ်ားသ ျား၏ပေထ ုငမ်ည ်  

ပေ  ပဒသပပေါ်မူတည်ပပီျား） 

အလုပ် သငတ်ေျ်ားတက္်သည ်ပေ    

1 က္်  500ယေျ်ား 



လမ်ျားစ  တ် က္ သပလ က္် သ ပထ က်္ပ  ပပျားမည် ။ 

လိုပ်ငေ်ေးြွေငန်ငှံ့လ် ိုကခ်လျာညီခထမွှု ေစ် ေ်ခလံ့ကျငံ့ခ်ပေးြေ 

①ပ ိုမှေ်ခလံ့ကျငံ့ခ်ပေး ြေငေ်း：ခလံ့ကျငံ့သ်ငက်ကာေး ခပေးမည်ံ့လိုပ်ငေ်ေး 

ပ ိုငရှ်င ် သ ို ံ့ ခပေးသညံ့်ခလံ့ကျငံ့ခ်ပေးြေ 

②အထေူးသငက်ကာေးခလံ့ကျငံ့ခ်ပေး ြေငေ်း：အထက်ခော် ပပါ နငှံ့အ်တ ူ

တတ ယန ိုငင် သ ို ံ့အခ ြေြေျခေထ ိုငသ်ညံ့် ဒိုကခသည် နစှ်ဦေးနငှံ့ ်

အထက ်အေွ ွဲ့လ ိုက်ခလံ့ကျငံ့ ်သငက်ကာေးခပေးသညံ့်လိုပ်ငေ်ေးပ ိုငရှ်င ်

သ ို ံ့ ခပေးသညံ့်  ခလံ့ကျငံ့ခ်ပေးြေ 
 

①တစ်လ（21 က္်နငှ အ်ထက္် ） 25,000ယေျ်ား 

②တစ်လ  （8 က္်နငှ အ်ထက္် ） 25,000ယေျ်ား  

အလိုပ်အက ိုငေွ် ွဲ့ ပေ  ေးတ ိုေးတက်ခ ေးအတကွ်ခထာကပ် ံ့ခကကေး※1 

（တတ ယန ိုငင် သ ို ံ့ အခ ြေြေျခေထ ိုငသ်ညံ့် ဒိုကခသည် အာေး 

အလိုပ်ြေေ ံ့်သညံ့် ကိုမပဏီသ ို ံ့ ခထာကပ် ံ့ခကကေး） 

ကာလ：1နစှ်တာ  

လုပ်ခလစ  （ပ  ေပ်စ်မပါ ）၏ 1/3 

※က္ုမပဏကီက္ီျား ဖြစ်ခ  လ င ်1/4 

ခဒသနတ  အလိုပ်အက ိုငရှ်ာခေွခ ေးအတကွ ်ပ ံ့ပ ိုေးခင ွ သတ်မှတ်ခ က္်ပပေါ်မူတည်သည ်  ခ ီျားစ  တ်နငှ  ်တည်ျားခ ုခ  

အလိုပ်အက ိုငလ်ကခ်တွွဲ့ခလံ့ကျငံ့သ်ငယ် ူြေငေ်း 

（သငက်ကာေးမှုအာေး ပ လိုပ်ခပေးမညံ့် လိုပ်ငေ်ေးပ ိုင ်

ရှငသ် ို ံ့ သငက်ကာေးပ ို ံ့ြေျမှုစ  တ）် 

တစ်လ（21 က်္နငှ အ်ထက်္ ） 25,000ယေျ်ား 

ခ ပာငေ်းခ ွှွဲ့ မှုအတကွခ်ထာကပ် ံ့ခကကေး※2 

သတ်မှတ်ထ ျားခ က္်ပပေါ်မူတည်ပပီျား ခ ီျားစ  တ် 

ပ  က္်ရှ ပပီျားပေ က္် ထုတ်ပပျားမည်  

လူလွတ ် 12,700ယေျ်ား  

မ သ ျားစု  25,400 ယေျ်ား 

အ မ်ပဖပ ငျ်ားပရွှွဲ့ ခ（အက္ွ အပဝျား ပပေါ် မူတည်ပပီျား ） 

လူလတ်ွ 31,000ယေျ်ား ～94,000ယေျ်ား  

မ သ ျားစု  62,000ယေျ်ား ～188,000ယေျ်ား  

 

※1  လုပ်ငေျ်ားခွင ်နငှ  ်လ ုက္်ပလ  ညပီထွပစမည ်   ပလ က္ င ပ် ျား စ  တ်နငှ  ်အလုပ်အက္ ုငြ်ွ ွဲ့ ပြ  ျားတ ုျားတက်္ပ ျား ပ  ပ ုျားကူ္ညီစ  တ်မှ    နစ်ှမ   ျားစလ ုျားပ  ပ ုျားပပျား 

ဖခငျ်ားမဖပ ပါ။  

※2 အပဆ ငတ်ငွ ်ပေထ ုငသူ်မ  ျားအတွက္်သ  အက္   ျားဝငသ်ည်  

※3 ဖြည ်စွက်္ကူ္ညီပ  ပ ုျားပပျားပေသည ် သူမ  ျားအတွက်္ မှ  ပထ က်္ပ  ပပျားဖခငျ်ား မဖပ ပါ ။  

 


